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b) Influence de la grossesse sur la tuberculose confirmée,
aux diverses périodes de la maladie.

c¢) Influence de la grossesse sur les tuberculoses passées,
leur réveil possible par I'état de gestation.

d) Influence de la tuberculose sur la gestation.

La grossesse évolue-t-elle normalement chez la femme
tuberculense ? Ici encore il y a lieu de distinguer.

Les cas ot la grossesse évolue sur un simple terrain bacil-
lisable, mais non encore bacillaire.

Les cas ou la tuberculose est antérieure 4 la grossesse,
variables eux-mémes suivant que la maladie est a tel ou tel
degré de son évolulion.

Les cas ot la tuberculose éclate 4 titre de maladie inter-
currente pendant la gestation, et enfin, les cas ot la gros-
sesse se développe chez une ancienne tuberculeuse considé-
rée comme guérie.

e) Enfin, une derniére question, non moins grave s'im-
pose : quelle est 'influence de la tuberculose sur le produit
de la conception ? Nous touchons & nouveau ici, auprobléme
de I'hérédo-contagion, de I'hérédo-prédisposition ou de 1'hé-
rédité vraie de la tuberculose. Nous n'y reviendrons qu’en
quelques mots.

Le probléme des dangers du mariage pour la tuberculeuse
ou la candidate éventuelle & la tuberculose est infiniment
complexe.

Ne nous étonnons donc pas si toutes les opinions ont été
soutenues a ce propos.

1° Pour les uns, la grossesse s’oppose au dé\‘eloppement
de la phtisie ou arréte 1'évolution déja commencée

2° Pour les autres, la grossesse aggrave la marche de la
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dre une invasion bacillaire ultérieure. En outre. il faudra
exercer une longue surveillance pour permettre la mater-
nité & une tuberculeuse ancienne et s'assurer d'une guérison
solide. :

b) La tuberculose est d’autant plus aggravée par la gros-
sesse que les Iésions sont plus étendues et plus profondes. La
mort est quasi-fatale dans les cas de tuberculose aigué, ou a
la période cachectique.

¢) Siune grossesse unique peut quelquefois n’avoir aucune
influence ficheuse sur la tuberculeuse torpide, il n’en est pas
de méme des grossesses multiples qui sont presque toujours
désastreuses, méme sous des formes de phtisie curable.

d) Les suites de couches sont particulierement redouta-
bles pour la phtisique, et le médecin doit exercer une sur-
veillance trés vigilante. Partout et toujours,
lallaitement qui est une source de fatigue.

e) Liinfluence de la tuberculose paternelle sur la marc
dela grossesse peut étre considérée comme nulle.

/) Immédiatement aprés la délivreance, il faut prendr
mesures pour sousiraire le nouveauné a la cont
Pentourant d'une excellente hygi¢ne, en 1'é

on proscrirva
he

e des
agion ; en
loignant du foyer
de contagion bacillaire, on a beaucoup de chance d'en faire
un sujet robuste et indemne de tuberculose,

Conclusions sur les rapportsde la tuberculose etde
la grossesse. — En somme, ce quil importe pratiquement
de retenir de ces conclusions, c'est que :

1° Il ne faut permettre le mariage aux jeunes filles dont la
santé n’est pas parfaite quapreés une période d’¢épreuve de
plusieurs années, pendarit laquelle elle prendra de 1

‘age, et
l'on fera tout pour la fortifier.
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50 Si I'on a & faire & une ancienne tuberculeuse quon a
toutes raisons de croire guérie, cette période d'épreuves et
d’attente doit étre également de plusieurs années. On admet
généralement, quand il s’agit de la syphilis. qu’il est néces-
saire, pour autoriser le mariage, d’attendre deux années sans
aucune manifestation. postérieurement aux trois ou quatre
années de traitement sérieux. (est 1h, d’ailleurs., une me-
thode tout empirique, susceptible d'exception, et qui, sans
prétendre offrir toutes les garanties au point de vue du con-
tage conjugal ou de la transmissibilité héréditaire, confere
cependant une sécurité relative et fait espérer une immunité
probable.

In tuberculose, il est encore plus difficile d’établir une
régle. En effet, cette maladie est bien plus capricieuse dans
sa marche que la syphilis, et les tréves trompeuses sont sou-
vent aussi longues. On ne saurait done décider en toute cer-
titude qu'une malade est guérie de sa bacillose; on ne sau-
rait affirmer si cette guérison esl assez solide pour n'étre pas
4 la merci d'une petite maladie intercurrente, comme la
grippe ou méme d'un état de physiologie comme la grossesse.
Ici done, les régles précises, indications de délai nesont pas
susceptibles d'une approximation méme pratiquement utile.
Et, c'est le sens clinique du médecin, 'examen actuel de la
malade, la comparaison de ce qu'elle est maintenant avec
ce qu'elle ¢tait au cours de sa maladie et avant, beaucoup
plus que I’éloignement méme de la guérison, qui doivent
décider du conseil a donner. Si T'état général et l'examen
local permettent de supposerunc restauration ad integrumt,
sila malade a repris I'embonpoint qu'elle avait perdu, si
depuis la convalescence la guérison ne s’est pas démentie,
si la température resie normale aussi bien le soir que le
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la durée de la guérison, soit dansla rechute de la maladie 3
les émotions, les responsabilités, 'activité dévorante. les
mauvaises conditions de travail ou d’habitation sont autant
d’influences facheuses pour le tul

serculeux qui contracte
mariage.

Mais dans l'union des tuberculeusx. ce qui est surtout de la
plus haute importance, clest la question de la contagion et
aussi celle de l"héré(io-pz'édispcsi ion, cest-ii-dire de la
transmission héréditaire d'un organisme débilité aux enfants,

Nous avons déja, au début de ce chapitre, longuement
exposé la question du contage conjugal. Il y avingt-cing ans
environ, II. Weber, de Londres, publia un travail d’ou il
ressort que, dans le mariage, la femme

a plus & redouter la
tuberculose du mari que celui-ci celle

de sa femme. Cette
observation trés juste a maintes fois été confirmée. Les rai-
sons en sont aisées 4 comprendre : elles résident principale-
ment dans ce fait, quune femme se soustrait aux soins mul-
tiples, qu'elle prodigue 4 un mari malade bien plus
difficilement que ne le fait '’homme dans le cas de maladie
de sa femme. Ce trait parle tout en faveur du dévoument
féminin. Mais ce quil v a

de plus remarquable dans les
observations de

H. Weber, c¢’est que des individus, atteints
de tuberculose & marche torpide. avaient perdu leurs
secondes femmes comme les premiéres, de phtisie galopante.
Un homme perdit ainsi quatre femmes alors que lui-méme
continuait & vivre.

Cornetrapporte que Brehmer avait trouvé dans 150 ma-
riages 19 cas, ¢’est-a-dire 12 0/o0 oit les deux conjoints étaient
tuberculeux. et que Haupt avait rencontré également 30 cas
sur 260 mariages. c’est-a-dire aussi 1o ofo. Mais Cornet lui-

meéme avait trouvé dans 594 unions semblables, 135 cas,
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¢'est-a - dire 23 o/o, ol les deux conjoints étaient tuberculeux.
Cependant, il ne semble pas affirmer que dans l'un des cas
Ja tuberculose des deux conjoints avait une origine réci-
proque.

Voila les dangers du mariage pour le mari tuberculeux :
souvent augmentation de fatigue, soueis, l'esponsabilité. Le
mariage ne peut ¢tre autorisé a un ancien tuberculeux que
s’il le place dans des conditions d’hygiene et de confort, au
moins équivalentes & celles du celibat.

« Un tuberculeux gunéri depuis-deux ans aun moins, dit le
D Valentin Gilbert, c'est-a-dire qui n’a pas eu d’accidents
depuis deux ans au moins, peut se marier a la condition
qu’il se ménage et méne une vie calme, caril n’est pas sufli-

_ sant d’&tre guéri, il est nécessaire de rester guéri. Quand la
guérison est absolue, le médecin peut et doit conseiller le
mariage, car le célibat foreé, dit Daremberg, ne peut qu’étre
défavorable & la consolidation de la guérison d'un ancien
tuberculeux. »

« Si c’est un homme, il prendra une ou plusieurs mai-
tresses, fréquentera le soir les lieux de plaisirs publics, parce
que rien ne le retiendra dans ce foyer vide, triste, propice
aux idées noires du célibataire qui frise la quarantaine. Si
c'est une femme, elle se verra peu i peu envahie par le dépit,
le chagrin, en voyant toutes ces compagnes a la téte d'une
famille ; elle deviendra triste, déscenvrée, aigrie, et ses cha-
grins la prédisposeront a une rechiite. »

Dans quel cas le mariage peut étre permis aux
tuberculeux. — Donc le mariage peul étre permis aux
tuberculeux guéris, notoirement guéris, et guéris depuis
deux ans au moins. Non seulement il le peut, mais il doit
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Chemin faisant, nous les avons indiqués

, et nous ne ferons
que les résumer en terminant,

1° Si une jeune fille parait prédisposée a 1
par ses anlécédents héréditaires ou per
hater de la marier. Attendre,

a maladie, de
sonnels, ne pas se
laisser venir: observer. Kt
employer ce temps d’expectation a la fortifier,
2° Pour tout tuberculeux outuberculeuse, interdire rigou-
‘activité bacillaire.

3o Ne l'autoriser que quand, apres de
surveillance, on a constaté I'e

reusement le mariage en période d

UX ans au moins de
xtinetion du processus tuber-
culeux, et que, totalement et généralement on peut considé-
rer le ou la malade comme guéri,

4° Autant que possible, méme dans ce cas, Nautoriser le
mariage que sil est I'oceasion, pour le contractant débile,
d’une amélioration dans sa vie quotidienne : le redouter si,
au contraire, il doit &tre la source de soucis, de charges, de
responsabilités et de fatigues supplémentaires,

9° Pratiquement, la formule de Peter pourr:

a done étre
ainsi modifiée : « Fille tuberculeuse encore malade, pas de
mariage. Fille guérie depuis deux ou trois ans, mariage
autorisé, niais méme dans ce cas, pas d’allaitement..

Et si, malheureusement, on constate chez une femme
mariée, une tuberculose en activité, revenir 4 la formule,

« Femme, pas de maternité ; mére, pas d’allaitement. »

Le certificat médical et le carnet sanitaire. — E
on ne peut que souhaiter, a titre de préser
pour que les mesures prophylactiques s’é

nfin
valion sociale, et

tendent jusqu’au
seuil du foyer, jusqua la source méme de 1a f

amille, jusqua
la race, quenos codes et nos meeurs intr

oduisent, pour les

-
i
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postulants au mariage, l'usage du certificat médical et du
carnet sanitaire.

On demande pour contracter mariage, un certificat de
bonne vie et meeurs, un extrait du casier judiciaire, un cer-
tificat de naissance, un autre de déces des grands-parents,
ete..., un tas de pitces, en un mot, qui, au point de vue de
Pintérét du futnr mariage n'ont que le dixieme d'importance
qu'aurait le certificat du médecin apres examen.

Il faut absolument que cette nécessité entre dans nos
meeurs, pour que les législateurs Iintroduisent enfin dans
notre code. Etrien ne serait plus respectable, plus prudent,
que de voir des parents, au lieu de faire une enguéte chez le
notaire, ou chez la concierge, sur la situation pécuniaire du
jeune homme, réclamer un certificat médical, lequel, sans
entrer dans aucun détail professionnel, qui irait & I'encontre
du secret médical, constaterait simplement, tout comme
devant le conseil de révision des conscrits. que Monsieur un
tel est bon ou mauvais pour le service... conjugal et n’est
atteint d’aucune tare morbide dangereuse pour la conjointe

on les futurs héritiers.

CHAPITRE VI

Prophylaxie

Comm Bvi

‘ ent .on évite la tuberculese. — La tuberculose
est une maladie transmissible.

La tuberculose est une maladie contagieuse.

Donc, elle est évitable. .

}\voﬂa. jusqu'a présent, ce que nous avons établi.

Nous voudrions, dans ce ¢ itre, indi

; s ce chapitre, indiquer ¢

: Y - romment o
peut I'éviter. : 6

Influence d’'une bonne législation sur la défense
cqntre Ig tuberculose. — Une bonne législation sani-
taire, en inspirant les mesures, gque i’ignomn;e publique ne
suupg(-n.nle méme pas, ou auxquelles 'opinion et la routine
sont réfractaires, serait certes Ia meilleure des sauvesardes
contre la propagation de la tuberculose. e

Clest a-ms.i qu’ont procédé les nations étrangéres, I'Angle-
t(:rre et 1 ,.\llc.zmugnc particulierement ; l-g\ll‘_fltl:,‘i't‘,‘l'i‘(',‘ c[uib.cn
lwng.;i ans a diminué la léthalité F.ubcrculcuscldv 44 p. 10.000

r ¥« + ? = :
I:Ig;::l:::;[L‘.\.llllli_I::;iil‘c. de -11?9, ulor-s que la notre, dans le

e s aug ait de 68. Or, si nous mesurons l'écart

qui existe entre 'augmentation de la tuberculose en France

et sa dimi i s
8 inution en Allemagne, nous avons une différence




