CHAPITRE XI

Traitement

1 Par les agents physiques. — Cure hygiéno-diéts-
tiqgue. — Cure spontanée et cure provoquée. — Nous
venons de montrer que la tuberculose est curable, que le
tubercule estune lésion qui tend d’elle-méme & la guérison

et que le processus curateur se réalise souvent spontané-
ment tout seul. « La tuberculose est curable, infiniment plus
que nous le croyions autrefois, et il faut le répéter, le pro-
clamer bien haut : elle est. je n’ai pas craint de I'écrire il Y
longtemps, la plus curable de toutes les maladies chroni-
ques. » (Grancher.)

Elle est tellement curable, qu’elle guérit trés souvent toute
seule. Mais il va de soi qu'elle guérit encore mieusx, pour
peu qu'on 'y aide.

(est ce que nous voudrions montrer dans ce chapitre.

Aujourd’hui, le traitement de la tuberculose apparait
comme réparti en deux subdivisions bien distinctes :

1° La cure physique, la physiothérapie, thérapeutique
naturelle qui ne met en ccuvre que les moyens physiques :
I'air pur, le climat, I'altitude, le repos ou l'exercice gradué,
I'alimentation, I'hydrothérapie bien comprise, ete. ;

2° La cure médicamenteuse, pharmaceutique, qui, a dé-
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faut des moyens hygiéno-diététiques, fait appel & certains
médicaments antiseptiques reconstituants. balsamiques, ete.

Importance prépondérante du traitement hygiéno-
diététique. — Les adjuvances médicamenteuses. —
Naguére encore, celte derniére partie duo traitement ¢tait
tenue pour la plus importante. La pharmacie occupait une
grande place dans le traitement du panvre tuberculeux, et
la pharmacie copieuse, la polypharmacie épuisait ses res-
sources en faveur ou contre le malade, qu'elle ¢puisait stire-
ment.

Aujourd’hui, elle est reléguée au second plan. Lorsqu’on
peut méme disposer, comme au sanatorium. de tous les
moyens physiques indispensables a la cure hygiéno-diété-
tique, il devient & peu prés superflu de faire appel 4 la ma-
ticre médicale. L’hygiéne suffit & guérir le tuberculeux.
Elle est la condition nécessaire, souvent suffisante de sa
cure. Sans elle, les médicaments sont sans action. Mais dans
certains cas, quand le malade ne peut se metire dans les
conditions requises pour la cure physiothérapique, lorsqu’il
est foreé de se contenter d'un air plus ou moins pur, d'une
alimentation plus ou moins réparatrice, d’un repos tont rela-
tif et subordonné i son état de fortune, nous estimons qu’on
aurait tort, pour compléter cette cure si incompléte par tant
de points, de ne pas employer le médicament, avee disere-
tion toujours, bien entendu, et avec une diserétion éclairée,
sachant qu'il est trés restreint le nombre des produits phar-
maceutiques efficaces dans la tuberculose et que la liste en
peut tre réduite a umne demi-douzaine. Mais pousser la co-

quetterie, ainsi qu'on le fait dans les sanatoria, jusqu’a
médieale, nous

renoncer définitivement & toute matiere
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pu?-uil un parti trés funeste. Ni trop ni trop peu. Jusqu’a ce
quon ait trouvé le remede héroique, le sérum ;_n‘évemi['ét
cu%’atlf de. Iinfection, ne négligeons aucune des adjovances
thérapeutiques capables de nous assurer la \'iL’{(DiI‘C Et
acceptons tous les concours utiles : celui de la lill\’:iiijtil‘él"':
pie et celui de la matiere pharmaceutique. : &y

La cure hygiéno-diététique. — Historigue. — Nous
commencerons I'étude du traitement par la deseription de la
cure hygiéno-diététique. | -
: Ce serait une erreur, du reste, de faire dater de notre
époque la cure de I'hygiéne. Sans doute, cette cure, modifiée
COI]'ll‘llf_‘ nous allons I'exposer, est de date toute .modemc
Mais certaines médications en avaient été trés bien vues ('[CG:.
médecins de P'antiquité. e

C (Ez‘it[i.li.ﬂsll qu Hippoerate recommande le changement d'air
aux phtisiques, Arétée et Celse les voyages e mer Cull
la montagne et les cures de lait... —\11}.}:1\::1.;;'1‘ fl*]m’.' o

: y: A age, Paracelse
et Van Helmant recommandent le séjour au bord de la mer

Thomas Willis raconte que, au xvire siecle, les .=X11°‘1aiq-
pou‘l' soigner leur phtisie, venaient hiverner dé‘ms le \'[iili do
la France. .. Boerhave et Van Swieten recommandent l(-'s;
]1:{}1{? plateaux. Laennec, dans son Traité de Uauscultation
médiate (1819), éerit : ¢ Les bords de la mer sont sans con-
t-l‘(-‘qll.- les hen,\;_nh l'ont a pu guérir un plus grand nombre de

phtisiques. .. Depuis des temps immémorials, les médecins
de presque toute I'Europe envoient leurs phtisiques & \?icé
oua Hyéres... » e
« Lesidées de Broussais. fait justement observer Chugquet
eurent ensuite une mauvaise influence sur la cure des lubcr-
culeux. Sous prétexte d'inflammation a (:om}mttl'e.. on les
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soumet & un régime débilitant, quand on ne les saign_c pus',
et on recherche pour eux les climats doux, chauds (,t humi-
des. Alors, au dire de Bennet, tous les malades traités mou-
raient et la maladie était réputée comme incurable. »

La réaction ne trouve pas a se faire. Bennel propose ce
qu'il appelle le traitement sthénique de la phtisie, par 0-[)1J0-
sition au traitement débilitant, asthénique de Broussais et
de son école. Alors nait le traitement hygiénique de la
tuberculose, qui résume denx noms : Brehmer et James
Henry Bennet. :

Brehmer, en 1854, se fonde sur I'anatomie palholcfglqulc
pour établir la curabilité de la phtisie, et, le p}'mmor.‘ il
préconise des établissements fermés, dans des (._‘,ur.nh'(.-csr
indemmes de tuberculose. ou les malades sont sonumis a _une
diététique sévere : séjour a Lair, alimentation, exercices
méthodiques et hydrothérapie.

Bennet voit, en 1860, 2 Menton, guérir sa propre tubercu-
lose. I1 y vécut au grand air, coucha la {'cn(:lr_v. onverte e}
guéri, fit profiter les malades de son cxpurw]‘icc.... « Ce
guil faut & un phtisique, dit-il, c’est le gr-nnd fm'-. c’'est une
nourriture fortifiante, c'est I'alecool, c’est Peau froide. »

Et, depuis quarante ans, peu a pen s'est (ii:ll'foré -Ic-cmlc
physiothérapique du phtisique et s est (_'onslhl.uc 'cr_‘. 1{1}.(:11 a
appelé le trépied thérapeutique ou ]a. tl‘llogl.c hrcllum.ngmxc
du tuberculeux, avec ses trois indications primordiales :

Cure de repos ;

Cure d’air:

Cure alimentaire. :

(est dans cet ordre que nous allons étudier la triple cure

physiologique du tuberculeux.
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1 La cure de repos. — Historique. — La cure de
repos ne devrait pas étre comprise dans la trilogie thérapeu-
tique de Brehmer, qui s’en montra.tout d’abord 1'adversaire
et non le partisan. Il y a dans celte expression de « trépied
thérapeutique de Brehmer » un abus de mots qui consacre
une erreur historique.

Employée sans discernement, d’abord i titre d essais isolés
par le Dt Dettveiller, de Falkenstein, elle fut trés vivement
combattue par Brehmer, médecin-directeur du sanatorium
de Goebersdorff. Brehmer; qui fut en phtisiothérapie un

novateur si andacieux, n'avait pu cependant se dégager tout

a fait des théories consacrées par la routine, beaucoup plus

que par le succes touchant l'influence prétendue favorable
de la gymnastique respiratoire sur la tuberculose. Aujour-
d’hui encore, alors que la question est depuis longtemps
jugée a I'étranger, surtout en Allemagne, dans un sens désa-
va rlageux pour lexercice, la fatigue, la gymnastique méme
dite rationnelle et dosée, croit-on, scientifiquement, il est en
France quelques auteurs qui s’attardent a cette erreur d'une
thérapeutique condamnée par le raisonnement et par les
faits.

C’est done a Dettweiller

et & son école qu’'il convient de
rapporter, comme un trés

grand mérite, la vulgarisation de
la cure de repos dans le traitement de la tuberculose. Les
statistiques des divers sanatoria oi on le mit en pratique,
les résultats quelle donna chaque fois qu'on l'essaya d’une
facon soutenue prouverent I'excellence de cette méthode et
furent tels, que I'école de Brehmer finit par accueillir la
thérapeutique de Dettweiller et donner accés & cette théra-
pentique dans les sanatoria qui relevaient de sa direction.

Nous avons tenu, au début de ces quelques pages sur la
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cure de repos, a4 rectifier une erreur qui a trop longtemps
spolié son promoteur d’une découverte thérapeutique aujour-
&’hui définitivement consacrée et rapportée par un abus de
langage de celui qui, préeisément, I'avait tout d’abord com-
battue. Clest & Dettweiller qu'est due la conception de la
cure de repos, et c’est son école gui l'érigea en méthode de

traitement.

Le repos, loi thérapeutique générale. — Nous avons,
dans une étude récente, déterminé le role physiologique du
repos el le mode d’action de cette cure dans le trépied thé-
rapeutique de la tuberculose. Nous ne ferons que résumer
ici, sous une forme intelligible pour tous. les considérations
que nous avons développées dans cette étude.

Tout d’abord, ce qui surprend, c'est que cette méthode du
repos, qui apparait aujourd’hui comme si rationnelle, n’ait
pas été proclamée plus 1ot par les phtisiologues. Car c’est
le repos, et non le travail. qui est I'expression de la grande
loi physiologique sur la réparation des organes.

Tout organe lésé. oun méme surmené temporairement, a
besoin de repos. Dans la machine humaine, I'état d'efforls
et de tension ne saurait se prolonger indéfiniment. La
machine humaine ne peut travailler que d'une facon inier-
mittente. « Mais cette imperfection apparente yis-a-vis des
machines thermiques est, en réalité, le résultat d’'une supé-
riorité trés grande sur la machine industrielle. Le repos
dérive de la faculté qu’a 'organisme de se réparer. » (F. La-
grauge.)

Réparation el usure ne sauraient étre ensemble dans
Lorganisme vivant. Le repos est précisément la période de
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temps nécessaire aux organes pour réparer les dépenses
accomplies pendant le travail.

Le repos est, d’ailleurs, une loi de thérapeutique générale,
parce que la thérapeutique doit, avani tout, s'efforcer de
traduire les lois de la physiologie et de réaliser les voies et
moyens suivis par la natare dans les modes de répartition
et de guérison spontanés. Lorsquun membre est brisé,
apres la réduction de la fracture, on le met au repos. pour
favoriser la formation du cal et sa consolidation. Lorsquun
malade a la fievre, on le met au repos pour diminuer les
combustions de 'organisme, ralentir les oxydations et en-
rayer la dénutrition, qui viendrait 4 augmenter 1'état de
fatigue ou de travail.

Au surplus, la douleur que provoque le surmenage dans
ces élats est un avertissement qu'il est contraire an malade.
Celui-ci, instinctivement, se met au repos. Et si, parfois, il
continue de travailler, ¢’est en se faisant violence ou en sui-
vant, ainsi qu’on le faisait auntrefois pour la tuberculose, une
thérapeuntique erronée qui attribuait & la gymnastique une
utilité qu’elle n’a pas.

Le repos diminue l'accumulation des déchets. —
Le repos, en ellet, diminue I'accumulation des déchets,
réduit les dépenses inutiles, qui sont autant de causes d'in-
toxication de 'organisme.

Il ne suffit pas, dans une maladie consomptive qui se tra-
duit par une dénutrition progressive, comme la tuberculose,
de prétendre élever indéfiniment le taux des receties orga-
niques par I'alimentation ou la suralimentation. Tout équi-
libre budgétaire est fait de deux chapitres : celui des recettes
et celui des dépenses. Et il faut d’abord, pour réaliser cet
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équilibre, chercher a4 réduire les dépenses, puis augmenter
les recettes.

Et ce qui prouve bien la justesse de ces considérations,
c'est que les médecins qui, depuis longtemps cherchaient a
augmenter les receties chez le tuberculeux, sans souci de
diminuer les dépenses, se sont apercus quiils g’acharnaient a
une ceuvre irréalisable. Ils travaillaient en pure perte. La
cure d’alimentation ne donne rien dans la cure de repos. Les
aliments ne sont utilisés par I'organisme, ne deviennent
nutriments que si le processus de déperdition n’est pas trop
accentué et que si, dans ce nouveau probleme des mélanges,
les déchets sont réglés de telle sorte quils ne dépassent pas
les acquisitions.

(Vest ce qui justifie celte maxime de Dettweiller : « La
cure d’alimentation doit se faire au repos. »

11 est une autre raison qui milite en faveur de la cure de
repos. La plupart des déchets, produits en abondance par le
travail, musculaire ou mnerveux, sont des toxiques et des
toxines qui viennent.s’ajouter 4 I'infection tuberculeuse et la
transformer en infection mixte toujours plus grave. On sait,
en effet, que les résidus de la vie organique, ¢liminés par les
organes pendant le fonctionnement sont des poisons doués
d’une loxicité : ptomaines, lencomaines, acides organiques,
ete.. ete..., qui font sur Porganisme I'auto-intoxication quand
il les fabrique d'une fagon exagérée ou quand les émonctoires
sont insuffisants a les éliminer. Rien n'active, comme le tra-
vail, la production de ces résidus toxiques. Ils s’accumulent
dans l'organisme, sont véhiculés dans le sang et, par eux.
les divers organes, les tissus intoxiqués sont troublés ala
fois dans leur structure et dans leur fonctionnement. Le

muscle, par exemple, perd sa cont ractibilité ; il se fait une
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intoxication de la fibre cardiaque; la « course forcée » des
athlétes, des coureurs ou des animaux poursuivis dans um.:
f‘husse ne reconnait pas d'autre méecanisme que cette auto-
intoxication de surmenage. - 5

Il n'est donc pas exagéré de dire que I'individu surmeneé
05.;.!; auto-intoxiqué. Le surmenage est encore une variété
d’infection et d'intoxication, et soumecttre le tuberculeux.
qui est déja une victime d'une toxi-infection microbienn'e.-h
une g}:mnastiquo quelconque oun & un travail méme modéré,
c'est ajouter encore, sans prétexte de dérivation, une aunto-

intoxication, une infection nouvelle provoquée par une

fausse thérapeutique, a4 l'intoxication de la maladie. C'est. en
un mot, accumuler les effets morbides.

Le repos régulateur de la thermogénése. — Tandis
que le repos réduit, au contraire du mécanisme, les déchets
toxiques provenant du jeu des organes, puisque ces arganes
cux-mémes fonctionnent moins aclivcmlcnt. {&lxssi"o{:m?(::‘]:'?-’
‘t.-{'ﬂl. comme premier effet de la cure de repos, une diminu-
tion de la ficvre. On peut dire que le repos est le meilleur
régulateur de la fonction thermique et le véritable traite-
ment de la fiévre des tuberculeux. On sait avee quelle faci-
l.it(.-. le tuberculeux est un fébricitant. Comme 1'ont observé
Daremberg et Chuquet, « les tuberculeux sont des déséqui-
librés de la température ». Et pour eux, plus que pour tous
les autres malades, le repos, modérateur de la fonction
thermique. est une condition de guérison.

Est-il besoin d’ajouter que l'exercice, le travail, la fatigue
sont susceptibles, par eux-mémes, de provoquer des acci-
dents sérieux chez les tuberculeux. tels que congestion, hé-

13.
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moptysie, poussée de pleurésie, ete.? « Le repos, avons-
nous écrit, en diminuant la production d’acide carbonique
qui est le mode ordinaire des déchets de la respiration,
améliore la fonetion, favorise son but, augmente les efforts
utiles qui tendent & I'hématose. La distribution de l'oxygéne
aux différents segments et dans les profondeurs de I’arbre
respiratoire se fait plus régulierement, plus complétement
par ie repos.

Enfin la cure de repos a un dernier role dans V'infection. Le
repos empéche le généralisation des bacilles. On le com-
prendra facilement si I'on songe que les bacilles et leurs
toxines sont véhiculés par la cireulation sanguine et lym-
phatique. Toute cause qui surexcite celle-ci augmente la dif-
fusion microbienne. Le travail musculaire, l'exercice, 'es-
soufilement. en augmentant la vitesse du cours du sang,
mobilisent les bacilles, Ceux-¢i constituent une armée d'en-
vahissenrs qui, an moindre signal, se mettent en marche. I1
fant laisser reposer I'infection qui dort, pourrait-on dire, en
se souvenant d'un vieux proverbe populaire.

Nous croyons done avoir suflisamment montré l'impor-
tance prépondérante et le role physiologique de la cure de
repos. Nous y avons insisté parce qu'il circule encore a cet
¢gard, dans le public, des opinions erronces. On croit que
I’exercice, les sports, sont des adjuvants thérapeutiques dela
cure alors quils sont funestes surtout au tuberculeux. La
cure de repos est le premier terme et le plus important de
la trilogie thérapeutique de la tuberculose. Elle est la con-
dition du succes des deux autrces, de la cure d'air et de la
cure d’alimentation.

Comment se pratique la cure de repos?
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Technique de la cure de repos. — La formule a été,
nous parait-il, résumée par Daremberg.

1° La cure d'air doit se faire au repos. La cure de repos
par réciproque. disons-nous, doit se faire. autant gque pos-
sible, & 'air ; .

9 Le repos doit étre intellectuel el physique.

- Sanalorinm d'Ormesson.

La cure de repos se fera a 'air ainsi que cela se pratique
au sanatorium, et, a défaut du sanatorium fermé, de I'éta-
blissement modeste o1 tous les malades sont soumis & une

discipline commune rigourecuse ; chaque malade qui se soigne

chez lui, qui s'improvise dans son appartement un petit
sanatorium de fortune, doit, dans la mesure du possible, se

conformer & cette premieére maxime de I'hygiéne du tuber-
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culeux. Bst-il impossible 4 tout malade d'lotwrlir-] la 10“'.;1\[“(3
de sa chambre, d'y faire entrer Pair ¢t IL".SUL(HI et de p}‘cnc ‘: e,
a plusieurs reprises, allongé sur sa ‘(’.]1{\15.&_: hzng\l(‘-, Lr_.ai (iu;:):i
appelle vulgairement un bain de lézard? .\te iPL:, 1’ clle l;‘
ses promenades, aprés ses repas, couper L} fl 15:1:., (O.\'en
journée par des séances de cl1u15(§~10ngt10,'qn.] .\}cmt‘. 3 m‘. 3 e
lmis en ccuvre par les sanatoria pour réaliser la cure ¢
oS ?
1Ll[)i-c]misv-lmlguc est le meuble indispcnsal)le 4 la chambre
sreuleux.
dthi?:‘un le repos sera a la fois physique el intul.lemtuci-.
cest énoucer une vérité qui nous semble se passer de com-
sntaire. s
lm;—:lt;e sujet, Sabourin écrit trés bien @ « La loi qmi llug'rtb!;a
cure de repos doit étre absolue... Le tul.)crcu‘lcux un.a e
doit étre sevré de tous soucis, de toutes les pl‘v(:cuuputmn;
de tous les travaux intellectuels péml)}‘e's et 5.;onliemu_a...“
faut dire adien momentanément aux a[’[_;:u're.s: il iafu‘l )nftu—
vompre ses ¢tudes... Il est parfois fort difficile de lr'l'{?‘l.; co;n
prendre aux malades et aux familles cette dure nuu.s:‘u.‘.c_.‘.
On ne leur fait pas accepter facilement que,’pnu.r ‘~L l;l;.ucusj,
“ il faut peut-étre briser une carriere commencée. Mais la ques
tion de vie ou de mort se pose brutalement. ‘» R ‘
Le commercant doit savoir que s’il continue a SDC-CLII.}_)(‘.lr
de ses affaires, il mourra, et que ¢’est reculer pour 11.11('.11:\_
sauter, car étant malade et de plus en plus malade, 1% les
dirigera fort mal, ses affaires, et quand il sera mort, il ne
les dirigera plus du tout... : i
Le repos physique ne doit pas étre mox.us S6VEre..: § rf :
moven du lit, soit au moyen de la chaise longue, on a.f-_,‘—
:_4111';.... il est indispensable et il doit &tre absolu pour le tlﬂ)&l-
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caleux qui a de la fievre; nous l'avons dit, le repos est le
seul modérateur de la fonction thermique surexcitée.

Enfin 'on nous demandera : ont faut-il faire sa cure de
repos? a la ville ou & la campagne?

Dans quel climat? preés de la mer, sur la montagne ou sur
un plateau?

Nous dirons : La cure de repos peut et doit se faire par-
tout. :

C'est un des grands mérites de Deltweiller et de ses éléves
d'avoir démontré que les conditions météorologiques, avee
leurs diversités dans nos zones tempérées, sont presque sans
mnfluence sur la marche de la phtisie pulmonaire, et que la
cure a I'air libre, dans les établissements privés ou ailleurs,
si le malade peul étre constamment surveillé par le médecin,
est possible pendant toute 'année.

Assurément, il n'est pas indifférent de faire sa cure & la
campagne plutét qu’a la ville, dans tel climat ou dans tel
autre. Rien ne vaut I'air pur de la campagne, de la mer ou
de la montagne. Mais partout. méme & I'hopital, la cure de
repos doit étre prescrite.

Une derniére question se pose : Quand faut-il pratiquer la
cure de repos? a quel moment lUinstituer ?

Le mieux est de linstituer de bonme heure. Chez tout
tuberculeux qui débute, il y a un affaibli, un fatigué, un sur-
mené, un intoxiqué. La premiére médication est de le mettre
au repos. Cette médiation est de premiére urgence si le ma-

lade est fébricitant. Nous I'avons dit : le seul antithermique
souverainement efficace du tuberculeux fébrile, c’est I'air
aidé du repos. Lors done qu’un malade a de la fievre et aussi
longtemps qu'il en a, il faut lui prescrire le repos absolu.

Ce sera notre conclusion.
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2o Cure d’air. — Nous venons de voir que la cure de
repos devait se faire & l'air pur. La cure d’air est done le
corollaire indispensable de la cure de repos.

Il va de soi que, dansle traitement d’une maladie des or-
ganes respiratoires, la cure d’air est de toute premiére im-
portance.

[ air est le véritable aliment du poumon, et le poumon se
nourrit d’autant mieux que cet aliment est de meilleure qua-
lité et qu'on le lui mesure avee moins de pm*cinmnic,

De 14 la double indication de donner au malade :

1® Un air pur;

59 Un air perpétuellement renouvelé.

L’air confiné est un poison pour le poumnon. Nous avons
vu. au chapitre de I'Etiologie de la tuberculose, que l'air
malsain des agglomérations, I'atmosphére p(-s{ilm;tivllc qu'on
respire dans certains réduits on de pauvres familles sont
entassées, créent nne lu‘(-:.lisl'm.-:ilinn ires gt'umlc de la ma-
ladie. Il y a encore une misére respiratoire, et celle-1h attei-
gnant directement lorgane de la respiration dans sa nulri-
tion, dans sa l’uncii‘nn Jans ces conditions anormales I'air
vicié est particuliérement redoutable pour I'éclosion des
maladies de la respiration.

L'oxygene est 1'élément vivifiant de l'air qui, pénétrant
dans les tissus par l'intermédiaire des poumons, entretient
les combustions organiques et, par suite, la vie. Mais ces
oxydations g’accompagnent comme toute fonction, comme
la digestion, par exemple, de certains éléments résiduels ou
déchets qui sont impropres a 'entretien de la vie et doivent

&tre librement expulsés au fur et & mesure de leur produc-
tion.

Le principal déchet de la vie respiratoire est 1'aeide car-
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3 - 3 ¢
bonique, dont l'accumulation dans les poumons crée un
danger d'abord pour la fonction et contre I'organe. La fone-
tion perturbée prépare la lésion de l'organe.
g

Mais 'acide carbonique en exces, 'oxygéne en défaut, et,
par suite, la diminution du gaz respirable et I'augmentation
du gaz nuisible, tel n'est pas le seul danger de l'air confiné.
Les modifications chroniques dans la proportion des gaz
respirables n'interviennent qu’assez peu dans les troubles
gu'entraine l'absorption d'un air confiné. Ainsi, on a calculé
gquun homme qui, pendant vingt-quatre heures, respirait
le méme air dans une chambre soigneusement calfeutrée et
de la contenance de 1o métres cubes, ferait perdre & ce mi-

lieu 530 litres d'oxygéne, ¢'esl-a-dire 5.30 °/,, sans en éprou-

ver de sérieux inconvénients. puisqu’il a été démontré par

Paul Bert ot d’autres physiologistes que I'on peut vivre dans
une atmosphére contenant une proportion d'oxygéne beau-
coup plus faible. Il en est de méme de la proportion d’acide
earbonique. « Dans cette chambre de 10 métres cubes, il y
aura, au bout de la journée, 4oo litres d’acide carbonique,
on la o5=° partie de cet air confiné. Mais MM. Brown-5Sé-
quard et d’Arsonval ont pu respirer dans un mélange gazeux
qui en contenait six fois plus et n'ont pas ressenli de ma-
laises appréciables.

« En admettant qu’aucune ventilation n’ait été faite en
vingt-quatre heures, I'atmosphére d'une piece ayant 10 me-
tres cubes par personne ne serait donc pas uniquement et
particulitrement dangereuse de par la quantité perdue d'oxy-
géne, ni par celle d'acide carbonique accumulée a chaque
expiration.

« De son coté, Gavarret démontra, par un procédé trés
ingénieux, que les proportions d’acide carbonique et d'oxy-
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géne restant constamment ce qu'elles sont a 1'¢tat normal, Ia
mort n’en survenait pas moins pour les animaux obligés de
respirer le méme air. Enfin, les savants du Collége de
France, M. d’Arsonval en particulier, firent la preuve di-
recte que la nocuité de l'air confiné était due surtout anx
substances organiques excréteées continuellement par l'air ex-
piré, et qui se trouvent absorbtes dans une chambre close
par les personnes qui I’habitent. (Vest, en somme, un phé-
noméne d’empoisonnement semblable & celui que l'on ob-
serve quand les matiéres toxiques renfcrmdées dans les
sueurs. l'urine et autres séerétions organiques, sont inccu-
lées ou réintroduites par une cause quelconque dans la cir-
culation. »

D’Arsonval a prouvé, et nous savons déja cité cette con-
clusion cue I'air expiré a le pouvoir, non pas de ecréer la
tuberculose, puisque cette maladie est produite par un ba-
cille, mais de fournir des conditions tellement favorables &
l'éclosion de ces germes, que le sé¢jour dans un milieu em-
poisonné par lair expiré serait aussi efficace que l'inecula-
lation, méme pour l’éclosion des tubercules.

Nous avons aussi rappelé les épisodes de la révolie des
Cipayes et l'affaire du Trou noir, réduit obscur ou l'on en-
tassait les malheureux révoltés qui furent trouvés morts le
lendemain matin.

Coneluons done que lair confiné est un poison, et qu'il
fait sentir ses effets nocifs d’abord sur le poumon. I.’air con-
finé prédispose a la tuberculose en créant une sorte de
misére respiratoire. Et guand le poumon est malade, le meil-
leur moyen de le guérir est encore de lui donner une ali-
mentation saine et abondante, ¢'est--dire un air pur et per-
pétuellement renouvelé.
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La recherche de cet air pur a beaucoup préoccupé les hy-
giénistes. Il existe toute une climatothérapie de la tubercu-
lose, Cest-a-dire une science qui se propose de définir, dans
chaque cas clinique donné, le elimal, station d’altitude ou de
plaine, pays de mer ou de montagne, qu'on doit choisir pour
soigner ces cas déterminés. Cest ainsi qu'on préconise, dans
certains cas, la cure marine, dans d’autres la cure d’altitude,
dans certains les stations de plaine .. pour faire faire au
malade sa cure d’air. La montagne n'a pas les mémes vertus
que la plaine, ni la mer que la vallée. La pression barome-
trique. les vents, la température, la sécheresse de lair, la
Juminosité, I'état électrique, ete., different. Et ces variations
doivent étre envisagées lorsqu'il s’agit de recommander au
malade tel ou tel climat.

Mais il est un caractére commun qu'on exige de toutes
ces stations, de tous ces pays recherchés pour la cure phy-
sique de la tuberoulose : c’est la pureté de l'air.

Nous n'entrerons pas iei dans I'étude des facteurs du eli-
mat. clest-i-dire des divers éléments qui impriment a un
pays son caraciere météorologicue, Lemp(-ratui‘e moyenne,
variations thermiques, influence de la latitude, de l'altitude
du voisinage de la. mer ou des montagnes, humidité de I'air,
nébulosité, pluie, neige, insolation de luminosité, pression
atmosphériquae, vents, nature du sol et électricité, proximité
des foréts... on comprend que tous ces éléments combinés
en telle ou telle proportion impriment a tel oun tel climat sa
carvactéristique... on comprend aussi qu’il faille en tenir
compte dans les conseils quon donne au malade pour le
choix du climat qui lui convient le mieux... mais nous ne sau-
rions ici entrer dans tous ces détails de géographie médicale.

Ce sur quoi nous voulons seulement nous arréler un peu,




