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point qu'a Noél, deux professeurs de la Faculte de Mont-
pellier, visitant Leysin demanderent, au milieu du diner, au
médecin-directeur : « A propos, o dinent donc les malades?»
(M. E. de Montmeylian : Un hivernage dans un sanatorium
alpin.)

Résultats de la cure au sanatorium.— Grice a ce
régime, a ces conditions qui toules concourenta un but f:n'lo~
rable, les résultats de la cure au sanatorium sont trés bril-
lants. A Falkenstein, Dettweiller .compte 28 °/, de guérison
et 42 d’amélioration. A Leysin, le D* Burnier tl'ouv.e_. Rour
cent, par période de maladie, premiére période : guéris, 53.33
améliorés. 33.3: stationnaires, 13.3. Deuxiéme période
guéris, 9.09; améliorés, 86.3; stationnaires, 4.5. Troisieme
période : améliorés, bo; stationnaires, 16.6 ; aggraveés, 23.8;
décédés, 9.5.

Au sanatorium de Rehburg, fondé pour les pauvres, le
Dr Beaulavon a relevé 22 guérisons complétes sur o8 ma-
lades soignés au début de leur tuberculose.

Sabourin estime que le sanatorium guérit 8o °/, de phtisi-
siques pris an commencement de leur maladie.

Mais I'essentiel est que le malade ne se résigne pas a la
cure dans un établissement fermé comme pis-aller tardif. 11
faut quon dépiste chez lui la maladie de bonne heure et
qu'on le dirige aussitot sur un sanatorinm.

Diagnostic précoce, décision précoce, la est le succes du
sanatorium. Et ¢'est pour cela, comme nous allons le dire
plus loin, que le sanatorium ne se suffit pas a lui-mé:.nc pour
le recrutement des malades qu'il appelle comme complé-

ment nécessaire le dispensaire dans les grands centres.

DISPENSAIRES ET SANATORIA 283

Quoi qu’il en soit, comme le définit trés bien Daremberg,
le sanatorium, « ¢’est 'école mutuelle du tuberculeux ».

Et il devrait en étre de ces écoles mutuelles de la guérison

comme des écoles qu'on a répandues a profusion sur le ter-
ritoire francais pour la vulgarisation de l'instruction, elles
devraient s’élever de toute part pour soigner les tuberculeux
pauvres !

En France, ¢c'est & 'Euvre générale des mutualités
qu'il appartiendrait d’'édifier les sanatoria populaires.
— Le probléme est complexe, la charge bien lourde et les
ressources, dit-on, tout a fait insuffisantes. Nous n'ignorons
aucune des objections qu'on a faites a I'édification en nombre
suffisant des sanatoria populaires. Mais d’abord. ainsi que
nous l'avons moniré dans une étude récente et documen-
tée, croyons-nous, autant gqu'on peut le souhaiter, consta-
tons que cette ccuvre, pour gigantesque qu’elle soit, n'est
pas au-dessus des forces humaines, puisque, en moins de
vingt ans, I’Allemagne 1'a menée a bien en ce qui concerne
les phtisiques pauvres de son territoire (1).

Sans doute, elle appuyait cette ceuvre colossale sur une
base solide, non sur des textes de lois touchant les obliga-
tions de I'assurance contre la maladie, l'invalidité et la vieil-
lesse. Et ces assurances avaient elles-mémes, dans leurs
caisses, d’abondantes réserves qui ont permis de construire
et d'entretenir 83 sanatoria populaires.

Mais nous avons prouvé, au contraire, qu’a défaut des assu-

rances obligatoires et de leurs ressources pécuniaires, nous

(1) La Recue du 15 septembre 1gos. Avticle des D' S.

Bernheim
el A, Roblot, sur « Tuberculose et Mutualité ».
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avions une ceuvre similaire et des réserves presque équiva-
lentes, dans I'ceuvre des Mutualités qui compte a cette heure
15,000 Sociétés, 3 millions de membres et plus de 350 mil-
lions de capital.

Un sixieme au moins parmi les mutualistes sont tubercu-
leux, et nous avons montré que pour hospitaliser ses tuber-
culeux, I'ceuvre générale de la mutualité n’auraitiqu’a établir
50 sanatoria exigeant en frais de construction 25 millions.
soit un 14" seulement de son avoir.

Quant a I'entretien de ces malades au sanatorium, il coli-
terait moins cher aux mutualistes qu'ils ne lni’colitent ac-
tuellement en visites de médecins, frais de médicaments,
indemnités de maladies, etc.... dépenses perdues, dépenses
absurdes, en somme, puisqu'elles n’aboutiront a4 aucun ré-
sultat pratique, économique, social, ou simplement philan-
thropique, chez un seul de ces malades ne profitant de facon
quelconque, au point de vue de la guérison, amélioration ou
reprise de son travail, des sommes qui sont ainsi sottement
dépensces.

Si done, les Sociétés de secours mutuels, en tenant le
simple raisonnement que se sont tenues les Assurances alle-
mandes. voulaient bien s’apercevoir que leurs tuberculeux
les ruinent et qu’elles ne font rien d’utile pour eux, parce
que tous leurs sacrifices sont mal compris et mal employés,
elles feraient ce quont fait les Caisses allemandes : elles
guniraient, en vue de 'édification de sanatoria populaires.
L’union ne fait-elle pas la force 2 Et de cette entente, de ce
consentement pourrait facilement surgir P'eeuvre qui a fait,
en Allemagne, depuis dix ans, baisser la mortalité de pres
de moitié.

Et nous ne saurons, i ce propos, que redire, en facon de
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conclusion les paroles par ol nous terminions notre étude :
« (Euvre de prévoyance — ceuvre de bienfaisance — ceuvre
de sage administration, telle serait I'ccuvre mutunaliste de
Pédification des sanatoria ! »

Les Dispensaires antituberculeux

A coté des sanatoria, dont l'établissement, en France,
n’est pas encore & la veille de se réaliser avec toute I'am-
pleur désirable, en 1'état actuel des ressources et I'armement
antituberculeux, il est une ccuvre qui a pu, grace a la bonne
volonté et a l'initiative de quelques promoteurs de la lutte
antituberculeuse, s’édifier en quelques mois, et qui donne
anjourd’hui mieux que des promesses et des gages pour
demain, qui donne déja de trés beaux résultats dans la cure
de la prophylaxi¢ de la maladie : nous voulons parler de
I’'ccuvre des dispensaires antituberculeux.

De la nécessité des dispensaires dans les grands
centres. — Voila prés de trois ans que nous en avons pris
Iinitiative a Paris. Car c'est surtout dans les grands centres
que le besoin du dispensaire se fait sentir. C'est dans les
agglomérations que la tuberculose sévit avec le plus de
rage, parce que c’est la qu’elle y trouve le plus d’aliments :
la misére, le surmenage. les conditions défectucuses d’habi-
tation, l'alcoolisme, les foyers de contagion, etc... Or, tout

ce monde de prolétaires, d'ouvriers et d’'ouvrieres qui fré-

quentent l'atelier ou l'usine, pour qui le travail quotidien
est la condition de I'existence de toute une famille, qu’aviez-
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vous a lui offrir, & Paris, avant l'organisation des dispen-

saires antituberculeux ?

L'hopital et la tuberculose. — L'hopital, et pas aulre
chose ; 'hopital avec son insalubrité. 'atmosphere de décou-

ragement et de mort qu’y respire le tuberculeux, I'hopital,

étape de repos, non vers la guérison. mais vers 1'issue fa-
tale dont il accélére encore I'avenement.

A T'hopital, le tuberculeux est admis a regret et tout a fait
sacrifié au point de vue traitement. Comment pourrait-on
I'y admettre de bon ceeur ? Les tuberculenx sont si nombreux
a Paris que tous les hopitaux de la grande ville seraient
insuffisants & n’hospitaliser que cette catégorie de malades.
Le tuberculeux immobilise done un lit, et pour longtemps
sans (qu’on puisse prévoir le terme de son séjour, alors que
la place nous mangue pour les cas aigus, urgents, qui ont
plus de droits que lui & &tre recus et irailés, plus de droits,
parce que, du moins, on peut croire en hospitalisant le ma-
lade qui se présente pour un cas aigu, le faire bénéficier de
son séjour a I'hopital, le soigner, et le rendre au bout de
quelques jours ou de quelques semaines, guéri, a la société.
On fait pour ce malade un sacrifice. Mais du moins le fait-on
de bon coeur? Au contraire, avec la cervtitude qu'on lui rend
service et gqu'on n'accomplit pas seulement un devoir de
stérile philanthropie.

Mais que peut faire I'hopital, pour les tuberculeux, dans
les conditions hospitaliéres actuelles ? Rien que de néfaste,
Les hopitaux sont trop petits : lencombrement y est I’état
de celui des logements misérables dont on dénonce les mé-
faits. Lair y est vici¢ par I'agglomération des malades. Le
tuberculeux ne peut vraiment, en quelque facon, retirer un
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bénéfice moins passager, d'une pareille hospitalisation. Mais
il y a plus : lui-méme y devient un danger pour ses voisins,
pour d’autres malades (grippes, puneumonie, fievre ty-
phoide...) qui sont en état de moindre résistance, de récepti-
vité bacillaire, et tout préparés a contracter la maladie dont
le voisin tuberculeux apporte le germe avec lui.

Dés lors, commént voudrait-on qu'on admit & I’hopital le
tuberculeux de bon ceeur? Le prendre, c'est occuper un lit
qui serait plus profitablement donné a un autre. C'est, non
le soulager. mais l'aggraver puisqu’il n’y trouvera aucune
des conditions de la- cure hygiénique, c'est encore apporter
en sa personne un foyer de contagion pour les autres ma-
lades.

Bénéfices nuls pour lui, dangers pour ses voisins, et voila
I’hopital pour les tuberculeux !

Et c'est tout cependant ce quavait & offrir 1I'Assistance
publique au tuberculeux avant la création des dispensaires
antituberculeux.

L’ceuvre des dispensaires, en l'absence d'un armement
suffisant de sanatoria, colonies rurales, hépitaux marins,
ete..., répondait done, dans les grands centres, 4 un réel
besoin. Mais nous montrerons que ce n’est pas seulement

une ceuvre d’attente, un pis-aller provisoire destiné a dis-

paraitre le jour (peut-étre éloigné) ou les 300,000 phtisi-

ques indigents de France pourront étre soignés dans des
sanatoria populaires. C'est une wuvre qui, en soi, a sa
raison d’étre, qui poursuit un but défini par des moyens
d’action a elle, qui s’adresse & une catégorie définie de ma-
lades et qui néus apparait mieux comme le complément
indispensable de I'cuvre plus vaste des sanatoria populaires.

Montrons donc ce qu’est le dispensaire antituberculeux,
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ens de secours, Ses res-

son but, les moy
omesses et ses résultats.

quel est son role,
sources, quelles sont ses pr

Qu'est-ce qu'un dispensaire. — Qu'est-ce donc quun
dispensaire ?

Un dispensaire est un lieu de consultations médicales ot
un public de malades spéciaux, pauvres et tuberculeux dans
T'espece, regoivent . un traitement médicamenieux, des
stements, en aliments, et, si possible,en especes,
lours traitements, des notions pratiques
d’bygiéne sur la prophylaxie de la maladie — ou ces malades
appl‘ennem 4 se soigner, car ce peut atre un danger pour
Jeur entourage — €t oul ils suivent un traitement compatible
avec la continuation de leur travail quotidien.

Darembert disait quele sanatorium, ¢'était 1'école mutuelle
est bien aussi le dispensaire. Mais
am est un établissement fermé qui
e est une école ou

secours en v
des conseils sur

du tuberculeux. Tel
tandis que le sanatori
wadmet que des internes,
alades sont des externes-

comme

le dispensair

tous les m

Et les deux se constituent,
compléte Vinternat.

Et A ce propos, il est un m
Jui qui consisterait a voir d
ales, jalouses de leurs sueces
a guerre.

au lycée, I'externat

alentendu qu’il importe de dis-
siper : c’est ce ans sanatorium et
dispensaire deux ceuvres rivy
réciproques et se faisant continuellement L

Rien ne serait plus faux.

D’abord, les deux ceuvres n'ont pas lieu d’étre jalouses
I'une de l'autre ; tout au plus s'inspirent-elles d’une égale
par l'excellente raison quelles ne sont que
&’action, leurs ressoutces,

t tout a fait différents.

émulation ;
ales, parce que leurs moyens

riv
ntele de malades aussi son

leur clie
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Leurs moyens d’action different :

Le sanatorium fait son pessible pour réaliser dans son
expression la plus parfaite la triade thérapeutique de Breh-
mer, qui reste comme leur Evangile et leur Crédo : cure
d’air, cure de repos, cure d’alimentation.

Mais, A vrai dire, ces moyens d’aclion ne sont pas ceux
des dispensaires. Ils font moins en un sens, ils font mieux
dans l'autre.

Ils font moins, car destinés a &tre des maisons de consul-
tations et de secours au sein des grandes villes, créés pour
les indigents surtout, ils sont bien forcés de se contenter du
climat ot la nécessité les a placés. 1ls ne songent pas A réa-
liser la cure d’air, ils se bornent a la conseiller, illusoire-
ment d’ailleurs, & quelques-uns de leurs malades.

[1s conseillent aussi la cure de repos; nous Verrons qu'ils
font mieux que de la conseiller, que, souvent, ils mettent le
malade & méme de la faire chez lui, a domicile.

Pareillement pour la cure d’alimentation, qu’ils essaient,
dans la mesure de leurs ressources et de celles de leurs con-
sultants, de réaliser chez le tuberculeux pauvre.

11s font meins que le Sanatorium, ne pouvant sans doute
offrir & chacun de leurs malades une villa dans les Pyrénées
ou méme un lit dans une belle campagne.

Mais ils font plus aussi, puisque, avec moins de ressources,
avec moins de frais, ils arrivent 4 une thérapeutique équi-
valente tout en conservant au malade son foyer, tout en lui
gardant sans danger sa famille & coté de lui, tout en l'autori-
sant & gagner sa vie. l“uyeli, famille. gagne-pain, trois com-
pagnons si chers au pauvre que le coeur lui saigne quand il
faut s’en séparer pour I'hopital, voire méme le sanatorium.
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Les sanatoria et les dispensaires poursuivent la
lutte contre la tuberculose par des moyens diffé-
rents. lls se complétent les uns les autres. — Mar-
quons en quelques traits précis les caractéres distinctifs des
deux ceuvres :

Les sanatoria sont des hépitaux trés confortables, trés
bien compris, ou le traitement, purement hygiénique, extré-
mement rigourcux, exige l'internement du malade.

Les dispensaires s’ : 301

¢ e efforcent de soigner le malade chez lui ;
ce sont des maisons de consultation et de secours et non des
hépitaux,

Les sanatoria réalisent exclusivement la cure hygiéno-dié-
e » . = :
tétique et négligent le médicament.

.Lcs dispensaires, moins bien placés pour la cure hygiéno-
di¢tétique, font appel &4 la médication discréte, mais oppor-
lL}llC et efficace, nous le montrerons, pour compléter les prin-
cipes de Brehmer.

Les sanatoria s’adressent surtout & un nombre restreint de
111{1]_{1{1835 l‘lChCS. ou aisés pour ]ﬂ. phlpﬂl‘t.

Les dispensaires sont faits exclusivement pour les tuber-
culeux pauvres.

i g . G

Enfin, rappelons-nous que la tuberculose, maladie curable
et évitable. est :

Guérie trés bien par le sanatorium, qui ne s’occupe pas
du tout de la prophylaxie générale ;

Guérie souvent, améliorée toujours, par les dispensaires

d‘onl le role thérapeutique se double d'un réle prophylac-
tique. :

Le sanatorium cherche & guérir.

Les dispensair P a guéri :
pensaires cherchent a guérir le malade, & protéger
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le bien portant; en ce sens, ils vont plus loin que le sana-
e

torium. g
* : - Lgoe : P
Nous croyons avolr nettement caractérisé les deux sortes

d’établissements, prouvé leurs droits 4 I'existence et a la sol- | —u ll o 1l
- M L el |

licitude de tous. o1

Organisation des dispensaires antituberculeux. —
Elle doit &tre triple. — Matérielle. — Médicale. — Mo-
rale. — Il nous reste a dire comment les dispensaires com-

prennent leur role, et par quels moyens ils le remplissent.
Le programme quils se proposent résulte, il nous semble,

de I'exposé que nous venons de faire et de la comparaison

des sanatoria et des dispensaires.

Pour le remplir, trois organisations sont nécessaires a de
tels établissements. 11 fautaux dispensaires :

Une organisation matérielle ;

Une organisation médicale ;
Tne organisation que nous qualifierons dés maintenant de

« morale », nous réservant d’expliquer le terme par la

suite.

llE.-Ewn:iairc antituberculeux d

L'organisation mateérielle. — I organisation matérielle
se comprend d’elle-méme. (est le minimum de confort indis-
pensable a tous établissements de ce genre. :

I1 faut un local,

Pour cela, trois ou quatre pieces suflisent : une salle dat-

tente. un cabinet de consultation, une salle de distribution de
médicaments et d’aliments, un laboratoire. Propreté abso-
lue, installation selon les regles de I'hygi¢ne moderne. Gela
va de soi. Les salles sont dallées, vernissées, de nettoyage
facile. Pas de meubles inutiles, de tentures ou de luxe super-




