226 TUERAPEUTIQUE G}E’.NfiﬂALE.‘ .

sur lui Tavantage de faire respirer un air plus 1mpfrggne des (;—apf_j.urs
médicamenteuses. Dans ces derniers tel'nps, c,m- a fait u'sage e igi-
rettes de papier imprégné d'une solution medmarnegte;se, ‘c‘t ﬂn a
conscillé de faire pénétrer progresswem’ﬂnt la f.umee e ies cigaretles
dans les voies aériennes ; la maniére des en servir es;‘l'a méme gue cei}le
des cigareites de {abac. D'autres praticiens ont. fait avee l:i S]EJ ‘
stances volatiles, le camphre, par exemple , des cigarettes quils font
1115%113?1%&213}%5 de vapeur sont ceux dﬂ' fumée{ de‘lab‘ac, empiu‘ye:s
contre Iasphyxie, le tétanos, la hernie etrangl?e; ﬁ,s stont‘ pﬂl’li;(;lﬂlc
les seuls qui aient €té mis en usage. Lears ef els 1 0111] fPai rép ;1;
a Vattente , et quelquefois mi:".rlne ils ont été nuisibles. Il faut pour le

inistrer un appareil spécial. .

adnazlgzl‘;giel;uellziiefois %es vap.eurs.si:ches ou k_:umul,as smrt le;ou_nem-
branes muqueuses nasale et auriculaire , au moyen d'un entonnoir.

§ 3. — Topiques sous forme liguide.

Les topiques sous forme liquide peuvent étre appliqués a 1% surf!al!ce
du corps ou étre introduits dans une cavité naturelle ou accidentelie.

1° Topiques liquides appliqués a la surface du corps.

Les topiques liquides peuvent étre appliq'uéf; a }a surface du corps
en bains, fomentations , lotions, dou_ches et 11‘r1'galmn. i

Bains. — Le bain est l'immersion e:t le s¢jour momentans,, mais
plus ou moins prolongé, du corps ou d'une pa‘;‘.tm ?u.corp(;ﬁsrnesnr;
liquide qui est 'eau pure, ou l'eau tenant en dissolution
SUiJSt;llalC:]i; devoir donner aumot de bain une signiﬁc’atiﬂn plus étendl:;;
¢t nommer bain I'immersion du corps entier ou .dune de,scs p[z]lr :
dans tout autre milicu que l'air; mais e médecine on 1.13111@11])11)Ei
ainsi le hain, quoiqu'on ait admis le bain de vapeur, celui de sable
Cel;loﬂ: iﬁm considérer les bains sous les rapports physic}luch, hsgl:
nique et thérapeutique, et nous é.l.ud}emns successivement le bai §
péral ou grand hain, et le bain partiel.
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Le bain général est celui dans lequel on plonge tout g corps, la
fite exceptée ; et quelquefois méme on fait tremper de temps en temps
cette partie dans I'eau,

Le hain partiel est celui dans lequel on plonge une partie du corps
sealement. ;

Les bains généraux sont simples ou médicamenteux. Les. bains
simples sont ceux d'eau stagnante, comme celle contenue dans une
haignoire ou tout autre récipient plus ou moins grand; d'eau cou-
rante; d'eau de mer. Les bains médicamenteux sont ceux deaux mi-
nérales naturelles ou arfificielles, et ceux auxquels on ajoute une
substance médicamenteuse quelconque.

Les hains d’eau stagnante peuvent étre 3 différentes températures.
Il st rare qu'on les prenne au-dessous de 18° 3 19° G. 4 0. A cette
températuve, ils seraient trés-froids, et ce mest que dans les cas
ol on veut produire des effets particuliers qu'on y a recours. A ce de-
gré nous nommons le bain froid. De 18° & 31° G. + 0, on peut
établir deux graduations : I'une de 18° 3 25°, constituant le bain frais
e quelques écrivains ; lautre de 25° @ 31°, constituant le bain tem-
péré des mémes écrivains. Quant i nous, nous considérerons ce bain sous
le méme point de vue, et nous le nommerons téde, parce que nous
peasons qu'en raison de la température atmosphérique, des idyosyn-
trasies et de 'habitude, il doit produire des effets analogues. Au-
dessus de 31°, nous appellerons le bain chaud.

Ltudions maintenant les effets de chacun de ces bains. Le bain froid
et 182,75 +0 G. 15° R. Ses premiers effets sont un frisson, une
contraction de la peau avec paleur et saillie de ses follicules, corres-
pondant aux. bulbes des poils, ce qu'on nomme chair de poule ; un
léger tremblement convulsif, et un sentiment de malaise. Ges phéno-
menes, résultats de la premiére sensation, disparaissent promptement ;
¢ il y a réaction, c'est-a-dire que le frisson , le tremblement ¢t le ma-
lise disparaissent, et que la peau reprend sa couleur naturelle et de-
vient méme plusrouge; il y a accélération dans le pouls et la respiration.
Gette réaction a lieu plus ou moins vite, selon les saisons et les indi-
vidus, et ses phénomenes persistent si lindividu sort de I'eau,, s'essuie et
shabilie. Mais s'il reste dans l'eau, cette réaction disparait, les pre-
miers phénomenes revienaent avec plus d'intensité ; la circonférence du
€0rps a diminué , car une bague ne tient plus au doigt ; les extrémités
sengourdissent ; il y a pesanteur dans tout le corps et surtout & la téte,
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contractions musculaires et especes de crampes, diminution d'action
dans Péconomie, et envies fréquentes d'uriner. Il'y a ralentissement
dans Ie pouls, et par conséquent Ia respiration devient moits fréquente.
Dans ce cas, Phomme éprouve un malaise, qui persiste apres le bain,
et qui, si individu est faible et ne parvient pas & se réchauffer par un
moyen quelconque, peut laisser persister les effets du bain et méme en
occasionner de plus graves. Aureste, ces résultats sont plus ou moins
prononcés , suivant le dégré de froid de Veau, Vidiosyncrasie et Ihabi-
tude de la personne et la durée du bain. Avant d’y entrer, il faut se
mouiller 1a téte et la poitrine avec Peau froide, et se plonger tout d'un
coup. Ge bain doit étre proscrit par Phygiéne , & moins qu'une disposition
particulitre des individus ne leur permettre pas d’en prendre d’autres.
On a pensé quemployé habituellement, surtout chez les enfants, il for-
tifiait considérablement. Les peuples septentrionaux ont ce préjugé
quil est important de detruire ; car Pusage de ce bain peut dtre trés-
Juisible aux individus faibles, auxquels il donne souvent la colique et
la disrrhée. Sous le rapport thérapeutique , il est tonique , quand il est
de courte durée, pas trop rapproché du degré de glace , et que lindi-
vida est fort. 11 est sédatif , quand il est plus prolongé , plus rapproché
du degré de glace, et que Vindividu est faible : alors ses phénomenes
persistent pendant quelque temps. Le séjour dans les hains froids d'ea
stagnante ne doit guere ¢tre quede 53 10 minutes. T faut, dailleurs,
aurveiller le malade , que Von retiverait de I'eau, si Iétat du pouls, de
Ta vespiration et de la chaleur faisait eraindre la syncope. En sortant du
bain , il faut sessuyer avec des linges secs non chauffés, et faire un
exercice modéré. On administre aussi le bain froid par immersion st-
bite et momentanée : on fait prendre Tindivida par les bras et par les
jambes , et on fait passer rapidement son corps entre deux lames d'ea
froide; on recommence cing ou six fois dans Vespace de 15 & 20 minutes.
1l est probable que pendant ce bain, malgré le resserrement de la
peau, il v 2 ahsorption ; car on voit les marins, privés d’eau douce,
apaiser leur soifen s'enveloppant de linges trempés dans V'eau de fa
mer, ou en s’y baignant.

Le bain tiede est celui qui est chauffé de 18°3 31°C. + 0,15°4
25° R., paree que, selon lessaisons , les individus et les habitudes, on
prend des bains de P'un & autre de ces degrés pour son agrément &
pour la propreté. Aussi on pourrait presque appeler ce bain le bai‘n
hygiénique. Je ne warréterai pas A examiner la question de savolr
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quelle t_i:i?h?rﬁuce peut exister entre ces divers degrés : ce serait oisenx
et la dlmsmn que jadopte m'est utile que pour guider dans ]’admi—’
nistration de ce moyen thérapeutique. Je ne devrais pas 1‘31*[131' des
effets du bain tiede ; tout le monde les connait; néanmoins l:il est b:;
de les rappeler. On éprouve un sentiment de hien-étre, et une chale
duucF et agréable & la surface du corps : la peau se dilate, s'étend l:;
parait s ramollir, et sur la fin du bain on ressent un lép‘e'r ]Jus'oin,dc
dgrlnzz': En sortant de l'eau, il v aun sentiment de frr)i,d qui passe
dés quon est habillé, et qui est quelquefois remplacé par ,unc ‘?115'{11-
peu_abond.anle. 81 ce bain est un peu froid, il y a rafentissement. dé;t ;
la w‘cu!auon et la respiration ; sl est chaud :if y a aceélération ;?
y 4 envie t.l’uriner, ¢e qui prouve I'absorption de I'eau par la }c'a ‘
Ge hain doit entrer dans I'hygiéne : il nettoie la peau, enléve Ja i
sibre et la sueur qui ont formé sur elle unc espece dZ) croiite )al?(l)l}h-'
Ipel‘ange et l-em‘ concrétion; il amollit V'épiderme, et SGJU‘lt‘:\'C t:i;
ecjmlies + ussi est-on plus sensible aux impressions atmosphériques ; bl
delaslse', }l allégit, et les fonctions s'excercent avec plus d’;]i'"lix’el
Gons*del:e sous le rapport thérapeutique, on remarque que pc;( 1(*:0:
longé, /3 heure & 3/; d'heure, il est calmant ; plus prolongé P hctf]re-‘
l}he.un: Y2, 1l est affaiblissant. On doit donc, d'aprés ces d;ifférencesd
iminuer ou augmenter la durée , en raison des effets qulon désire ob:
tenir., Onlpeut le prolonger pendant plusieurs heures.

, {:a bain chauq est 'celui dont la température est au-dessus de
3 +‘0 G., et il devient trés-chaud quand sa température monte
jzalfﬂli’a- dc 3{5‘-‘ C., 29° R, L'effet immédiat de Vimmersion du cu;ps
o d::luG t{ ea—chagudt:, t‘ast I:;% cm_ltrac}iou de la peau, qui donne la
Pk priles doais elle passe bien vite : la peau devient rouge ; sa
élmiger it;g;lalsftg :3 flle scj gonfie , el une ’bagllle au doigt y devient trop
2 (.ie ]achai f rm‘*,{lt‘;o?ge {=:t tuméfice ;. Iy a malaise et augmen-
il Eiel{era; E ILS yeux dcwenfmnt s:{illalits et la sueur
iy 3|_‘,(‘;éléréefl ;Oln ors elea}x. La circulation et la respira-
i d-f:.[.’ i (?n sot'e de Ueau, ousi lonen retire & plu-
& P i i ereut?s par_tl?s du corps, ces phénomeénes dispa-
Phénom‘uu‘dmuuuem d’intensité. Mais si on reste dans l'eau, ces
b ‘?;i[:]ei ;i;lg{:lﬁ(l].llfﬂ][,; la sueur découle d(? la téte et du visage; les

es tempes battent avec violence ; il y a angoisse,,

Yertige essi i
¢S, Oppression, et si on e sort pas du bain , congestion cérébrale

Jai vu des 'S qui i i
des malades qui, ayant pris de pareils bains, s'y sont trouvés -
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mal, ont eu des vomissements, des maux de téte violents, (:; qu:l ot
conservé pendant plusieurs heuresA une face vultueus?, et’ Ip:c‘u .zmt duux
ou trois jours un gmnd mal de téte. Dans ce cas, -l accel riai;ll-l)\l.l ela
citeulation est portée jusqud la figvre, et celle-ci E)i‘,tlt subsisteér uie
demi-heure et plus apres la sortie du bain. Lorsqu'on est menace de
ces accidents , il faut se promener, pendz}nt quelque temps , lcg‘t_a!'egncnt
véu , dans une chambre dont Fair est frais. Sous le rapport hyglmllque‘_
le bain chaud doit étre entibrement proserils Car ll. est contraire d
touites les lois de Uhygiene. Sous le rapport thérapeutique , il est déhi-
litant - il faut, lorsquon lemiploie, prendre garde de le- porter trop
loin. Quelques praticiens le regardent comme tonique, quand il est
arrété 3 temps et mis en usage dans certames circonstances.

Le bain d’eau courante differe essenneliement.de cclEn_ dont nous
venons de nous occuper. En effet, il ne peut jamais acquérir une ter-
pérature égale au bain chaud, puisque Ieau courante nest ethalllfiﬂﬂ
que par la chalear atmosphérique et par celle du 50101\1. De plus, Fac-
tion continuelle di cours de Veau sur le corps donne & ce l{am un ca-
ractere particulier, qui le rend toujours tonique. Mais si 1.on ne pett
élever au degré que Von désire la temperatur d.e ce })Iﬂ}l, on peut;
attendre, pour prendre des bains froids, qu eile soit ahagssee au d[:gl‘t
convenable. Le bain froid d'eau courante differe du b’am froid d’eau
stagnante : dans celui-ci Findividu est immobile da.msleau , et de nou-
velles couches de ce liquide ne viennent pas continuellement frapper
son corps ; dans celui-1a, au contraire, ilya cmlstam'ment nouvedl
contact de nouvelles couches d’eau froide , et, par conséquent, [:eﬁjm-
dissement continuel; et-si Vindividu, voulant se réchauffer, sagﬂ:e:,
il aura encore plus froid, parce quil refouvellera encore plus fré-
quemment les couches "eau froide. Seus le rapport hygienique, 1e hain
deau courante 3 25° 0 C., 20° R. ou environ, est trés-bon,, sur-

tout quand on y joint Vexcercice de la natation. Sous l¢ rapport the-
rapeutique , il est tonique et fotiflant. :
Les bains eau de mer difftrent des bains d’eau stagnante et d'ean
courante, non-seulement & cause de 1a composition dq Veau de mer,
mais encore A cause du mouvement de cette eau. La presence des sels
qui 'y trouvent en solution ne la fait cependant pas ranger (‘umsl!a
classe des eanx minérales ; nous devons donc en pa rler apres les bais
Peatt douce. Dailleurs leur mode d'administration n'a aueun rappi_li‘il
avet celui des autres bains. T y a quatre maniéres de donner les bams
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de mer. L’une consiste & présenter tout le corps & la lame qui -vient
le frapper et quelquefois le submerge. L'autre consiste. a plonger
brusquement une, deux ou trois fois le corps dans 'ean, ou a sy jeter
brusquement : ¢’est la méthode par immersion. La troisiéme consiste
a se faire conduire dans des boites roulantes & claire-voie qui laissent
passer' I'eau. Enfin on peut prendre des bains d'eau de mer dans une
baignoire, mais alors il faut faire chauffer eau, autrement I'immobi-
lité dans laquelle on reste pourrait la faire trouver trop froide. Il
est facile de concevoir les difiérents effets de chacun de ces bains.
L'action de la lame et de I'immersion donne une secousse violente qui
est tonique et fortifiante. Le séjour immobile dans I'eau de mer ou
dans une baignoire qui en contient a heaucoup moins d’action. Malgré
['élévation de la température de l'eau de la mer, les bains doivent
étre rangés parmi les bains froids ; aussi ne fant-il pas que les malades
y séjournent plus d'un quart d’heure, 3 moins qu'ils ne soient en mou-
vement : autrement ils éprouveraient tous les effets du bain froid, sur
lesquels je ne veviendrai pas. Faut-il prendre ces bains pendant le
flux ou le reflux ? Il parait, d'aprés les observations de quelques pra-
ticiens, que, pendant le flux, Peau de la mer apporte beaucoup d’écume
et de matiéres différentes , Jqui quelquefois occasionnent des rougeurs i
la peau avec prurit trés-incommode ; aussi certains habitants des bords
de la mer ont pour régle de ne pas se baigner quand la mer monte,, et
trouvent préférable d’attendre qu'elle ait laissé sur le rivage toutes les
impuretés dont elle était chargée. On ne fait pas, en général, atten-
tion & ces circonstances dans I'administration des bains de mer ; car
mous voyons que les malades prennent les bains a des heures diffé-
rentes de la journée. Les observateurs parlent bien des rougeurs qui
surviennent a la peau, soit chez les baigneurs, soit chez les marins,
exposés & rester longtemps dans 'eau de la mer par suite d’accidents ,
mais ils les attribuent aux sels contenus dans l'eau. Des praticiens
pensent que I'emploi thérapeutique des bains doit étre précédé , sur-
tout -chez les individus scrofuleux ou lymphatiques, de 'administra-
tion ntérieure de l'eau de mer comme purgative & la dose de quel-
ques cuillerées pour les enfants, et de deux & quatre verres pour les
adulterf » Pris de demi-heure en demi-heure ; et ils veulent que l'usage
des hains ne soit commencé qu'apres la cessation complete des effets
du purgatif. Si Pon croit devoir revenir a ce médicament intérieur,
¢e e sera que tous les huit ou dix jours, Considéré sous les rapports
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hygiénique et thérapeutique,, le bain de mer est tonique et fortifiant ;
cest en conséquence de ces propriétés quil est convenable pour fa
guérison de certaines tumeurs ganglionnaires.

Les bains médicamenteux contiennent, en solution ou en suspen-
sion, des substances minérales , végétales ou animales.

Les bains d’eauz minérales sont naturels et artificiels. Quoique
les effets des uns et des autres aient une grande analogie , on ne peut
cependant les compaver, parce que la chimie, malgré ses immenses
progrés et ses importantes découvertes, w'a pu parvenir eucore i
imiter complétement la nature. 1l suffit d’avoir pris des bains d'eaux
minérales naturelles et artificielles pour ére convaincu de ‘ce que
javance. Cependant, je crois que, lorsquil est impossible de faire
usage des eaux naturelles, on peut les remplacer trés-avantageuse-
ment. par les eaux artificielles.

Les eaux minérales naturelles sont divisees en plusieurs classes,
daprés leur composition. Quelques différences existent entre les clas-
sifications des chimistes; elles sont trop peu importantes pour que je
m’en occupe. Les eaux minérales sont salines ; salines acidules (aci-
dules gazeuses, alcalines); ferrugineuses ; sulfureuses (hydrosulfu-
rées ou hydrosulfatées, avec ou sans acide carbonique) ; iuduréﬂs_ ou
bromurées; acides. Ces derniéres ne sont pas employées en medeciue.
Quelques-unes contiennent des matieres organiques différentes, ef sur
lesquelles les notions ne sont pas toujours trés-précises. Plusieurs rei-
ferment une matiére azotée, qui a de l'analogie avec la gélatine. Elles
ont une chaleur naturelle qui est suffisante pour le bain, et quelque-
fois méme a besoin d'étre mitigée : ravement elles sont trop froides
pour cet usage : alors il faut les faire chauffer. Suivant lears degreés de
température,, ces bains produisent des effets semblables a ceux des
bains d'eau simple; il faut donc, das leur administration, employer
les mémes précautions; mais, indépendamment, il faut avoir égard au
effets particuliers que peut occasionner chaque espece d’eau mine-
rale. Je ne peux entrer ici dans ces détails, pour lesquels je renvoic
aux ouvrages spéciaux,, en faisant observer que le traitement des ma-
ladies par les eaux minérales ne consiste pas sculement dans le bain,
mais encore dans Pusage intérieur de ces eaux, et que, si j¢ vm!lazs
donner de Vextension A ce sujet, je rentrerais dans la thérapeutique
médicale. Je ne peux pas non plus entrer dans des détails sur les pro-
priétés des eaux minérales; je dirai seulement qu'elles different selon
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Jeur composition , et qu’en genéral les eaux salines sont fondantes , et
que les eaux ferrugineuses et sulfureuses sont toniques.

Les chimistes, avant décomposé les eaux minérales naturelles, sont
parvenus & faire des caux minérales artificielles, qui sont d'une trés-
grande utilité , quoiquils m'aient pas pu atteindre le degré de perfec-
tion de la nature. Outre leurs avantages thérapeutiques, ces bains ont
I'avantage de pouvoir étre pris partout et en toutes saisons. Comme il
nimporte pas autant, pour T'usage externe, d’arriver & une analogie
de composition aussi parfaite que pour 'usage interne, on peut faire les
bains d'eaux minérales artificiclles en mettant dans U'eau pure ordi-
naire. diverses substances , et se procurer ainsi des bains d’eaux salines
ou sulfureuses , et obtenir les deux propriétés fondantes et toniques
des eaus minérales. On fait un bain alcalin avec 250 grammes de
sous-carbonate de soude ou de potasse, ou avec 1 kilogramme de savon
pour 150 & 160 litres d’eau (8 voies d’eau). On peut le faire avec le
sel commun, 1 kilogramme dans la méme quantité d'eau. Le bain
loduré s¢ prépare avec, iode, 8 grammes; iodure de potassium, 15
grammes; eau, 6 decilitres : on verse dans le bain cette préparation,
dont on augmente la quantiteé d'aprés I'effet obtenu. On peut aussi don-
ner des bains d’iodure de fer, en faisant dissoudre 30 grammes de cet
iodure dans 500 grammes d’eau, et versant dans le bain : on augmente
de méme la dose progressivement. Le bain sulfureuz se fait avec
hydrosulfate de soude, carbonate de soude, chlorure de sodium, de
chaque 64 grammes,, et cau privée d’air, 320 grammes, qu'on verse
dans la méme quantité d’eau. Ce bain est sans odeur, et il doit étre
préparé par le pharmacien. Si on ne peut se le procnrer, on emploie
le sulfure de potasse, 130 grammes pour la méme quantité d’eau : on
¥ ajoute quelquefois 8 grammes d’acide hydrochlorique. Lorsquion
veut avoir des bains sulfureux qui contiennent une substance orga-
nique analogue & celle de quelques eaux sulfureuses naturelles, on
met  kilogramme ou 1 demi-kilogramme de colle de Flandre ( colle
forte épurée ) réduite en trés-petits morceaus , et que Lon a fait fondre
duparavant dans de I'eau bouillante. Quoique les eaux minérales acides
naturelles ne soient pas employées , les médecins ont cependant fait des
bains acides artificiels avec Facide hydrochlorique & la dose de 1 ki-
logramme pour un bain. On trouve dailleurs, chez les pharmaciens,

 toutes les préparations d’eaux minérales artificielles. Les bains alcalins

peuvent étre pris dans les baignoives de cuivre ordinaire; mais les
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autres baiiis minéraux artificiels doivent étre pris dans des baignuires
de bois ou de zine : les prémidres sont méme préférables. .

Indépendamment de ces bains, on peut en faire d'autres, qui wont
pas leurs analogues dans la nature, en dissolvant dans 'eau certaings
substances minérales. Tels sont les bains de deutochlorure de mer-
cure, quon prépare avee dentochlorure ou bichlorure de mereure
et chlorhydrate d'ammoniaque, de chaque 15 grammcs, et eau dis-
tillée, 500 grammes, pour un bain dans une baignoire de bois.

Les bains de substances végétales sont faits avec les décoctions
ou les infusions de plantes. La décoction est employée pour les sub-
stances qui w'ont pas de prineipe volatil ; Uinfusion, pour les _substances
qui renferment un prineipe volatil : Vinfusion dans I'eaun b0u1llalltcl§uf-
fit aussi pour obtenir le principe actif de quelques-unes des premieres
substances : ainsi, le bain de son est fait avec du son renfermé dans
une serviette et mis dans le bain; on le presse, et il 8'écoule un liquide
blanc. On peut le préparer avant d’y entrer ou pendant qu’qn y et
Mais les bains avec la mauve, la guimauve, la graine de lin, et les
bains aromatiques avec les plantes de ce nom, doivent ét}"e prépal?és
davance , et Teau qui a servi & la décoction ou & Finfusion est mise
dans le bain. Les bains préparés avec les substances émolhen'tes sont
calmants ; les bains avec les substances aromatiques sont exciauis el
toniques.

Daiis les pays vignobles, on emploie avec de grands avantages les
bains de mare de raisin. Pour le faire, on remplit un tonneau de mare
de raisin au sortir de la cuve. et par conséquent encore chaud par la
fermentation qu’il vient d’éprouver. On y plonge .iu malade jusqua !a
ceinture ou jusq'au cou : dans ce dernier cas, il faut user d}e‘ pré=
cautions, A cause des vapeurs malfaisantes qui peuvent encores elover
du vin. Ces bains excitent la sueur s ils sont toniques et fortifiants. 01
se sert aussi quelquefois de gros vin.

Dans les pays chauds, on fait des bains semblables avec le marc
dolives : ils ont les mémes effets que les précédents, et on les prend
de mérie. On pourrait aussi faire usage de bains d’huilel, recomman=
dés par les médecins arabes contre le tétanos et les maladies nerveuss.

Les bains de substances animales sont cenx de lait, de tripes et
d'eau de vaisselle, de gélatine et de sang. Ne pourrait-on pas rap-
porter i ces bains la coutume de plonger certaines parties du corps
dans des animaux ouverts et encore chauds; celle denvelopper le
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gorps dans 1a peau d'un animal récemment €corché, et celle dappli-
quer ces animaux euverts ou leur peau seule sur des parties malades ?
Quoique cette thérapeutique soit aujourd’hui mise de coté par lés mé-
decins, elle n'est pas complétement oubliée, et on rencontre quelque-
fois des individus qui y ont vecours. Ces applications agissent sur les
partiés par la chaleur et action du sang, & qui on a attribué des pro-
priétés fondantes et toniques. On a aussi presque généralement aban-
dontié les hains de sang : néanmoins , on voit encore des persvunes e
preadre , soit de leur propre volonté, soit par ordonnance des méde-
cins. Il faut, pour cela, aller dans les abattoirs ou chez les bouchers :
au moment oh le sang, encore chaud, vient de sortiv de l'animal, on
irempe dedans la partie malade. Les bains de tripes ou d'eau de vais-
selle peuvent étre regardés comme des solutions de pelatine mélées
dun peu de graisse. Les premiers surtout ne contiennent pas autre
chose; les seconds , qui sont Ie produit du lavage des vases de cuisine,
des assiettes et des couverts, peuvent renfermer d’autres substances ;
cependant leurs propriétés et leurs effets sont les mémes. Les bains de
tripes s¢ font avet I'edu dans laquelle on a fait cuire ce qu'on nomme
les issues de bites & cornes. Gette eau, plus dense que 'eau pure,, con=
serve plus longtemps sa chaleur , et a quelquefois besoin de denx ou
trois heures pour se refroidir au degré convenable pour le bain. Les
bains de gélatine, qui se font avee 1 kilogramme de gélatine dissons
dans T'eau chaude et versé dans le bain, jouissent des mémes pro-
priétés et ont les mémes effets que les bains de tripes. Quant aux hains
delait, ils ont toujours été un objet de luxe plutdt que de thérapeu-
fique. Cependant , des médecins ont conseillé, dans un but curatif, de
méler le lait & Teau des bains. Les bains de substances animales sont
toniques et fortifiants ; quelques praticiens les regardent d'aprés cela
comnie antispasmodiques.

Ligs bains partiels peuvent sappliquer sur toutes les parties du
€0rps; mais ¢'est surtout aux pieds, aux mains, au bassin, a l'eil et
4 lafice que leur emploi a lieu. Ils peuvent étre d’eau pure , ou d’eau
chargée de substances médicamenteuses, comme les bains généraux.
lis sont ordinaivement d’eau stagnante, clest-a-dire d’eau contenue
dans un récipient; ils peuvent étre d'eau courante, de mer, ou d’eaux
minérales naturelles et artificielles.

Le bain de pieds ou pédiluve est limmersion du pied et du bas de
la jambe dans Tean. On obtient deux effets différents du bain de pieds,
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selon le degré de chaleur de I'eau. Si elle est tiéd}a, la peau devligug plus
souple, les vaisseaux sanguins se dilatent, les cu'cuiauu_ns capillaire et
générale s'y font mieux : plus de sang aborde dans IP:S vaisseaux, el ;ﬂus
le bain est prolongé cn entretenant la chaleur de 1 catl, plt}s ces eﬂ‘ms
sont prononcés. Sila température de I'eau est telle qu'on ait peine i y
laisser les pieds, il y a d’abord constriction de la peau, qui roug}E, et
offre Paspect d’une vésication commencante : les vaisseaux Sauguins s¢
resserrent dans le premier moment, et ce n'est que par la prolongation
du bain et le refroidissement de I'eau qu'on obtient de§ effets se.mblabies
a ceux du premier cas. Les effets locaux de l’im}merszor_l dCS.PlEdS leans
Teau étant différents, les effets généranx sur l’gconomle, doivent F'étre
aussi, el C'est ce que 'on observe. Dans le premier cas, F'abord fiu sang
dans les parties inférieures, par suite de la dllat.atmn des vaisseauy,
débarrasse les parties supérieures du corps : aussi at-on dmmfa ace
bain de pied le nom de saignée blanche. }l doit étre prolongé pour
cela pendant une demi-heure, trois quarts d heurefnu une ]}ﬂure: uais
il faut avoir bien soin de tenir I'eau 2 une temperature egaie;l carsi
elle se refroidissait, on occasionnerait un effet contraire & celm‘ quo
se propose. Dans le deuxiéme cas, i‘effet' produit est a?aloguc a CEIE“
d'un sinapisme, et Uirritation des pieds dcp‘lace c‘elle'd une autre pa
tie : il faut pour cela que le pédiluve ne soit contmue que hmt{nu dix
minutes , en ayant soin de tenir l'eau a une temperature rubefiante.
Si T'on veut obtenir & la fois de Iirritation et de la deplenon', on petl,
aprés avoir baigné les pieds dans I'cau trés—chaufle, et avoir rougi ]fl
peau, les laisser dans l'eau tide qui dﬂf{t? les vaisseaus. Le pedllu'»a
est hygiénique ou thérapeutique. Le pédiluve hygienique ou de p;[;)
preté doit &tre fréquent surtout chez les personnes qui suent dE’S p1 i,
et qui par conséquent ont encore plus que les autres une secretion
abondante et odorante. Il doit étre tiede ou & une cha'leur plus for.te,
selon le degré de sensibilité des personnes; pII'UlDl].g(’. p!us ou moits
longtemps, selon la velonté. On doit éviter qu'il soit -frmd, méme Ieu
été , surtout chez les personnes qui transpirent des pieds e:t‘ chez les
femmes , quoiquelles ne soient pas & I'époque de le.urs regles. On
peut , pour ce pédiluve,, user de simpl.es }otmus » Sans 1§1lrlel'smnhpr{:i-
longée. Le pédiluve thérapeutique doit étre empioy‘e_nedc ou chaut,
selon les indications que Uon veut remplir. Le pédiluve tiede e::st‘a
une température de 25°a 30° C. + 0, 20“_51 24° R. Il peut %ne
venouvelé deux fois par jour. I west pas mis seulement en usigt
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comme dérivatif, mais encore dans d’autres circonstances pour agir
localement. C'est lui que Fon emploie dans la saignée du pied pour
gonfler les vaisseaux sanguins, et les rendre plus visibles: cest lui
que Ton met en usage sur les partics qui constituent le pied, et son
articulation avec la jambe, pour les ramener 3 I'état sain a la snite
(entorses ou de tumeurs blanches. Mais alors on ne se sert pas d’eau
pure : on y ajoute différentes substances pour lui donner certaines
propriétés médicamenteuses, et on fait le pédiluve, comme les bains gé-
uéraux, avec des substances minérales, vézétales ou animales. Le
pédiluve chaud peut étre rendu plus irritant par l'addition de cer-
faines substances qui, indépendamment du calorique, agissent sur la
peau, ¢t méme U'irritent. Ces substances sont le plus généralement le
stl marin, la moutarde et les acides. On met une ou deux poigndes
desel marin < on peut, si les pieds sont trés-propres, conserver 'eau
pour un second bain; mais souvent le dépot de matiere animale qui
se fait dans Teau lui donne une odeur désagréable qui empéche sa
wnservalion. On se sert ou dela farine de moutarde, ou de la prépa-

ration culinaire. On met de la farine une , deux ou trois poignées on
plus, selon la quantité d'eau et la sensibilité des personnes ; il est dif-

fisle de prescrire au juste la dose. Gela, ailleurs , comme pour le sel
mavin,, est inutile, parce qu'on peut ajouter du médicanient s'il w'agit
pas assez. Tl faut plus de fa préparation culinaire. L’eau ne peut guére
senvir que deux fois , & cause de Ta fermentation, qui lui faire perdre ses

qualités. Quant aux acides, cest ordinairement de Iacide hydrochlo-

tique,, & la dose de 100 grammes pour six & huit litres d’eau. On fait

eicore un pédiluve acide avec acide hydrochlorique, 100 grammes;

atide nitrique , 30 grammes ; eau, 20 litres. On a quelquefois employé

le pédituve froid , et méme 3 la glace, pour arréter des hémorrhagies.

Iine doit étre que de quelques minutes. 11 faut étre trés-réserve sur

"0 usage. Toutes les fois qu'on ordonne & une femme un pédiluve

pour une affection chirurgicale , surtout un pédiluve froid , il faut s'as-

srer si elle a ses régles. Dans le cas ot elle les a, il faut employer

(autres moyens thérapeutiques qui sont indiqués en parlant de Ten-

forse. :

_ _Le hain de main; maniluve , manuluve, ne doit étve considéré

@ quesous le rapport thérapentique , et tout ce que jai dit du pédi-

love doit lui érre appliqué. Je me contenterai de deux réflexions i

i égard. Beaucoup de personnes, et surtont de femmes, n’hésitent
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pas & tremper leurs mains dans 'eau trés-froide. Getie immersion est
tres-contraire aux individus qui ont la poitrine faible, et aux fc.mmm
a Tépoque de leurs rigles : il faut done Véviter. Dans les mﬂla{llﬁi e
poitrine ayec suffocation , il est préférable an pédiluve, parce quil a
une action plus directe. ;

Le hain de siége consiste & baigner le bassin, le bas ﬁrlu venire e
la partie supérieure des cuisses, dans un grand vase de métal fait ex-
pres. 11 peut éire simple ou composé. 11 est rarement hyglgnlqlla: or-
dinairement thérapeutique , il est employé pour les'malad.ms des or-
ganes génitaux et du rectum. Il differe du. der{u-—b.am » (qui est oneore
plus rarement mis ¢n usage, et qui consisie a haigner li{l moitié infe-
rieure du corps jusquau-dessous de lombilic. Les inconvenients d?‘cr,s
deux sortes de bain sont Pobligation ot se trouye le malade _de.tre
presque nu, et le refroidissement qui accompagne le plus Ol‘dlﬂ&il:ﬂ-
ment lear administration. Gependant le demi-bain est }e seul que [
puisse meltre en usage chez certaines personnes qui &p}'ouvent de la
suffocation par suite de l'immersion de la poitrine dans leau.

Les bains de la face et des yeux ne demandent pas une description
parﬁculiére; nous en parlerons dans les ma1aflics de ces parties. i
Yai dit plus haut qu'on avait encore donné IF nom de bain a lin-
mersion prolongée du corps entier ou dune partie dans des substances
solides tres-divisés , comme le sable et le fumier. .
Le bain de sable ou arénation consiste soit  plonger la partie
dans du sable, soit 3 lentourer de sachets de toile contenant du sa_bh’:.
On fait aujourd’hui pen d'usage de ce moyen, ui est uniquement 1é-
servé pour entretenir la chaleur dans les memb}'es quand on a pratiqué
la ligature d'un gros vaisseau artéricl. Les medecm§ arecs le regar-
daient comme excitant et tonique : ils le recommandaient dans Jes by
dropisies. Dans celte espéce de bain, la peau devient rouge ¢t 56 COTe
de sueur. On peut remplacer le sable par des cendres, du pltre on
toute autre substance pulyérulente , conseryant longtemps la chaleur,
Dans quelques pays, en Pologne par exemple , on plonge le O
excepté la téte, dans le fumier pour obtenir la guerison de ccm.smrlai
maladies , la syphilis entre autres , et ce hain a recu le nom de baint d
terre. Le méme moyen a éié employé contre le tétanos. Dans ¢ der-
nier cas il a eu du succes; mais on prétend que dans les autres S
emploi a été suivi daccidents graves et méme moytels. i
Fomentation. — La fomentation est Iapplication et le sejour pr
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longé sur une partie quelconque du corps, d'une substance médicanen-
tense liquide ou d'un tissu imprégné de cette substance.

D'aprés son étymologie latine,, le mot fomentation entraine I'idée de
réchauffer ; aussi, en général, les fomentations sont-elles chaudes. Je
crois cependant que le sens de ce mot doit étre étendu 3 I'application
de certains médicaments qui ne sont pas nécessairement chauds ou qui
ne conservent pas nécessairement lear chaleur, quand on les laisse
appliqués sur la surface du corps. Ainsi je pense que I'on peut rapporter
aux fomentations , les onctions, qui sont Iapplication et le séjour pro-
longé des corps gras sur la peau; les embrocations , quisont Tappli-
cation avec friction d'un corps gras, et le séjour prolongé de ce corps
sur la peau. 2

Les anciens distinguaient les fomentations en seches et humides.
Les premiéres consistaient & appliquer des poudres ou des substances
stches et chaudes,, les secondes a appliquer des corps liguides. On a
presque abandonné les premitres ; on n'en fait plus usage que rare-
ment. On enveloppe les poudres dans des sacs de toile, auxquels on
donne le nom de sachets ; et quand on veut faire usage de substances
seches , on emploie des linges que I'on fait chauffer.

Les secondes sont encore d'un usage teés-fréquent. On imbibe une
fianelle d'un liquide médicamenteux chaud, et on applique cette fla-
nelle sur la partie malade. On préfere le tissu de la fanelle & tout
dutre, parce quil conserve plus longtemps sa chaleur : néanmoins le
gran@ défaut des fomentations est de se refroidic prompiement et, par
wnséquent, d'agir d’'une maniére toute différente de celle que Uon se
propose. Il faut done, dans leur emploi, bien recommander d’entreteniy
la chaleur, soit par une nouvelle imbibition du tissu , soit par une nou-
velle application. "

a Fomeptation avec un corps gras n'a pas I'inconvénient de se re-
t{ﬂ}dlt-: mais elle en possede un autre, qui est le rancissement du corps,
d ou résulte Nirritation dela peau, et le développement d'un eczéma.
L em?rocation ale méme inconvénient quant au corps médicamenteux
que on emploic, et de plus elle ¥ joint celui qui doit ndeessairement
Tesqllt?i‘ du frottement de la peau. Elle se pratique avec une flanelle
mbibée du corps gras, ou avee le bout d'une plume , on avec un pin-
£l ou avec les doigts nus ou couverts d'une peau douce. Quand le
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iédicament est liquide,, on e nomme liniment ; quand il est solide, on

la pelle onguent,




