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C’est surtout aux approches de la saison d’hiver
que la rupture des cicatrices est imminente. Le
froid dont les jambes sont alors frappées, engour-
dit les propri€tés vitales, et la vie, déja peu active
dans ces membres, y languit encore plus. Clest
alors aussi quil faut redoubler de soins pour pré-
venir les rechutes , exercer continuellement une
compression égale, entretenir autour des jambes
ane douce chaleur, et s'abstenir de toute fatigue
excossive. Tous ces soins, compatibles avec la vie
civile , nese concilient guere avec les devoirs de la
guerre : aussi, employ¢ a 'examen des jeunes gens
quelaloiappellea la défense de Etat, j'ai toujours
regardé les cicatrices aux jambes comme un motif
suffisant d’exemption. Ont-elles une certaine lar-

, geur, menacent-elles de se rouvrir, l'individu doit
étre déclaré impropre au métier des armes; car
cest surtout dans le bon état des extrémités infé-
rieures , véritables soutiens du corps, que con-
siste Paptitude du soldataux marches, ainsi qu'aux
exercices militaires.
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‘UNE nuance presque insensible conduit de I'ul-
cere atonique a ceux comprisdans cesecond genre.
E‘n effet, quel est le caractére esséntiel de cet ul-
cere? le relichement des solides dans la partie ma-
lade , la langueur des propriétés vitales. En quoi
consiste principalement le scorbut? Tous les mo-
dernes répondent , avec Milman , que le rela- -
chement extréme du solide vivant, P'affoiblisse-
m_cn.t de lacontractilité ,en forment le traitle plus.
distinctif , et que cette diminution de la faculté
contractile porte principalement sur la fibre mus-
culaire et sur les vaisseaux circulatoires. Cette
analogie entre les ulcéres atoniques et scorbuti-
ques , s’étend aussi 2 la thérapeutique de. ces
n;aladies : les remedes fortifians et toniques con-
viennent pour les uns et pour les autres ; seule-
ment la débilitation étant portée plus loin dans
le sco.rbnt , les moyens propres & ranimer les
propriétés vitales doivent étre plus énergiques. Il
est donc permis de regarder l'ulcére par atonie
comme le premier degré de l'ulcére scorbutique.
Dans ce dernier, le sang ne séjourne pas seule-
ment dans les vaisseaux capillaires de la surface
ulcérée , en lui donnantla teinte d’un violet livide
maisencoreil coule & travers les parois vasculaires’
par Lexcessif relichement de leur tissu. .
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Ceci posé sur la ressemblance qui existe entre
deux genres voisins , voyons de quelle manieére le
scorbut entretient ou produit les uleéres scorbu-
tiques. L’histoire de ces ulcéres est essentiellement
liée i celle du scorbut, et n’en peut étre séparce,
non plus que Peffet de la cause.

Quoique nous ne soyons pas disposés & regarder,
avec Freind , le scorbut comme une maladie nou-
velle , nous pensons, comme Lind , que les méde-
cins grecs, romains et arabes n’avoient sur cette
maladie que des notions trés-imparfaites. Elle de-
voit se présenter rafement sous I'heureux climat
de la Gréce et de I'Ttalie, et sur des vaisseaux qui,
dans leurs plus longs voyages, ne s’éloignoient
guere de la eote : dépourvus de l'utile secours de la
boussole , ils se hasardoient rarement dans les
hautes mers. Vasco de Gama , dans la Relation de
son voyage aux Indes orientales , et le sire de Join-
ville , dans 'Histoire @le Saint-Touis, nous en pre-
sentent les premiers un tableau fidéle.

On a distingué dans le scorbut trois périodes;
mais cette distinction scolastique , outre son in-
exactitude , a I'inconvénient de consacrer les idées
Tes plus fausses sur la marche de cette maladie.

Infiniment variée , la nature se joue de nos divi-
sions, et offre souvent, dés le début d’'une affec-
tion, les symptémes que les auteurs ont coutume
d’assigner & ses derniéres périodes. C’est ainsi que
“le scorbut quelquefois sannonce tout a coup par
des hémorragies qui épuisent rapidement le ma:
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lade , par de fréquentes syncopes, et un affoiblis-
sement tel, quele moindre mouvement exige beau-
coup d’efforts, et entraine une grande fatigue. Le
plus souvent néanmoins ces S}mptomes funestes
sont précédés d’accidéns moins graves, et l'on
éprouve, dans leur série, la gradation dont parlent
les auteurs; mais il étoit bon de noter, en passant,
cette d1fference que présente la succession réelle
des phénomeénes des maladies , afin que celui qui
Pobserve pour la premiére fois ne soit point sur-
pris de la trouver autre qu’elle n’est décrite dans
les livres. "

_ Un sentiment d’indolence, poussé chez quelques
individus jusqu'a l'aversion décidée pour toute
espece d’exercice, joint 4 la péleur, et quelque-
fois méme 4 la bouffissure du visage , annonce le
scorbut : le malade est triste , éprouve une las-
situde universelle , accompagnée de foiblesse et
d’engourdissement dans les muscles extenseurs ,

‘et principalement dans ceux des mollets ; les gen-

cives se gonflent et se ramollissent ; les dents
vacillent , la mastication devient douloureuse,
I'haleine fétide, la peau seche se couvre de taches,
tantot larges et irrégulieres, d’autres fois arron-
dies et pétéchiales , ou semblables & celles qui ré-
sultent dela piqiire d’une puce. Les jambes sont le
siége principal de ces taches, comme des phé-
nomenes principaux du scorbut; et cela, par la
raison déja exposée d'une moindre vitalité, quiles
rend également plussujettes aux ulcéres atoniques.
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La circulation devient languissante; le pouls foi-
blit par degrés depuis le commencement jusqu’a
la'fin de la maladie, au point que, dans ses der-
nicres périodes, 'artére céde & la pression la plus
légére. '

Les plaies dont'les scorbutiques peuvent étre
accidentellement atteints , deviennent ulcéreuses;
et le sang transsudant i travers les parois des vais-
seaux capillaires, elles se couvrent de sang dans
Yintervalle de chaque pansement; d’autres fois 'ul-
cere se forme spontanément, de 1a méme maniére
que ceux du genre Précédent; mais le saignement
continuel desasurface, jointaux autres symptomes
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qui la couvre, soient les seuls obstacles & ce que
les taches scorbutiques constituent de'véritables
hémorragies? On concoit aisément que tout le
systeme capillaire étant a la fois frappé d’atonie,
le sang doit s’échapper partout a travers les parois
relachées de ses petits vaisseaux, et que, si cet
effet est plus facile et plus marqué dans les en-
droits ou les artérioles et les veinules ont des
parois moins épaisses , et recoivent moins de sou-
tien, comme aux surfaces muqueuses, il n’en
doit pas moins avoir lieu dans tous les organes,
puisque tous renferment une grande quantité de
capillaires.

o du scorbut, décéle bientot sa véritable nature. Ges
I'J<:§i"h" | hémorragies Pas§ives ou d.épendantes du reliche-
iR ment des capillaires ont lieu, non-seulement par
les surfaces ulcérées , mais encore dans toute 'éten-
i due des membranes muqueuses. Le malade perd
qi' rf{i{ltﬂﬂ it son sang par le nez, les gencives; le crache, le
R Il vomit, ou le rend par les selles : dans quelques
cas méme, mélé aux urines, il donne i ce liquide

Aussi les muscles et les os eux-mémes devien-
nent-ils le siége d’infiltratiohs sanguines scorbu-
tiques : lorsqu'on examine I'état des organes sur
un cadavre, on trouve les muscles des mollets,
tantot décomposés et réduits en une espece de
bouillie semblable 4 de la lie de vin ; d’autres fois
le muscle gonflé, durci, offre une masse dans
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L laquelle le sang coagulé est mélé aux solides. Les
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une couleur rouge foncée, dont parlent divers
auteurs, et que j’ai observée plusieurs fois. Ces
hémorragies, qui surviennent dans toute !'éten-
due des surfaces muqueuses, n’ont jamais lieu,
quoi qu’en ait dit Boérhaave, & la surface de la
peau , A moins qu’il n’y ait entamure. Cependant,
les taches scorbutiques ne constituent-elles pas une
sorte d’hémorragie sous-cutanée , et ne semble-t-il
pas que la ‘densité de la.peau, I'épiderme épais

os des scorbutiques se ramollissent, leurs fractures
ne font aucun progreés vers la consolidation; le
cal lui-méme se détruit dans les périodes avancées
de la maladie.

Les défaillances, au moindre mouvement, de-
viennent de plus en plus fréquentes ; la difficulté
de respirer est extréme, et 'on voit des malades
suffoquer el tomber en syncope en voulant se dé-
placer, ou porter quelque chose a leur bouche:
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Dans gquelques cas, un mouvement fébrile, ana-
logue 4 la fievre adynamique ou putride, avec la-
quellele scorbuta, comme I'a démontré Milmann,
la plus frappante ressemblance ; une fievre, dis-je,
avec éruption de pétéchies, se développe dans les
derniers jours du malade, et semble hater la fin
de son existence.

L’affoiblissement des puissances musculaires,
qui dilatent la poitrine dans la respiration, rend
cette dilatation® incompléte; lair s'introduit en
moindre quantité dans les poumons moins dilatés;

"~les combinaisons du sang avec l'air restent impar-

faites; ce fluide ne regoit plus au degré suffisant
les qualités qui lui sont nécessaires pour exciter
les organes et entretenir la vie. « Ce sang moins
» irritant ( dit le docteur Fouré, dans une Disser-
» tation sur la fievre adynamique, présentée en
» Pan x & I'Ecole de Médecine de Paris ) est poussé
» dans un organe moins irritable, et lirritation
» qui en résulte est affoiblie des deux cotés ; le cer-
» veau, comme toutes les autres parties, ne recoit
» plus ce fluide en quantité ni en qualité convena-
» bles; il tombe dans la stupeur; son action s’af-
» foiblit; il stimule moins les fibres musculaires
» déja plus languissantes; la foiblesse générale aug-
» mente, et tout dans ce cercle d’effets et de causes
» tend réciproquement a s’entretenir et 4 s’aggra-
» ver. » Je cite avec plaisir cette Dissertation, trop
peuremarquée dans untemps ot pour biendesgens
le volume d’un ouvrage est la mesure de sa valeur.
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L’existence de tous les phénomeénes du scorbut,
leur succession, leur danger, la maniére dont ils
amenent la mort, tout cela s’explique rigoureuse-
ment par la ciuse bien connue du mal; je veux
dire, par la notable diminution de la contracti-
lité dans tous les muscles et dans tous les vais-
seaux. T'inhabileté aux moindres exercices , 1a
géne de la respiration, les déjections involon-
taires, tiennent 4 la foiblesse des muscles dont la
volonté dirige I'action; la foiblesse du pouls, les
syncopes, la constipation, dépendent de Iextréme
diminution qu'éprouve la contractilité involon-
taire du cceur et du tube digestif; enfin les infil-
trations sanguines dans tous les tissus organiques,
les taches ou eechymoses, qui sont des infiltra-
tions bien réelles, les flux et hémorragies de loutes
especes, la bouffissure du visage , Peedématie des
extrémités inférieures , malgré le repos et la si-
tuation horizontale, reconnoissent pour cause la
perie de la contractilité latente, dont jouissent
tous les vaisseaux.

Les fluides eux-mémes partagentils Paltération
des propriétés vitales, et les hémorragies sont-
clles dues a la fois 4 l'atonie des capillaires et
Pentiére liquéfaction du sang, dont les molécules
moins unies s'abandonnent 4 une disgrégation
plus facile? On peut dire que les fluides partagent
Vaffection des propriétés vitales au degré dont ils
jouissent de ces propriétes; or, comme elles y
sontexir¢cmementobscures, les changemens qu'ils
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¢éprouvent dans le scorbut sont également peu
marqués.

Le sang est tantot fluide et noiritre , difficile-
ment coagulable, et fournissant une grande pro-
portion de sérum; dautres fois il se prend facile-"
ment en caillot, et laisse séparer peu de sérosité.
La dégustation de ce liquide ne fait découvrir,
dans aucune de ses parties, la saveur 4cre et salée
que Boérhaave attribuoit au sérum, ni les autres
acrimonies acides et alcalines admises par divers
auteurs comme causes du scorbut.

Dans quelles circonstances se développe cette
affection , ou quelles causes ameénent laffoiblis-
sement de la contractilité, puisque I'extréme di-
minution de cette propriété vitale constitue le
caractére essentiel du scorbut?

Il suffit de lire avec attention les relations des
navigateurs, pour voir que toutes ces causes sont
débilitantes. Les Voyages autour du Monde par
Pamiral Anson , M. Bougainville, le capitaine
Cook et Vancouver, présentent les faits les plus
instructifs. On peut aussi puiser des lumieres dans
I'Histoire du Scorbut;, observé par Vandermye,

pendant lesiége de Breda, en 1625, et dans 'armée
impériale, en Hongrie, en 1720, par Kramer. Le
professeur Pinel a également décrit un scorbut
endémique qui régne tous les hivers dans les hos-
pices de Bicétre et de la Salpétriére. Il est utile
de comparer ces divers ouvrages , pour étre plei-
nement convaincu que le scorbut de terre est
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absolument de la méme espéce que celui de mer;
ce qui renverse toute la théorie de Méad sur la
production du scorbut par Pusage des alimens
salés, et surtout par la respiration d’un air chargé
des molécules de sel marin.

J'ai moi-méme eu de fréquentes occasions pour
‘me convaincre de cette identité’; mais atcune n’a
¢été plus favorable qu’une épidémie scorbutique
observée pendant Uhiver de I'an 12 (1804 ) parmi
les soldats de la garde de Paris et les ‘malades de
I'hopital Saint-Louis , dont quelques salles sont
spécialement consacrées 2 I'admission et au trai-
tement des scorbutiques. :

Cet hiver, précédé par un été ou la sécheresse
et la chaleur furent aussi remarquables par leur
intensité que par leur durée, offrit des pluies pres-
que continuelles, la température fut constamment
froide et humide. La garde de Paris, formée dans
le cours de 'année précédente, fut, dés son insti-
tution , assujettie au service le plus pénible; les

fatigues devinrent excessives, lorsque, vers la fin

de hiver, Parrestation de Georges nécessita le blo-
cus le plus rigoureux de la capitale. Une garnison

‘nombreuse suffisoit 4 pelne pour cerner umne aussi

vaste-enceinte; le soldat qui, ‘pendant la plus
grande partie de I’hiver;, avoit découché tous les
deux jours, eut alors & peine deux nuits de repos
dads ‘chaque semaine; il rentroit excédé de fati-
gl1¢; mouillé jusqu’a la peau, et ses vétemens n’a-
voient pas eu le temps de sécher, qu'il étoit obligé
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de les revétir pour rendre de nouveaux services.
Les scorbutiques devinrent alors si nombreux,
que la maladie pouvoit etre regardée comme €pi-
démique; elle sévissoit principalement contre le
bataillon du premier régiment, casern¢ dans Ian-
cien couvent des Bernardins, placé au bas de la
montagne Sainte-Genevieve et pres des bords de
laSeine. Plusieurs causes diirent favoriser les pro-
grés du scorbut sur les soldats de ce corps. D’abord
destinés au service des ports, ils avoient été pla-
cés dans les corps-de-garde distribués le long de la
riviére : 1, le froid et Phumidité se faisoient sen-
tir plus qu'ailleurs; un brouillard épais chargeoit
toute la nuit l'air que respiroient les sentinelles ,
et ne se dissipoit que difficilement vers le milieu
dn jour. La situation de la caserne soumettoit aux
mémes influences ceux qui n’étolent pas de ser-
vice ; en sorte que le froid et ’humidité les incom-
modoient sans relache; ajoutez que les logemens
établis au milieu des ruines du monastere et dans
son église , étoient la plupart situés au rez - de-
chaussée, et par conséquent peu salubres dans
un quartier humide. Enfin , la mauvaise disposi-
tion de la cour formoit, au pied du batiment, un
grand amas d’eaux stagnantes. Ainsi donc, froid
et humidité continuels , défaut de sommeil et fa-
tigues excessives; telles sont les causes suffisantes
auxquelles on ne peut se refuser d'attribuer les

ravages exercés par le scorbut sur les soldats de

cette caserne.
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Ceux d’un autre bataillon caserné i la Courtille
vaste batiment construit sur un plan moderne’
pour la destination qu’il remplit, offroient un,
bien moindre nombre de scorbutiques. Les fati-
gues ¢toient cependant égales; bien plus, affecté
au service des barrieres, ce bataillon avoit par-
courir de plus grandes distances pour se rendre
aux corps-de-garde qu'il desservoit, ou pour en
1‘§ve11ir; mais les chambres étoient spacieuses et
bien aérées, le bAtiment situé dans un endroit
€levé et qui domine la capitale.

—Le scorbut attaquoit de préférence les gens
foibles , les convalescens, ceux qui avoient subi
de;mis peu un traitement mercuriel, espéce de
tl:autement trés-propre a produire la maladie; il
n'épargnoit guére les hommes qui s'étoient en-
:f'c")lés, séduits par I'appiat d’'un service sédentaire
‘]Elgé peu pénible. Les soldats aguerris par plu-
sleurs campagnes dans la guerre de la liberté ré-
sistolent mieux aux fatigues, et fort heureuse-
ment; la garde €étoit principalement composée de
cette espece d’individus. Enfin , les sous-officiers
mieux logés, vétus proprement, changeant plus’
fréquemment de linge , et n’étant pas obligés de
passer les nuits en faction, 4 l'airlibre, en étoient
rarement atteints.

La maladie ne pouvoit étre imputée 4 la disette
ou bien 4 la mauvaise qualité des alimens; le so]i
dat mangeoit chaque jour de la viande fraiche ;
des distributions d’eau-de-vie avoient licu chaque
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matin, pendantla darée du service extraordinaire;
jouissant d'une paye assez forte ; le soldat pouvoit
boire du vin , et l'usage de cette boisson fut peut-

-étre moins utile que son exces ne fut pernicieux.
Il étoit si difficile & des militaires harassés de fa-
“tigue , et mécontens de leur sort, de ne pas en

chercher Poubli dans le vin, que le plus grand
nombre abusoit de cette boisson. Les 1vrognes de-
vinrent presque tous scorbutiques. Aucun officier
nloffrit des symptomes de cette affection. Je ne
m’arréterai point a décrire les symptomes observés
~dans cette épidémie; cest d’apres elle que jai tracé
Thistoiregénérale du scorbut. Lesravages cesserent
-avec le retour de la belle saison. i
Le nombre des scorbutiques augmenta considé-
rablement dans la ville, et les salles de Ihopital
-SaintIouis, destinées a leur traitement, devinrent
insnffisantes pour les admettre. Lerétablissement
des malades étoit plus longet plus difficile, surtout
au rez-de-chaussée, ou il étoit impossible de se
préserver d'un certain degré d’humidité. Toutes les
affections ulcéréuses, recues dans ce vaste hopital,
m’ont fourni des' sujets'd’observation ‘aussi variés
quiatiles; aussi, al-je en quelque’ sorte renoncé
‘aux secours gue pouvoient me fournir les livres,
et me suis-je principalement attaché 2 décrire,
daprés nature, tous les genres d’'ulcéres.
Le scorbut est une maladie trésfréquente dans
la capitale; les artisans logés au rez-de-chaussée ,
dans les rues basses et humides, voisines de la
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Seu_:e;_]es portiers, dont toute la famille h'nI:' :
nrdmalr.el_m?:nt une loge étroite; en un mot rtO:J“f
cm?x qul. ]o1gnent a une vie sédentaire une ’habil‘j
tatl’on malsaine, la privation habituelle dui ‘vig
et I'usage rare, mais immodéré, de cette boissc i
y sont particulierement sujets. On ne peut Mo,
le regarder comme une maladie contagisusc Lo
:

quil ne puis-

: se cc-)mmuuique ot par la respiration d
méme air, ni par le contact des scorbuti iieg-- :1
si o le voit si fréquemment épidémiqug a.Ff ‘t't
tant a la fois un grand nombre (]’individu; LC_
que tous sont_en meéme temps soumis a l’il)fislg ti’t
des causes qui le produisent. i
: On a vu que les sous-officiers, charoés d’'un s
vice moins pénible, et quijan moyenbd’nne ]e?
plus forte, pouvoient mienx que les sbld il
procurer les commodités de: la vie S

: : et :
boire habituellement 1 ) surtout

ment le scorbut qui’ ré?m" e}?r(_)u?’(’i_e“t &
: : guoit epidémiquemen
parmlales simples soldats , quoiqu’ils habitasse
Ieslmemes casernes, et vécussent avec er By
société habituelle. s
Lescorbut a été placé par les nosologistes
_pa.rmi les maladies nées d'une acrimozr’]ie ({5’
f,ms au nombre des affections putrides ) ‘d’autr
Tont rfmgé dans la classe des' lésions du,; S st']fj's
musculaire. Il y auroit peut-éire plus de 3;();‘;‘6
ment a le classer parmi les he’morragies 1:?
(}ue ]c plus grand nombre des symplérﬁes ;lép' 5
Pextréme diminution de la conéraciil i
1.

tantot
autres

1té des vaic.
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