XXNII PREFACE DES AUTEURS.

Notre classification est principalement fondée sur la chimie; nous n’avons
eu en vue, en adoptant, que de présenter sans artifice, et sans dissimuler en
rien ses imperfections, I'état actuel de nos connaissances scientifiques. On
reconnaftra, nous Pespérons, que cette division des médicaments, hasée sur
leur constitution chimique, représente aussi la meilleure division physiolo-
gique (u’on puisse en donner jusqu'ici. Quand leur constitution chimique
nous a fait défaut, les progrés accomplis dans I'étude de leurs effets physiolo-
giques nous ont fourni des éléments suffisants pour notre classification; nous
avons dailleurs considéré, non I'action physiologique exercée sur un seul
organe, mais celle produite sur I'ensemble de l'organisme.

Nous n’avons tenu compte que des fails physiologiques rigoureusement
démontirés; tout ce qui nous a paru obscur, douteux, a été laissé de coté.
Loin de dissimuler les lacunes nombreuses qui existent encore dans la science,
nous avons cherché, au contraire, a les mettre dans tout leur jour.

Dans la partie thérapeutique, nous nous sommes aussi efforcés de bien
distinguer ce qui est certain de ce qui est douteux, ce que démontrent des
milliers d’observations de ce qui n’est basé que sur des hypotheses ou sur
une expérience superficielle.

Nous avons mis tous nos soins a bien préciser les indications thérapeuti-
ques des médicaments, dont Vefficacité dans certains états morbides est in-
contestable, retranchant sans hésiter toutes les autres indications incerfaines
quon a voulu leur faire remplir.

Nous n’avons pas craint de déclarer superflus certains médicaments, encore
aujourd’hui fréquemment preserits, mais dont l'efficacité mous a paru en-
ticrement insuffisante ou bien inférieure a celle d’autres substances ou mé-
thodes de traitement prescrites dans le méme but. A une époque o les
mesures diététiques acquierent, dans le traitement des maladies, une impor-
tance de plus en plus appréciée, il nous a semblé qu’iln’y avait pas a hésiter
a rejeter complétement tout ce fatras de remeédes on d’indications sans valeur,

indignes de la médecine moderne. Nons ne croyons pas étre allés trop loin -

dans cette voie. En admettant méme que certaines préférences pour tel ou
tel reméde puissent en étre choquées, il vaut mieux sans doute savoir 2
quoi s’en tenir sur les bornes de la puissance thérapeutique que dese bercer
Eillusions. : :
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COMPOSES ALCALING, AMMONIACAUX
ET ALCALINO-TERREU X

Parmi les composés alcalins, ceux de potassium, de sodium et de lithium
sont les seuls employés en médecine. Parmi les composés alcalino-terreux
la thérapeutique ne met en usage que ceux de calcium et de mnrrnésiurﬁJ
Quant aux composés ammoniacaux, ils se rapprochent des alcalins Dau.poini
de vue physiologique aussi bien qu’au point de vue chimigque. J

IT'JI;!’}G?T(H!CB physiologique. — Parmi ces composés plusieurs constituent
un .<,-1t-ment normal et essenticl de Uorganisme des animaux. Un role parti-
culierement important dans les phénoménes de la vie organique appartient
aux chlorures de sodium et de potassium, ainsi quaux carbonales et aux
phpsp]m!es de potasse el de soude; c’est ce qui ressort des considémlion‘s
sulvantes :

1° Quelques-unes aw moins des substances albumineuses du sang sont -
yJ;"Obable-ment maintenues en dissolution grdce @ Ualcali contenw dans ce
[eqm’r{e. Les substances albumineuses du sang présentent toujours, en eﬁ’et.
une réaction alcaline, et quelques-unes au.moins, la glob uline pnrJexemple’
neutralisée avec précautions par I'acide acétique, et en méme temps étendue;
d’eau, éprouvent une modification qui les rend insolubles. Enfin, la tempé-
1":1tur.e_é1 laquelle se coagule Palbumine dissoute s'éléve sous l’i1’1f1uencc de
1 {{(.IFIIL1011 d’un peu de carbonate de soude, tandis qu’elle sabaisse par 'ad-
rhtufu d’autres composés alcalins neutres.

Bien que les travaux d’Aronstein aient rendu problématique cette impor-
tance des alcalins sur la solubilité de ’albumine, cette importance n’en sub-
siste pas moins pour la paraglobuline par exemple, qui se précipite d’autant
1.mleux que sa solution a perdu par diffusion une plus grande quantité de
Sels,

9o Tinhi . oy (e,
2° Liebig a démontré que I'alcalinité du sang est une des conditions les
NOTHNAGEL ef ROSSBACH. — Thérap. 1




2 COMPOSES ALCALINS, AMMONIACAUX

plus importantes pour que les combustions organiques, la chaleur et les
échanges nulritifs puissent se produire. Ces! grice, en effet, a Valealilibre
quwun grand nombre de substances organiques ont lo faculté de se com-
biner avec L'oxygéne, de se briler; et, a la température du corps, elles ne
le pourraient pas sans la présence de I’alcali. Ainsi la matiére colorante du
sang, qui, & Pabri de Tair, se conserve sans altération, pendant des mois,
dans une solution de potasse, se décompose aussitot qu'on donne accés a Vair;
il en est de méme de la matitre colorante organique la plus stable, du
carmin, ainsi que de la matiére colorante du campéche et du bois du Brésil.
L’alcool s'oxyde aussi en présence d’un alcali, 4 la température ordinaire. Il
en est de méme du sucre de lait et du sucre de raisin qui, en contact avec
un alcali, & une douce chaleur, enlévent aux oxydes métalliques enx-mémes
leur oxygéne. La glycérine, qui résiste a I'action de Pozone, s’'oxyde rapide-
ment aussi quand on ajoute un alcali.

Cette action des composés alealins s’exerce aussi dans le sang vivant; c'est
ce que démontrent plusieurs fails : les malates, ‘citrates, acétates et autres
sels végélaux, que nous absorbons avec nos aliments, sont brilés dans le
sang, comme dans un foyer, et apparaissent par conséquent dans Purine a
Iétat de carbonates ; mais si, aulieu des sels alcalins, on introduit dans I'es-
tomac les acides isolés, privés de leurs bases alcalines, on constate alors
qils apparaissent dans I'urine incomplétement brulés; il en est ainsi
méme pour les acides gallique et tartrique, qui pourtant se brilent si faci-
lement. Voiei Iinterprétation que Liebig donne de-ce fait : Les sels végé-
taux neutres, dit-il, ne modifient pas I'alealinité du sang, tandis que les
acides libres diminuent cette alcalinité, en se combinant avec une partie de
Talcali du sang, et lui enlévent ainsi le pouvoir de briler toute la quantité
d’acide qui a pénéiré dans la circulation. Si le sang dans lequel a pénétre,
par exemple, de l'acide gallique, était resté fortement alcalin, cet acide
n’aurait pas manqué d’étre détruit; il n’auraif pas pu se maintenir en pré-
sence de oxygéne et d’un aleali libre.

3° Les alcalis du sang ont pour role, non seulement de fixer les acides
venus de extérieur avee les aliments, mais encore de s’unir auwx acides qui
se forment dans les tissus eux-mémes a la swile des échanges nulritifs, par
exemple A Pacide carbonique. Ainsi cefte opposition chimique qui existe
dans le corps vivant, entre les alcalis et les acides, a pour double résultat
e favoriser Tintroduction dans I'organisme des matériaux nutritifs (péné-
tration de la bouillie alimentaire acide dans le sang alcalin) et de faire sortir
de Torganisme les produits ultimesde la nutrition (acide carbonique, etc.).
Sans cet antagonisme entre l'alcali du sang et 'acide des cellules vivantes,
lles échanges nutritifs ne seraient pas possibles.

4° Les corps gras ne peuvenl étre saponifiés au moyen de I'ozone qu’en
présence d’un alcali libre ; aussi Gorup-Besanez a-t-il cru pouvoir attribuer
@ Valeali qui existe dans le sang vivant une influence sur U'oxydation des
braisses.

ET ALCGALINO-TERREUX. 3

5 Les sels alcalins et alcalino-terreux jouent aussi un role considé-
rable, quoique moins connu, sur la vie des cellules organigues. La molécule
organique la plus importante, 'albumine, se trouve toujours, dans I'orga-
nisme, associée avec des sels, surtout avee le phosphate de chaux. On ne
trouve point de cellules sans un élément minéral, et il en est, comme les cel-
lules osseuses, qui ne doivent qu’a la forte proportion de sels qu’elles renfer-
ment leur pouvoir de servir de soutien solide au corps. On peut done, 4 ce
point de vue, élablir deux classes de sels. Les uns, comme les phosphat.,es de
chaux, de magnésie, le carbonate de chaux, remplissent surtout un réle
physique, en assurant la solidité de certains tissus ; les autres, comme les
chlorures de sodium, de potassium, les phosphates alealins, ont surtout
remplir un role chimique.

Les considérations qui précédentnous permetient de comprendre comment
un apport continuel de ces composés est absolument nécessaire i la vie
comment les substances albumineuses elles-mémes ne peuvent pas Sﬂﬂ;
Vaide de ces sels, entrelenir lu vie, comment enfin la vie ne ta-rde’ pas a
s'éleindre quand ces sels viennent ¢ faire défaut dans Ualimentation.
Forster, par des études remarquables, nous a fait connaitre les faits suivants
sur Fimportance des sels dans Ualimentation. i

'I‘" L’u‘rgauisine gl.limal, dans son éiat d’équilibre nutritif, a besoin, pour
n}mutfmu‘ cet équilibre, de recevoir certains sels. S'il n'en recoit qu’une
quantité insuffisante, & plus forte raison ’il n’en recoit pas du tout, il aban-
donne les sels qui entrent dans sa constitution et cesse de vivre alo,rs méme
quil recoit en quantité suffisante tous les matériaux nutritifs Eeis que Pal-
bumine, la graisse, ’amidon. :

%"‘Chez l’mm_nal. adulie, & I'alimentation duquel on soustrait, autant que
possible, les principes minéraux, les échanges organiques, les processus de
désassimilation, saccomplissent jusqu’a la mort de la m:éme maniére que
ch_ez celui qui, en méme temps que les autres principes alimentaires néces-
salres, recoit encore des principes salins. Mais on voit peu & peu se produire
chez le premier, des troubles fonctionnels qui ont pour résultat r_léfillit.ii"
d’u_n coté, d’empécher les matériaux alimentaires de subir les modiﬁcatiang
qui les"rendent absorbables (dégodt absolu pour les aliments, troubles
digestifs, vomissements) ; d’'un autre edté, de supprimer I'accomplisse-~
ment des processus essentiels a la vie (affaiblissement des fonctions du
cerveau, de la moelle épiniére, hébétude intellectuelle, paralysie des
membres, affaiblissement museulaire énorme), et de déterminer ainsi la
mort de Lorganisme, avant que ce résultat soit amené par l’impo:ssihilité ol
seé trouve 'animal d’absorber des matériaux alimentaires.

;l est important de remarquer que ce sont les organes nerveux centraux
qui souffrent le plus tot et de la maniére la plus intense de cette suppres-
Sion des prineipes salins dans I'alimentation.

CD:;[, 32:?{1;10 oll:esgzzttrz:;tmi; 11":1I.ilme§1t:uiou! l‘es' .}.Jrincipe,sl ino.rga.niqucs, on
5 a durée de I'expérience, I’élimination des élé-
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ments saling est trés notablement réduite. A I'état de jetne absolu, I'orga-
nisme élimine du reste, par les urines, etc., plus d’éléments saling que
lorsqu'il est soumis seulement & la privation des principes minéraux et qu'il
recoit seulement des graisses, des fécules et des viandes privées par le
lavage des sels qu’elles contenaient.

e Les sels qui servent & la nutrition n’ont pas besoin d'étre fournis a Por-
ganisme en aussi grande quantité qu’on l'a cru jusqu’ici; en effet, les sels
qui résultent du travail de désassimilation organique peuvent étre en partie
retenus dans le sang et les humeurs par les matériaux nutritifs qui y arri-
vent, et étre ainsi une seconde fois utilisés.

Forster explique ces résultats par les réflexions suivantes : La plus
grande partie des sels qui existent dans le corps est intimement combinée
avee les substances albumineuses. Quand ces derniéres se décomposent; il
arrive toujours que de petites quantités des sels qu'elles contenaient devien-
nent libres et géliminent aussitdt par les reins. L7urine renferme donc une
quantité de sels qui est toujours en rapport avec la quantité d’azote éliminée.
Qi les aliments ingérés renferment trop peu de sels, il arrive que les sub-
stances albumineuses se combinent avec les sels qui existent dans le corps et
qui proviennent de la désassimilation de la maliére organique, et ces sels
sont ainsi de nouveau utilisés. Mais toute combinaison chimique demandant
un certain temps pour se faire, et le travail de désassimilation et d’élimina-
tion continuant & s’accomplir pendant ce temps; il arrive que organisme

gappauvril peu & peu en sels; cet appauvrissement se produit plus rapide-
ment chez ’animal soumis a un jetine absolu, parce que I'organisme de cet
animal ne recoit point de substances albumineuses qui, s'emparant des sels
devenus libres, puissent s’opposer & leur élimination.

L’absorption des alcalis et des terres alcalines se fait par les muqueuses
digestives. Contrairement & I'opinion ancienne, la peau intacte ne peut pas
méme absorber I'eau, & plus forte raison les alcalis ou les terres alcalines.
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Importance et propriétés physiologiques.

On croyait autrefois que les sels correspondants de potasse et de soude
avaient 4 peu prés la méme action physiologique et qu’il était indifférent,
par exemple, d’administrer le chlorure de sodium ou le chlorure de potas-
sium, le earbonate de potasse ou le carbonate de soude.

On est aujourd’hui revenu de cetle opinion et Ion sait qu’il existe des
différences essentielles entre ces deux ordres de sels, au point de vue de
leur action physiologique.

Ils occupent dans organisme des places tout a fait différentes, ce qui fait

IMPORTANGE ET PROPRIETES PHYSIOLOGIQUES. 5
déja pressentir qu’ils ont un role tout différent & remplir. Les sels de soude
se trouvent presque exclusivement dans les liquides de I'organisme (sérum
du sang, de la lymphe, bile), tandis que les sels de potasse existent princi-
palement dans les globules sanguins, dans lestissus et les cellules. La petile
quantité de sels de potasse qu’on peut trouver dans les liquides des tissus
ne fait qu’y passer; elle provient de alimentation et de la destruction des
cellules. Quant aux sels de soude qu’on rencontre dans les cendres des tis-
sus, ils ne proviennent point des cellules de ces tissus, mais bien du sérum
sanguin qui était contenu dans ces cellules et quia été brilé avec elles. Les .
sels de potasse qui se trouvent dans le sérum sanguin 1’y séjournent pas,
ai-je dit; ils sont immédiatement absorbés par les cellules ou éliminés par
les urines. It si le sérum du sang ne se débarrassait pas rapidement de ces
sels, il surviendrait des troubles généraux, de véritables symptomes d’em-
poisonnement. La cellule animale a une grande affinité pour les sels de
potasse, aucune pour les sels de soude; les premiers se diffusent beaucoup
plus facilement que les seconds & travers les tissus, ce qui doit naturelle-
ment rendre leur action déja bien différente.

Et en cffet les sels de soude sont entiérement inoffensifs 2 une dose ou les
sels de potasse provoquent des accidents mortels; pour que ces sels de
soude puissent étre dangereux, il faut les employer a des doses tout a fait
excessives. D'aprés les recherches de Falek-Hermanns, le chlorure de po-
tassium injecté dansles veines, chez les chiens, a une action einquante-freis
fois plus intense que le chlorure de sodium employé de la méme maniere.

Daprés une loi posée par Rabuteau, la toxicité des métaux serail en rai-
son directe de leur poids atomique. Si cette loi était vraie, il faudrait que
la toxicité des métaux alcalins fiit dans Vordre suivant : en premiére ligne
viendrait le czesium, dont le poids atomique est 133, puis le rubidium (poids
atom. 85,4), le potassium (39), le sodium (23), le lithium (7). Le cesium
devrait done étre le plus toxique, et le lithium le moins toxique. Or, cest
le lithium qui est le plus, d’aprés les recherches de Husemann, tandis que
Ie rubidium ne Pest pas du tout. D’aprés Husemann, les sels métalliques
ont une activité d’autant plus grande, a égalité de solubilité et de diffusion,
quils contiennent une plus grande quantité de métal; par conséquent leur
activité est en raison inverse du poids atomique de I'acide, en admettant
que cet acide ne posseéde pas par lui-méme d’action toxique. Le chlorure de
potassium et le chlorure de lithium auraient, par exemple, une activite
toxique 4 peu prés égale chez les animaux 4 sang froid, aussi bien que chez
les animaux 4 sang chaud. Mais le chlorure de lithium contient, pour 100
parties, 16,37 de lithium, tandis que, sur 100 parties de chlorure de potas-
sium, il y a 52,34 de potassium. Par conséquent la toxicité du lithium rela-
tivement & celle du polassium serait comme 3 1/4 estal.

Les sels de sodium injectés directement dans le sang, méme & doses élevées,
n’exercent aucune action ni sur le coeur, ni sur la température, ni sur les
centres nerveuy, ni sur les museles, ni sur les nerfs périphériques; ce n'est




