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de zinc avec la gutta-percha (parties égales) on obtient une pate duclile & laquelle on peut
donner diverses formes, suivant Iusage quion veut en faire. La pite caustique de Landolfi
(extrémement douloureuse) contient, comme principes actifs, outre le chlorure de zine,. dw
chlorure d’antimoine, du chlorure d’or et du chlorure de brome.

Le LACTATE, PACETATE, le VALERIANATE DE zING sont des préparations tout & fait su-
perflues.
Le lactate et le valérianate se donnentauxdoses mazima de 0,05 pro desi! 0,03 pra die!

§ 4. — FEr.

Le fer mérite, relativement & son action sur 'organisme, une place fout
a fait a part parmi les autres métaux graves. Il est le seul, en effet, qui ne
soit pas nuisible 4 la santé, le seul qui, pendant toute la vie, soit absorbé
journellement en petites quantités, sansdonner lieu & un empoisonnement
chronique, le seul qui fasse normalement partie du corps el qui joue, dans
le processus de la vie, un role extrémement important. Pour comprendre
ses propri¢tés thérapeutiques, il faut d’abord se faire une idée de son
importance physiologique. Dans les généralités qui suivent, nous ne nous
occuperons que des effets physiologiques du fer pur et de ses composés,
lesquels seront étudiés a la suite, en méme temps que les différences que
peuvent présenter, dans leur action, les diverses préparations ferrugi-
neuses.

Nous devons 4 lobligeance du docteur Scherpf (de Wiirzhurg) la col-
lection des matériaux nombreux el épars qui existent dans la seience sur
ce sujet.

Importance et effets physiologiques. — Le fer est un élénent essentiel de
= Porganisme vivant; le corps d'un homme de 70 kilogrammes en renferme en
moyenne 38,07 (Gorup-Besanez). Toul ce fer pénétre dans Iorganisme avec
les aliments, & 'exception, bien entendu, de celui que le feetus apporte dans
son hémoglobine au moment de la naissance. Il est donc intéressant de con-
naitre la richesse en fer des principaux aliments qui servent a la nufrition
de ’homme et des animaux. Voici le résultat des analyses de Boussingault :

100 gr., a I'état frais, de viande de beeuf, contiennent.......... 0,0048 de fer.
viande de veau — 0,0027
viande de poisson = — 0,0015-0,0042
lait de vache — 0.0018
ceufs de poule — 0,0057
pain blane defroment — 0,0048
majis 0,0036
riz 0,0015
feves 0,0074
lentilles 0,0083
pommes de terre U;UO'IG
avoine 0,0131
épinards 0,0045
feuilles v. de choux 0,0039
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100 centim. cubes de vin rouge (Beauvjolais) — 0,000109 de fer.
— vin blane (Alsace) 0,000076 —
— bitre 0,000040 —

Boussingault caleule, aprés ces chiffres et d’autres encore, que la quan-
tité de fer contenue dans la portion quotidienne d'un soldat francais est de
0,0661 - 0,078; qu'un Lravailleur de terre absorbe en moyenne 0,0912 de ce
métal, et qu'un cheval en absorbe 1,0166 - 1,5612. E

Il suffit, pour satisfaire le besoin quw'un homme sain a dw fer, que les
aliments dont il se nourrit en venfermenl en moyenne 5 cenligrammes
par jowr.

Absorption du fer et ses effels locaux sur le canal digestif. — L’absorp-
tion du fer ne peut pas se faire & travers la peaw intacte ; si donc certaines
maladies ont été améliorées a la suite des bains ferrugineux, cette amélio-
ration n’est certainement pas le fait d’une absorption du fer. Mais cette absorp-
tion peut se faire par les plaies et les surfaces ulcéreuses. Quand on injecte
dans le tissu cellulaire sous-cutané un sel de fer faible, facilement soluble,
par exemple le citrate de fer, ce sel est rapidement absorbé, et sa présence
peut étre, une heure aprés, décelée dansles urines ; les sels fortement styp-
tiques, au contraire, par exemple le perchlorure de fer, ne font que détruire
les tissus et ne pénétrent pas dans la circulation.

Dans la bouche, tous les composés ferrugineux solubles provoquent une
saveur métallique, styptique (goit d’encre), ce qui provient d’'une combi-
naison du sel avec les substances alhuminenses de la muqueuse buccale et
des terminaisons superficielles des nerfs du gout. Les divers composés de
fer provoquent ce golit d’une maniére plus ou moins intense; ils sont encore
sapides & I'état de solution trés étendue (1:2000 jusqu’al: 9999). Les albu-
minates de fer n’ont aucune saveur, parce que, dans cet élat, le fer a eu déja
ses affinités satisfaites, avant d’étre mis en contact avec la langue (Buchheim
¢t Meyer). Les dents se colorent en noir aprés un usage prolongé des sels de
fer solubles; cette coloration est attribuée par les uns & la formation d’un
sulfure de fer, par les autres & celle d'un tannate de fer. Il se fait déja
dans la cavité buccale une absorption de trés petites quantités de fer
(Mitscherlich).

Dans Pestomac, les composés ferrngineux insolubles sont partiellement
dissous par les acides du sue gastrique. Le fer métallique se transforme en
protoxyde et en sesquioxyde qui se combinent avec les acides de I'estomac;
cette transformation s’accompagne d’une décomposition de 'ean et d’un dé-
gagement d’hydrogéne (d’ou éructations nidoreuses). Ces sels ferrugineux
ainsi formés, de méme que ceux quiont été introduits directement, a I'état
de solution, peuvent encore éprouver d’autres transformations, par exemple
sous l'influence des phosphates alealins (Gmelin), ou bien passer de I'état
de sels de protoxyde & celui de sels de peroxyde (Bernard). Comme, en
dehors de Porganisme, les sels de protoxyde ne subissent pas cette transfor-
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mation de Ia part du sue gastrique pur, il est probable que cette transforma-
tion ne se produit, dans le corps, qu'aprés que le fer est passé a I'état d’al-
buminate. D’aprés Mitscherlich, les sels de fer, & Iexception du sulfate
ferrique, se combinent avec I'albumine et forment avec elle des composés
facilement solubles dans I'eau; dans le sulfo-albuminate ferrique précipité
il a trouvé, sur un équivalent de peroxyde de fer, trois équivalents d'acide
sulfurique, qui cependant peuvent sans doute en étre extraits par Ieau.
Buchheim et Meyer ont observé que les sels ferreux solubles forment, dans
les solutions albumineuses, des albuminates & coloration jaunatre, tandis
que les sels ferriques donnent naissance, dans les mémes solutions, a des
précipités d’un jaune rougeatre qui se dissolvent facilement dans les acides
dilués et dans le suc gasirique. .

Les albuminates ferreux, qui acquiérent facilement, aI'air, un plus haut
degré d’oxydation et se transforment ainsi en albuminates ferriques, attirent
Poxygéne avee une avidité encore plus grande, lorsque leur réaction a été
rendue alcaline ; le méme fait se produit aussi dans I'organisme. Le sel fer-
reux, qui peut s’étre maintenu tel pendant assez longtemps dans I'estomac,
se transforme rapidement en sel ferrique aussitot qu’il se trouve en contact
avec les liquides alealins de l'intestin. ]

On ne sait pas d’olt proviennent les troubles digestifs qui se présentent &
la suite de I'usage prolongé des ferrugineux, surtout des ferrugineux facile-
ment solubles; tout ce qu’on peut dire, ¢’est que I'albumine en combinaison
avee le fer éprouve plus difficilement Pinfluence peptonisante du suc gas-
trique. Si la dose ingérée a été trés forte, il en résulte des phénoménes in-
flammatoires, des symptomes de gastro-entérite (sensalion de pression au
creux épigastrique, douleurs abdominales, diarrhée).

Parvenu dans les parties inférieures de I'intestin, le fer passe 4 I'état de
sulfure, qui communique aux matiéres fécales une coloration noirtre. On a
dit que la quantité de fer introduite dans 'estomac se retrouvait presque
tout entiére dans les matieéres fécales, d’ott 'on a conclu qu’il ne s’en absor-
bait presque pas dans I'estomac et I'intestin. Le fait est vrai, mais la con-
clusion est erronée. En effet, il est démontré qu’il se fait continuellement,
notamment par la bile, une éliminalion assez considérable de fer; cette perte
qu’en fait 'organisme ne peut évidemment étre compensée que par 'absorp-
tion d’une nouvelle quantité de fer. Les recherches de Wild sur I'absorption
et Uélimination du fer, dans son passage & travers le canal intestinal, don-
nent, 4 ce sujet, des indications trés intéressantes : il a nourri, pendant dix
jours, des moutons, avec un foin qui contenait 0,236 pour 100 de peroxyde
de fer; 'analyse du bol alimentaire et fécal, dans les différentes parties des
voies digestives, Iui a donné les résultats suivants :

Eoinzosat: 2 iueiis 0,236 pl 100 Intestin gréle.... 0,138 p. 100
Estomac:.c.ieu.. 0,058 — Céaecum —
Feuillet —

Caillette ¢ —

ROLE DU FER DANS LE SANG. 119

1l résulte de la quil s’absorbe, dans I'estomac, des quantités considéra-
bles de fer (presque la moitié de celui qui a été ingéré), mais qu'il s'en ¢li-
mine ensuite trés rapidement de nouvelles quantités par les sécrétions intes-
tinales, et que, par conséquent, le fer est sowmis, dans Uorganisme, d un
mouvement dassimilation et de désassimilation trés actif.

Dans les parties inférieures de I'estomac, il se trouvait déja des quantité's
plus considérables de fer que dans les parties supérieures, ce qui pour.rmt
bien provenir de ce fait parfaitement constaté, 4 savoir que le suc gastrique
pur contient aussi de ce métal, de telle sorte qu’il se fait dans estomac non
seulement une absorption, mais encore une élimination de fer.

Role du fer dans le sang.

1l est parfaitement démontré que ce n'est pas dans les organes que le fer
joue le principal rdle, mais bien dans le sang; le fer est un des éléments
principaux de ce liquide ; sans lui, le sang ne pourrait pas étre formé.

Le fer ne se trouve pas dans le sérum sanguin, mais seulement dans les
globules, dans lesquels il st combiné chimiquement avec U'hémoglobine.
L hémoglobine a, pour chaque espéce animale, une composition constante,
de sorte que chaque molécule @’hémoglobine, appartenant & une meme
espéce animale, contienl foujours la méme quantité de fer. On peut done,
pour chaque animal, calculer la quantité d’hémoglobine du sang d’apres la
quantité de fer qui s’y trouve, et réciproquement, la quantité de fer d’alprés
la quantité d’hémoglobine. La richesse du sang en fer est donc proportion-
nelle & sa richesse en hémoglobine. Aussi ne pouvons-nous pas-faire I'étude
de Paction physiologique du fer, sans faire en méme temps celle de I'hémo-
globine.

Chez les diverses espéces animales, la composition de ’hémoglobine ne
présente que de légéres differences.

Voici, 4 ce sujet, les résultats de quelques analyses de ’hémoglobine chez
divers animaux.

Composition de Uhémoglobine du chien.

¢ =538 e

H= 7,32 . 7,41

N=16,17 16,19

5— 039 0,66
Fe— 0,43 o048

0=21,34 921,02

00,00 99,06 (0,95 =P0* 4 aleali)

La concordance des chiffres suivants, que Preyer a obtenus en détermi-
nant, par des méthodes entierement différentes, la quantité d’hémoglobine
qui existe dans le sang de divers animaus, montre bien que I'hémoglobine
est le seul élément du sang dans la composition duguel entre le fer. Il a
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déterminé cette quantité d’hémoglobine d’aprés la quantité de fer existant
dans le sang, d’aprés la coloration de ce liquide et d’apreés 'examen du sang
au spectroscope; voici les chiffres obtenus :

I d’aprés la quantité de fer...... 13.8 p. 100
e "4 d’aprés la coloration du sang.... 13,0 —

Ul hemoglohme.f\ﬁ I'analyse spectrale........... 13,3 —

Sang de mouton i d'aprés la quantité de fer 11,4

Quantité d’hémoglobine. { & Panalyse spectrale...... S R o

Sang de beeuf j d’aprés la quantité de fer 13,0

Quantité d’hémoglobine.{ & I'analyse spectrale

Les cristaux d’hémoglobine purs, chez divers animaux, ont, d’aprés
Hoppe-Seyler, la composition suivante :

Eau Dans la substance desséchée au-dessus de 1000,
de eristalli- |——

sation. C l H } | S |l Fe

7,32 | | 2184 | 0,39 | 0,43

7,10 | 16 20,69 | 0,54 | 0,43

7,36 | 16 20,68 | 0,58 | 0,48

7,39 | 16,09 | 21,44 | 040 | 0,5
I 1

3-4 p. 100 | 53,85
3-7 p. 100 | 54,26
Cochons d’Inde...| 3-6 p. 100 | 54,12
Ecureuils 3-9 p. 100 | 54,09

Comime on le voit, la composition de 1’hémoglobine, chez les différents
animaux, presente de grandes ressemblances, lesquelles ressortent encore
de ces faits, & savoir que I'hémoglobine, & quelque animal qu’elle appar-
tienne, se comporte tonjours de la méme maniére & I'analyse spectrale, et
posséde la méme propriéié d’absorber 'oxygéne de l'air et de dégager cet
oxygéne dans un milicu qui en est privé; mais, d’un aufre coté, il n’y a pas
identité compléte entre les diverses hémoglobines, ce que démontrent
notamment les différences qui existent dans leur richesse en fer, en sonfre
et en phosphore, leur solubilité différente dans I'eau et leur forme cristal-
line différente.

D’aprés les analyses de Preyer, la composition de I’hémoglobine doit étre
représentée par la formule COCHUN'54FeS3017°, I1 n’est pas étonnant
quon ne connaisse pas encore la constitution de cette énorme molécule;
toutefois on n’est peut-étre pas trop loin de la vérité en admettant qu'elle
renferme diverses substances albumineuses unies aux pigments contenant
le fer (hémochromogéne et hématine) ; en effet, Phémoglohine, peu stable
par elle-méme, donne, en se déeomposant, des substances albumineuses,
des acides gras volatils ef les pigments ferrugineux ci-dessus mentionnés.

Sous quelle forme le fer est-il uni & la molécule hémoglobine ? Nous ne
le savons pas encore avec certitude ; nous devons croire toutefois qu’il s’y
frouve en combinaison organique, car aucune réaction directe ne peut en
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déceler la présence dans le sang. Les discussions anciennes, pour savoir
s le fer est contenu dans hémoglobine & I'état de métal ou d’oxyde, nont
plus aujourd’hui aucun sens, comme dit Hoppe—Seyler‘;_mais on p(_a,ul se
demander s’il y existe & I'état de composé ferreux ou ferrique. Dans Iana-
lyse de I’hématine on obtient le fer a I'état de sel ferreux, mais il ne s’en-
suit pas qu'il y existe & I’état de protoxyde. Les divers processus réducteurs,
qui ne peuvent que faire passer le fer de Iétat de peroxyde & celu} _de
protoxyde, dégageant immédiatement le fer de I'hématine, sans 1110?11[1{!‘1"
heaucoup d’ailleurs Iédifice atomique, il est probable que le fer y existe a
Pétat de sel ferrique et que la place qu’il y occupe est tres facilement acees-
sible. En cherchant le rapport de atome fer, dans I'hémoglobine ou I'hé-
matine, avec loxygéne dégagé de la matiére colorante du sang, on
trouve, dans 'oxyhémoglobine, pour 1 atome fer, 2 atomes ou 1 molécule
oxyeéne, sous la pression de oxygéne (Hoppe-Seyler). _

Naturellement cela ne peut étre admis que pour 'oxyhémoglobine saturée
d'oxygéne. Dans le sang vivant, au confraire, qui dégage de grandes quan-
tités d’oxygéne pendant qu’il circule dans les capillaires et qui en ahsorh(}
de grandes quantités pendant sa cireulation dans les poumons, le degré
doxydation du composé ferrugineux doit étre soumis a un change-
ntent continuel, s’élever dans le sang artériel, s’abaisser dans le sang vei-
Neux. '

L’oxygéne du sang est trés probablement combiné avec le fer de 1'hémo-
alohine. En effet, le degré de saturation du sang par 'oxygéne est exacte-
ment proportionnel 'a la quantité de fer et d’hémoglobine qu’il cont{ent
(Cest la-dessus quest fondée la méthode de Quinquaud pour la détermina-
tion de I'hémoglobine); suivant que la richesse du sang en hémoglobine et
en fer augmente ou diminue, son pouvoir d’absorption pour I'oxyzéne aug-
mente ou diminue dans les mémes proportions (voy. Oxygéne). Ce qui permet
encore d’admettre cette combinaison de 'oxygéne avec le fer de 'hémoglo-
bine, c’est que les mémes réactifs, qui jouent le role d’agents réducteurs
dans le sang, se comportent de la méme maniére & I'égard du protoxyde, du
peroxyde de fer et de leurs sels, et que, de plus, les solutions de protoxyde
de fer absorbent rapidement I'oxygéne de I'air, pour se transformer en
solutions de peroxyde, et s’oxydent encore plus rapidement quand elles
sont unies & des substances albumineuses. Enfin, I'évaluation de la quantite
d’oxygéne qui doit " unir au fer, dans le sang, s’accorde parfaitement avee
la valeur trouvée :

1 gramme hémoglobine contient 0£7,0042 de fer.

Si maintenant dans Ihémoglobine 1 Fe peut sunir & 2 0, 1 gramme
hémoglobine avec 0,0042 Fe doit pouvoir s'unir & 0,0024 0.

Or, d’aprés Hoppe-Seyler, Preyer et autres, 1 gramme hémoglobine con-
tient 1,25 centimétres cubes O, mesurés & zéro et 1 métre de pression,
c’est-a-dire 00,00235 0.
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Variations physiologigues et pathologiques de la richesse du sang
en hémoglobine et en fer.

La quantité d’hémoglobine et de fer que contient le sang, el son degré
de saturation par oxygéne, varient extrémement chez le méme individu, &
plus forte raison chez des individus différents. Nous allons étudier ces
variations, tout en faisant remarquer que les données auxquelles on est
arrivé jusqu’ici n’ont quiune valeur relative, soit a cause du petit nombre
d’observations, soit & cause des variations nombreuses qu’elles présentent.

A. Dans les différentes régions vasculaires chez leméme individu. —
Si le sang s'écoule d’un organe dans lequel se fait un dégagement
d’eau ou dans lequel il se forme de nouveaux corpuscules sanguins, par
exemple des reins ou de la rate, ce sang contiendra une plus grande
quantité d’éléments solides et de fer; par contre, il sera plus pauvre en ces
éléments, il provient d’organes dans lesquels il se fait une ahsorption
d’eau ou une destruction de corpuscules sanguins, §’il provient, par exemple,
des veines du foie.

D’aprés Lehmann, il y a, sur 100 parties de sang, les quantités suivantes
de fer :

1 1 11 ¢

e — e T ——

Yeine porte. Yeine hépatique. Yeine porte. Veine hépatique. Teine porte. Yeine hépatique.
Chez les chiens.. 0,087 0,069 0,077 0,061 0,091 0,072
Chez les chevaux. 0,215 0,109 0,295 0,229 0,338 0,235

D’aprés Lehmann, les rapports du fer avec les cellnles sanguines a I’état
sec sont, chez le cheval :

Dans le sang artériel, comme 1394
Dans le sang de la veine jugulaire, comme 1390
Dans le sang de la veine porte, comme.............. e A2
Dans le sang de la veine hépatique, comme... .....c..vooune.nn 1500

B. Suivant Ualimentation el Uétat de jevine ou de rassasiement, chez
le méme individu. — Le sang est plus ou moins dilué suivant que la quan-
tité d’ean absorbée a été plus ‘ou moins considérable, cela est évident. 11
n’en est pas de méme de P'influence de I'alimentation. Voici ce que démontre
Pexpérience :

Une alimentation pauvre en albumine, peu azotée (ainsi que 'accumu-
lation de la graisse dans le corps), a pour résulfat une diminution de la
quantité d’albumine et de fer (Subbotin, Panum); voild pourquoi le sang
des herbivores contient moins de fer que celui des carnivores. Chez un
chien nourri, pendant dix-huit jours, seulement avec de la viande, ona
trouvé, dans les cendres du sang, 12,75 pour 100 de fer; on n’en a plus
trouvé que 8,65 pour 100, aprés I'avoir nourri, pendant vingt jours, rien
qu’avec du pain.

Le jetine absolu ne modifie d’'une maniére appréciable ni le rapport de
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la quantité du sang avec le poids du corps, ni les proportions relatives des
¢léments essentiels du sang, notamment des globules (par conséquent du
fer) et de la fibrine (Panum, Heidenhain, Voit, Nasse, Collard de Martigny,
Subbotin); Subbotin a méme constaté, dans ce cas, une augmentation des
corpuscules sanguins, de I’hémoglobine et du fer; ce qui proviendrait,
pense-t-il, de la perte aqueuse subie par le sang, de la suppression des ali-
ments non azotés (chez les herbivores), etc. ; le corps fournirait alors sa
propre chair; de fagon que les herbivores se transformeraient, en quelque
sorte, en carnivores.

Forster a constaté, chez les animaux soumis & la privation de sels (1),
que élimination du fer ne s’interrompait & aucun moment, et qu’il y avait
plus de fer éliminé que de fer absorbé. Dans l'espace de trente-six jours,
007,93 de fer furent absorbés avec les aliments, et 3,50 de ce méme métal
furent rendus, de sorte que le corps perdit I'énorme quantité de 297,36 de
fer. Dans une autre expérience, il y eut, en vingt-six jours:

absorbés.
éliminés .
Le corps perdit done en tout, 1,38 de fer.

Dietl a constaté également que, dans le cas ou le fer est fourni par Pali-
mentation en quantité insuffisante, organisme élimine par jour 197,863 de
fer de plus qu’il n’en absorbe.

Woronichin a trouvé que, 4 alimentation azotée égale, la quantité de fer
éliminée est plus considérable lorsquon ajoute aux aliments du chlorure
de potassium, que lorsqu’on y ajoute du chlorure de sodium.

Vierordt, dans des expériences sur lui-méme, & Laide de sa délicate-
méthode spectroscopique, a constaté que la quantité d’hémoglobine et de
fer variait, dans le courant de la journée, dans les proportions suivantes :

Proportions relatives
d'hémoglobine.
31 décembre 1,125
- ; 1,157
et anvier ss e e/ R N rrenos ; 1,3936
s iesoginan eeepialiontl oo b I 1,2879
I e S e e e 1,2396
12 h, 1/3 : : 1,3034
9, - 1,2018
1,2658
1,2322

C. D’apres les différences de constitution et Uespéce animale. — Nous
ne possédons pas, 4 ce sujet, de déterminations directes de la quantité de
fer, mai$ seulement du nombre des globules sanguins; nous savons d’ail-
leurs que 'augmentation ou la diminution de ce nombre s’accompagne

(1) Voy. page 3.
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d’un changement paralléle dans la quantité de fer contenue dans le sang.
Or, ces déterminations démontrent que ce sont les animaux les plus vigou-
reux qui ont le plus de fer et de globules sanguins, et que ce sont les plus
[aibles qui en ont le moins. Andral, Gavarret et Delafond ont trouvé que la
quantité moyenne de globules, dans le sang du mouton, était de 93 pour 1000;
chez les moutons les plus vigoureux, elle était de 101-123 pour 1000. La
quantité de globules, dans le sang du chien, est, en moyenne, de
136-165 pour 1000; chez un chien trés vigoureus, elle est de 176 pour 1000.
D’aprées Lecanu, la quantité de globules est :

Dans le sang d'un homme vigoureux, de.....

Dans le sang d'un homme faible

Dans le sang d'une femme Vigoureuse.....o.veveeeenan.s
Dans le sang d’une femme faible...... SRR ety

D’aprés Prévost el Dumas, c’est le sang des oiseaux qui contient le plus
de corpuscules sanguins; ensuite vient celui des carnivores, puis celui des
herbivores, et enfin celui des animaux 4 sang froid.

D. Suivant U'dge. — Voici les résultats obtenus par Denis et Poggiale,
Panum, Wiskemann. Le sang des chiens nouveau-nés contient plus d’élé-
ments solides que celui de la mére. Dans le cours de la eroissance, la quan-
tité de ces éléments diminue, pour se relever, une fois la croissance achevée,
mais sans atteindre la hauteur primitive, ¢’est-a-dire celle du moment de
la naissance. La richesse du sang du feetus en globules rouges est indépen-
dante de I'état du sang maternel. Dansle sang des nouveau-nés il y a plus
de fer que dans celui des adultes.

Draprés Denis, Lecanu, Stolzing, le nembre des globules sanguins, et
avec lui la quantité de fer, augmente depuis un an jusqu’a quarante ans,
puis diminue peu & peu.

Ces données sont sujettes encore i contestation.

E. Swivant les sexes. — Toutes les recherches, ainsi que les analyses
spectroscopiques trés exactes de Wiskemann, démontrent que le sang de
Phomme contient plus d’hémoglobine et de fer que celui de la femme.

D’apreés Becquerel
et Rodier. Denis. Nasse.
Quantité moyenne de Fe dans le sang de ’homme. 0,565p. 1000 0,63p.1000 0,5824 p. 1000
de lafemme... 0,511 — 040 — 0,545 —

D'aprés G. Schmidt, il se frouve sur 1000 grammes de sang :

Globules, Hématine. TFer.
Chez 'homme sain 513,02 770 09,512
Chez une femme saine............oovnnus. 396,24 67,99 07,489
T
E. Pendant la grossesse. — D’aprés Spiegelberg et Gscheidlen, la gros-
sesse a pour effet, pendant la premiére moitié, d’altérer notahlement la
richesse du sang en hémoglobine et en fer; dans la deuxieme moiti¢, d’apres
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Wiskemann, la masse du sang s’accroit par suite d’une augmentation de Ia
guantité d’eau; I'hémoglobine, sans diminuer d’une maniére essentielle,
éprouve cependant une diminution appréciable.

G. Dans les maladies. — Les observations anciennes étaient faites sur le
sang de la saignée, ce qui fait qu'elles n'ont pas une grande valeur, parce
que la saignée par elle-méme porte fortement atteinte a la vitalité du sang;
d'ailleurs elles ne tenaient compte ni des individus, ni des sexes, ni des
ages, ete. Les recherches de Quincke et Wiskemann sont, au contraire, trés
recommandables. Nous donnons ici quelques résultats obtenus par les meil-
leurs observateurs; nous les avons caleulés sur la méme unité.

Sur 1000 grammes de sang, la quantité de fer était :

gr.
Chez 6 hommres pléthoriques bien portants . 0,547 Becquerel et Rodier.
Chez 1 femme pléthorique bien portante 0,544 ==

Chez des hommes atteints de maladies inflamm.. 0,490

Chez des femmes atteintes de maladies inflamm.. 0,480

Dans la pleurésie............. TR ST b 0,461

Dans le rhumatisme aigu (chez 4 hommes) 0,452

Chez 30 individus anémiques .. : 0,366

Dans la ehlorose .. .. 0,319

Dansilalchlorosel i an finks b e e o ety 0,223 H. Quincke.
Dans Ia leucémie....... —

Chez des femmes a l'étal —

Dans ses recherches, Quincke faisait la détermination de la quantité
d’hémoglobine contenue dans le sang ; dans notre calcul, nous avons supposé
que la quantité de fer contenue dans I’hémoglobine était toujours la méme,
et était représentée par le chiffre 0,42. On remarquera, dans ce tableau,
combien est grande la différence entre les proportions de fer dans le sang
normal et dans le sang chlorotique et leucémique.

H. Aprés les pertes de sang. — Tous les observateurs (Prévost, Dumas,
Andral, Gavarret, Becquerel et Rodier) s’accordent & dire que, chez
Phomme, les saignées donnent lieu & une diminution notable des globules
et du fer du sang, et que cette diminution est moins marquée pour la
fibrine et pour les éléments solides du sérum. D’aprés Beequerel et Rodier;,
1000 parties du sang conlenaient :

Chez 20 personnes, aprés une premiére saignée ....... 0,527
— aprés une deuxiéme saignée...... 0,488

Che 10 personnes, aprés 1 saignée 0,513
— apres 2isaigntes .. oo i aes 0,471
~ apreés 3 saignées

Le méme fait a é1é constaté par Bauer; cet observateur a encore remarqué
que les globules blancs avaient subi une forte augmentation, pendant que
les globules rouges avaient éprouvé une diminution.




FER.

Théorie de Uaction du fer.

On ne peut plus douter aujourd’hui que le fer ne soit absolument indis-
pensable & la formation de Phémoglobine et a celle des globules rouges
du sanyg. La vérité de cette proposition ressort déja de ce fait, a savoir,
quil n’y a point d’hémoglobine, point de globules rouges, sans fer; mais
elle est appuyée aussi sur observation directe. Kolliker, Erb, Reckling-
hausen, Neumann, ont démontré que les globules rouges du sang provien-
nent des globules blanes de la rate, de la moelle osseuse, de la lymphe.
Dans les cas d’insuffisance du fer, par exemple chez les chlorotiques, la
quantité des globules blanes du sang est extrémement augmentée, tandis
que celle des globules rouges a subi une forte diminution. Or si, & ce mo-
ment, on administre le fer, a titre de médicament, les globules blanes s’em-
parent trés rapidement du fer qui arrive dans la circulation, et 'on voit
alors le nombre des globules rouges augmenter considérablement, tandis
que celui des globules blancs diminue dans la méme proportion. On ne con-
nait pas encore exactement le mode de transformation des globules hlanes
en globules rouges ; mais on est bien obligé de convenir que cette transfor-
mation se fait avec le concours du fer. Chez une jeune fille & laquelle il fit
prendre, tous les jours, pendant vingt jours, 057,05 de fer, Rabuteau
observa, 4 I'aide du compte-globules de Malassez, I’accroissement suivant
dans le nombre des globules :

Le 4 décembre, avant de commencer le traitement,
sur 1 millimétre cube de sang, il y avait 2 919 000 globules rouges.
Le 7 décembre, pendant le traitement 3 486 000 —
Le 12 — -— 3 696 000 —
Le 24 — — 4 578 000 —

11 s’était done produit, dans 1 centimetre cube de sang, une augmentation
moyenne de 82 950 globules rouges par jour, et, & la fin du traitement, la
jeune fille pouvait étre considérée comme guérie.

Duncan et Stricker, qui attribuent la chlorose moins & une diminution
du nombre des globules qu’a une modification de leur état (moindre richesse
en hémoglobine, diminution de leur poids spécifique, efc.), ont vu se pro-
duire, en dix semaines, chez un garcon anémique, sous l'influence d’une
bonne alimentation et de Pusage du fer, une augmentation de la quantité
d’hémoglobine de presque 25 pour 100.

Quincke a vu, dans la chlorose, 'usage du fer et une alimentation ration-
nelle faire presque augmenter du double, dans I'espace de dix semaines,
la quantité de fer et ’hémoglobine contenue dans le sang.

11 est prouvé que la chlorose végétale, consistant dans une insuffisance de
chlorophylle, provient également d’un défaut de fer, et se guérit quand on
fournit aux racines de la plante une quantité méme tout & fait petite
d’un sel ferruginenx soluble. « On ne peut pas affirmer que le fer entre dans
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fa formule chimique de la chlorophylle (Verdeil); mais ce qui est certain,
cestque les végétaux auxquels on supprime les sels de fer cessent de former
de la chlorophylle; le fer est donc un élément indispensable au dévelop-
pement de la matiére verte. Or,la présence de la chlorophylle est nécessaire
pour que les végétaux puissent mettre en liberté de Poxygéne (et I'on ne
pourrail comprendre, sans ce dégagement d’oxygéne, la formationde la suh-
stance organique aux dépens de 'acide carbonique et de I'eau) ; le fer, en sa
qualité d’agent formateur de la chlorophylle, joue donc un (rés grand role
dans le processus d’assimilation, chez les plantes. » (Jul. Sachs.) Cela ne
démontre pas, il est vrai, que les matiéres colorantes du sang se comportent
dela méme maniére & 'égard du fer ; mais du moins la probabilité du fait en
devient plus grande.

On a dit que ladministration du fer donnait lieu & une augmentation du
nombre des globules, non seulement dans les cas de diminution morbide de
ce nombre, mais encore dans les cas ot le sang est touta fait normal; cépen-
dant les observations sur ce sujef sont encore Lrop rares pour que nous puis-
sions étre certains du fait; nous ignorons d’ailleurs quel est le nombre de
globules qui doit étre considéré comme normal (1), Nous avons vu plus haut
que les hommes sains pléthoriques de Becquerel et Rodier avaient moins
de fer dans leur sang que la femme bien portante de Quincke, laquelle n’est
pourtant pas citée comme pléthorique. Nous laissons donc la question indé-
cise, mais nous ne pouvons nous empécher de dire que nous ne croyons pas
que L'usage longtemps continué du fer puisse donner lieu par lui-méme (sans
augmentation simultanée de la quantité d’aliments azotés) au développement
de la pléthore, considérée au moins dans le sens d’un accroissement excessif
du nombre des globules rouges. Get accroissement devrait, en effet, avoir
pour résultat une augmentation des combustions, une destruction plus rapide
des globules rouges, une élimination plus considérable de I'urée et du fer,
de sorte qu’il ne tarderait pas a étre annulé par le fait. Il arrive souvent
que les tuberculeux, aprés 'usage du fer, sont pris d’hémoptysies; mais il
west pas nécessaire de les attribuer au développement d’un état pléthorique ;
le retour 4 une pression sanguine normale suffit pour expliquer la rupture
des vaisseaux pulmonaires d’une caverne; d’ailleurs on n’a jamais signale,
dans aucune observation de ce genre, que I'hémoptysie ait été précédée
d’une abondance plus grande de sang (2).

(1) [D’aprés Hayem, ce nombre est de 5500000 globules pour 1 millimétre cube de sang

{2) [Les recherches de Hayem tendent a démontrer que, chez les chlorotiques, ce n’est
pas tant le nombre des globules rouges qui diminue, que leur richesse en hémoglobine,
que le pouvoir colorant du sang; mais, si ces globules sont souvent en nombre presque
aussi considérable que chez les individus sains, ils sont toujours altérés dans leurs dimen-
sions et leur richesse en hémoglobine, de telle sorte que le pouvoir colorant du sang est
alors (rés affaibli. Ainsi, chez une chlorotique, Hayem compte, dans 1 millimétre cube de
sang extrait par une pigire au doigt, 5352 000 globules rouges (le chiffre normal est en
moyenne 5500000); mais ce sang n’était pas plus coloré que g'il n'avait contenu que
2500 000 globules rouges par millimétre cube. Or le fer, introduit dans l'organisme, semble
solliciter les globules rouges A se charger d'une plus grande quantité de matiére colorante ;




