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la pompe stomacale, de I'émétique et des purgatifs auxquels on préférera pourtant les la-
vements. Mais ii faudra avoir grand soin &’¢éviter 'emploi des purgatifs huileux, ainsi que
des substances grasses, telles que le lait, le jaune d'ceuf. Bamberger a recommandé l'usage
du sulfate de cuivre. Il veut qu'on I'emploie, non seulement comme vomitif, mais encore, &
petites doses, comme antidote direct. En effet, le sulfate de cuivre est facilement réduit par
le¢ phosphore, méme par le phosphore & I'état de vapeur; il se forme un phosphure de
cuivre, qui est peu soluble et par conséquent peu actif. On a encore recommandé I'essence
de térébenthine, contenant de l'oxygéne. L'efficacité de cetfe substance a éié tout récem-
ment 'objet des recherches de Wahler; il en sera question & larticle Térébenthine. On en
fera prendre 1 & 2 grammes tous les quarts d’heure ou toutes les demi-heures, jusqua ce
qu’on cn ait employé en tout 5 a 10 grammes. Les autres antidoles recommandés contre
I’empoisonnement par le phosphore, tels que la magnésie, I'eau chlorée, etc., sont aujour-
d’hui pen en usage; on a reconnu gu’ils n’avaient pas autant d’efficacité que Je sulfate de
cuivre et I'essence de térébenthine.

Si le poison a eu le temps d’étre absorbé, et qu’on se {rouve en présence des phénoménes
toxiques, on cherchera & les combatire par les moyens appropriés. Lefficacité de la (rans-
fusion n’a pas été suffisamment démontrée.

Emploi thérapeutique. — A diverses époques le phosphore a été employé
par les médecins; on a toujours fini par abandonner, & cause des résultats
peu encourageants qu'on en obtenait. On I'a recommandé pour combaltire
Pétat typhique; il a é6té souvent preserit contre diverses affections du systéme
nerveus, dans les simples névroses, aussi bien que dans les altérations ana-
tomiques du tissu nerveux. Derniérement il a été préconisé contre les
névralgies. Nous n’avons jamais eu recours au phosphore dans aucune de
ces affections; nous n’insisterons done pas la-dessus (1).

Les récentes expériences de Wegner semblent nous offrir une base physio-
logigue sur laquelle on pourrait établir 'emploi du phosphore dans diverses
affections des os, hotamment dans le rachitisme, dans les cas de lenteur dans
la formation du cal, dans la carie, 'ostéomalacie. 11 est possible que, dans
ces cas, le phosphore puisse étre d’une certaine unftilité; c’est a l'expérience
clinique & prononcer; mais il faut reconnaitre que, chez les enfants surtout,
I'usage de cette substance pourrait ne pas étre sans inconvénient et méme
sans danger.

Quant & son emploi a I'extérieur, il est entiérement inutile,

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Phosphore. — 0,001-0,005 pro desi (Jusqu'a 0,015 pro
dosi! jusqu’a 0,05 pro diel) (2). On le prescrit dans de lalcool, de I’éther, une huile
grasse, et dans les véhicules mucilagineux (verres noirs); encore mieux, sous la forme pi-
lulaire (avec gomme arabique ¢t poudre de gomme adragante). D’aprés Wegner, la dose de-
vrait élre de 1 millige. et demi, troisfois par jour.

2. Huile phosphorée. — 1 de phesphore sur 80 d’huile d’amandes. Préparation tout a fait
superflue.

(1) [Dans ces derniers temps, le phosphore a éié beancoup recommandé, sous forme de
phosphure de zinc, dans le (raitement des névralgies, surtout chez les hystériques ; il aurait,
dit-on, produit des succeés inespérés. Il agirait aussi trés favorablement conire Panaphro-
disie, contre la dysménorrhée et aménorrhée, ete. Quelques suceds, assez remarquables,
semblent encourager a tenter de plus nombreuses expériences.]

(2) (Il sera prudent de ne pas dépasser 0,01-0,02 pro die.]

ACIDE ARSENIEUX. — EFFETS PHYSIOLOGIQUES.

§ 2. — ARSENIC,

Trés proche du phosphore au point de vue chimique, de antimoine el du
bismuth par ses propriélés physiques, ce corps (As) se rencontre dans la
nature 4 Uétat natif (cobalt) ou combiné, soit avee le soufre (orpiment, réal-
gar), soit avee des métaux (fer arsenical, nickel arsenical), S(.)it avec Uoxy-
géne (anhydride arsénieux), ou bien enfin a I'état d’arsénite (fleurs de

cobalt).

De 2néme que le phosphore, il est dimorphe : arsenic amorphe (masse
noire, a éclat vitreux), et arsenic cristallin (masse d’un gris d’acier, d'un
brillant métallique). Exposés a I'air humide, I'arsenic amorphe et ’arsenic
cristallin s’oxydent au niveau de leur surface, le premier plus difficilement
que le second. Ghauffés en présence de Voxygéne, ils brulent en donnant
naissance a de Panhydride arsénieux.

[arsenic pur et ses composés sulfurés a I'état de pureté parfaite sont
exempls de toute propriété toxique. S'ils agissent ordinairement comme des
poisons, ils le doivent & la présence des divers acides arsenicaux qui alterent
souvent leur pureté (C. Schmidt).

Nous n’étudierons ici que acide arsénieux et son sel potassique; ce sont
i peu prés les seuls composés arsenicaux qu'utilise la thérapeutique. Le
second, étant plus soluble que le premier, est aussi plus toxique. Quant a
Pacide arsénique, il a absolument la méme action que lacide arsénieus,
-mais pourtant un peu plus faible (Marmé).

I. ACTDE ARSENIEUX. — Llacide arséniewx, AsOPHY, n'existe qu’en combinaison avec les
métaux. Par contre, Vanhydride arsénieur (As°0°=0As—0—As0) se trouve dans la na-
ure (fleurs d’arsenic), et peut &tre obtenu artificiellement, en faisant briler AS dans de
Poxygéne.

'anhydride arsénieux est dimorphe, comme Varsenic. Lanliydride arsénieux amoirphe et
i'mihydr'uirfe arsénieus cristallin sont difficilement solubles dans I'eau ; le premier se dissout
un pew plus facilement que le second. ;

Action physiologique. — Ce poison, I'unique principe actif de la fameuse
aqua toffana, est certainement celui qui a fait périr le plus grand nombre
Qhommes. Tl est mis en usage dans beaucoup d’industries; chaque année
on en prépare des milliers de quintaux; aussi est-il trés facile de se le pro-
curer. Et cependant ses effets sur 'organisme ne sont encore qu'imparfaite-
ment connus. Ils ont été I'objet d’hypothéses trés nombreuses, qu’il est im-
portant de séparer avec soin des données vraiment scientifiques fournies
par Vexpérimentation. C'est ce que nous allons tacher de faire.

Ce que devient Dacide arsénieus dens Vorganisme. — L7acide arsénieux
péndire dans la circulation & travers la peau privée de son épiderme, a tra-
vers les uleérations cutanées, & travers toutes les muqueuses. L’absorption
par la muqueuse stomacale se fait plus rapidement quand 'estomac est vide
que lorsqu’il est plein d’aliments. L’acide arsénieux se retrouve ensuite dans
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les globules sanguins (non dans le sérum), dans tous les organes, méme
dans les os. Il s’élimine avee la bile, et principalement avee I'urine; on
prétend aussi Pavoir trouvé dans la sueur. Cette élimination commence 4 se
faire dans les cing premiéres heures qui suivent Pempoisonnement; elle est
terminée généralement au bout de deux & trois jours; aussi arrive-t-il sou-
vent que, en faisant autopsie d’'une personne qui n’a succombé que plu-
sieurs jours aprés un empoisonnement par Pacide arsénieux, on ne trouve
plus ce poison dans le cadavre (Grohe). On cile pourtant des cas, mais
ils sont rares, dans lesquels on a pu déceler quelques traces d’acide arsé-
nieux chez des individus qui n’étaient morts que dix & vingt jours apres
Pingestion du poison. :

Buchhein et Sawitsch ont voulu assimiler les acides de I'arsenic 4 cenx
du phosphore, et ont prétendu que ce n’était pas a eux, a proprement parler,
qu’était due P'action toxique; ils établissent cette opinion sur les deux con-
sidérations suivantes : d’abord sur ceci, que laction toxique des acides de
I’arsenic sur les organismes inférieurs et supérieurs n’est pas immédiate, e,
en second lieu, sur leur manque absolu d’affinité pour les substances albu-
mineuses. Buchhein ne dit pas le nom de la forme nouvelle sous laquelle
les acides de I’arsenic agiraient, d’aprés lui. Aussi continuerons-nous a ad-
metire que I'acide arsénieux exerce par lui-méme I'action toxique, d’autant
plus qu’on le retrouve en nature dans les urines, aprés que les phénoménes
d’empoisonnement se sont déja nettement manifestés.

Phénomenes générawr de Uempoisonnement par Uacide arsénieus. —
A la suite de l'ingestion d'une petite dose ou de plusieurs petites doses
(0,001 - 0,005), les symptdmes qui se manifestent ne présentent rien de
caractéristique, et @ifferent suivant les individus. Les principaux qui ont été
notés sont les suivants : sensation de chaleur Ie long de I'esophage et dans
Pestomac; stimulation trés marquée de appétil; angmentation d’énergie de
foutes les fonctions organiques (cerveau, ceceur, respiration, organes géni-
taux, excrétions). Si Padministration de ces petites doses est continuée un
peu trop longtemps, apparition de phénoménes qui commencent & devenir
sérieux : sensation de constriction au niveau du cou, sécheresse des mu-
queuses, soif, douleurs épigastriques, nausées, vomissements, diarrhée;
puis, fievre avec céphalalgie, insomnie. Cesse-t-on & temps 'usage du poison,
tout rentre dans I’état normal.

Des phénomeénes toxiques aiqus, avec danger pour la vie, peuvent éire
provoqués, chez 'homme adulte, par 0,01 d’acide arsénieux. Un décigramme
peut faire mourir un adulte en quelques heures ou en quelques jours.
Les accidents principaux s’observent, soit du coté des voies digestives, soit
du coté du systéme nerveux, suivant que la dose a été plus ou moins élevée.
Peu de lemps aprés avoir avalé le poison, le malade éprouve une sensation
de constriction au niveau du cou; quelques heures aprés, se manifestent de
terribles douleurs dans le ventre, des nausées, des vomissements violents,
suivis de diarrhée. Ces derniers symptomes ressemblent beaucoup a ceux du
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choléra, en ce que les matiéres alvines ont Iaspect de I'eande riz, sonl: par-
fois sanguinolentes, s'accompagnent de crampes des mollels et d’aphgmc. La
ace devient trés pale, le pouls trés faible, irrégulier, excessivement fréquent;
la dyspade et I'angoisse sont extrémes ; puis sur'vieu.t de la cyanose; le ma-
lade perd connaissance, délire, est agité de convulsions el meurt. :

Si la dose a été énorme, les phénoménes gastriques peuvent manguer ; ils
font souvent défaut d’une maniére compléte ; la mort arrive alors, précédée
daccidents cérébraux, d'un collapsus subit, oude convulsions épileptiformes,
comme 2 la suite de I'empoisonnement par les narcotiques.

[l est trés fréquent de voir apparaitre des éruptions culanées e.czév
matenses. Urines excrétées en moindre quantité, albumineuses, sanguino-
lentes. !

Empoisonnement lent, chronique, par Uacide arsénieus.— Une assez forte
dose de poison a 6té ingérée, mais sans étre suivie de la mort; ou bien encore
de petites doses ont été administrées, dans un but lhér:lpet.lhqm, pc,:n(_lanl
un temps trop long; oubien enfin il g°agit d’ouvriers maniant ’acide arsénieux
ou dindividus vivant dans une atmosphére chargée de ce poison (cquleurs
arsenicales, tapisseries colorées en vert ou en rouge par des composés arse-
nicaux). Les phénoménes sont ici trés variables : éruptions cutanées eczéma-
teuses, inflammations du coté des yeus, surloutsi I'acide arsénieux a agi sous
forme de poudre; troubles généraux de lanutrition, tenant, soit & un catarrhe
eastro-intestinal, soit 2 une action toxique générale; paleur de la peau; ané-
mie profonde ; trés souvent, céphalalgie persistante, altération trés marquée
du caractére; chuts des cheveus, des ongles; ulcérations sur la muqueuse
des fosses nasales, sur celle du conduit auditif externe; inflammation intense
de la muqueuse du larynx, avee loux trés fatigante; tuberculose pulmonaire ;
phénoménes hydropiques; mort.

Ona aussi observé des paralysies, notamment dans des cas oit la dose absor-
bée avait été considérable, sans toutefois donnerlieu & des accidents mortels.
Ces paralysies siégeaient plus souvent sur les muscles extenseurs que sur les
fléchisseurs. On cite un cas dans lequel tous les membres se trouverent para-
lysés. L'atrophie musculaire succéde & la paralysie.

Influence de Vacide arsénicuz sur les divers lissus et organes. — Voyant
que Pacide arsénieux produisait sur la pean et sur les muqueuses, surtout
dans le canal gastro-intestinal, des altérations touta fait comparables & celles
d'une cautérisation ; voyant de plus que les cadavres des individus empoi-
sonnés par 'acide arsénieux ne se putréfiaient que difficilement, et subissaient
plutdt une sorte de momification, on avait admis que l'acide arsénieux se
combinait chimiquement avec les éléments organiques, surtout avec les
substances albumineuses; et ¢’est a celte modification de la molécule albu-
mine par Iacide arsénieux qu’on attribuait les effets destructifs, caustiques
et antiputrides de ce poison. Liebig avait méme dit que la destruction de
albumine saccompaznait d’un développement de sulfure d’arsenic. Malheu-
reusernent il a été impossible jusqu’a aujourd’hui de démontrer, par des expé-
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riences directes, que I'acide arsénieux soit capable d’exercer la moindre
altération sur Palbumine et le sang (Kendall et Edwards, Herapath). De plus,
Iacide arsénieux est absolument sansaction sur la décomposition des sub-
stances albumineuses, par exemple par les ferments non figurés existant dans
le suc gastrique; il ne s’'unit chimiquement ni avec 'albumine, ni avec les
peptones nouvellement formées; il ne fait perdre & ces substances ni leur
réaction, ni leurs propriéiés spéciales (Schiffer et Bohm). Quant ason action
sur le processus de la putréfaction et sur les ferments figurés, les opinions
ne saccordent pas complétement. {influence de ces ferments sur le proces-
sus de la fermentation ne subirait de la part de Vacide arsénieux aucun empé-
chement immédiat (Buchheim et Savitsch); U'acide arsénienx haterait méme
la putréfaction de la levire, en favorisant le développement des bactéries; il
ferait végéter plus rapidement les moisissures, mais il mettrait obstacle au
développement des ferments figurés de 'urine et du lait (Béhm et Johannsohn).
Tous les observateurs s’accordent a dire qu’il refarde la putréfaction des
muscles, du sang, des nerfs.

Rien ne nous permet done d’admettre que l'acide arsénieux se combine
chimiquement avec les éléments organiques, bién que cette hypothése
nous permit de nous rendre compte bien simplement d’une foule de phéno-
menes.

Nous ne sommes pas en état de donner une explication satisfaisante de
I'action qu’exerce localement 'acide arsénieux surla peaw et les muqueuses ;
nous savons que cette action a pour résultat la production de phénoménes
violents, de nature inflammatoire, et que ces phénoménes peuvent méme
donner lieu & la destruction du lissu cutané. Dans ces derniers lemps on a
nié que cette destruction put se produire sur les muqueuses. Nous ne pou-
vons pas ici invoglier les mémes causes, auxquelles nous avons rattaché 1'ac-
tion des causfiques proprement dits, car nous savons que I'acide arsénieux
w’a aucune affinité pour les éléments des tissus, et que, de plus, il agitdans
ce sens beaucoup plus lentement que les caustiques métalliques & action
chimique. Bohm se demande sila forte hyperhémie que produit I'acide arsé-
nieux sur lamuquense de 'estomac ne serait pas due & la paralysie des vais-
seaux de I'abdomen, par lui observée. Mais cefte maniére de voir est contredite
par ce fait, a savoir, qu’il 1’y a que les couches superficielles dela muqueuse
quisoient hyperhémiées, et nullement les profondes.

De méme que le phosphore, I'acide arsénieux fail naitee une dégénérescence
graisseuse dans la plupart des organes. Saikowski, aprés avoir fait prendre
a des lapins 0,02 d’acide arsénieux pendant deux ou trois jours, ohserva les
faits suivants : Le foie avail augmenté de volume; au milieu de chaque aci-
nus les cellules étaient pleines de goutielettes de graisse ; le tissu graisseux
hépatique était sans pigment, contrairement a ce qui s’observe & 1'état nor-
mal. Lesreins étaient aussi augmentés fortement de volume ; leurs canalicules
étaient farcis de gouttelettes graisseuses, ainsi que les quelques cellules épi-
théliales qui existaient encore. L’épithélium des glandes stomacales étail
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souvent la dégénérescence graisseuse. (hez les animaux empoisonnes ])8:1
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cous Pinfluence de I'acide arsénieux, le curare ne fait plus naitre absolument

ancune manifestation diabétique (Saikowski). 8il'on %t!jecte Elu sucre dansle

sang, ce sucre reparait en nature dans les urines§ mais le foie et les muscles
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Si Vempoisonnement a duré longtemps, le foie ﬁ_mt par s'atrophier.

Dans le cerveaw, Scolosubofi a trouvé, a la suite d'un empo:slouncmeut
par Vacide arsénieux, trente fois plus d’arsenjc (‘?).qu'e dal}s le 1'91@ et dans
les museles. Mais on ne s’expliquerait pas, s'il en était toujours ainsi, pour=
quoi les phénoménes de paralysie du cerveau et de la moe‘lle Llnn"unent si
rarement dans I'empoisonnement arsenical. Chez les grenouilles, §i&la1‘ek a
toujours vu se produire une paralysie rapide de 1_a s.u‘!)sl.alllce grise de !a
moelle, avec disparition de la sensibilité et de Pexcitabilité réflexe; 1:1_ sensi-
bilité musculaire et irritabilité des nerfs moteurs et des muscles persistaient
pendant longtemps. Des effets semblables, mais compliqués dc.-: ceux‘d.e la
paralysie cardiaque, se manifestent aussi, dit-on, chez les animaux alsa_ng
chaud. Nous-méme avons toujours observé, chez les animaux 4 sang froid,
la disparition simultanée de I'excilabilité réflexe et de la sensibilité muscu-
laire. :

Du coté de la respiration, la dyspnée intense, qui se produit dans 1:?1111)01—
sonnement par 1'acide arsénieux, doit étre attribuée : d’une part, & T'étai du
ceur el aux violentes douleurs abdominales ; d’autre part, a une influence
divecte exercée par le poison sur les centres respiratoires. i

Le ceur, chez les grenouilles empoisonnées par des doses considérables
d’acide arsénieux, bat de plus en plus lentement et ne tarde pas a s.’m‘ré_ter
en diastole. Nous ne pouvions plus alors, malgré les irritations les plus in-
tenses, réveiller la moindre contraction ; mais, bien que le eceur fit mort,
nos grenouilles continuaient encore & vivre pendant quelque temps (dix
minntes environ). On prétend avoir observé, chez I'homme, 2 la suite de
Padministration de petites doses, une anugmentation de la fréquence du p0111§;
mais on peut se demander si cette augmentation n’était pas en grande partie
le fait de Pémotion éprouvée par les observateurs expérimentant sur eux-
mémes; Cunze dit avoir aussi observé le fait chez des animaux a sang chaud.
Bohm, ayant injecté directement le poison dans le sang, chez des animaux a
sang chaud, & vu se produire un abaissement énorme de la pression sanguine,




