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substances qui remplissent cette indication avec plus d’énergie (acides
minéraux, acide phénique, etc.).

DoSES ET PREPARATIONS. — 1. Chlorure de chauz. — Intérieurement, 0,05 jusqu’a 0,5 pro
dosi, en pastilles. L'emploi de la solution est irrationnel, a cause de la solubilité trés incom-
pléte de ce composé.

Extérieurement : Pour injections, dans la blennorrhagie, 1/10-1/5 pour 100. Pour pan-
sement des ulcéres, solutions & 2-5 pour 100. Pour désinfection des chambres de malades,
on metdu chlorure de chaux dans une (asse, dans laquelle on verse en méme temps de l'eau
ou un acide faible.

9, Fumigations chlorées (officinales). — Pour fumigations fortes, on se sert de bioxyde de
manganése et de sel de cuisine, parties égales, délayés dans 1 partie d’eau, et sur lesquels
on verse un poids double d’acide sulfurique du commerce. Pour fumigations faibles, on
emploie le chlorure de chaux délayé dans un peu d'eau et sur lequel on verse du vinaigre,

3. Solution d'hypechlorite de sowde. — L'hypochlorite de potasse et celui de soude, connus
jusqu'ici seulement a I'état de solution (eau de Javelle el eau de Labarraque), ne sont em-
ployés ehez nous que dans lindustrie, comme agents de blanchissage ; mais en Angleterre
et en Amérique, on en fait le méme usage, en médesine, que de I'eau chlorée et du chlo-
rure de chaux. Dans ces derniers temps, ils ont été recommandés, en solution (2-5 pour
100), dans le traitement des gonorrhées invélérées (Frinkel). Mais il m'est nullement dé-
montré qu'ils méritent d’étre préférés au chlorure de chaux.

§ 2. — BROME ET SES GOMPOSES.

I. BROME. — Le brome, Br, se trouve, combiné avec des métaux, notamment le sodium,
dans I'eau de mer, les salines, etc.

Cest un liquide d'un rouge noiritre. Il s'évapore a la température ordinaire. I1 bout &
50°, 11 se dissout dans 30 parties d’eau; I'éther le dissout encore mieux.

Au point de ‘vue chimique, ilse comporte & peu prés comme le chlore, qui le déplace
d’ailleurs de ses combinaisons métalliques.

" Action physiologique. — Ce corps, d’une odeur trés désagreable, d’une sa-
veur repoussante, doit ses effets sur les tissus animaux & l'affinité conside-
rable qu’il posséde, comme le chlore, pour I'hydrogéne: il enléve I'hydro-
géne aux molécules organiques, pour former de 'acide bromhydrique, et il
détruit ainsi 1a texture de la molécule normale. Une observation de Glover
permettrait de penser que le brome peut aussi entrer en combinaison chi-
mique avec les substances albumineides.

(est de cette avidité du brome pour I'hydrogéne que dépendent les effels
irritants et caustiques que produit le brome sur la peau et les muqueuses;
ces effets (phénomenes inflammatoires du cdté de I'estomac et de P'intestin,
spasmﬁ’ﬁfﬁb‘ctiques, bronchite) ont déja été mentionnés a propos du chlore.

Silon administre le brome dans un état de dilution tel que les phéno-
ménes locaux, notamment ceux du coté des organes respiratoires et diges-
tifs, ne puissent pas se produire; on constale que, pendant qu’il circule
dans le sang, soit chez 'homme; soit chez un animal, il exerce une aclion
spéciale sur le cerveau et la moeHe épiniére. Cette action consiste dans une
diminution de Uactivité intellectuelle, une. diminution de Uexcitabilité
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véflexe ol de la sensibilité, une propension o sommeil. La respiration et
la cireulation n’éprouvent aucune altération appréciable.

Le brome, injecté directement dans le sang, & doses petites et dans un
orand état de dilution, détermine une forte irritation des muqueuses, notam-
ment de lamuqueuse nasale, une accélération, puis un ralentissement, de la
respiration et de Pactivité' cardiaque, des vomissements et de la diarrhée.
Si la quantité injectée a été plus considérable, on voit se produire des con-
valsions intenses qui souvent se terminent rapidement par la mort.

Emploi thérapeutique. — Médicament entiérement superflu. I a été
conseillé pour 'usage externe, comme désinfectant, comme topique dans la
diphthérite, etc., mais il peut toujours étre remplacé par des préparations
plus avantageuses.

1I. BROMURE DE POTASSIUM. — Le bromure de potassium, KBr, se trouve, en petite quan-
tité, dans 'eau de mer, dans les eaux de Kreuznach, ete. 11 représente des cristaux cubiques,
prillants, incolores et inodores, d’un gout salin trés prononcé. Il se dissout facilement dans
I'eau et dans 1'alcool.

Action physiologique. — Elle a été, dans ces derniers temps, 'objet de
recherehes nombreuses, dont nous allons présenter, aussi fidélement que
possible, les résultats essentiels, sans nous préoccuper des divergences
{opinion de leurs auteurs. D'ailleurs, nous ferons remarquer que ce qui
cause en grande partie ces divergences, c’est que I'on n’a pas suffisamment
distingué les résultats des observations faites chez les hommes sains ou
malades de ceux des expériences faites sur les animaux.

Plusieurs observateurs ont mis les effets du bromure de potassium entiére-
ment sur le comple de I'élément potassiam. Cette maniére de voir ne peut
plus aujourd’hui étre soutenue. Il est évident que les effets produits sur le cer-
veau et la moelle épiniére, sur I'excitabilité réflexe, ainsi que les éruptions
cutanées, appartiennent en propre & I'élément brome. Quant aux phénomenes
qui s'observent du coté de la circulation, de la respiration, de la tempéra-
ture, ils doivent étre mis en grande parlie, si ce n’est entiérement, sur le
compte de I'¢élément potassium. Ces derniers phénomeénes se manifestent
principalement dans les expériences faites sur les animaux, avec des doses
considérables de KBr, est ¢est ce qui explique pourquoi les observateurs qui
ont expérimenté sur les animaux ont allribué l'action de KBr a I’élément
potassium, tandis que ceux, au contraire, qui ont fait leurs observations sur
homme, avec des doses thérapeutiques longtemps continuées, ont vu sur-
tout, dans les effets de KBr, 'action de I'élément brome. Les récentes obser-
vations de Krosz mettent entierement hors de doute cette derniére opinion.
D'ailleurs on ne comprendrait pas comment il se ferait que la grande quan-
lité de brome qui existe dans KBr (67 pour 100 Br pour 33 pour 100 K) pit
traverser I'organisme sans y produire aucun effet. '

Ge que devient le bromure de potassium dans Uorganisme.— Le bromure
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de potassium est entierement privé des effets irritants qu'exerce le brome
libre sur les tissus animaux. Une solution de ce sel est rapidement absorhée
par les muqueuses, et'cela probablement sans que KBr subisse aucune
décomposition; du moins on ne pergoit rien, au niveau des muqueuses de
la bouche, du pharynx et de I'estomac, qui puisse faire penser 4 la mise en
liberté de I’atome Bry d’ailleurs, d’aprés Bingz, le bromure de potassium se
décompose, sous I'influence des acides, beaucoup plus difficilement que, par
exemple, le composé iodique correspondant. D’apres Bill, KBr, au contact
de NaCl de I'organisme, donne lieu a la formation de KCI, qui apparait alors
dans lés urines en plus grande quantité, et de NaBr, qui est retenu plus
longtemps dans le corps. On ne peut pas affirmer que 'atome Br devienne
momentanément libre dans Dintérieur du sang et des tissus, mais on peut
considérer la chose comme vraisemblable. Le fait est que le brome se re-
trouve, combiné avec un métal alcalin, prineipalement dans les urines ef
dans la salive. D’apreés Voisin, Bowditsch et autres, les sels du brome s’éli-
minent aussi par la glande mammaire, par presque toutes les muquenses,
ainsi que par la peau, et c’est seulement au moment de leur élimination
qu’ils se décompeseraient (de 1a la toux, la conjonctivite, les éruptions cuta-
nées). L’élimination commence déja un quarl d’heure aprés Iingestion du
médicament et se continue pendant plusieurs jours. On a prétendu avoir
percu, dans l'air expiré, Uodeur spéciale du brome; nous n’avons jamais pu
observer ce fait.

Ejfets locaux de KBr sur la peaw et les muqueuses. — Appliqué sur la
peau intacte, KBr ne donne lieu & aucune sensation et ne s’absorbe pas. In-
jecté, en solution concentrée, sous la peau ou dans le canal de uréthre, il
détermine une douleur intense et de 'inflammation. ;

Introduit dans I'estomac, & faibles doses trés diluées, comme on le fail
dans un but thérapeutique, il ne donne lieu & aucune autre espéce de sen-
sation qu’a une saveur fortement salée; ce n’est que trés rarement, méme
4 la suite d'un nsage prolongé, qu’il détermine du catarrhe de P'estomac et
qu’il trouble l'appétit. Si la solution ingérée est fortement concenirée, on
voit se produire une sensation de cuisson intense dans la bouche et dans
'épigastre, des renvois, méme des vomissements et de la diarrhée. Ces effets
sont plus accentués quand I’estomac est vide que lorsqu’il est plein; il sont
Pexpression, de méme que ceux produits par NaCl dans la méme ecir-
constance, d’une irritation locale des muqueuses.

Au début, la sécrétion salivaire est augmentée, ce qui est un résultat ré-
flexe, comme pour toutes les substances forlement sapides, de U'irritation de
la muqueuse buccale. Plus tard, au contraire, la sécrétion salivaire dimi-
nue. Les muqueuses huccale, pharyngienne, laryngienne, ont été trouveées
tantot pales, tantot rougies, dans quelques cas méme cedémateuses (en-
rouement).

Effets générauz. — Cerveau. — Peu de temps aprés Pingestion de doses
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movennes (5 & 10 grammes), il se mamifesle,_mais pas d’uue. mzfniérle lel,-
tante, de la céphalalgie frontale, une s:ensatmnﬂvague de1p1ess:10u dans la
téte, comme si le cerveau était comprl'me; en méme Lem?a 1e*:?‘ Tm]:{fe.si;uons
deviennent plus ebtuses, les idees moins nettes, comme il arrive d'ailleurs
dans un grand nombre de céphalalgies. et K
La céphalalgie ne tarde pas & di:%parai!;re, mais I'atteinte ;'1(‘)1'1;3‘0 au -SE;IIISO':
rium persiste, en général, tout le jour. Autres symptomes (}BL.BIH aux : .Ulmt
qution de la mémoire, impossibilité de former des cogcgpltmns E:lan;as e
logiques, difficulté de trouver les mots propres, 'par‘ole thhc'lle, tralngl e.
Cette dose est encore suffisante pour donner lieu a un Se}'ltlmelll de fatigue
ot de prostration. C’est surfout a la suite de l,a surex,cltaPmn 11e1'\-'(elusle pl:t)-;
duite par un travail intellectuel trop prolongeé, que l.‘on epl'ouve?,‘ 'e(r a I;jr
de KBr (3 grammes), un sentiment de repos et de ]nen.—éi.re trés da!‘L.El‘ p
Le hromure de potassium est-il hypnotique? Les uns disent oul, les autr (.eb,
non. Nos observations, faites sur des malades, concordent parfaitement avec
celles de Krosz. Voici comment s’exprime cet auteur: « (e nest n}%llement,
dit-il, de la sommolence, un sommeil irrésistﬂ?le, comme Sous l.mf’iueucl:e
des narcotiques, de la morphine par exemple; e B‘a;t plutbt. un scp!.urne?{tl {_e
repos qui invite au sommeil, une Lliminut.u?n‘(lf,z)l impressionnabilite \rb ‘em:
du cerveau, de sorte que des impressions qui, & I'é¢tat 1_101'111211, provoqueraien
une réaction vive, passent alors presque entiérement inaperoues.» :
L’exercice actif, les bains, le boire et le manger, sont & mémg d annulm
Vaction de KBr sur le cceur et la température, mais ne peuvent rien sur cet
#tat de fatigue cérébrale. s
Les objections qu’on a opposées aux données que nous w_zn({ns de (exel-L
lopper proviennent de ce que les ohservateurs qui les ont faites ne se sor
pas servis de doses assez élevees. s T i
Tous les phénoménes cérébraux que jé viens de décrire sont bien le 13
de I'élément brome; car ils sont aussi produits par 1.8 bromure df" sodlur};,
tandis qu’ils ne le sont pas par le chlorure de potassium. :ME].IS Fesu‘llﬂflt?l S
June action directe de KBr sur les cellules cérébrales ou d une modlﬁc.a'tmn
de la quantité de sang circulant dans le cerveau (anémie ct-'.\.l‘.ehrale)? Ngus
wen savons rien. Sokolowski prétend que, en trépanant un aml?nal 501'15 .l'll}-
fluence de KBr, on observe toujours un rétrécissement des vaisseaux cere=
braux; mais ce fait est loin d’étre démontre. e 8 ; ]
Moelle épiniére, excitabilité réflexe, senswr!':.tc,.—%un les phenarmenes
que on observe, chez les hommes adultes, sous Pinfluence de doses mct}ennﬁs
de KBr (5 & 10 grammes) : 1° 1 excitabilité de: la: ba'se de lit ]angue-,‘ ‘tll
voile du palais, du pharynx et de I'épiglotte ii}S'L diminuée et méme fmfu?:‘e—
ment supprimée ; de sorte qu’on peut chatomllerllfm muq_usause de ces p‘(u ies
sans donner lieu & aucun mouvement de déglutition, ni-a des nausées, ni a
de la toux. Depuis que nous administrons du bromure de pota}ss;um alu,\'
individus que nous devons opérer de polypes du larynx, nous n’monsp‘u:?
que rarement besoin de faive subir au malade des exercices préparatoires
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pour ’habituer au contact des instruments. 20 Si la dose de KBr est portée
jusqu’a 15 grammes, non seulement les muqueuses que je viens de nommer,
mais toutes les autres, par exemple celles du canal de I'uréthre, du vagin,
et méme la cornée et la conjonctive, perdent entiérement leur sensibilité,
30 Si la dose est trés élevée, la peau tout entiére devient insensible au cha-
touillement et méme aux atteintes douloureuses (pigure, bralure).

La diminution oula disparition de Pactivité sexuelle, constatées par divers
observateurs (Voisin), peuvent étre attribuéesala diminution de la sensibilité
et a la tendance au sommeil,

Des expériences sur les animaux permetient d’interpréter de la fagon sui-
vantes ces effets de KBr sur le sensorium et action réflexe : Le bromure de
potassium altére les relation, des nerls sensibles du cerveau (optique, acous-
tique) et de la moelle allongée avec les ¢léments moteurs et les centres psy-
chiques des hémisphéres cérébraux (Krosz, Eulenburg et Guttmann). En effet,
on voit les réflexes et la sensibilité disparaitre, chez une grenouille, méme
dans les membres dans lesquels on a intercepté afflux sanguin et qui, par
conséquent, ne peuvenl pas recevoir du bromure de potassium; de plus,
Paction tétanisante de la strychnine peut étre supprimée, ou rendue entiére-
ment impossible, par 'action de KBr (Schroff jeune). D'un autre cdté, d’apreés
Krosz, les grenouilles chez lesquelles Paction réflexe est complétement pa-
ralysée peuvent encore développer des mouvements volonlaires; ainsi, on
les voit retirer leurs jambes artificiellement étendues, alors méme que les
irritations les plus intenses ne peuvent plus faire naitre des réflexes.

Les nerfs périphériques, sensibles et moteurs, ne se paralysent que plus
faiblement et beaucoup plus tard que les centres nerveux. La paralysie du
systéme nerveux, sous I'influence de KBr, marche donc peu 4 peu des centres
vers la périphérie.

Les museles striés se paralysent, il est vrai, de bonne heure, quand on les
place directement dans une solution de KBr; mais quand ils font partie de
Porganisme intact, il faut des doses énormes de KBr pour arriver & ce résul-
tat, Sous Uinfluence des doses médicamenteuses ordinaires, cet effet est tout
a fait insignifiant.

La respiralion est toujours ralentie,sous Pinfluence de KBr, chez ’homme
et les animaux 4 sang chaud; si la dose a été toxique, la respiration finit
par s’arréter. Les phénoménes dyspnéiques (difficulté respiratoire, cyanose,
saillie des globes oculaires), qui se manifestent, chez les animaux & sang
chaud, dans les empoisonnements par de fortes doses de KBr, coincident
avec 'adynamie du ceeur, avec des troubles circulatoires et I’empoisonne-
ment consécutif par I'acide carbonique.

Circulation et température. — Chez 'homme et les animaux supérieurs,
des doses élevées de KBr donnent lieu & un ralentissement des contractions
du coeur, 2 un affaiblissement de I'activité cardiaque et @ un ahaissement de
la pression sanguine. Krosz a vu la fréquence du pouls diminuer de plus de
la moitié, sous linfluence d’une dose de 15 grammes de KBr; il ava fré-
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(quemment aussi les battements devenir irréguliers et finir par s’interrompre.
Nous-méme avons eu plusieurs fois Poceasion, a la suite d’un usage prolongé
de doses modérées (5 grammes), telles qu'on a I’habitude de les prescrire
dans Pépilepsie, d’observer un affaiblissement tel de 'activité cardiaque, que
nous 6tions obligé d’interrompre Iadministration du médicament.

Le maximum de ces altérations de la circulation, ainsi que de l'abaisse-
ment concomitantde Ja température, se manifeste deux a six heures aprés I'in-
gestion de KBr. Des doses élevées font toujours baisser la température, chez
homme ainsi que chez les animaux : avec une dose de 10 grammes, cet
ahaissement estde 0°,5 2. 0°,8 ; avec une dose de 15 grammes, il est de 1°,2 C.
(Krosz). Quand on a affaire & une affection fébrile, accompagnée d’insomnie,
d'inquiétude, cette propriété du bromure de potassium, jointe aux autres,
dont nous avens parlé, peut 8tre utilisée avec avantage (Senator).

Les expériences sur les animaux permettent d’affirmer que ces effets de
KBr sur le coeur ne doivent pas étre mis sur le compte d’une excitation des
nerfs modérateurs cardiaques; il s’agit ici d’une action paralysante exercée
sur les nerfs et les museles du cceur. Le ceur s’arréte & 'état de diastole,
et les excilations directes les plus intenses sont alors impuissantes a le faire
entrer de nouveau en contraction. Quant & I’abaissement de la pression san-
cuine, elle doit étre attribuée & I'affaiblissement du cceur, ainsi qu'a la para-
lysie du centre vaso-moleur et des muscles vasculaires; mais on ne sait pas
quelle part exacte doit étre faite & ces deux ordres de causes.

Les effets observés sur Lexerétion urinaire n’ont rien de constant. Quel-
ques ohservateurs ont signalé la production d’une douleur dans la région
rénale, avec augmentation de la quantité d’urine; d’autres, au contraire,
ont observé une diminution de Pexcrétion urinaire. On a dit que Purine
conservait sa composition nermale ; on a dit aussi qu’elle devenait plus forle-
ment acide.

.Pva-u. — Le bromure de potassium, en s'éliminant avec la sueur, et en
laissant peut-étre dégager a ce moment un peu de brome libre, donne lieu
& diverses éruplions cutanées : tantot ¢’est une éruption acnéiforme sur toute
la surface de la peau, surtout au visage et a la poitrine; tantdt cest une
S}Jl‘tc d’érythéme noueux qui, en se désagrégeant, donne lieu a des uleéra-
!mus tenaces, souvent fétides; d’autres fois, ce sonl des éruptions semblables
i I'urticaire, a I'cczéma.

E{npoismz.amne-n.t chronique par KBr. — Tous les eflets que je viens de
niocr_lre (altérations du cerveau el de la moelle, des organes circulatoires et
respiratoires, ainsi que de la peau) appartiennent naturellement aussi &

IL‘-!llpmsolmcment chronique. Ici nous observons de plus : catarrhe bron-
t"!hlque intense, avec accés de toux, semblables a ceux de la coqueluche,
e, troubles de la nutrition (perte d’appétit, soif vive, diarrhée), anémie,
amaigrissement,

Mort par le bromure de potassium. — Si le bromure de potassium est
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injecté directement dans le sang, ¢est le coeur qui se paralyse d’abord (1);
il est introduit dans Pestomae, son absorption est alors plus lente, et c'e
le systéme nerveux central (qui subit le premier Patteinte de la paralysic;
la paralysie du coeur ne vient qu’ensuite. En tout cas, ¢’est la mort du coour
qui entraine toujours la mort générale.

Dans les cas d’empoisonnement chronique, la mort peut étre la conse-
quence d’une pneumonie, ou d’un catarrhe intestinal, avec symptomes fy.
phiques ou cholériques trés intenses.

Usages thérapeutiques.— Bien que Pintroduction du bromure de potassiun
dans la thérapeutique ne date que d’un petit nombre d'années, ce médica
ment s’est pourtant acquis une grande réputation, qu’il mérite & beaucouy
dégards, surtout dans plusieurs affections du systéme nerveusw ; mais il faul
bien convenir qu’on en a étrangement abusé.

(est surtout contre Pépilepsie que le bromure de potassium a été en-
ployé; etil n’y a guére aujourd’hui d’épilepliques chez lesquels il n’ait été
essayé. Nos propres observations, et celles que nous trouvons dans la litté
rature médicale, nous permettent de formuler notre opinion, comme 1O
Vavons déja fait dans notre traité « sur I'épilepsie », de la maniére saivante:
Le bromure de potassium n’est nullement un anti-épileptique souverain, biel
que ses effets dans cette maladie soient plus avantageux que ceux de tout
autre médicament. Ila guéri dans une petite série de cas; dans une autre,
le mal lui a opposé une résistance compléte; dans une autre enfin, et ¢'¢f
¢ plus nombrewse, il a donné lieu a une amélioration plus ou moins
accentuée. i

Plusicurs observateurs refusent & KBr des effets réellement curalifs su
’épilepsie; on ne peut pourtant meltre en doute les assertions de plusieurs
médecins trés attentifs, qui affirment avoir obtenu des guérisons. Mais, d’ud
autre coté, il faut avouer quon s’est souvent trop empressé de déclarer que
le mal était guéri, alors que trop peu de temps s'était écoulé depuis la dis-
parition des accés. Ge qu'on peut dire de certain, et en cela tous les médecins
sont d*accord, c’est que le bromure de potassium a pour effet de rendre les
accés plus rares; sous son influence, des atlaques, d’abord fréquentes, ne s
reproduisent plus qu’a des intervalles de plusieurs mois. Ge résultat a déji
une bien grande valeur, surtout en présence de Iincertitude et de I'infideliit
des autres moyens qui ont été employés contre I'épilepsie, et ce seul fail
assure 4 KBr une place toute particuliére dans le traitement de celte
affection.

Il arrive parfois que les accés disparaissent deés le début du traitement pal
KBr; il est vrai qu'ils ne tardent pas & revenir, si on interrompt I'usage du
médicament. Un fait constaté par un grand nombre d’ohservateurs, ¢’est que
le bromure de potassium exerce une influence trés avantageuse sur les trotw

(1) [Cette paralysie du cceur doit étre mise sur le comple de 'élément potassium.]
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bles intellectuels, chez les épileptiques; et Pon a vu des malades, qui com-
mencaient & tomber dans un état d’imbécillité, recouvrer assez rapidement
Jeurs facultés intellectuetles normales, sous I'influence de KBr.

Mais n’oublions pas que 'action du bromure de potassium, dans I’épilepsie,
peut aussi étre complétement nulle; il nous serait facile d’en citer de nom-
hreux exemples tirés de notre pratique.

On croyait autrefois que le bromure de potassium exercait surtout une
action favorable sur les formes bien caractérisées de I'épilepsie. Il n’en est
rien, croyons-nous : la cause, la durée de la maladie (jusqu’a une certaine
limite pourtant), la fréquence, la forme, le nombre antérieur des acces, ne
paraissent exercer aucune influence sur efficacité de KBr, pourvu, hien en-
tendu, qu’on ait affaire a I'épilepsie vraie, et non & des accés épileptiformes
symplomatiques.

Le mode d’administration de KBr dans I’épilepsie doit nous arréter un
moment. 11 est deux points sur lesquels tous les observateurs sont d’accord:
cest que ce reméde doit éire administré le plus longtemps possible, et a
doses élevées. Chez les adultes, on commence par 5 grammes pro die et I'on
géleve & 10, 2 15 grammes, et, si la tolérance est bien marquée, jusqu'a
90 grammes par jour. 11 va sans dire qu’on=en suspendra I'administration
lorsque apparaitront des troubles pathologiques dus al'action de KBr (trou-
bles digestifs, diarrhée, acné et furoncles); parfois méme ces accidents
atteignent une telle intensité qu’il est indispensable de renoncer compléte-
ment au médicament. Il va sans dire aussi qu’on n’oubliera pas les prescrip-
tions diététiques ordinaires (abstinence des spiritueux, du café, etc.).

Quelques observateurs, voyant le bromure de potassium seul ne pas pro-
duire des résultats assez satisfaisants, lui ont adjoint d’autres substances,
telles que 'oxyde de zine, la cigus, etc. Nous avons essayé de lui associer
le chanvre indien, sans obtenir de cetle association aueun avantage parti-
culier,

Le bromure de potassium a encore été recommandé dans le traitement
d’un grand nombre d’affections nerveuses, notamment des névroses. Il a
paru n’étre pas sans efficacité contre les acces éclamptiques des petits enfants,
h{en quici on puisse objecter que ces acces auraient pu touf aussi bien
disparaitre sans U'intervention de KBr. Ses effets dans le traitement de la
Ch_ﬂf‘ée n’ont pas encore été constatés d'une maniére assez précise pour qu’il
soit permis de formuler un jugement. — Son efficacité contre I'excitabilité
exagérée et les convulsions des hystériques est loin d’éfre bien établie. Pour
nofre part, nous considérons le bromure de potassium, de méme (ue toul
autre médicament, non seulement comme inutile, dans le traitement de
Vhystérie, mais encore comme nuisible, en général. — Dans le tétanos, il
ap:‘ait, dit-on, donné quelques succés; son efficacité ne nous a jamais paru
bien évidente. Il y aurait pourtant intérét a poursuivre les expériences, en
administrant KBr a doses élevées. ;

Le bromure de potassium a encore été preserit avec avantage, et parfois




236 BROMURE DE SODIUM. — ACTION PHYSIOLOGIQUE.

méme avec un suceés complet, pour combattre cet état d'exagération de
Uimpressionnabilité, de convulsibilité, de nervosisme et d’insomnie, qui
se développe chez les personnes anémiques et affaiblies, quelquefois aussi
la suite d’alfeetions ou de traumatismes douloureux ; mais.c'est surtout quang
cet 6tat a suceédé a des souffrances morales et & des excitations psychiques,
que le bromure de potassium produit de bons effets; il donne licu a un cer.
tain repos d’esprit, & un sommeil réparateur et bienfaisant. Est-ce un hypno-
tique direct, comme la morphine ou le chloral? Les opinions sont la-dessus
partagées ; nos observations nous permettent de nous prononcer pour la néga-
tive. — Dans le delirium tremens, il faut lui préférer le chloral; dans les
psychoses avee état d’excitation, son action, comme sédatif et hypnotique,
est au moins insuffisante.

KBr a été recommandé dans un grand nombre d’autres affections, dans
lesquelles son efficacité n'est établie que sur des données encore trop vagues.
Aussi n’en parlerons-nous pas. Nous mentionnerons seulement son emploi
topique, dans le but I’anesthésier levoile du palais, le pharyny et le laryns.
On badigeonne ces parties avec une solution concentrée de KBr, ou on le fait
prendre a Pintérieur, & hautes doses (10 grammes); on obtient ainsi une
diminution de Vexcitabilité réflese de ces parties, ce qui facilite beaucoup

I'examen laryngoscopique et les opérations. Ces badigeonnages sont aussi |

utiles, et notre propre expérience nous permet de laffirmer, pour calmer les
nausées que la toux provoque chez certains phthisiques.

Dosks. — Le bromure de potassium, pour produire des effets suffisants, doit étre admi-
nistré & doses élevées: 1-2 pro dosi, trois fois par jour, jusqu'a 5 pro dosi, de sorte quon
arrive  15-20 grammes par jour; en solution ou cn poudre (1). Solutions pour badigeon-
nages pharyngiens : 1 KBr sur 1 eau, ou 1 sur 2.

1il. BROMURE DE 50DItN. — Le bromure de sodium a un goitt beaucoup moins désagréable
que le bromure de potassium il est trés soluble.

Action physiologique. — Les observateurs qui ne voient, dans les effels
du bromure de potassium, que ceux qui appartiennent a I'élément potassiun,
considérent le hromure de sodium comme n’ayant pas plus d’action que le
chlorure de sodium. Mais il n’en est pas ainsi. Plusieurs médecins avaient
déja vu NaBr produire des phénoménes toxiques semblables 2 ceux de KBr
(éruplions cutanées, dépression du sensorium, difficulté de la parole); ils
Iavaient vu exercer sur I'épilepsie la méme action avantageuse que KBr. Des
expériences comparatives sur les effets de KCI et de NaBr, chez les épi-
leptiques, ont fait voir lefficacité de NaBr et Uinefficacité de KCl;

Iy P . " r . Ta
ces mémes expériences sur I'homme sain ont démontré aussi que Nabr |

donnait lieu 4 des phénoménes cérébraux (fatigue, affaiblissement), et faisait

(1) [On n’a pas I'habitude, en France, d’atteindre a ces doses excessives de KBr; il est
rare u'on dépasse 10 grammes pro die, et Gubler conseille méme de ne pas aller au delt
de 5 4 6 grammes par jour. En toul cas, si on voulait imiter la pratique allemande, on ne
devrait le faire gqu’avec circonspection, et en surveillant seigneusement I'état du malade.]
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disparaitre Vexcitabilité réflexe, tout comme le bromure de potassium
(Krosz).

Nous-méme (Rossbach) avonspu constater, dansplusieurs circonstances, que
le bromure de sodium supprimait, aussi bien que KBr, l'excitabilité réflexe
de la muqueuse du pharynx et du larynx; ce qui nous permettait d’y avoir
recours avec le méme avantage dans les cas ou il s’agissait de faire une
opération sur ces parties. Nous avons vu aussi, sous l'influence du bromure
de sodium, I'état des épileptiques s’améliorer notablement. Dans plusieurs
cas, I'usage prolongé de KBr déterminait un affaiblissement du cceur tel, que
nous étions obligé de suspendre le médicament; nous avions recours alors,
avee le méme avantage, au hromure de sodium; nous avons méme aujour-
{’hui Phabitude de prescrire, dés le début, NaBr au lieu de KBr, et nous en
ohtenons des résultats aussi avantageux.

DosEs, — Les mémes que celles de KBr.

§ 3. — 10DE ET SES COMPOSES.

1. IopE. — L’iode, de méme que le brome, se trouve dans I'eau de mer, dans les plantes
marines et les sources salines, & I'état de combinaison métallique, et presque toujours a
cité du chlore.

Il représente de gros cristaux mous, rhomboidaux, d'an gris noirdtre, d'un éclal mélal-
lique. Ses vapeurs, qui se développent méme & la température ordinaire, sont ‘d’un violet
intense, gt deviennent d'un bleu trés prononcé sous I'influence d’une température élevée. Il
est peu soluple dans Peau; il se dissout plus facilement dans I'aleool, trés facilement dans
Péther (sofution a coloration brune), dans le chloroforme et le sulfure de carbone (solution
i coloration rosée). Les solutions aqueuses d’iodure de potassium et d'lodure de sodium peu-
vent aussi en dissoudre de grandes quantités (solutions de Lugol).

Les propriétés chimiques de L'iode sont trés analogues & celles du chlore et du brome;
elles sont senlement moins marquées; ¢'est pourquoi le chlore el le brome dégagent liode
de ses combinaisons métalliques.

Action physiologique. — Il faut, pour éviter la confusion qui régne sur
cette question, distinguer avee soin les effets de I'iode libre de ceux de ses
composés, notamment de iodure de potassium et de I'iodure de sodium. De
plus, il ne faut pas oublier que I'iode a été presque toujours employé, en
clinique et dans les expériences sur les animaux, a I'état de teinture d'iode;
il est donc indispensable de tenir compte de 'action exercée en méme temps
par I'alcool. Nous ne voulons considérer ici que l'action'de Piode pur ; aussi
ne devons-nous admettre qu’avec réserve une grande partie des observations
aiciennes.

L'action de 1'lode sur les tissus animaux dépend, de méme que celle du
chlore et du brome, de son affinité pour I'hydrogéne, avec lequel il forme
de l'acide iodhydrique, en détruisant la structure moléculaire des tissus;
mais son action, dans ce sens, est loin d’étre aussi puissante que celle du chlore
¢t du brome. —

Liaffinité de I'iode pour Palbumine a été, dans ces derniers temps, l'objet




