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méme avec un suceés complet, pour combattre cet état d'exagération de
Uimpressionnabilité, de convulsibilité, de nervosisme et d’insomnie, qui
se développe chez les personnes anémiques et affaiblies, quelquefois aussi
la suite d’alfeetions ou de traumatismes douloureux ; mais.c'est surtout quang
cet 6tat a suceédé a des souffrances morales et & des excitations psychiques,
que le bromure de potassium produit de bons effets; il donne licu a un cer.
tain repos d’esprit, & un sommeil réparateur et bienfaisant. Est-ce un hypno-
tique direct, comme la morphine ou le chloral? Les opinions sont la-dessus
partagées ; nos observations nous permettent de nous prononcer pour la néga-
tive. — Dans le delirium tremens, il faut lui préférer le chloral; dans les
psychoses avee état d’excitation, son action, comme sédatif et hypnotique,
est au moins insuffisante.

KBr a été recommandé dans un grand nombre d’autres affections, dans
lesquelles son efficacité n'est établie que sur des données encore trop vagues.
Aussi n’en parlerons-nous pas. Nous mentionnerons seulement son emploi
topique, dans le but I’anesthésier levoile du palais, le pharyny et le laryns.
On badigeonne ces parties avec une solution concentrée de KBr, ou on le fait
prendre a Pintérieur, & hautes doses (10 grammes); on obtient ainsi une
diminution de Vexcitabilité réflese de ces parties, ce qui facilite beaucoup

I'examen laryngoscopique et les opérations. Ces badigeonnages sont aussi |

utiles, et notre propre expérience nous permet de laffirmer, pour calmer les
nausées que la toux provoque chez certains phthisiques.

Dosks. — Le bromure de potassium, pour produire des effets suffisants, doit étre admi-
nistré & doses élevées: 1-2 pro dosi, trois fois par jour, jusqu'a 5 pro dosi, de sorte quon
arrive  15-20 grammes par jour; en solution ou cn poudre (1). Solutions pour badigeon-
nages pharyngiens : 1 KBr sur 1 eau, ou 1 sur 2.

1il. BROMURE DE 50DItN. — Le bromure de sodium a un goitt beaucoup moins désagréable
que le bromure de potassium il est trés soluble.

Action physiologique. — Les observateurs qui ne voient, dans les effels
du bromure de potassium, que ceux qui appartiennent a I'élément potassiun,
considérent le hromure de sodium comme n’ayant pas plus d’action que le
chlorure de sodium. Mais il n’en est pas ainsi. Plusieurs médecins avaient
déja vu NaBr produire des phénoménes toxiques semblables 2 ceux de KBr
(éruplions cutanées, dépression du sensorium, difficulté de la parole); ils
Iavaient vu exercer sur I'épilepsie la méme action avantageuse que KBr. Des
expériences comparatives sur les effets de KCI et de NaBr, chez les épi-
leptiques, ont fait voir lefficacité de NaBr et Uinefficacité de KCl;

Iy P . " r . Ta
ces mémes expériences sur I'homme sain ont démontré aussi que Nabr |

donnait lieu 4 des phénoménes cérébraux (fatigue, affaiblissement), et faisait

(1) [On n’a pas I'habitude, en France, d’atteindre a ces doses excessives de KBr; il est
rare u'on dépasse 10 grammes pro die, et Gubler conseille méme de ne pas aller au delt
de 5 4 6 grammes par jour. En toul cas, si on voulait imiter la pratique allemande, on ne
devrait le faire gqu’avec circonspection, et en surveillant seigneusement I'état du malade.]

I0DE. — ACTION PHYSIOLOGIQUE. 237

disparaitre Vexcitabilité réflexe, tout comme le bromure de potassium
(Krosz).

Nous-méme (Rossbach) avonspu constater, dansplusieurs circonstances, que
le bromure de sodium supprimait, aussi bien que KBr, l'excitabilité réflexe
de la muqueuse du pharynx et du larynx; ce qui nous permettait d’y avoir
recours avec le méme avantage dans les cas ou il s’agissait de faire une
opération sur ces parties. Nous avons vu aussi, sous l'influence du bromure
de sodium, I'état des épileptiques s’améliorer notablement. Dans plusieurs
cas, I'usage prolongé de KBr déterminait un affaiblissement du cceur tel, que
nous étions obligé de suspendre le médicament; nous avions recours alors,
avee le méme avantage, au hromure de sodium; nous avons méme aujour-
{’hui Phabitude de prescrire, dés le début, NaBr au lieu de KBr, et nous en
ohtenons des résultats aussi avantageux.

DosEs, — Les mémes que celles de KBr.

§ 3. — 10DE ET SES COMPOSES.

1. IopE. — L’iode, de méme que le brome, se trouve dans I'eau de mer, dans les plantes
marines et les sources salines, & I'état de combinaison métallique, et presque toujours a
cité du chlore.

Il représente de gros cristaux mous, rhomboidaux, d'an gris noirdtre, d'un éclal mélal-
lique. Ses vapeurs, qui se développent méme & la température ordinaire, sont ‘d’un violet
intense, gt deviennent d'un bleu trés prononcé sous I'influence d’une température élevée. Il
est peu soluple dans Peau; il se dissout plus facilement dans I'aleool, trés facilement dans
Péther (sofution a coloration brune), dans le chloroforme et le sulfure de carbone (solution
i coloration rosée). Les solutions aqueuses d’iodure de potassium et d'lodure de sodium peu-
vent aussi en dissoudre de grandes quantités (solutions de Lugol).

Les propriétés chimiques de L'iode sont trés analogues & celles du chlore et du brome;
elles sont senlement moins marquées; ¢'est pourquoi le chlore el le brome dégagent liode
de ses combinaisons métalliques.

Action physiologique. — Il faut, pour éviter la confusion qui régne sur
cette question, distinguer avee soin les effets de I'iode libre de ceux de ses
composés, notamment de iodure de potassium et de I'iodure de sodium. De
plus, il ne faut pas oublier que I'iode a été presque toujours employé, en
clinique et dans les expériences sur les animaux, a I'état de teinture d'iode;
il est donc indispensable de tenir compte de 'action exercée en méme temps
par I'alcool. Nous ne voulons considérer ici que l'action'de Piode pur ; aussi
ne devons-nous admettre qu’avec réserve une grande partie des observations
aiciennes.

L'action de 1'lode sur les tissus animaux dépend, de méme que celle du
chlore et du brome, de son affinité pour I'hydrogéne, avec lequel il forme
de l'acide iodhydrique, en détruisant la structure moléculaire des tissus;
mais son action, dans ce sens, est loin d’étre aussi puissante que celle du chlore
¢t du brome. —

Liaffinité de I'iode pour Palbumine a été, dans ces derniers temps, l'objet
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de recherches approfondies. Depuis longtemps déja la disparition de la colo-
ration bleue de I'iodure d’amidon et la décoloration de I'iode dans les solu.
tions albumineuses avaient fait penser que, dans ees cas, il devait se formey
une combinaison de I'iode avee albumine. Bohm et Berg ont trouvé que ce
composé albumino-iodé était trés peu stable et pouvait étre détruit par
coagulation de 'albumine, ainsi que par la dialyse. L’alcali de Ualbumine
n'est pas saturé, dans les solutions albumineuses naturelles, par I'iode libre
qu’on y ajoute; mais les solutions albumineuses privées de leurs sels ou neu-
tralisées deviennent, par laddition de l'iode, immédiatement acides, par
suite probablement de la formation d’acide iodhydrique. Dans la décomposi-
tion du composé albumino-iodé par coagulation ou par dialyse, I'aleali de
albumine, devenant libre, forme avec Iiode des iodates et des iodhydrates.
Les mémes réactions se produisent-elles dans Iorganisme vivant? On e
sait.

I’hémoglobine peut aussi fixer d’assez grandes quantités d’iode, sans
perdre pour cela ses propriétés ; les solutions de gélatine peuvent aussiabsor-
ber beaucoup d’iode.

L’iode, appliqué sur la peaw, & 'état de teinture, donne lieu, & la suile
de hadigeonnages réitérés, a des picotements, 4 des élancements, a de l'in-
flammation, avec émigration des globules du sang (Velkmann); mais son
action ne s’étend pas en profondeur. L’épiderme se détache sous forme
d’écailles plus ou moins grandes, d’un jaune ou d’un brun jaunitre carac-
téristique. Une partie de Iiode s’évapore et peul étre inhalée; une autre
partie peut pénétrer & travers la 'peau intacte, avec les vapeurs dalcool,
el élre ainsi absorbée (peut-étre & D'état d’éther iodique, d’iodoforme)
(Rohrig).

L’iode, on ses vapeurs, mis en contact direct avec les muguewuses, en pro-
voquent Vinflammation ; d’oti : conjonctivite, coryza intense, avec céphalalgie
frontale; inflammation de la muqueuse du larynx el des bronches, avec aceds
de toux, douleurs thoraciques. _ ‘

Dans les voies digestives, il produit une saveur forfement salée, de I
salivation, de la pharyngite, et, si la dose a été suffisamment forte, des
nausées, des vomissements, des douleurs épigasiriques intenses et de 2
diarrhée; enfin, si la dose a été trés élevée, une inflammation toxique d
I'estomac et de Pintestin, avec toules ses conséquences.

L’iode pouvant faire coaguler la séerétion des surfaces wlcéreuses,
guérison de ces ulcérations peut étre favorisée par ceite couche coagulée
qui les recouvre.

Administré @ Uintériewr a doses médicamenteuses et en solution fortement
élendue, Viode, soit & I'élat de leinture, soit & I’état: de solution d’iodure d¢
potassium iodée, ne reste que peu de temps a I’état.d’iode; mais, pendante
courtintervalle, il ale temps de faire naitre, sur-les nuqueuses respiratoires
et digestives, les effets ci-dessus énumérés. Dureste, on ne trouve plus d’ioe
libre ni dans I'estomac, ni dans le sang, ni dans les sécreétions ; on I'y troute
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tou]‘m;rs 3 Pétat de sel (iodure ou iodhydrate de s_odium); on a pu aussi le
(pouver uni aux substances albumineuses. A ce point de vue, !l ne peut done
stre question d'une action générale de I'iode, car celte action se fzonfanrl
avee celle de Piodure de potassium ou de sodium, dont il sera traité plus
tard. :

Mais si l'iode est injecté directement dans les tissus ou les cavités de I'or-
sanisme, il exerce alors des effets généraux qui doivent étre distingués de
ceux qu'exercent les solutions d'iodure de potassium ou de sodium,emplqyées
de 1a méme manieére. Aujourd’hui, bien plus souvent qu’autrefois, on injecte
de liode dans Pintéricur des organes, par exemple dans la glande thyroide
hypert.rophiée, dans les kystes de Lovaire, dans les sacs d’échinocoques, d:-u}s
Jes hydroceles, dans les articulations; déja 35 cas de mort ont été observés
3 1a suite de ces injections, et, dans le plus grand nombre, la cause des acci-
dents doit &tre attribuée a ces injections faites d’une maniére imprudente.
Malheureusement, il W’y a qu'un de ces cas qui ait été I'ohjet . d’une obser-
vation précise, et encore faut-il prendre en considération que liode fut
injecté & état de teinture, a laquelle on avait encore ajouté de 'l’iﬂdure
de potassium. Il s’agissait d'un kyste de 'ovaire, chcz‘nne ﬁlle‘de seize ans,
hien portante d’ailleurs. Un mélange de teinture d’'iode et d’eau %l1shli‘ee
(150 grammes de chaque), avec addition de 4 gr. d’iodure de potassium, fut
injecté dans ce kyste, aprés chloroformisation. Aumoment de Popération, la
malade se réveilla en accusant une trés vive douleur. Une heure aprés I'in-
jection, une partie de la solution introduite s'écoula hors du kyste. La quan-
tité d’iode pur, qui avait été injectée, se montait & 15 grammes ; T grammes
environ §'écoulérent; il en resta donc 8 grammes. Mais effet ne peut pas
tre attribué & iode seul ; car il faut tenir compte deV'action du chloroforme,
de celle de Ialcool, du fait de I'opération méme, et de la vive douleur &
laquelle elle donna lieu; de sorte que la cause de la mort, survenue subite-
ment huit jours aprés, est restée un mystére. 11 est bien difficile d’attribuer
cefte cause & Taction de I'iode, siT'on admet, avec Boinet, que 200 grammes
de teinture d’iode pure peuvent éire injectés, sans danger, dans les kystes
de Povaire. Nous ne citons done qu'avec les plusexpresses réserves les ph¢-
noménes observés dans le cas de Rose, préférant nous en tenir aux résultats
obtenus par Bohm dans ses expériences sur les chiens. Iei, Viode libre, sans
aleool, mais dissous dans Peau & laide d’un ‘pew d'iodure de sodium, était
directement injecté dans la circulation. Voici quels ont été ces résu-ltz}ts :

Les chiens supportaient, sans éprouver de troubles notables, I'injection
directe, dansle sang, de-0%,02 & 09,03 diode libre (sur le double ou le tri-
ple de Nal) pour 1 kilogramme d’animal. Un homme pesant 70 kilogramme:@
pourrait done supporter, sans accidents, Iinjection, dans le sang, de 187,44
% | d’jode libre. Les chiens auxquels on injectait 0¢',04 d’iode libre pour. 1
kilogramme d’animal succombaient en présentant les mémes phénomenes,
et dans le ménie temps, que si Uon avait injecté une dose toxique d’iodure
de sodium. ¥
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Pour que l'injection puisse donner lieu immédiatement & des accidents
violents, il faut que la quantité injectée soit énorme, capable de donner liey
a la coagulation du sang. Dans le cas contraire, 'animal n’éprouve, au mo-
ment de I'injection, aucune douleur, et se met, aussitot apres, a courir par la
salle. Ce n’est que quatre & cinq heures aprés 'opération qu’on voit se mani-
fester de la faiblesse générale, des troubles de la respiration, qui, au bout de
douze a vingt-quatre heures, se terminent par la mort, précédée parfois de
convulsions.

Tous les observateurs s’accordent & dire que l'iode, méme & haute
dose, ne fait naitre aucun trouble fonctionnel du cerveau et de la moelle.
Les opinions ne sont pas aussi concordantes au sujet de son action sur
les organes circulatoires. Rose prétend qu’il se produit, au début, ches
I’homme, un spasme trés accentué des arteres; ce spasme est méme
tel, dit-il, quil détermine occlusion d’artéres volumineuses (d'ou dispa-
rition du pouls artériel 4 la phériphérie, et cela malgré I'accélération des
contractions cardiaques, pileur extréme et refroidissement de la peau,
persistant pendant plusieurs jours!); finalement, relichement général des
artéres périphériques, retour du pouls, rougeur intense de la peau. Bohm
n'a rien observé de semblable dans ses expériences sur les animaux; nous
ne croyons donc pas que le spasme artériel signalé par Rose soit du & action
de Piode.

Dans le sang, chez les animaux, I'iode dissout des quantités considérables
de matiére colorante ; ¢’est ce que démontrent I'examen du sérum sanguin,
la coloration des exsudats pleurétiques, ainsi que de I'urine.

L’empoisonnement par V'iode libre, chez les animaux, s’accompagne &
peu prés constamment de la production d’exsudats pleuréliques sanguino-
lents (dans empoisonnement par Nal, ces exsudats sont toujours limpides,
d’un jaune clair); trés souvent aussi, il se manifeste del’cedéme pulmonaire.
L’urine est aussi toujours colorée en rouge par des globules sanguins, qui,
plus tard, sont disposés en cylindres élégants, et qui, en certains points, soul
recouverts de cellules épithéliales. En méme temps, on trouve les canalicules
flexueux de la substance corticale du rein remplis de globules sanguins el
de masses de détritus.

Chez la jeune malade de Rose, il se produisit des éruptions cutanées; Ia
soif était énorme, des matieres contenant de I'iode étaient rejetées de I'estomac
par les vomissements; il y avait une forte diminution de I'excrétion urinaire;
pendant les huit jours qui suivirent 'opération, I'urine ne contenait ni albu-
mine, ni sang; les reins furent trouvés, a autopsie, dans un état tout a fait
normal. Au début, Purine contenait beaucoup d’iode, el, le septiéme jour,
elle en renfermait encore une certaine guantité, La sécrétion salivaire st
suspendit, au début, et les glandes salivaires se tuméfiérent considérable-
ment. A I'autopsie, on trouva dans toute I'étendue du canal intestinal et dans
les poumons des quantités notables d’iode ; il ne s’en lrouvait point dans le
kyste, dans le péritoine, dans le cerveau ni dans la moelle. Le sérum san-
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guin n'en renfermait pas la moindre trace, d’olt Rose conclut que I'iode cir-
culant dans le sang devait étre fixé dans les globules.

Les expériences sur les animaux, au contraire, n’ont jamais permis de
constater cette élimination de 'iode par la muqueuse stomacale ; d’aprés ces
expériences, c’est par les reins que se ferait 'élimination de la plus grande
partie du poison.

Trailement de Fempoisonnemen! par Piode. -— Les observalions manquent sur ce sujet.
Le eas échéant, on emploierait, comme contre-poison, I'amidon, peut-étre aussi I'albumine.
Puis on aurait & combattre les symptomes, telsque la gastro-entérite, elc. On ne connait
aucun moyen précis pour combalire I'jodisme chronique ; mais, en général, les accidents
cessent peu & peu apres la suspension du médicament.

Usages thérapeutiques. — L'iode libre est entierement superflu pour les
usages thérapentiques. :

La teinture d’iode n’est employée, 4 I'intériewr, que dans un seul cas :
cest pour combattre les vomissements incoercibles. On ne peut pas plus
expliquer son action que préciser les conditions qui réclament plus spécia-
lement son emploi. Notre expérience nous permet cependant de croire
quelle est particulierement indiquée contre les vomissements indépen-
dants de toute lésion anatomique de I’estomac, surtout contre les vomisse-
ments « nerveux sympathiques » (naturellement on n’en espérera aucun re-
sultal avantageux, quand les vomissements seront de cause cérébrale). On
pourra donc preserire la teinture d’iode pour calmer les vomissements des
femmes enceintes, ceux qui accompagnent la maladie bronzée, ete. Mais
nous devons prévenir que ce moyen échouera plus souvent qu’il ne réus-
sira.

A Cextériewr, 1a teinture d’iode est trés souvent,employée. On linjecte
dans des cavités pathologiques, dans des fumeuwrs, dans le but de déter-
miner une inflammation adhésive et de provoquer la cicatrisation. De tous
les agents employés dans ce but, Viode est certainement le plus actif; en
général, on préfére a la teinture d’iode, qui serait trop irritante, la solution
de Lugol, pourvu qu’elle ne soit pas trop faible. Ces injections ont ét¢
employées avec le succés le plus brillant contre I'hydrocéle. On s’en est
servi aussi avec succés dans la pleurésie purulente, aprés évacuation de
exsudat; dans ce cas on ne les commence ordinairement que quelques
temps aprés avoir fait la ponction. Ces injections peuvent-elles aussi étre
utiles dans les cas d’exsudat purulent du péritoine ? Les observations ne sont
pas encore en nombre suffisant pour qu’on puisse en juger. Mais elles parais-
sent directement contre-indiquées dans les cas d’inflammation purulente des
articulations ; car trop souvent elles ont déterminé alors des accidents mor-
tels. Aujourd’hui on les a aussi & peu prés abandonnées dans le traitement
des kystes de Povaire; elles ne pourraient guére étre utiles que dans les
kystes ovariques simples; or, ces kystes sont assez rares; et d'ailleurs on a
vu ces injections étre suivies de suppuration et de péritonite mortelle. Klles

NOTHNAGEL et RosspAcH. — Theérap. 16
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ont donné de meilleurs résultats dans le trailement des echinocoques du
foie et des hydronéphroses. On ne les pratique guére plus dans les tumeurs
solides; dans ces derniers temps cependant on les a de nouveau recom-
mandées dans le goitre (Licken et autres). Les meilleurs résultats ont été
obtenus dans le traitement du goitre simple, ne consistant qu’en une simple
hypertrophie de la glande.

Liode a encore été trés souvent employé en frictions. 1 faul donner la pré-
férence A la teinture d’iode. Pour nous, les pommades & Piodure de potas-
sium sont dénuées de toute activité. Ces frictions sont surtout usitées dans
les processus inflammatoires, subaigus ou chroniques, des organes superfi-
ciels (arthrites, adénites, périostites, pleurites, etc.). Elle n’agissent et ne
sont efficaces qu'en donnant lieu & une irritation de la peaw. Les vésicants
semblent mériter la préférence dans la plupart des cas, & 'exception cepen-
dant peut-étre des inflammations des organes glandulaires. On pratique
aussi ces frictions & la teinture d’iode, dans le but de faire résorber les pro-
duits morbides, que les inflammations laissent parfois & leur suite. L'iode
parait alors ne pas étre dépourvu defficacité, surtout dans les cas d’hyper-
trophie ganglionnaire. Il a aussi donné quelques succes dans le traitement
de P'hygroma, des ganglions. Quant au traitement de la blennorrhée des
muqueuses, des ulcérations flasques, fistuleuses, de diverses affections uleé-
reuses de la peau, dans lesquelles I'iode a encore été employé, nous possé-
dons des agents qui lui sont préférables. Nous en dirons autant de son emploi
dans Pacné, Peczéma, le pityriasis, ete.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Jode. — Superflu, pour Pusage externe, aussi bien que
pour Pusage interne.

9 Teinture diode. — Coloration rouge brun. 10 d’iode pour 100 d’aleool (1). A intérieur,
34 10 gouttes, & prendre, dans un véhicule mucilagineux (jusquw’a 0,3 pro dosi ! jusqu'
1,0 pro die!). Surtout employée pour I'nsage externe. Quand on veut en continuer 1'emplok
fout en évitant une trop vive inflammation, on la mele avee parties égales de teinture de
salle.

3. Teinture d’iode décolorée. — 10 parties d’iode, d’hyposulfite de soude, d'eau distillée,
16 parties d’esprit d’ammoniaque de Dzondi, 15 parties d’alcool; employée seulement @
I'extérieur. -

4. Solution iodique de Lugol. — 1 d’iode et 2 d'iodure de potassium dans 30 grammes
d’eau. Pour l'usage externe; surtout en injections (étendue d'eau).

1I. IoDURE DE PoTASSIUM. — L'iodure de potassium, KI, se trouve dans I'eau de mer, elé.
associé au bromure de potassium. 11 représente des cristaux cubigues volumineux, ineolores,
le plus souvent opaques, qui se dissolvent dans 0,7 d’eau, a la température ordinaire, &
dans 40 parties d'alcool absolu. Solution neutre ou {rés faiblement alcaline, La solution
aquense d’iodure de potassium peut dissoudre de grandes quantilés d'iode.

Action physiologique. — Une grande partie des effets de Diodure d¢
potassium doit étre mise sur le compte de Iélément iode, et ce n'est quf
lorsque KI est administré & doses relativement considérables, que I'éli-

(1) [La teinture d’iade du Codex francais est préparée avec 12 parties d’alcool & 9(° pott
1 partie de métalloide.]
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ment K peut donner lieu, dans I'organisme animal, a des altérations appré-
ciables. (Cestla un fait qu'admettent méme les observaleurs quirefusent, dans
I'action de KBr, toute importance a I’élément Br.

Ce que devient KI dans Uorganisme. — Mais comment expliquer cette
action de I'iode, dans emploi de KI? Y a-t-il mise en liberté de 'iode dans
Porganisme ? (est ce qu'on ne sait pas d’'une maniére certaine. Le fail est
que, chez les animaux auxquels on a fait prendre, pendant un temps plus ou
moins long, de Uiodure de potassium, on ne trouve jamais trace d’iode libre
dans Uestomac (Pelikan). On admet qu’en présence de NaCl, dans l'estomac,
il se forme du chlorure de potassium et de liodure de sodium, lequel se
retrouve dans les urines, ou bien que I'iode, mis en liberté, entre instanta-
nément dans une nouvelle combinaison, qui a pour résultat Ia formation d’un
iodhydrate ou d’un composé albumino-iodé.

L'iode peut-il devenir momentanément libre dans le sang et les fissus?
(est ce qu'on n’a jamais pu démontrer d’une maniére directe, mais quon a
supposé en se fondant sur des expériences faites en dehors de I'organisme.
Binz a trouvé que, dans les solutions aqueuses de KI, de Iiode libre se
dégageait en présence de I'acide carbonique et du protoplasma, ainsi que
sous Uinfluence de I'acide carbonique et de 'oxygéne; Buchheim a vu le
méme fait se produire sous l'influence du passage de l'oxygéne d’un corps
dans un autre. Cet iode devenu libre serait fixé immédiatement par les sub-
stances albumineuses, ce qui aurait lieu, soit dans le sang, soit dans les gan-
alions lymphatiques, soit dans les parois des vaisseaux. La-dessus, on a
imaginé diverses hypothéses pour expliquer I'action que cet iode doit faire
subir 4 albumine, et les effets généraux qui doivent en résulter. Ges hypo-
théses ne reposent sur aucune hase solide; je me contenterai de les énumé-
rer. La pénétration de I'atome iode dans les molécules de 'albumine aurait
pour résultat de rendre plus facile leur désassimilation, d’ot accélération des
échanges organiques, amaigrissement (Kammerer). Les albuminates de plomb
ou de mercure, quand ils existeraient dans l'organisme, seraient rendus
plus mobiles par Iintervention de I'iode, ce qui favoriserait el accélérerait
2 sortie de ces métaux de leur combinaison organique (opinion de Melsen,
rendue frés problématique par F. C. Schneider). Les matiéres septiques en
circulation dans le sang seraient détruites par cette intervention de I'iode
(Kimmerer). L’iode libre, en agissant sur les matiéres albumineuses des
parois vasculaires, donnerait lieu & une excitaiion, qui aurait pour consé-
quence de rendre les résorptions plus actives (Buchheim).

I’iodure de potassium, ingéré comme médicament, se retrouve rapide-
ment dans tous les produits de séerétion (salive, urine, bile, lait); cette éli-
mination commence a se faire quelques minutes aprés I'ingestion ; en général,
tout 'iode absorbé est éliminé au bout de vingt-quatre heures, principale-
ment & Iétat d’iodure de sodinm, ce qui montre que liode, sil devient
libre dans Porganisme, ne tarde pas & satisfaire son affinité pour Uhydro-

o

géne et les métaux alcalins, qui y existent, et de plus que, s'il se forme
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dans Porganisme des composés iodo-albumineux, ces composés ne consli-
tuent nullement une combinaison stable et persistante.

D’aprés Buchheim et Sartisson, les sels d’iode qui s’éliminent avec Iy
salive, avec le mucus des voies respiratoires, & la surface de la peau, ave
la sueur, peuveni se décomposer, sur ces points, sous D'influence de
I'ozone, ete., et laisser ainsi dégager un peu d’iode libre.

D’aprés Buchheim et Heubel, ce sont les reins, les glandes salivaires et les
poumons, peut-étre aussi les testicules, qui recoivent les quantités les plus
considérables d’iodure de potassium; le foie, la rate, les glandes lympha-
tiques et les muscles, n’en recoivent que peu; c’estle pancréas qui en regoit
le moins ; le cerveau, enfin, n’en recoit point du tout. Sartisson, qui a con-
trolé en partie les données de Heubel, a observé que les glandes salivaires
séparées du corps n'ont pas la méme affinité pour KI que lorsqu’elles font
partie de l'organisme vivant; de plus que, dans ce dernier cas, elles re-
coivent moins de KI, aprés la section des nerfs, que lorsque les nerfs sont
intacts. Il n’a trouvé dans le cerveau que des quantités tout a fait minimes
de KI (0,003 pour 100), qui pouvaient d’ailleurs provenir du sang qui éfal
resté dans le cerveau.

Effets locauz de KI sur la peaw et les muqueuses. — L’iodure de potas-.

sium, appliqué sur la peau, ne donne lieu & aucune irritation; il n’est pas
non plus ahsorbé. Les urines d’un individu plongé pendant plusieurs heures
dans un bain d’iodure de potassium ne laissent déceler aucune trace d’ifde,
pourvu qu’on ait eu soin de mettre & Pabri de I'eau toutes les muqueuses,
au moyen d’une couche de graisse, et le prépuce, an moyen d’une capote de
caoutchouc, el que I'air servant & la respiration ait été tiré de U'extérieur de
la chambre. Si done, a la suite d’un bain ordinaire d’iodure de potassium,
on trouve un sel iodique dans les urines, ce sel ne peut provenir que de
Piode qui a pénétré & travers les muqueuses, ou qui a été inspiré. II en esl
de méme des pommades a I'iodure de potassium; elles peuvent laisser péné-
trer un peu d'iode provenant de la décomposition de KI par les acides gras
de la peau (Rohrig).

L’iodure de potassium peut étre absorbé par toutes les muqueuses.

Si 'on introduit dans I'estomae, chez un homme adulte, pendant des
semaines et des mois, des doses relativement considérables de KI, on n’ob-
serve, en dehors du gout salé et de la soif, ancun trouble de la muqueuse
des voies digestives. Dans dix-sept cas, dans lesquels nous avons adminisiré,
pendant un & deux mois, des doses de 197,5 2 3 grammes, répétées trois fois
par jour, ’iodure de potassium pur, nous n’avons jamais observé le moindre
trouble des fonctions digestives. Quand ces troubles se sont manifestés,
¢’est que Uiodure de potassium contenait de U'iode libre, ou que ¢’était de la
teinture d’iode ou de liodure de potassium iodé qu’on avail administré.
Buchheim admet aussi qu'on peut faire usage pendant des années entiéres
de iodure de potassium pur, sans éprouver le moindre trouble de la nutri-
tion Une expérience de vingt-cing années a appris aussi & Gibert que la
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tointure d'iode et la solution d’iodure de potassium iodée donnent trés faci-
4 . r . ] A

Jement lien & des phénoménes de gastro-enteérite, tandis que 'usage, méme

de liodure de potassium, a la dose de 3 grammes, ne produit

s

prolongé, J g S
ssultat. Ce serait donc un tort de preserire i lintérieur une

jamais ce ré _
autre préparation que liodure de potassium pur 1).

Action générale de Uiodure de polassium, apres sa pénétration
dans la circulation.

Systéme merveuw et muscles striés. — Nous n’avons, sur cette f}uestion,
que des données bien peu étendues. Dans nos observations sur I’homme,
nous w’avons jamais vu KI faire naitre, dans le systéme nerveux et les mus-
cles, aucun trouble appréciable; Rose n'en a point observé non plus & la
quite de son énorme injection iodée, pas plus que Bohm et Berg, & la
cuite d’injections directes dans le sang, chez les animaux, de quantités
considérables d’iodure de sodium.

Certains observateurs prétendent cependant que le systé.me nerveux
dprouve, de la part de KI, des troubles bien marqués. Benediki a vu des
doses, méme petites, de K[ déterminer, chez la grenouille, la paralysie dfa la
sensibilité et de la motilité, par action directe sur la moelle épiniére; il a
observé, sous l'influence de doses plus élevées, la paralysie des muscles
striés et du cceur; la paralysie nerveuse allait du centre a la périphérie.
Mais ces données ne doivent étre admises qu’avec réserve, parce (qu’on a
négligé de les controler par des expériences comparalives avec du chlorure
de potassium ; ce qui fait quon peut se demander si les effets observés ne
doivent pas étre mis sur le compte de I'élément K. Sokolowski a vu, sur des
animaux trépanés, les vaisseaux du cerveau se dilater et se gorger de sang ()
% la suite de Iadministration de KI, et c’est a cette action que seraient
dues, selon lui, Vagitation nerveuse, la céphalalgie, insomnie, qu’il pré-
tend avoir souvent observées chez les hommes empoisonnés par 'iode (7).

Rilliet prétend avoir observé, chez des individus, il est vrz}i, prédisposés,
les symptomes d’une sorte d’ivresse, qu’il appelle ivresse iodique, des bour-
domnements d’oreille, des névralgies, des battements cardiaques, méme des
convulsions. Enfin Wallace et Rodet signalent, comme conséquence de 'em-
poisonnement chronique par Iiode, une sorte de paralysie générale, avec
froubles de Dintelligence et de la puissance motrice.

Tout le travail de Rilliet nous fait I'effet d’avoir été combiné surtout dans
le cabinet d’étude ; d’aillenrs ses diverses lormes d’iodisme ont été niées, en

(1) [Le dégagement d’iode libre dans I'eslomac, a la suile de l’in_ges}ion de KI, se 'plrodmt
surtout facilement quand liodure contient un iodate. C'est ce qul résulte des expériences
de Rabuteau. Un iodure et un iodate, traités isolément par du suc gastrique frais, m:‘lals.sent
point dégager d’iode; mais aussitot qwon les mélange, on voit de }‘Lodc devenir libre.
L'expérience réussit aussi bien chez un animal vivant : apres avoir fait manger un peu de
pain & un ehien, on introduit dans son estomac, & l'aide El’une s_scncle,i gmmme‘dc KI rc'ndu
impur par quelques traces d’iodate ; on voit bientdt apres I'animal vomir le pain coloré en
violet.]




