342 EAU-DE-VIE. — PREPARATIONS.

nous avons déja ¢tudié les circonstances spéciales de cette indlic.alh')n_. En
général, dans tous les cas ott les alcooliques sont indiqueés, lre vin mérite la
préférence sur eau-de-vie; c’est pour cela que l’é[u‘de L}OTIMHEB de‘ celle
'rguestion a 61¢ faite & propos du vin. Voyez aussi 1’_‘(1[‘?.1018 Vin au su:]et‘ de
emploi de U'alcool dans les maladies fébriles, ainsi que dgs {‘0111:1‘6—111(,111’,:1-
tions des boissons alcooliques. Ce n'est que dans les eas ot il s’agit de 'em-
ployer comme désinfectant que eau-de-vie parait mériter la p}’éférencc sur
le vin; ainsi Leyden I'a administrée avec suceés dans le traitement de la
gangréne pulmonaire. :

Extérieurement Ualcool dilué et Peau-de-vie sont trés souvent mis en
usage. D’abord ils sont avantageux, employés en lotions, pour moﬁéx:erles
sueurs trop abondantes. Ainsi il nous est arrivé souvent de faire (hr.m‘nuer,
ou méme disparaitre passagérement, les sueurs nocturnes des phl.}lnmques,
au moyen de lotions avec du cognac; ces lotions constiluent aussi un des
moyens les plus rationnels pour faire diminuer les sueurs si désagréables
limitées aux mains ou aux pieds. — Des frictions avec P'eau-de-vie, & la-
quelle on ajoute souvent alors d’autres substances, sont un .I'eméde p{;spulairc
pour produire une irritation cutanée, dans les cas d’n.nﬂammation des
parties profondément situées, notamment dans les contusions, le§ rh_u'ma‘-
tismes chroniques. Ces [frictions sont bien inférieures, comme ef.flcacne‘, a
beaucoup d’autres moyens, mais elles ont I’avantage d’une application facile.
11 faut remarquer cependant qu'on en fait souvent abus, en les employant
dans des états inflammatoires franchement aigus ou subaigus, tandis quon
ne doit s’en servir que dans des cas ’inflammation & marche trainante. e
Employé en injection, dans le but de provoquer des inflammations ad_he-
sives, alcool m’a aucun avantage sur la teinture d’iode. Quant aux fumiga-
tions alcooliques si vantées comme diaphorétiques, leur efficacité est plutot
due, ’une maniére générale, & la température élevée qu'aux vapeurs alcoo-
liques elles-mémes. :

L eau-de-vie est trés souvent employée en pharmacie pour préparer un
grand nombre de médicaments (teintures, extraits aleooliques, etc.). :

L’alcool se méle en toutes proportions avec 'eau, et 'on obtient, suivant
les degrés de concentration, les préparations suivantes :

1. Alcool absolu ow anhydre. — Voyez, pour ses propriélés, page 318.

9, Aleool tres reclifié. — Son poids spéeifique est 0,830-0,834. 11 contient 90-91 pour 100
d’aleool anhydre.

3. Alcool vectific. — Poids spéeifique : 0,892-0,893; 68-69 pour 100 ‘d’ni.cuul. Ces dcu’x
derniéres préparations ne sont pas employées pour I'usage interne. La premiére,west employée
a aucun usage. i

4. Esprit-de-vin. — 11 contient ordinairement 50 pour 100 d’aleool. On le prépare avet
différentes substances. Ainsi on distingue , parmiles plus employés : Ialcool de ponunes de
{erre, remarquable par son odeur empyreumatique désagréable; Ialcool de grains; l‘a_lcaol
de vin de France, cognae, préparé avec les résidus du pressurage des raisins, et se faisant
remarquer par son odeur agréable. Les eaux-de-vie les plus riches en alcool sont larack,
le rhum, le cognac.
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Kouyis. — Le lait de certaines juments, notamment celui des juments des Kirghiz, est
frés riche en sucre ; il peut en contenir jusqu’a 9 pour 100, tandis que le lait de femme en
contient toutl au plus 6 pour 100, et celui de vache, 4 pour 100. Aussi donne-t-il par fer-
mentation une liqueur aleoolique enivrante, d’une couleur blanchatre, d’une saveur agréable
acidulée, piquante, dont les Baskirs et les Kirghiz usenl depuis longtemps comme nous
faigons de la biere. Le koumis frais contient, en dehors des éléments du lait (faible quantité
de graisse, d’acide lactique, de sucre de lait et de sels), 1 & 2 pour 100 d’alcool et 0,8 pour

100 d’acide carbonigue.

Action physielogique. — D’aprés Postnikoff et Messing, on deit se servir
de koumis récemment préparé, ayant encore lachaleur de la fermentation,
ou au moins réchaulfé par I'addition d’un peu d’ean c¢haunde; il fait naitre
alors une sensation agréable de chalenr dans I’estomac et dans tout le
¢Orps. )

Par I'usage du koumis, il se manifeste toujours, au début, un peu de dé-
rangement des fonctions digestives; puis on s’y habitue peu & peu, et, quand
on est arrivé & en prendre 54 6 bouteilles (3000-4000 grammes) par jour,
voici quels sont les effets qui se produisent : Fappétit pour les autres
aliments diminue en proportion de la valeur nutritive du koumis. Toutes les
séerétions augmentent et prennent une odeur spéciale. La quantité d’urine
éliminée et son poids spécifique éprouvent une augmentation notable; les
sueurs deviennent abondantes, surtout si la température de 'atmosphére est
élevée; les habits se pénétrent de eette sueur, de sorte quil est nécessaire
de prendre des bains tiédes. Le mucus est séerété en plus grande quantité, et
l'irritation des muqueuses peut méme étre telle, qu’il en résulte des inflam-
mations catarrhales, dela conjonetivite (Messing). L'expectoration, chez les
individus atteints d’affection pulmonaire, devient plus copicuse; les cra-
chats sortent plus facilement et ont une saveur de koumis.

Les battements du ceeur sont d’abord accélérés, puis ralentis. Les phéno-
ménes psychiques ressemblent & ceux de P'alcool : léger degré divresse
(6 bouteilles de fort koumis contiennent autant d’alcool que 2 bouteilles de
champagne); au commencement, humeur gaie, excitation au mouvement ;
puis, sentiment de fatigue, somnolence, phénoménes qui persistent parfois
pendant toute la cure.

Au bout de quelques semaines, la face prend une coloration rosée (teint
dw koumis), les yeux deviennent plus brillants; les mouvements respira-
toires moins fréquents, mais plus - profonds, et la capacité pulmonaire,
cthez les individus atteints d’affection pulmonaire, augmente (Stahlberg).
Il Saccumule une plus grande quantité de graisse sous la peau et dans
les cavités du corps, et en méme temps le poids éprouve de laceroisse-
ment.

Les réegles sont, au début, plus rares et moins abondantes, puis elles
deviennent normales. Les données sont contradictoires au sujet de I'influenee
tlu koumis sur évacuation des matiéres [écales; il est vraisemblable qu’an

début de 1a cure il se produit, en général, une augmentation des déjections
alvines,




44 KOUMIS. - EMPLOL THERAPEUTIQUE.

Emploi thérapeutique. — Le koumis doit principalement sa réputation
aux médecins russes, qui vantent beaucoup son efficacité contre la phthisie
et qui le mettent, dans le traitement de cette maladie, au-dessus de fous les
autres remédes proposés. 11 n’est pas un spécifique contre le processus, cela
va sans dire ; il n’a aucune influence directe appréciable sur I'état local du
parenchyme pulmonaire. On a admis pourtant que, sous son influence, il
pouvait se produire une diminution de Pinfiltration tubereuleuse, méme un
ratatinement des cavernes (Postnikoff et autres), ce qui aurait besoin d’étre
mieux prouvé. L'importance du kowmis dans le traitement de la phthisie
réside tout entiere dans Uexcellence de ses propriélés nutritives. Sous son
influence, Pamaigrissement diminue, la paleur du visage fait place, quelque-
fois en pen de temps, & un teint coloré et frais, le poids du corps augmente
notablement, souvent de 6 a 15 livres en six semaines, les forces reviennent
progressivement. En méme temps, la fiévre baisse, la dyspnée devient
moindre, la toux et Pexpectoration diminuent. — L’expérience démontre
que ces effets se produisent, quelle que soit la forme de la phthisie pulmo-
naire, soit qu'il s’agisse d’un processus simplement caséeux, soit qu’on ait
affaire & une tuberculose miliaire véritable, 11 est au eontraire d’une impor-
tance capitale de tenir compte de la période a laquelle on commence le trai-
tement; et ici, d’aprés Stahlberg, on doit se haser sur les mémes points que
Traube précise pour les maladies fébriles en général. Ainsi on sabstiendra
de preserire le koumis tant que le processus morbide suit un développement
rapide, tant que Uinfiliration marche en avant,- que la fiévre est élevée et peu
rémitlente. On y aura recours, au contraire, quand la fiévre est (rés modérée
et neltement rémittente, ou qu’elle fait entiérement défant, quand & Famaj-
arissement se joint la pileur des muqueuses et de la peau, que la tension
artérielle estfaible. Brzezinski confirme entiérement ces indications, d’aprés
ce qu'il a observé, notamment dans la clinique de Chalubinski. — D’aprés
Stahlberg, ¢’est une erreur de croire que le koumis dispose anx hémorrha-
aies pulmonaires ; néanmoins il est bon d’étre prudent dans son emploi,
quand il y a tendance aux hémoptysies.

Le koumis produit, dit-on, les mémes effets avantageux, et manifeste
I'excellence de ses propriétés nutritives, dans d’autres états cachectiques el
anémiques, par exemple dans la chlorose ordinaire, dans I'anémie suceé-
dant aux pertes de sang abondantes, aux suppurations profuses, & une
diarrhée persistante, & la broncho-blennorrhée, ainsi que dans I'anémie
trés prononcée que laissent & leur suite les maladies aiguds de longue
durée.

On a admis comme contre-indications : les maladies organiques du ceeur
et des vaisseaus, la pléthore générale, ’habitus apoplectique, « les affections
organiques des centres nerveux, du foie, des reins »,

Bien que le koumis n’ait été que peu employé chez nous jusqu’ici, nous
avons cru devoir en parler avec quelques détails, parce qu’il nous parait
étre un médicament rationnel et utile. Son importance s’aceroitra davantage
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encore, si Uon parvienta préparer une liqueur semblable avec le lait d’anesse
ou de vache.

Enfin il nous parait que c’est & tort qu’on a voulu attribuer les bons effets
du koumis exclusivement au séjour simultané dans les steppes. On a pu, en
effet, obtenir les inémes résultats favorables 4 Moscou, a4 Varsovie, 4 Wies-
baden, et Pexpérience apprend, d'un autre coté, que le climat des steppes
reste sans influence lorsque, pour une cause quelconque (par exemple par
idiosynerasie), la quantité de koumis bue parjour n’a pas été portée au dela
de deux a trois verres.

CHLOROFORME. — Le chloroforme ou trichlorure de formyle, CHCI, prend naissance quand
on fait agir directement le chlore sur le méthane ; il se forme encore quand on distille de
I'alcool méthylique oun éthylique, de l'acétone, etc., avee du chlorure de chaux ;enfin, quand
on chauffe du chloral dans une solution de polasse.

(est un liquide incolore, trés mobile, fortement réfringent, d'une odeur éthérée agréable ;
il entre en ébullitiona 61° C.; il ne se méle pas a 'ean et tombe au fond quand on le verse
dans ce liquide. Ses vapeurs ne prennent pas feu, comme font celles dé I"éther.

Le ¢hloroforme du commerce est souvent rendu impur pas la présence de l'alcool, de
Paldéhyde, du bichlorure d’éthyléne ou d’éthylidéene; il ne doit pas alors étre employé en
thérapeulique. Les réactions suivantes démontrent si le ehloroforme est pur : Il ne faut pas
qu'il altere les couleurs végétales, ni qu'il colore en vert un mélange d'acide chromique et
d'acide sulfurique, ni qu’il fasse brunir un mélange d’acide sulfurique et de potasse.

Mais le chloroforme pur se décompose trés rapidement a la lumiére du soleil, lentement

i la lnmiére diffuse ; cette décomposition a pour résultat la foermation d’un peun de chlore
et d'acide chlorhydrique. Pour Iéviter, on doit toujours conserver le chloroforme dans
I'obscurité, ou bien y méler, d’aprés le conseil de Rump, 1 pour 100 d’uleool absolu; on par-
vient, par ee moyen, 4 rendre sa décomposition difficile, méme sous Uinfluence de la lumiére
diffuse du soleil.
' Pour s’assurer que le chloroforme ne renferme pas de chlore, on se sert de I'iodure de
potassium amidonné, auquel la présence du chlore fait prendreune coloration bleue. $il'on
est obligé de se servir d’un chloroforme suspect, on devra an préalable Iagiter avec quatre
fois son volume d’eau, et puis décanter I'eau qui surnage.

Action physiologique. — Les effets du chloroforme se rapprochent beau-
coup, qualitativement, de ceux de l'alcool. Ils se produisent plus rapide-
ment, avec plus d’inlensilé, et cessent aussi plus vile,' ce qui tient & ce que
le chloroforme est plus volatil que I'alcool, qu’il s’absorbe et s’élimine avec
plus de rapidité. Aussi, avant qu’on connit le chloroforme, meftait-on & pro-

fit I'ivresse alcoolique profonde, pour produire I'insensibilité pendant les
opérations chirurgicales.

Absorption du chloroforme et ce qu’il devient dans ’organisme. — La
pénétration du chloroforme dans le sang et dans les organes provenanl
moins de son affinité pour les lissus que de ses propriétés physiques, de
sa facile volatilité, la rapidité avec laquelle apparait et cesse la narcose doit
étre trés variable suivant la température et la pression atmosphérique : si la
lempérature est élevée et la pression considérable, Pabsorption se fera plus
rapidement; sous linfluence d’une température élevée, le retour & I'étal
normal sera aussi plus rapide.
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De méme que toutes les substances volatiles, le chloroforme est absorhé
par la peau intacte. En prenant toutes les précautions possibles pour que le
chloroforme ne puisse pénétrer dans 'organisme que par la peau, et non par
les muqueuses ou les voies respiratoires, on arrive a provoquer une narcose
générale au hout d’une heure et demie (Roehrig). Baprés Parisot, des sub-
stances qui, en solution aqueuse, ne peuvent pas étre absorbées par la peau
intacte, peuvent I'dtre 2 la faveur du chloroforme; par exemple, une selution
chloroformique d’atropine, appliquée en friction sur la peau du front, faif
naitre, au bout de cing minutes, une dilatalion maximum de la pupille,
Parisot croit- que cet effet est di a la dissolution du sébum cutané par le
chloreforme, d’out la possibilité, pour Patropine, de pénétrer & travers la
peau. Telle n’est pas Popinion de Rohrig, quiadmet que 'atropine s’évapore
alors’ avee le chloroforme.

I’absorption du chloroforme est naturellement plus facile par les mu-
queuses et surtout par la muqueuse pulmonaire.

De quelle maniére le chloroforme se comporte-t-il dans le sang? Nous ne
le savons pas. On n’a jamais pu trouver que de (rés pelites quantités de
chloroforme dans le corps des individus ayant succombé & Paction de cette
substance, et I'on n’a jamais pu y découvrir la présence d'un produit de
décomposition pouvant étre atiribué au chloroforme, tels que l'acide chlor-
hydrique et I'acide formique (Buchheim). II s’agirait done de savoir si, dans
'organisme vivant, le chloroforme subit ou ne subit pas de modifications.
Son élimination n’a pas d’ailleurs été exactement étudiée. On admet, il est
vrai, avec Lallemand, qu'il §’élimine de trés honne heure en nature par la
peau et par le poumon (en 30 & 50 minutes); on l'a aussi retrouvé dans
Iurine (Hegar); mais cette question mériterait des recherches plus exactes.

L'action fondamentale du chloroforme s'eserce principalement sur la
substance des cellules nerveuses. Mais quel est I'élément nerveux que le
chloroforme altére? Quelle est la modification chimique qu’éprouvent, sous
son influence, les cellules et les fibres nerveuses? Nous sommes réduits 1a-
dessus & de simples conjectures. L’hypothése de Lacassagne, d’aprés laquelle
le chloroforme supprimerait les vibrations des molécules nerveuses, 1'est
tout simplement qu’une périphrase qui n’explique rien. L. Hermann a pensé
que le chloroforme, comme beaucoup d’autres anesthésiques, agissait en
faisant gonfler et en dissolvant le protagon du nerf vivant, et que I'intensité
d’action des divers agents anesthésiques dépendait du pouvoir dissolvant
plus ou meins prononcé qu’ils avaient pour eette substance. Kussmaula
ohservé quune solution de blanc d’eeuf de poule, traitée par le chloroforme,
se filtrait plus facilement et se coagulait avec plus de difficullé ; et H. Ranke
a vu une solution de substance nerveuse, filtrée et parfaitement limpide, s
troubler en peu de temps, quand il y faisait passer un courant de vapeurs
chloroformiques. Ces deux ohservations, rapprochées du fait de la coagula-
tion de la myosine dans les museles des animaux chloroformisés, pourraient
permetire de penser que le chloroforme agit sur I'albumine, méme sur celle
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des nerfs. On a encore attribué les effets du chloroforme & une hyperhémie
(Garter) ou & une anémie (Gl. Bernard) des centres nerveux; mais aucune
gbservation précise ne vient a appui de ces hypothéses (1). Quant aux

aliérations éprouvées par le sang lni-méme, altérations que nous décrirons
dans la suite, elles ne peuvent pas étre invoquées pour expliquer les troubles
fonctionnels provoqués par le chloroforme.

Action aigué du chloroforme.

Effets locauzx. — Appliqué sur la peau, le chloroforme, en s'évaporant,
donne lien & une sensation de froid ; si 'on empéche I'évaporation, il se
produit une cuisson vive, de I'inflaimmation et de la rougeur, des éruptions
durticaire, de la vésication. Aun début, excitation duulmneuse des nerfs
cutanés, a laquelle succéde bientdt une insensibilité locale pas bien pro-
noncée, qui doit étre attribuée, en partie, au froid de I'évaporation, et en
partie, quand on s’est opposé a cette évaporation, 4 une paralysie directe
des nerfs cutanés par le chloroforme qui a pénétré dans le tissu de la peau.

Appliqué sur les muqueuses (conjonctive, bouche, pharynx, estomac), 1
chloroforme donne lieu 4 une sensation de chaleur etde cuisson, a une odeur
douceatre, non désagréable, a de oppression thoracique, & une augmenta-
tion réflexe de la séerétion de la salive et des larmes, puis a de Uengourdis-
sement, 2 une diminution de sensibilité des parties qui ont été touchées,
Ingéré en quantités plus grandes, il détermine de la gastro-entérite, des
douleurs ahdominales, des vomissements, de la diarrhée, et ces phéno-
ménes peuvent persister encore longtemps apreés la disparition des effets
généranx.

Les effets générauzx du chloroforme se manifestent done.dans leur plus
grande pureté quand on en fait inhaler les vapeurs mélées avec une quan-
fitt d’air suffisante; car si 'empoisonnement se fait par I'estomac, il en
résulte des effets locaux intenses, qui masquent les effets généraux; et, si la
quantité d’oxygéne mélée aux vapeurs de chloroforme n'est pas suffisante,
la mort arrive trés rapidement par asphyxie. Quand le chloroforme a été
introduit sous la peau ou dans I'estomac, le retour a I'état normal se fait
beaucuup plus lentement que lorsqu’il a été inhalé, parce que, dans le pre-
mier cas, le chloroforme introduit cuntmue a élre absorbé, méme aprés la
pmductmn de la narcose.

Les diverses espéces animales se comportent, sous influence du chloro-
forme, d’une maniére & peu prés semblable. Gependant, chez les lapins, les

kfl) [Claude Bernard n’admettait nullement que Uaction anesthésique du chloroforme eon-
s:sl:it en une anémie cérébrale. Il avait conslaté, chez des animaux trépanés et soumis &
Faction du chloroforme, que, pendant la période d’excitation, il se manifestait une forte
hyperhémie de lasubstance cérébrale, hyperhémie qui disparaissait et faisait place 4 un état
9pposé pendant la période de l'anesthésie compléte. Mais il n’attribuait pas lanesthésie a
cel état d'anémie du cerveau; il la rattachait & une action spéciale exercée sur les éléments
erveux. |




