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produisit la moindre action. 11 peut done paraitre douteux que le ch.loral
agisse par suite de son dédoublement en chloroforme et acide formique.
Ajoutez & cela que jusquici il a élé impossible de démontrer, dans le sang
ou dans V'air expiré, chez des animaux chloralisés, la présence du chlorg-
forme, bien qu’on se soit servi des réactifs les plus sensibles, avec lesquels
on décéle facilement des traces tout & fait minimes de chloroforme chez les
animaux (Hammarsten, Rajewski, Hermann, v. Mehring et Musculus).'ll est
vrai que, lorsqu'on méle directement du chloral avec du sang, le mélange
arrive 4 contenir du chloroforme ; mais pour cela il faut le chauffer pendant
plusieurs heures & 40° C. Rien ne démontre done positiverent que le chloral
subisse dans le sang la décomposition admise par Liebreich; cet observateur
peut toujours répondre cependant que, si cette décomposition ne Pcut pas
stre deémontrée, cela tient & ce que le chloroforme, & mesure qu'il prend
naissance, est aussitdt décomposé. it

1l peut aussi opposer la méme réponse a Pobjection qu’on }1‘11 a iaite}.a
savoir : que I'on ne rencontre jamais de chloroforme dans 'urine des ani-
maux qui ont été soumis & 'usage du chloral. Cetle urine, d_’aprés Me_hmng
et Musculus, en méme temps qu'elle offre une réaction d’lsacyanphenyl_c,
contient toujours une petite quantité de chloral en nature, et une quantité
beaucoup plus grande d’un acide, I'acide urochloralique, ayant pour formule
C2H12C120%; quand 5 grammes de chloral ont été absorbés, la quantité de eel
acide dans Purine est de 10 grammes.

L observation de Lewisson ne peut pas étre oppesée comme une objection
absolue & la théorie de Liebreieh; d’aprés cette observation, le chloral mani-
festerait ses effets habituels ehez les grenouilles exsangues, w'ayant en eir-
culation dans leurs veines qu’une solution de chlorure de sedium; mais,
comme le fait remarquer Horvath, ces grenouilles n’étaient sans doute pas
privées de tout leur sang, et, quand cela eut été, il restait toujours de la
lymphe alcaline, qui pouvail agir en décomposant le chloral.

On est done tenté de donner raison a ceux qui attribuent les effels du
chloral, ainsi que les effets des autres méthanes chlorés, a ces substances
elles-mémes, et non a un produit de dédoublement, au chloroforme.’Etil ya
d’autant meins lieu de refuser & 'hydrate de chloral une action physiologique,
quilne devrait qu'a lui-méme, que ce composé, appliqué directement sur la
peau ou les mugueuses, ne subissant alors aucune décomposition, manifeste
néanmoins des effets parfaitement appréciables, qui out pour cause, selon
toute apparence, une action exereée sur les substances albuminoides; ses
propriétés fortement antiputrides (Keene) sont dues a la méme cause.

Effets aiqus du ehloral.

Appliquée sur la peaw, une solution d’hydrate de chloral, si elle est trés
concentrée, provoque de la douleur, de I'inflammation, puis des effets caus-
tiques, de la vésication; les mémes effets se produisent quand on injecte sous
la peau une solution dont la concentration n’est pasinférieure & 15 pour 100.

EFFETS AIGUS DE L’HYDRATE DE CHLORAL.

La surface d’une plaie, badigeonnée avec une telle solution, se recouvre
d’une eschare mince, pas trés adhérente (Liouville, Porta).

Sur la muqueuse buccale, ’hydrate de chloral fait naitre un gott amer,
brilant; dans Pestomac, il provoque, chez I'homme et les animaux, du ca-
tarrhe, des vomissements, pourvu que la solution seit suffisamment con—
centrée. 11 faut done, quand on prescrit 'hydrate de chloral, avoir soin de le
faire diluer dans suffisante quantité de liquide. La muqueuse respiratoire
peut aussi étre fortement irritée et enflammée par des vapewrs concentrées
d’hydrate de chloral.

Les ejffets géndraux produits par le chloral ont été étudiés, malgré la ré-
cente introduction de cette substance en médecine, par un grand nombre
d'ohservateurs (Liebreich, Hammarsten, Porta, Rajewsky, Rupstein, Oppen-
heimer et autres); on I'a fait absorber par l'estomac et par la méthede
sous-cutanée, et, dans les deux eas, les effets produits n’ont présenté aucune
différence.

Ces effets, de méme que ceux de toutes les autres substances semblables,
ont présenté des différences trés marquées suivant les sujets en expérience.

Les animaux, 4 sang froid ef & sang chaud, éprouvent de la part du chloral
une action semblable & celle éprouvée par 'homme;ils paraissent cependant
éire pris plus sonvent de phénoménes d’excitation au début. Les lapins et
les chats sont particuliérement sensibles & cette action; ils tombent facile-
ment dans le sommeil et 'anesthésie.

L’hydrate de chloral exerce plus vivement son action soporifique sur les
enfants, sur les personnes faibles et anémiques; les buveurs, les individus
alfeints de délire aleoolique, les aliénés, résistent, au contraire, heancoup
plus; il faut, chez eux, pour produire le méme effet que chez les premiers,
des doses beaucoup plus considérables de substance. On voit notamment les
personnes nerveuses et les aliénés présenter, au début de 'action de Ihy-
drate de ehloral, au lieu de I’assoupissement, des phénoménes d’excitation
intellectuelle et motrice, qui rappellent la premiére période de 'ivresse aleoo-
lique ou chloroformique. Il est aussi plusieurs individus que des doses
énormes d’hydrate de chloral ne peuvent assoupir; ils n’en éprouvent qu’un
malaise plus ou moins marqué.

Voici quelles sont, chez ’homme et quelques animaux, les doses qui pro-
voquent le sommeil, et celles qui entrainent la mort :

Dose assoupissante. Dose mortelle.
gr.
* Grenouilles 0,05
s Poules et pigeons. ...... 0,2
Animanx. © Lapins. coivxsonnansanss 1,0-2,0
{ Chats......,u.s L 1,0-3,0 i
\ Chiens . . 5,0-10,0 10,0-16,0
Enfants 2,0-3.0
Hommes. ¢ Adultes:........ovvvnunn
Bl UL, 5,0-8,0
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On cite pourtant I'exemple d'une femme qui, aprés avoir absorhé
30 grammes d’hydrate de chloral, put encore étre rappelée & la vie, grace
3 un traitement énergique (Ludlow et Eshelmann). Voici quels sont en
eénéral les effets produits par 'hydrate de chloral, chez I'homme sain aussi
bien que chez ’homme malade.

A la suite de 'administration d’une dose de 2 4 3 grammes, survient, au
hout de cing & quinze minutes, un sentiment de lassitude, un assoupissement
irrésistible ; I'individu en expérience s’endort d’un sommeil tout & fait ‘sem-
blable au sommeil naturel et pouvant durer pendant cing heures; la respi-
ration est tranquille, réguliére, lente ; les battements du cceur sont ralentis;
cesommeil est paisible ou troublé par des réves ; quand on exercesur I'individu
endormi une irritation douloureuse ou simplement de contact, ou quon
crie 4 son oreille, il se réveille pour un peu de temps avec toute sa connais-
sance. Pendant ce sommeil la pupille est toujours rétrécie, comme dans
I'anesthésie chloroformique; Lexcitabilité réflexe conserve son intensité
normale. Au réveil, la pupille reprend aussitot son état de dilatation ordi-
naire ; il n’existe, en général, ni céphalalgie, ni nausées, ni vomissements,
phénoménes qui accompagnent généralement le sommeil par le chloroforme
@u la morphine.

Si la dose d’hydrate de chloral a été de 3 & 5 grammes, le sommeil est
plus profond et dure davantage, jusqu’a dix heures; pendant ce sommeil, le
corps est devenu entiérement insensible, les réflexes sont paralysés; une
irritation portée sur la cornée ne provoque aucun mouvement des paupiéres;
les museles sont relachés.

Si la dose a été encore plus forte, ou bien si les doses précédentes ont
été administrées 4 des individus particuliérement sensibles a I'action du
chloral, les altérations éprouvées par les fonctions les plus importantes de
Porganisme sont tellement considérables, que la vie peut en éire directe-
ment menacée; on voit alors la respiration et la circulation devenir extré-
mement faibles et finir par se paralyser; c’est la paralysie de la respiration
qui est le plus souvent la cause de la mort; dans des cas plus rares, cest
une paralysie subite du coeur (Jolly); mais ces cas éfaient toujours accom-
pagnés d’un cedéme aigu des poumons.

Action sur les organes et les fonctions en parliculier.

Systéme nerveus. — L’hydrate de chloral influence d’abord la substance
grise des hémisphéres cérébraux; les appareils nerveux qui président a la
connaissance subissent d’abord son action, sans se paralyser toutefois,
pourvu que la dose ne soit pas trop forte; mais ils se paralysent quand la
dose dépasse une certaine limite, et les hommes ou les animaux; dans cet
état d’anesthésie profonde, se montrent insensibles aux excitations et ne
peuvent pas étre réveillés. Puis la moelle épiniére est & son tour atteinte.
Ce sont les appareils ceniraux de la respiration et les ganglions du coeur
qui résistent le plus longtemps & Paction paralysante du chloral.
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Chez les grenouilles, une petite dose ‘d’hydrate de chloral rend d’abord
les réflexes plus facilement excitables, puis les paralyse, et, si la dose a été
glevée, la paralysie est primitive, sans excitation préalable 5 celte paralysie
des reflexes est si intense qu’elle permet de faire cesser ou de rendre impos-
sibles les spasmes tétaniques de la strychnine (Liebreich, Rajewsky); natu-
rellement la réeiproque n’est pas possible, ¢’est-a-dire que la strychnine ne
peut pas faire cesser la paralysie des réflexes, occasionnée par le ehloral.
Ces phénoménes se manifestent aussi chez tous les animaux 4 sang chaud.
Chez quelques-uns on a observé un fait assez singulier : au moment ot les
i1‘1-ita£ipns douloureuses périphériques n’étaient pas pergues, ne provoquaient
ahsolument aucune réaction réflexe, on voyait cette réaction s¢ manifester
nettement sous influence d’une simple irritation de contact (Hammersten) ;
on pouvait briler, taillader ces animaux, sans qu’ils fissent le moindre
mouvement ; mais aussitol qu’on leur pressait simplement une patte, par
exemple, ils réagissaient par des mouvements et des cris.

Les nerfs périphériques, sensibles et moteurs, ne subissent de la part du
chloral aucune influence appréciable (Rajewsky); mais les affections cuta-
nees qui apparaissent pendant I'empoisonnement chronique par Phydrate
de chloral font croive que les nerfs vasculaires du sympathique ont éprouvé
une certaine modification.

Quant & l'action du chloral sur les muscles striés, elle n’est pas connue
@'une maniére certaine. Pendant les empoisonnements les plus intenses,
les muscles restent excitables, directement ou indirectement. Pour donner
lieu & de la rigidité musculaire; il faut que Uhydrate de chloral ait été
imjecté directement dans une artére (Zuber).

La respiration, chez 'homme et les animaux, est ralentie pendant le
sommeil chloralique ; dans quelques cas, ce ralentissement est précédé
('une légére accélération. Sila dose administrée a été trés forte, la respi-
ration devient irréguliére et trés superficielle. La mort est ordinairement
(éterminée par P'arrét de la respiration, et cet arrét de la respiration pro-
vient de la paralysie du centre respiratoire; le pneumogastrique pulmonaire
parait 0’y étre pour rien (Rajewsky). '

Cireulation et sang. — Quelle action le chloral exerce-t-il sur activité
cardiaque? Les opinions varient beaucoup la-dessus, ce qui fient sans
doute a des différences individaelles. Le plus grand nombre des observa-
teurs admettent que, pendant le sommeil chloralique, les contractions car-
diaques sont ralenties, soit que les animaux se (rouvent & 'état normal,
Soit qu’on leur ait préalablement sectionné les pneumogastriques ou qu’on
It paralysé par latropine leurs appareils modérateurs cardiagques; le
ralentissement des battements du ceeur ne peut donc pas éire atfribué a
une excitation des lerminaisons du pneumogastrique dans le cerveau ou dans
le ceeur, mais bien & une diminution de P'excitabilité des ganglions moteurs
tardiaques. La pression sanguine éprouve en méme temps un abais-

sement. considérable ; on la voit méme souvent descendre jusqu'a un degré
NOTHNAGEL et ROSSBACH. — Thérap. 24
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voisin du zéro, alors cependant que les confractions cardiaques sont
encore assez fortes. Les excitations périphériques de la sensibilité sont de
moins en moins pergues par le centre vaso-moteur et finissent par ne plus
I’étre du tout, c’est-a-dire que ces excitalions finissent par ne plus déter-
miner aucun mouvement d’ascension dans la pression sanguine (Gyon), ce
qui doit étre attribué, d’une part, a la paralysie du centre vaso-moteur lui-
méme et des nerls vasculaires périphériques, d'autre part aussi & ce que,
pendant ces excitations de la sensibilité, les inspirations deviennent encore
subitement plus profondes (Ieidenhain). Enfin répétons que, sous Uinfluence
de doses trés élevées, il peut se produire un arrét du ceeur en diastole, et
la mort en étre la conséquence.

Le sang ne présente aucune altération appréciable, quand le chloral a
été absorbé par lestomac, méme & doses excessives; si, au contraire,
I'hydrate de chloral a ¢été injecté dans une veine, on trouve les globules
sanguins modifiés dans leur forme, ’hémoglobine en est sortie et existe en
liberté dans le sérum ainsi que dans Vurine (Ritter et Feltz). En mé-
langeant directement du sang extrait de la veine avec de [hydrate de
chloral, Djuberg a constaté que les globules sanguins se gonflaient, deve-
naient pales, maisne se dissolvaient jamais, contrairement a4 Iopinion de
Porta.

La température baisse sous l'influence du chloral, chez 'homme el les
animaux en bonne santé. Sila dose administrée est une ‘dose simplement
assoupissante, cet abaissement de la température ne dépasse pas 0°,5a1°C.;
mais si elle est beauncoup plus forte, dangereuse pour la vie, cet abaissement
va jusqu’a 5° C. et méme au dela. Ge méme abaissement de la température
s'observe aussi, dit-on, chez les animaux fébricitants. A quoi faut-il attri-
buer? L’angmentation du rayonnement du calorique peut y éfre pour quel-
que chose (chez les lapins, on voit les oreilles, par suite de la dilatation
de leurs vaisseaux, devenir plus chaudes que le reste du corps); mais une
grande part doit étre faite aussi certainement 4 la diminution du développe-
ment du calorique, consécutive a Pabaissement de la pression sanguine et &
Vinactivité musculaire ; on voit en effet cet abaissement de la température se
produire méme chez les animaux que on tient chaudement enveloppés
dans de la ouate (Hammarsten).

Les organes digestifs n’éprouvent en général aucune altération appré-
ciable, méme quand ’hydrate de chloral a été administré & doses élevées,
pourvua qu’on ait eu soin de le faire prendre convenablement dilué; si, au
contraire, la solution était trop concentrée, il en résulte des nausées et des
vomissements. On rencontre pourtant quelques personnes chez lesquelles
ces derniers phénoménes se produisent, méme quand le chloral a été pris
dans un état de dilution convenable. On ne constate pas que les mouvements
de Pintestin soient ralentis; on a méme vu, chez les lapins, se produire de
la diarrhée. Quant a I'ictére, qui a été quelquefois observé, il ne parait pas
devoir étre attribué & une action primitive du chloral.

EMPOISONNEMENT CHRONIQUE PAR LE CHLORAL. an

Urine. — Jai déja dit (1) qu'on trouvait de I'acide urochloralique dans
Purine des individus ayant absorbé de I'hydrate de chloral. Cet acide rédui-
sant la liqueur de Fehling, on avait pensé que Lurine contenait alors du
sucre (Hoffmann), ce qui a été démontré faux par von Mehring et Musculus.
Onadmet en général que la quantité d’urine éliminée devient plus grande
sous l'influence du chloral; plusieurs observateurs ont signalé aussi un état
d’hyperhémie des reins. :

Quant & Paction de P'hydrate de chloral sur les échanges organiques,
elle n’a éLé jusqu'ici I'objet d’aucune recherche.

Empoisonnement chronique par le chioral.

On a vu des personnes étre prises de la passion du chloral, comme on
Pest de ce!le de Palcool ou de P'opium. Chez ces personnes, de méme que
chez certains aliénés soumis pendant longtemps & L'usage du chloral, on
voit se manifester une forme d’empoisonnement, qui différe en plusieurs
points de l'aleoolisme et de I'empoisonnement chronique par le chloro-
forme.

On peut, jusqu’a un certain point, s’habituer au chloral, mais jamais aussi
facilement ni & un si haut degré qu’a l'alcool. Certaines personnes sont
prises d’accidents d’empoisonnement aprés avoir fait usage du chloral pen-
dant un temps trés court; on en voil d’autres, au contraire, qui ont pu im-
punément supporier I'usage quotidien de doses modérées de cette substance
pendant plus de cent jours (Macleod).

Parmi les phénoménes les plus saillants, il faut citer, aprés les troubles
digestifs, diverses éruptions cutanées. C’est de I'érythéme, ou de I'urlicaire,
ou des exanthémes papuleus, ou des pétéchies, du purpura hemorrhagica
ou de 'eedéme cutané. L’érythéme et I'urticaire apparaissent subitement,
souvent immédiatement aprés I'absorption du poison ou i la suite de Iin-
gestion d’une boisson chaude (café; thé) ou alcoolique, et ils disparaissent
au bout de quelques heures (Schiile); les surfaces malades présentent fré-
(uemment de la tendance 4 la gangréne superficielle.

On observe souvent de 'inflammation des conjonctives et des taches rouges
au fond de I'eeil (Balfour, Schiile).

‘ Plusieurs individus ont été pris de dyspnée intense, avec angoisse exces-
sive, et ont. méme succombé ainsi & I'asphyxie; ces phénoménes se sont
souvent manifestés a la suite d’un abus d’aleool.

Enfin 'usage tout & fait immodéré de I'hydrate de chloral a pu, dit-on,
donner lieu & des troubles intellectuels, dans le genre de ceux produits par
Ialcool ou le chloroforme : dépression générale, sens et facultés intellec-
tuelles émoussés, paralysie des muscles périphériques, état de marasme et
enfin mort (Kirkpatrik, Anstie).

La différence entre Vaction physiologique de Uhydrate de chloral et celle

(1) Yoy. page 366.
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du chloroforme ne peut donc étre méconnue, bien qu'elle ne soit pas (rég
‘marquée. L'hydrate de chloral, & doses relativement faibles, améne un
sommeil de plusienrs heures, sans que la sensibilité et Uexcitabilité réflexe
aient été supprimées, el sans qu’il y ait le plus souvent excitation préalable;
le chloroforme, aux mémes doses, provoque une forte excitation, sans pro-
duction de sommeil, en général. Ce n'est que lorsque la quantité de chloral
absorbée a été considérable qu’on voit disparaitre la sensibilité et I'excita-
bilité réflexe; mais ces effets ont toujours une durée beaucoup plus longue
que ceux qui sont dus au chloroforme. La cause de celte différence réside
sans doute en ceci, & savoir : que 'hydrate de chloral, en raison de sa facile
solubilité, pénétre plus rapidement dans le torrent circulatoire, agit plus
en masse sur le systéme nerveux, d’on absence d’excitation et apparition
rapide du sommeil; et, ’'un autre coté, étant beaucoup moius volalil que
le chloroforme, il abandonne beaucoup moins vite Porganisme, et agit par
suite beaucoup plus longtemps.

Le traitement de Vempoisonnement aigu par le chlorel est le méme que
celui de 'empoisonnement aigu par le chloroforme (voy. page 360).

Usages thérapeutiques. — Le chloral est I'agent soporifique par excel-
lence, et c’est sur cette propriété que sont fondés ses usages thérapeutiques.
Quant aux autres indications qu’on lui a attribuées, elles peuvent étre reim-
plies d’une maniére plus certaine a 'aide d’autres médicaments. Cette pro-
priété soporifique, le chloral la posséde & un plus haut degré que I'opium
et ses alcaloides; ce n’est pas & dire qu'il puisse faire abandonner Popium,
dont la sphére d’action est bien plus vaste, les indications plus varides,
P'utilité plus étendue.

Les avanfages que présente le chloral comme hypnotique paraissent étre
les suivants : Il provoque le sommeil plus rapidement que la morphine,
méme administrée par la voie sous-cutanée. Son action est plus certaine,
plus puissante; il est déja des cas nombreux qui démontrent que le chloral
a réussi & amener le sommeil 13 ot la morphine s’était montrée entiérement
impuissante. Les phénoménes désagréables qui accompagnent si fréquem-
ment le réveil du sommeil par P'opium (lourdeur de téte, nausées, vomisse-
ments) sont heaucoup plus rares aprés I'emploi du chloral. Le chloral peut
gtre administré assez longtemps aux mémes doses, sans qu’il perde pour cela
de son activité, comme l'opium, et, ce qui a encore une grande importance,
il ne parait pas avoir I'inconvénient, comme ce dernier, de faire diminuer
P'appétit, de troubler la digestion, de déterminer de la constipation. Le chlo-
ral a encore l'avantage de pouvoir étre administré sans danger aux pelits
enfants, et cet avantage est d’autant plus précieux que, la morphine éfant
dangereuse pour celige, el le bromure de potassium étant tout & fait infidéle,
on manguait, dans la médecine des enfants, d’un hypnotique certain (1)-

(1) [Bouchut a méme employé avantageusement le chloral pour provoguer I'anesthésie
chez les enfants. Un quart d’heure aprés Padministration de 3 4 4 grammes d’hydrate de
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Enfin il est une eirconstance, I’état fébrile, qui contre-indique l'emploi
de la morphine; or les observalions faites jusqu’ici permettent de penser
que celte contre-indication ne peut pas s’adresser au chloral (voy. plus bas).
— Mais empressons-nous de dire que, d’aprés diverses communications,
émanées surtout de médecins aliénistes, le chloral n’est pas un agent entié-
rement inoffensif; que son emploi trop longlemps continué peut avoir des
conséquences trés facheuses. Voyez & ce sujet la partie physiologique. Ces
inconvénients sont pourtant hien loin de compenser la haute valeur pratique
que posséde ce médicament, administré avec la prudence convenable.

D’un autre coté, la morphine présente sur le chloral un avantage trés
appréciable : elle n’est pas seulement un hypnotique, elle est encore un séda-
tif de la douleur; elle provoque le sommeil, non seulement en agissant d’une
maniere particuliére sur le cerveau, mais encore en calmant les douleurs
et la dyspnée. On a dit, il est vrai, que le chloral pouvait exereer, lui aussi,
une action « sédative », sans pour cela provoquer le sommeil, calmer par
exemple la dyspnée dont souffrentles cardiopathes pendant la période d’asysto-
lie (Levinstein) ; mais le fait a été contesté, el I'on a vu le chloral, tout en
amenant le sommeil, rester sans action sur la toux et la dyspnée, dans les
affections pulmonaires ‘(Jacobi, Williéme el autres). On voit tous les jours
des injections sous-cutanées de morphine calmer des névralgies périphé-
riques, et cela sans que le malade s’endorme; il n’est nullement prouvé que
le chloral possede cette méme propriété. Une douleur, calmée pendant le
sommeil provoqué par la morphine, est moins vive, et reste quelque temps
moins vive, apreés le réveil; on a bien prétendu qu’il en était de méme avec
le chloral; mais, dansle plus grand nombre des cas, dés que 1e sommeil
chloralique est passé, les douleurs reparaissent avec leur intensité primi-
tive; plusieurs observateurs affirment que, « dans les cas de violentes dou-
lenrs périphériques, surtout si elles ont un caractére névralgique », il ne
faut guére compter sur Pefficacité du chloral.

Le chloral ne parait donc calmer les douleurs qu’en déterminant le som-
meil, et non en agissant sur les nerfs sensibles périphériques, en modérant
leur excitabilité pathologiquement surexcitée.

Il est done indiqué spécialement dans fous les cas ou il s’agit de combattre
linsomnie, quelle qu’en soit la cause; les quelques contre-indications con-
nues jusqu’ici seront signalées plus bas. Nous ne pouvons pas énumérer ici
tous les étals dans lesquels I'insomnie peut constituer un symptéme prédo-
minant, justiciable de l'emploi du chloral. Nous ne noterons que les plus
importants : et d’abord, le delirium tremens potatorum. Aucun médicament
'agit dans ce cas aussi bien que le chloral; toutes les observations sont
®accord li-dessus. Le sommeil auquel il donne lieu fait tomber Iexcitation
et disparaitre les dangers qu’elle peut entrainer aprés elle; la durée des

chloral, en une fois, I'anesthésie commence; au bout d’une heure elle est compléte; 4 ce
moment on peut pratiquer des opérations douloureuses, sans que Ienfant ait air de souffrir.
Le réveil n’a lieu, en général, que trois a gquatre heures apres.]
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accidents en est aussi nofablement abrégée. Pour arriver 4 ce résultat, jl
faut administrer le chloral a doses élevées (4 a 8 grammes). — Le chloral
est encore un médicament d’une haute importance dans le trailement de
Valiénation mentale; son utilité est ici bien supérieure a celle des opiacés,
et a sa source dans le sommeil qu’il provoque. Dans le plus grand nombre
des cas, I'état du malade, au réveil, est le méme qu’avant le sommeil. Ona
dit, il est vrai, que 'usage du chloral, continué pendant un certain temps,
pouvait améliorer ’état général de I'aliéné ; mais rien ne prouve que le pro-
cessus morbide lui-méme ait éprouvé directement de sa part une influence
favorahle; il est possible eependant que le sommeil paisible amené par le
chloral ait confribué, dans plusieurs cas, a la régression de la maladie.
Parmi les diverses formes de laliénation mentale, ¢’est naturellement la
manie qui a été le plus souvent traitée par le chloral; les effets hypnotiques
paraissent se produire aussi bien, soit qu’il s’agisse d’une manie aigué, soil
qu’on ait affaire a des acces de délive furieux survenant dans le cours d’autres
psychopathies. D’aprés le plus grand nombre des observations, le chloral
doit étre administré, dans ces cas, i doses élevées, et 'on admet méme qu'a
petites doses il angmente D'excitalion plutdt qu'il ne la diminue. Les fails
connus jusqu’ici semblent démontrer que le chloral agit d’'une maniére par-
ticuliérement favorable dans la manie puerpérale aigué; on cite pourtant des
cas ou il a échoué. Son utilité est moins marquée chez les mélancoliques,
pendant les périodes d’excitation. — Rappelons encore que son emploi Lrop
longlemps continué, chez les aliénés, peut avoir des conséquences ficheuses,
el faisons remarquer en oufre que parfois, sous son influence, I'excitation
psychique peut en somme étre exaltée, malgré la production rapide des effels
hypnotiques. — Quant & son utilité dans le mal de mer, dans I’hydrophobie,
elle est loin d’étre encore bien établie,

Peut-on employer le chloral dans le délire fébrile et, en général, chez les
fébricitants? 11 serait & souhaiter que des observations nombreuses vinssen
résoudre définitivement cette question. J. Russel a non seulement vu le
chloral provoquer le sommeil, dans des cas de délire, chez les typhiques,
mais il a constaté encore que I'intelligence était, au réveil, notablement plus
nette. L’emploi de la morphine fait craindre, dans ces cas, une augmentation
de la fievre; avec le chloral, ce danger ne parait pas a craindre; mais,
d’apres les observations de Russel, le chloral peut exercer une influence
facheuse sur l'activité cardiaque, rendre le pouls petit, facilement dépres-
sible, et méme irrégulier. Les observations sont encore trop rares sur celle
question pour qu’il soit permis de se prononcer; c’est seulement lorsque le
chloral aura été soumis & une expérimentation aussi étendue que celle &
laquelle a été soumise la morphine, qu’on pourra décider de son ulilité chez
les fébricitants el formuler des indications préeises. Au sujet de son emploi
dans le typhus, rappelons encore que Liebreich a constaté que de petites
doses (1¥7,5) étaient en général suffisantes pour amener le sommeil ; notre
propre expérience nous permet de.confirmer cette donnée de Liebreich ; nous
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avons vu 1 gramme d’hydrate de chloral amener promptement le sommeil
chez des typhiques trés surexcités, alors que la morphine était restée entiére-
ment impuissante & produire ce résullat.

(hez des goutteux, Iaction du chloral, d’aprés les rares observations que
nous possédons, parait étre ficheuse ou nulle, si son emploi n’a pas été pré-
cédé de celui d’'un composé alealin; c’est que, sans cela, dit Liebreich, la
quantité d’alcali dans le sang est insuffisante pour que le chloral puisse, en
se dédoublant, donner du chloreforme.

Dans les affections spasmodiques, le chloral, d’aprés plusieurs observations,
peut avoir une certaine utilité. Bien des cas de téfanos se sont Lerminés par
la mort, malgré emploi du chloral; mais il en est d’autres, el des plus
graves, dans lesquels I'usage exclusif du chloral a conduit & la guérison.
11 doit étre administré aux doses de 2 & 5 grammes, plusieurs fois par jour.
Quels sont les cas qui indiquent plus spécialement son emploi? Est-il cer-
taines formes de tétanos qui soient plus avantageusement modifices que
d’autres par le chloral? Ces questions sont insolubles dans I'état actuel de la
science. — Dans le traitement de la chorée, il est incontestable que le chlo-
ral peut étre avantageux; on cite des cas qui avaient résisté aux médications
les plus variées et qui ont guéri rapidement sous U'influence du chloral; dans
d’autres cas, ce médicament ’est montré compléetement impuissant (Steiner),
— On ne peut pas affirmer qu’il soit efficace dans la coqueluche ; mais on
peut dire que, dans Pasthme purement nerveux, il produit de bons résul-
tats; les conditions particuliéres qui indiquent ici son emploi paraissent
étre les mémes que celles que nous examinerons & propos de la morphine.
Cependant on doniera toujours la préférence & ce dernier médicament quand
il s’agira de combattre une simple excitation a la toux. — Quant & I'utilité
du chloral dans V'épilepsie, il n’est pas permis d’y compter. Plusieurs ob-
servations parlent en faveur de son emploi dans I'éelampsie des parturientes.
Liebreich Iui attribue dans ces cas une double influence : d’abord, dit-il,
il relache le systéme musculaire et améne le sommeil; en second lieu, Facide
chlorhydrique, résultant de la décomposition du chloroforme produit par le
dédoublement du chloral, agit sur la cause méme des accés éclamptiques
(Paceumulation dans le sang de carbonale d’ammoniaque, d’aprés la théorie
des Frerichs). Cette derniére action est, cela va sans dire, purement hypo-
thétique.

Dans le traitement des névralgies, le chloral est bien inférieur & la mor-
phine, — Quant & son emploi dans les accouchements, et dans d’autres
états, les observations sont encore trop rares, et les résultats obtenus trop
contradictoires, pour qu’il soit permis de porter un jugement.

Parmi les contre-indications de Pemploi du chloral, citons d’abord les
processus ulcératifs et, en général, les alléralions inflammatoires de la mu-
queuse digestive, surtout de celle de I’estomac. Il semble encore qu'il faut
compter parmi les contre-indications la goutte et Ihystérie, dans laquelle le
chloral provoque souvent de I'excitation, au lieu d’amener une sédation. On




