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forme, tantot sous.une autre, il est aussi & peu prés abandonné anjourd’hui.

Euxtérieurement, on en fait un fréquent usage. D’abord, comme liquide de
pansenent (vin camphré el anires formes semblables), dans les ulcéres qui ne
montrent aueune tendance 2 la guérison, qui ont des granulations flasques,
qui sécrétent un pus rare et ténu; on associe alors au camphre d’autres pré-
parations, notamment la myrrhe. — Dans les cas de contusions, d’entorses,
quand il n’existe ancun phénoméne inflammatoire, on emploie souvent avee
avantage des lotions, des fomentations faites avec des préparations de cam-
phre; il va sans dire qu’il ne faut pas qu'il existe de phénoménes inflamma-
toires accentués. —- Enfin, le camphre est fréquemment employé dans la
médecine populaire, comnme « dérivatif », contre certaines affections inflam-
matoires et douloureuses. On connait surtout la pratique qui consiste & intro-
duire un petit morceau de camphre dans le conduit auditif externe, dans le
hut de calmer les douleurs dentaires.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Comphre. — A lintérieur, 0,05-0,5 pro dosi (3,0
pro dig), sous forme d’émulsion (avee gomme arabique ou jaune d’ceuf), en poudre, en
solution aleoolique. Ce dernier mode d’administration n'est pas rationnel. On pulvérise le
camphre en le broyant avec un peu d'aleool, ce qui permet de le réduire plus facilement
en poudre,

Extéricurement, on I’emploie directement en poudre, qu'on répand, par exemple, sur cer- *

tains uleéres, ou bien sous forme de pommades ou de liniments, 1 : 10-15. — Les lavements
camphrés ne sont gudre plus preserits aujourd’hui.

2. Vin cemphré. — Camphre pulvérisé et gomme arabique, de chaque 1 partie, vin blanc
48 parties. Liquide trouble, blanchidtre. Rarement administré a Pintérieur (1 cuillerée &
café); le plus souvent, & Pextérieur.

3. Alcool camphré. — 1 partie de camphre sur 7 parties d’alcool trés rectifié et 12 parties
d’eau. Liquide ineolore. 10-25 gouttes pro dosi. Trés fréquemment employé a Pextérieur (1),

&. Huile camphrée. — 1 parlie de camphre sur 9 parties d’huile d’olive. Employée comme
irvitant, en frictions.

CAMPHRE MONOBROME, bromure de camphre, C*H“Br0. — (’est du camphre dans lequel
un atome d’hydrogéne a été remplacé par un atome de brome. Il représente une masse
cristalline blanche, qui se dissout bien dans I'alcool et I'éther, diificilement dans I'eau.
D’aprés Bourneville et Lawson, il affaiblit Tactivité du cceur et la respiration, fait baisser
la température, provoque des spasmes cloniques des pieds, de I'assoupissement et, si son
usage est trop prolongé, de I'amaigrissement. :

Il a été préconisé conire toutes les névroses et névralgies, et comme hypnotique. Berger
ne lui a reconnu de I'utilité que dans le traitement des palpitations nerveuses du coeur et
dans les états d’excitation des organes génito-urinaires.

On le preserit 4 la dose de 0,1-0,5 pro dosi, jusqua 4,0 pro die, en poudre ou dans des
capsules gélatineuses; mais on doit en interrompre l'administration quand la température
commence 4 tomber au-dessous de la normale.

(1) [Lalcool camphré, du Codex francais, se prépare en faisant dissoudre 1 parlie de
camphre dans 9 parties d’aleool a 90¢. I1 faut en distinguer I'eau-de-vie camphrée, qui est
composée de 1 partie de camphre dans 39 parties d’alcool & 60%.]
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GHAPITRE IX

MELANGES DE COMPOSES AROMATIQUES DANS LES SUBSTANCES
VEGCETALES ET ANIWALES

Les produits extrémement nombreux qui entrent dans cette section appar-
fiennent pour la plupart au régne végétal ; peu font partie du régne animal.
(e ne sont pas des substances chimiquement [pures, mais des mélanges.
composés de térébenthines, de camphres, de phénols, Cacides m'ommiqt‘;iﬂs-
et autres acides ne pouvant étre classés chimiquement, de résines; dans
quelques-uns se trouvent aussi des alcaloides. LA PLUPART DE CES MELANGES.
SONT FORMES UNIQUEMENT DE COMPOSES AROMATIQUES, SURTOUT DE TEREBEN-
THINES, el dans lous existent aw moins un ou plusieurs composés aroma-
tiques ; c'est pour ce molif que nous les étudions immédiatement aprés ces
derniers.

On trouve souvent réunis, dans un méme produil appartenant a ce
groupe, des composés chimiques a effets physiologiques enliérement opposés ;.
par exemple, des térébenthines, qui exercent une action paralysante sur les.
centres nerveux, mélées avec des camphres, qui produisent des effets exci
fants. Ajoutez & cela que parmi ces composés il en est un grand nombre qui
ne sont bien connus, ni au point de vue chimique, ni au point de vue phy-
siologique, et, en outre, que leugs proportions relatives, dans le méme proch;it
v.égétal, sont tout & fait indéterminées, a cause des variations infinies qui pro-
viennent, pour chacun de ces produils, soit du terrain, soit de Pannée, soil
de 'état de maturité ou de non-maturité. :

La pham_qﬁcoiogic estdonc réduite a la triste alternative d’accepler, dans de
tel']es Fomhtmns, ces medicaments, ou hien, si cette acceptation n'est pas.
seientifiquement autorisée, de les rejeter résolument. Dans le fait, il en est
un grand nombre qui peuvent étre considérés comme superflus, et cela, a
tl.eu.\' points de vue : d’une part, beaucoup d’entre eux se sont montrés inz;c—
fs, tant au point de vue thérapeutique qu'au point de vue physiologique;
e, d’_aul.re part, parmi ceux qui ont une efficacité réelle, on est parvenu a
extraire de plusieurs leur principe actif, auquel on a fini par donner la pré-
férence, pour I'usage thérapeutique, ainsi que nous 'avons déji vu & propos
du phénol, des acides aromatiques et des Luiles éthérées volatiles. La phar--
maco}ogiu n'a donc qu’a accepter les faits accomplis, auxquels elle a d’ailleurs
contribué pour la plus grande part. Il va done de soi que,dans les cas ou 'on
est parvenu & extraire des produils végétaux en question leur élément actif,
ehquuemenl pur, c’est ce dernier que nous étudierons pluldt que le:
nélange qui I'a fourni.

oﬁ[ral? il est encore un nombre trés considérable de ces produits qui, soit
{3 L des motifs ;?hysm]oglques, soil pour des motifs thérapeutiques, seront
oujours conservés : tels sont, par exemple, les aromates. A la vérité on pour-
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rait penser, vu 'extréme similitude de leur principe actif (e plus souvent
une térébenthine), vu aussi leur action excessivement simple (amélioration
de P'appétit et de la digestion), on pourrait penser, dis-je, qu'un petit nombre
de ces aromates devrait étre considéré comme suffisant; mais il faut compter
avec les sens de ’homme, qui, jamais satisfaits, demandent toujours la va-
riété, réclament sans cesse de nouveaux excitants. Parmi les produils en
question, il en est d’autres qui sont conservés a cause de leur prix peu élevé,
de la facilité avec laquelle on peut se les procurer ou les faire prendre, &
cause enfin de leur caractére inoffensif. Certes, quand on veut préparer un
thé diaphorélique, il w'est nullement nécessaire de se procurer 'essence ef
d’en verser quelques goultes dans de I'eau chaude. D’ailleurs le peuple tient
a ses remédes domestiques, et ne les abandonneca jamais. Le médecin doit
done savoir & quoi s’en tenir sur leur utilité ou leurs propriétés nuisibles.
(Yest pourquoi il sera question ici d’un grand nombre de substances qu’une
saine thérapeulique devrait cependant considérer comme superflues.

Etablir des subdivisions chimiques parmi ces nombreux mélanges de com-
posts aromatiques est chose impossible, parce que, dans chacun de ces
mélanges, existent, a coté I'un de autre, plusicurs corps appartenant & des
classes différentes. Etablir ces subdivisions d’aprés laction physiologique
n’est pas davantage praticable, parce que immense majorité de ces sub-
stances produisent & peu prés les mémes effets. Foree nous est done de fonder
notre classification sur les applications qu'on fait communément de ces
mélanges, que ces applications soient justes eu chimériques.

Voici dans quel ordre nous étudierons les nombreux produits appartenant
4 ce groupe.

Produils odoriférants ou parfums: Parties odorantes de la rose, del’orange,
du citron, du styrax benjoin, de I'iris de Germanie et de Florence.

Produits odoriférants et insecticides : Baumes du Pérou, de Tolu, styrax,
essence de lavande, essence de romarin.

Aromates : Carvi, menthe poivrée, menthe crépue, thym, racine de pyré-
thre, calamus, gingembre, cannelle, girofle, muscade, vanille, écorce de cas-
carille, safran.

Poivres : Noir, ¢’Espagne, de Cayenne, elc.

Produits diurétiques : Poivre-cubéhe, matico, baume de copahu, baies de
genévrier, semences de persil, semeuces d’aneth, racine de livéche.

Produwits diaphorétiques : Camomille, feuilles de mélisse, fleurs de sureau
fleurs de tilleul, primevére.

Produits employés dans les catarrhes des muqueuses : Anis, semences de
fenouil, de phellandrie aquatique, racine de houcage, d’aunde, gomme
ammoniaque, myrrhe.

Produits emmeénagogues : Sabine, thuya, taxus, rue, millefeuille.

Produits employés dans les affections nerveuses : Racines de valériane,
d’angélique, de serpentaire de Virginie, d’armoise, arnica, asa fetida, muse,
castoréum.

PRODUITS ODORIFERANTS. — ESSENCE DE ROSE ET FLEUR D'ORANGER. 48f
Produits enivrants et stupéfiants : Chanvre indien, coumarine, absinthe,
laitue vireuse, lupulin.
Produits employés sous forme d'empldtres ow de pommades : Résines de
pin, galbanum, élémi, mastic, dammara.

§ 1. — PRODUITS ODORIFERANTS.

On pourrait aussi les compter en partie parmi les aromates. Nous ne ¢om-
prenons ici que les essences, résines, végétaux, qui se distinguent surtout
par leur odeur agréable, et quon emploie & peu prés uniquement 4 cause de
cette odeur.

Plusieurs produits de cette classe, tels que I'écorce d’orange, P'écorce da
cilron, contiennent en outre un principe amer, et sont i cause de cela
rangés souvent parmi les amers; mais ¢’est a4 tort, car leur élément aclif
principal est I'essence.

L'action des essences odoriférantes est, d’aprés tout ce que nous savons
jusquici, tout a fait semblable & celle de Vessence de térébenthine. La
céphalalgie qui se manifeste & Ia suite d'un séjour prolongé au milicu des
parfums, lorsque, par exemple, on couche dans une chambre qui contient
des plantes fortement odorantes, ne doit pas étre attribude 4 Podeur, mais
hien & Pabsorption de Pessence par les vaisseaux pulmonaires, el représente
un symptome de léger empoisonnement, exactement comme s'i] s'agissait
de Pessence de téréhenthine; de méme Pabsorption de hautes doses de ces
parfums provoque des phénoménes toxiques graves, tout  fait semblables 2
ceux que produit I'essence de téréhenthine.

Au point de vue de la valeur thérapeutique, tous les produits dont il est
i¢i question peuvent étre regardés comme entiérement superflus. La plupart
servent a la parfumerie ; les médecins en font aussi usage pour donner une
odeur agréable aux médicaments qu'ils preserivent. Dans ce dernier but, on
emploie avec prédilection les préparations de citron et d’orange ; on admet,
mais sansle démontrer, quele principe amer qu’elles contiennent a une utilite
particuliére pour combattre certains états dyspeptiques ; dans tous les ¢as, on
doit, dans ce sens, donner la préférence a d’autres substances plus actives,

ESSENGE DE RoSE.: — Elle est considérée comme le parfum le plus agréable; on la tive

des feilles de la Rosa centifolia, qui renferment, en outre, de Pacide gallique, de I'acide
tannique et de la gomme.

PREPARATIONS. — 1. Essence de rose, {rés chére.

2. Eaw de rose. — Elle entre dans la confection de certaines préparations médicinales, etc. ;
son odeur suave se perd du reste tras facilement,

3. Pommade rosée. — Composée de cire jaune, de graisse et d’cau de rose. Beaucoup
tmployée, & cause de son odeur.
ESSENCE DE FLEUR D'ORANGER. — Extraite des fleurs de Voranger (Citrus vulgaris), et doude

4 une odeur trés suave. La faible quantité de principe amer que ces fleurs contiennent ne
Presente aucune importance.

NOTHNAGEL et ROSSBACH. — Thérap. i
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PrEpaRATIONS. — L. Essence de flewr d'oranger.
2, Fleurs doranger.

3. Eau de flewr d’oranger.

4. Sirop de fleur d'oranger.

ESSENCE D'EGORCE D'ORANGE. — Extraite des [ruits de V'oranger et isomére avec 'essence
de térébenthine.

ORANGES VERTES.

FCORCE ORANGE.

TEUILLES D'ORANGER,

Le principe @ner, gurguiiine,
d’oranger, n'a quiune faible importance, ainsi que nous le verrons & propos de I'étude des
L'essence, au contraire, produit, chez I'homme et les animaux, les
mémes effets que Dessence de térébenthine, a laquelle elle est supérieure par son odeur
plus agréable. Les glandes A essence sont sifudes, pour 'éeorce, dans sa couche extérieure
jaune (Flavedo corticis), et pour les feuilles, du coté de lew face inféricure. Les ouvriers
oceupés 4 cueillir et & écorcer les oranges sont sujets & des éruptions érythémalenses et
1ses des mains, 4 la céphalalgie, anx bourdonnements d’oreille, pyrosis, vouisse-

qui existe dans 1'écorce des oranges ef dang les feuilles

substances ameres.

papulet
ments, tremblements, méme convulsions (?) (Imbert-Gourbeyre).

PREPARATIONS. — 1. Hssence d’écorce d’orange. — Employée sous forme d’oléo-sucre.

9. Teinture d'écorce dorange. — 1-5 pro dosi (15,0 pro die).

3. Sirop d'éeorce dorange. — Par cuillerées 4 café et & bouche.

4. Ewxlrait d’écorce d’orange. — Toul & fait superflu.

5. Flizir amer. — Par cuillerées a café. Préparé avec extrait de ményanthe, extrait
d'écorce Corange, ean de menthe poivrée, alcool, éther alcoolisé.

6. Kliir d'oranges composé. — Encore plus compliqué que le précédent, et aussi superflu
que lui.

SSENCE DE CITRON. — On la tire de Yéeorce du fruit du eitronnier (Citrus limonunt),
Effets semblables & coux de I'essence de térébenthine. L’¢corce de eitron contient aussi un
principe amer. }

IL’essence de citron est un des produits les plus agréables pour préparer les oléo-sucres.

EsSENCE DE BERGAMOTE. — On Pextrait de I'écorce des fruits du Citrus bergamia. Cest un
mélange de diverses térébenthines. Elle absorbe trés facilement l'oxygéne, et se transforme:
ainsi en un camphre.

BENJOIN, RESINE DE BENJOIN. — Il S'écoule diineisions faites & 'écorce du styrax henjoin..
11 est composé principalement de quatre résines différentes, dont les propriétés chimiques et
physiologiques nont pas encore été étudiées; il conlient, en outre, de I'acide benzoique
(page 431), de l'acide cinnamique, et e huile volatile.

Le benjoin a une odeur trds agréable, analogue a celle de la vanille; il a un gout aro-
matique piquant, douceitre; introduit dans-le nez, il provoque des éternuements; dans le
pharynx, une sensation de raclement; dans ’estomac, une sensation de chaleur; sur la peaw,
il produit des effets irvitants, de la rougeur.

Le benjoin en nature n’est pas employé en médecine. La teinlure de benjoin (1 partie sur
5 parties d’aleool rectifié) est, au contraire, une préparation trés usitée; elle entre dans la
composition de liquides, dits cosmétiques, quon emploie contre les comédons, les éphéli-
des, ete.; tel est, par exemple, le mélange de cette teinlure avec 'eau de rose.

RACINE D'IRIS, de IIris germanica el florenting. — 1l ne faut pas la- confondre (1) avec la

(1) [Parce quen allemand Ja racine d’iris est aussi appelée racine de violette (Veiichen~
wurzel).]
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racine toxique de la Viole odorate. Elle conti
. contient une essence encore incon ‘aci

5 ; ;. = E n
tannique et de Iamidon. W il

Son odenr agréable la fait employer dans la préparation des pilules, de certaines poudres.
par exemple des pondres dentifrices. i
7 1 cette\meme classe appartiennent encore I'essence de patchouly, lencens (Gummai-resing
Olibanwm), et un grand nombre d'essences gui seront mentionnées parmi les aromates :

ates.

£ i v . 3 WG
N Propuits [.!Til.lS[uS A CAUSE DE LEUR PARFUM AINSI QUE POUR LEURS
PROPRIETES TOXIQUES SUR (QUELQUES ANINAUX PARASITES.

Toules les essences exercenl une action doxique sur les sarcoples de la
gale, elc. ; grace a leur volatilité, elles pénétrent facilement dans da pean ot
dans les sillons tracés par T'acarus, de sorte qu’clles arrivent divectenll)em en
cmlt.ac.t. avec ces animaux. Les essences que nous comprenons dans cette
sect}o.n ne présentent, au point de vue de cette action parasiticide auc;lne
supériorité réelie sur les autres huiles volatiles: ce n’est qu’accidenl;llemcnt
qu'elles 0|'1t_été employées de préférence aux autres. Leurs effets suf les ani-
maux superieurs sont ceux de lessence de térébenthine.

BAuE pu PEROU. — Il provient de diverses espéces de Myrozxylon. Cest un liquide épai
hru"f d'une odeur semblable 4 celle de la vanille, d’un goiit acre et amel:' il ma-q de Zga;s,
pas;rﬂ est soluble dans T'alcool. L'essence qui y est reanrmée, essence te ,l)mamesflu e:’:ér';t]ze
:nﬂr;{t:n;t (Ljnvf]er.lzylcstcr‘ cirT|1§in1ir[ue, C‘“ﬂ"“()’ (cinnaméine) et un cinnamester cim‘iau'niqlm:,r
(styracine), et fournit, par la distillation siche, du toluol.

loutl ce qu'on sail avee certitude sur ses effels physiologiques, ¢’est que, donné intéri
ment & doses élevées, il provogue un ca!..-n'rhc_gnstrodutestinnl’ et prodliih en gé ’e‘lleure-
foutes les muqueuses, des phénoménes inflammatoires, ; i
d“[i‘:}::izf dn .[k‘:":rou n f.:st guére plus empl?yé (1 ljinl.é:'ieur. On le preserivait autrefois dans
s \’5 morbides, dans lesquels son efficacité a élé démontrée nulle; on I'a surtout
;0rr::rl:;z?legjc;l)g:m;;xtecttc;mnt,qu's‘!cs catarrhes bronchigues chroniques, 4 la maniére des

“ “51;?.0 ’ ]_p,u;ce C()]-l,f,iIdClEI‘ comme ,supcrﬁu, a ce point de vue.
récemm.cm) rm?” ‘;8 ti);ti;;leur _:.;stlhcaucoup rcl‘m}du depuis que Giefert Ia préconisé (tont
qu ) Gl el rem.rln‘wm e lo :ga!e. En différents endroits de cet ouvrage nous avons
e s c;l:lue; combien sc:nt nn!miu:cux les agents qui ont é16 recommandés
flisselay ‘;u:ml ,],)C.uf;;Etzndisnzﬁuiu E:ur(;u scsL_ monlré :su.pél'icut' 4 tous; il offre tous
firmé son efficacité, et nous-méme avmgnuf: L?‘:;ast;{n?:; l'rl]l’ll]e‘]"s L Liin C_'nt o
ses excellents effets, méme chez des individus se ¢ - b e Ll 4
e rouvant dans de trés mauvaises conditions
gﬂfzzrzl;:ill:.lts(:::uir:;sgziré qucl:llc baume du Pérou est un poison violent pour les acarus de la
ity i :c(i, 15. rnem!el.}l. A bout de Y}nga-;'i trente minules;.il est rare qu'ils
e Si:;u a; ante minutes. Mais il faut qulils seient mis en contact direet avec le
i ]';;cﬁﬂn 1 uep;s ;ﬂpeurs ne ‘les a‘tta.qucnt presque pas. Burchardta trouvé, en oudre,
e auﬁgc wmt:ume ne ?(e.x_ergart pas: §aulement sur les acares, mais.encore sur
e l.im‘i ; dge q;’c plescn.tc ce med:caa.nent, c’est quiil Rlirrite pas la peau, et

TR cnl{e dcs eman'gcmsons,' 'en{'m ajoutez 4 cela que son odeur, loin d’gtre
e h‘&s,parﬁlméct es pommades soufrées, de Iessence de térébenthine, est, au con-

Sor i pré i i
G .3ULIOA;:)I:E;Ppjgsscf?;;ii[ﬁ;lq;{;sdpz}:t;-m'l}dm-és dont il est important de tenir compte. Avant
e R > "OJ‘. Llule p1 BTIdlC .a.u_ m_alade un bain général, destiné a le
un peu I'épiderme. Puis on frictionne avec le baume toute la surface
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tions sont aussi activées ; lesmouvements péristaltiques intestinaux paraissent
devenir plus énergiques, mais sans étre accélérés, de sorte que les matiéres
fécales sont poussées en plus grande quantité vers le rectum, mais avec la
lenteur ordinaire, et sans que les évacuations deviennent jamais liquides, au
moins quand les produits aromatiques ont été pris & doses modérées; on
constate, au conlraire, que ces produits peavent servir & faire disparailre
certaines diarrhées.

Tl est un grand nomhre de ces aromates, surtout parmi les produits indi-
génes, qui me servent pas i assaisonner les aliments, mais a préparer des
boissons théiformes. Ges boissons sont journellement mises en usage, et avee
quelque succés, surtout dans les spasmes de 'estomac el de Vintestin, dans
les coliques accompagnées de diarrhée. Quelle est, dans Paction de ces bois-
sons, la part qui doit &tre- faile & eau chaude bue en grande quantité, et
celle.qui appartient & Vhuile volatile? Nous laissons la question indécise;
mais, ce qu’il y a de certain, ¢’est que 'eau chaude sans essence provoque
trés souvent des nausées et des vomissements, tandis qu'avec de 'essence
elle est prise avec plaisir et hien supportée.

Ce que je viens de dire ne peut s'appliquer qu’aux aromales pris en petite
quantité. De hautes doses, auxqueiles d’ailleurs on peut s’habituer jusqu’a
un certain point, troublent la digestion, provoquent des accidents inflamma-
foires gastro-intestinaux, avec nausées, vomissements, coliques, diarrhée;
Pabsorption de leurs huiles volatiles donne lieu aussi & des phénoménes toxi-
ques généraux : céphalalgie, stupéfaction, paralysie (Mitscherlich, Grisar et
Binz), absolument comme aprés Iabsorption de l'essence de téréhenthine
(voyez page 464). Quant aux autres principes qui existent dans les aromates
3 ¢Oté des huiles volatiles ; quant aux acides aromaliques, par exemple, nous
ferons remarquer que leurs effets n’ont, en général, rien de saillant, et gue,
quand ces effets sont. plus aceentués, ils resserablent & ceux des acides ben-
zoique, salicylique (voy. page £30).

Emploi thérapeutique. — Tous les produits appartenant a ce groupe sont
employés & peu prés exclusivemeut dans les buls suivants : faciliter les
digestions, favoriser Vexpulsion des gaz intestinaus, calmer les coliques.. 11
est rare qu’ils soient appelés & remplir d’autres indications, lesquelles seront
d’ailleurs mentionnées & propos de chacun de ces produits.

Dans le but d’améliorer I'appétit et la digestion, on emploie les aromates
tantot sous forme médicamenteuse, tantdt, et le plus souvent, sous forme de
préparations culinaires; a ce dernier point de vue, ils représentent les con-
diments les plus employés (cannelle, poivre, gingembre, vanille). On sait
quel grand abus on en fait; si Uon veut en retiver des effets utiles plutot que
nuisibles, on doit ne les prescrire qu’avec prudence et suivant des indications
précises. ;

On peut dire d'une maniére générale quils sont indiqués dans les cas ol
on a en vue d’activer la séerétion du suc gastrique. Cette indication peat se

GRAINES DE CARVI. — MENTHE POIVREE. 48T

présenter dans deux conditions différentes : 1° La sécrétion est normale
et serait parfaitement suffisante pour fournir jaux besoins de I'organisme;
mais elle est insuffisante relativement & 'abondance des aliments ingéreés.
(’est une condition qui s’offre fréquemment chez les personnes de la classe
aisée. Les aromates, en excitant la séerétion du sue gastrique, aideront
alors & ladigestion de cet exces d’aliments; mais il va sans dire qu’on ne
pourra pas impunément y avoir recours pendant un temps trop prolongé.
9° [insuffisance de la sécrétion gastrique n’est pas seulement relative; elle
est encore absolue, et I'indigestion se présente alors avectous ses symptomes.
(Cest ce qui arrive assez souvent aux individus qui ménent une vie inactive
et sédentaire.

Telles sont les seules conditions dans lesquelles les aromates doivent étre
employés comme eupeptiques. 8l s’agit d’un état de « faiblesse atonique de
la digestion », on aura recours de préférence & d'autres médicaments; et
leur contre-indication est formelle dans les affeclions inflammatoires de
lestomac, non seulement dans les affections aigués, mais méme dans les
catarrhes chroniques.

Quant & leur emploi comme carminatifs, il va sans dire qu'on ne s'adres-
sera pas & eux pour combaltre le météorisme qui aceompagne la péritonite,
le fyphus ou aulres affections inflammatoires aigués; on 'y aura recours
que dans les cas de flatulence, succédant simpiement & des processus trop
actifs de fermentation, développés dans U'intestin, soit & la suite de I'ingestion
'une quantité trop abondante de substances fermentescibles, soit par suite
@’une insuffisance des séerétions gastriques et intestinales. Les aromates
produisentalors un double effet: Ils excitentlaséerétion des liquides digestifs
el s’opposent ainsi indirectement au développement des gaz; en second
lieu, ils activent les mouvements péristaltiques et provoquent ainsi éva-
cuation des gaz déja développés.

Enfin, parmi les produits en question, il en est plusieurs qu’on emploie
avee prédilection, sous forme d'infusions théiformes, dans le but de calmer
les gastralgies, les coliques, avec ou sans diarrhée, etc. Nous n’avons riend
ajouter ici & ce qui a 6té dit sur ce sujet dans la partie physiologique.

Les doses auxquelles on emploie les aromates sont, pour fous ceux &
propos desquels la dose ne sera pas spécifiée, & peu prés les mémes. En
général, pour la préparation des boissons théiformes, on emploie une cuil-

lerée & houche de substance pour une & trois tasses d’cau.

Nos aromates indigénes sont les suivants :

GRATNES DE CARVI. — Nom vulgaire des fruits du Carum carvi. On les emploie souvent,
chlfz nous, mélées dans le pain. Elles contiennent une huile volatile, d’'une odeur et d'un
%Qut. aromatiques, et dont la composition est la méme que celle de I'essence.de térébenthine,
4Insi quw'un corps isomere avee le thymol ; c’est le carvol, G'*HY0.

PREPARATIONS. — 1. Graines de carvi.

2. Essence de carvi.

MENTHE POIVREE. — Elle doit 4 son essence, mélange de térébenthine ave¢ un camphre
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(menthol, G°H*°0), son odeur aromatique caractérislique et son goit, d’ahord iiere; puis ra-
fraichissant,

PREPARATIONS. — 1. Feuilles de menthe poivrée.

2. Essence de menthe poivrée. — Trés souvent employée pour la préparation @’oléo-sucres,

3. Pastilles de menthe poivrée. — 1 pactie d’essence sur 200 parties de sucre et 3 parlies
d’éther acétique.

4. Bau dz menthe poivrée, et 5. Bau de menthe poivrée alcoolisée. — Véhicule trés em-
ployé.

6. Esprit de menthe poivrée &' Anglelerre. — 1 partic d’essence sur 3 parties d'aleool.

1. Sirop de menthe poivrée.

8. Espéces aromatiques. — Feuilles de menthe poivrée et de romarin, serpolet et marjo-
laine, fleurs de lavande, girofle et cubtbe. Employées sculement pour fomentations.

MENTEE CREPUE. — Son huile volatile ressemble d celle de la menthe poiveée, sauf qu'elle
une odeur aromatique moins prononcée.
PREPARATIONS. — 1. Feuilles de menthe erépue.
2. Essence de menthe crépue.
- Esprit de menthe crépue d'Angleterre.
- Sirop de menthe crépue.
5. Eau de menthe crépue. %

SERPOLET, du Thymus serpillum. — Gontient surtout des térébenthines.
PREPARATIONS. — 1. Serpolet.
2. Esprit de serpolel.

Tuvar, du Thymus vulgaris.— 11 contient, & e0té de térébenthines, du thymol (voy. p.425).
PREPARATIONS. — 1. Thym.
2. Essence de thym.

RACINE DE PYRETHRE, de I'Anacyclus officinarum. — Ses principes actifs sont, d'aprés
les uns, des huiles volatiles et des résines ; d’aprés les autres, c’est une base végétale, sem-
blable & la pipérine. Odeur nulle ; saveur brilante. Appliquée sur une ninqueuse, elle finit
par affaibliv exeitabilité de ses terminaisons neryveuses superficielles. — Employée autrefois
dans le traitement des paralysies de la sensibilité ou de la motilité, ayant pour sitge Ia
cavilé buccale. 15,0-30,0:200,0; faites colature ; par cuillerées & bouche.

RACINE D’ACORE, de I'Acorus calamus, aroidée qui se frouve dans nos marais.— Elle contient
une essence jaune, d'odeur agréable, et dontla composilion n’est pas connue, un peu d’acide
benzoique et un principe amer glycosidique, l'acorine. Nous manguons de recherches phy-
siologiques exactes sur les effets de ces éléments; I'essence, 4 haute dose, produit de la cé-
phalalgie ; acorine posséderait, dit-on, conlre la fieyre intermitlente, la méme efficacité
que la salicine. .

La racine d’acore est encore aujourd’hui assez souvent preserite dans les cas de « faiblesse
atonique de la digestion », mais sans quelle paraisse rendre aucun service bien réel. —
Exlérieurement elle est souvent employée, en addilion & des bains. Pour un bain général,
1/2 & 2 kilogrammes.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Racine dacore. — 0,5-2,0 pro dosi (156 pro die), en
infusion.

2. Essence dacore,

3. Eaxtrait d'acore, { entitrement superflus.

4. Teinture d’acore,

Les aromates exotiques sont en plus grand nombre. Ce sont :

RAGINE DE GINGEMBRE, du Zingiber officinale. — Elle doit & son essence, dont la compo-
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sition est inconnue, de provoquer une saveur aromalique, piquanie, une sensation de cha-
leur & I'estomac, une augmentation de I'appétit, et une amélioration de la digestion.

L’art culinaire l'ulilise, sous diverses formes, comme excilant. — En thérapeutique, sub-
stance superflue. — Teinlure de gingembre.

CANNELLE DE CEYLAN.— (lest I'écorce, dépouillée de son épiderme, du Lourus cinnamo-
mumn, arbre que Pon cultive particulidrement dans I'ile de Ceylan. Elle contient une essence
d'un golit trés suave, qui, en s’oxydant & I'air, se transforme {rds facilement en aldéhyde
cinnamique, C*H°0, et en acide cinnamique, C°H0%; ce dernier se comporte, sous tous les
rapports, comme I'acide benzoique, en lequel il peut se transformer par une nouvelle oxyda-
tion. On trouve encore dans I'écoree du Laurus cinnamomum de Pacido tannique, du sucre;
de Pamidon et de la gomme. Elle posséde toutes les propriétés des aromates, parmi lesquels
clle tient un des premiers rangs; mais a-t-clle la propriété, comme on I'a dit, de provoquer
les contractions de I'utérus et d’arréter les hémorrhagies utérines? Clest ce qui est trés
douleux.

On preserit assez souvent la cannelle de Ceylan contre les diarrhées chroniques et dans
la seconde période des catarrhes inteslinaux, dus & un refroidissement ou 4 une indigestion,
alors que les phénoménes inflammatoires et fébriles ont disparu. Ses effels ne sont pas bien
remarquables dans ces eas; on peut cependant employer alors avee avantage une infusion
de cannelle comme véhicule d’autres médicaments. — Autrefois, avant que Lergot de seigle
elit éLé introduit dans la pratique, on faisait trds fréquemment usage de la cannelle pour
activer les contractions de I'utérus et faire cesser les hémorrhagies ulérines pendant les
accouchements. Les données des anciens observateurs sont assez formelles pour qu'on ne
puisse mettre en doule une certaine efficacité de la cannelle dans ces cas; mais celte effi~
cacité est bien inférieure a celle du seigle ergoté.

1. Cannelle de Ceylan. — 0,3-1,0 (5,0 pro die) ; en poudre, électuaire, infusion.

2. Essence de cannelle de Ceylan. — 1-2 goutles, le plus souvent sous forme d’oléo-
sucre.

CANNELLE DE CHINE, Cortex cinnamomi Cassie. — Elle contient une essence qui ressemhle
beaucoup & celle de la cannelle de Ceylan, mais qui n'est pas aussi aromatique, el, en
outre, de Facide lannique (en plus grande quanlité que celle de Ceylan), du sucre, de
Pamidon et de la gomme,

Les effets de cette cannelle, son emploi, ses doses, sont les mémes que ceux de la can-
nelle de Ceylan ; mais, a cause de son prix bien moins élevé, on en fait un usage beaucoup
plus étendu.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Cannelle de Chine. — Gomme pour la précédente.

2. Baw de cannelle simple. — Produit de la distillation de 1 partie de cannelle avee
10 parties d’eau. Rarement employée seule; le plus souvent, comme véhicule et correctif
d'autres médicaments.

5. Eaw de cannelle alcoolisée. — 1 partie de cannelle sur 1 partie d’eau et 10 parties
aleool rectifié; employée comme la précédente; on peut Padministrer seule @ 5,0 - 10,0
pro dosi. -

4. Essence de cannelle de Ghine. — 1-2 gouttes, sous forme d'oléo-sucre ou dans des
solulions spirilueuses.

8. Teinture de cannelle. — 1 partie de eannelle sur 5 parties d'alcool rectifié. 20-50
goulles pro dosi.

6. Sirop de cannelle, — 2 parties de cannelle, 12 parties d’ean de cannelle alcoolisée,
2 parties d’cau de rose, 18 parlies sucre. Coloration brun rougedtre. — Employé le plus
Souvent comme correctif.

1. Teinture aromatique. — Cannelle 4 parties, cardamome, girofle, galanga, gingembre,
de chaque 1 partie; aleool rectifié 50 parties. Coloration rouge brun. Souvent employée
dans les dyspepsies ; 20 -50 gouttes pro dosi.
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8. Poudre aromatique. — 5 parties de cannelle, 3 parties de cardamome, 2 partics de
gingembre. Employée par pincées.

GIROFLES. — Fleurs non développées du Caryophyllus aromaticus. lls contiennent 20 pour

100 d’une essence a odeur pénéirante, a saveur piquante ; cette essence est composée d'ey-
genol, GYH™0?, substance qui se comporte ehimiquement comme un phénol, et d'une fére-
benthine ; outre cette essence, les girofles contiennent encore de lacide tannique, de la
gomme.

Les effets des girofles ressemblent beaucoup & ceux de la cannelle. On les emploie & peu
prés exelusivement dans Pavt eulinaive. — Exiérieurement on s'en sert, dans la médecine
populaire, contre les maux de dents.

DosEs ET FORMES. Comme celles de la cannelle,

1. Essence de girofle. — Incolore, quand elle est récemment préparée, clle devient plus
tard jaundtre ou rougedtre. Poids spécifique : 1,05. 1 a 2 gouttes, sous forme d’oléo-suere.

2. Teinture de girofle. — Employée le plus souvent & I'extérieur, contre les douleurs den-
taires, et en addition & des préparations antiodontalgiques.

Macrs. — Capsule (arille) qui entoure la base de la noix muscade.

Norx muscAbE, du Myristica fragrans. — Ges deux produits (macis et noix museade) con-
tiennent, mais dans' des proportions différentes, une essence du genre des térébenthines,
une trés faible quantité de myristicol (essence oxygénée) et une huile grasse, connue sons
le nom de beurre de muscade.

Leur action est & peu prés celle de Pessence de térébenthine.

Si l'on voulait prescrive Ia noix muscade comne médicament, il faudrait Padministrer
aux doses de 0,5 a 1,0.

Les noix museades ne sont pas employées en (hérapeutique ; mais elles constituent un
aromate fort en usage, et un veméde populaire contre la diarrhée,

1. Beurre de muscade. — La préparation, connue sous ce nom dans les pharmacies, ren-
ferme un peu d’essence ; elle est solide, jaunatre. On Pemploie en friction, dans la médecine
populaire, notamment contre les eoliques, la cardialgie Nousn’avons jamais pu nous con-
vaincre de la réalité de son efficacilé.

2. Baume de muscade. — 6 parties de beurre de muscade, 2 parties d’huile de Provence;
1 partie de cire jaune. Comme la préparation précédente, mais employée encore plus com-
munément.

3. Empldtre aromalique. — Mélange emplastique singulier et entidrement superflu.

4. Teinture de macis. — 1 pavtie de macis sur 5 partics d’alcool. 20-40 gouttes.

5. Ossence de macis.

VANILLE. — Fruit capsulaire du Vanille planifoliz. Elle contient un acide, Tacide vanil-
lique, d’'une odeur douce, extrémement agréable, ainsi que des huiles volatiles, qui n’ont
pas encore éié isolées. Les causes des accidents toxiques, eholériformes, conséeutifs i Uin-
gestion: d'une grande quantité de glace a la vanille, ne sont pas encove sirement établies
(Maurer).

La vanille est fréquemment employée comme aromate, surtout & cause de son odeur suave.
“On ne s'en sert pas en médecine, On admettait antrefois qu'elle avaif la propriété d’exciter
les désirs sexuels, et qu'elle pouvait étre utile chez les hystériques, notamment contre les
acces spasmodiques ; mais cela n’est nullement démontré. Sil’on voulait preserire la vanille,
il faudrait I'administrer 3 la dose de 0,3-1,0, en poudre ouen infusion.

1. Teinture de vanille. — 1 partie de vanille sur 5 parties d'esprit-de-vin reetifié. Cou-
leur brun jaundtre, odeur agréable. Dose : 25 - 50 gouttes. On I'ajoute a certains gargarismes,
. des poudres dentifrices.

2. Suere de wanille. — 1 partic de vanille sur 9 parties de sucre. Exeipient pour
pilules.
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CASCARILLE. — Ecorce de plusieurs euphorbiacées appartenant au genre Croton. Son
odeur est suave; son goiit, amer, aromatique, piquant. Elle contient un mélange d’essences
ot de résines, mélange quwon désigne sous le nom d'essence de cascarille, ainsi qu'un prin-

cipe amer cristallin, la cascarilline. Ses effels doivent &tre attribués principalement 2 I'es-

sence. Celte écorce, absorbée en trop grande quantité, par exemple en infusion, donne lieu
A un eatarrhie intestinal (nausées, vomissements), 4 de la céphalalgie; ces mémes phéno-
ménes se manifestent aussi quand on fume du tabac avec lequel on a mélé de celte écorce,
dans le but de lui donner une meilleure odeur. L’action du principe amer est insignifiante.

La cascarille est, aujourd’hui encore, assez souvent employée dans le traitement de
« Patonie digestive », surtout quand il existe en méme temps de la diarrhée. On I'employait
aussi autrefois dans un grand nombre d’autres maladies, ol son utilité a été reconnue
nulle. d

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Cascarille. — 0,5-2,0 pro dosi (15,0 pro die), en infusion.

3. Exfrait de cuscarille. — 0,3-1,0 (5,0 pro die), en pilules, solution.

3. Teinture de cascarille. — 1,0-2,0 (20-40 gouttes) pro dosi.

SAFRAN. — Stigmates desséchés de la fleur du Crocus solivus. 11 contient une essence i
cffels narcotiques prononeés, comme I'essence de térébenthine, et un principe colorant rouge
orangé trés foncé; il n'est, & proprement parler, employé qu’a cause de ce dernier.

Thérapeutiquement, sa valeur est nulle. Il entre dans la composition de plusieurs em-
jplatres.

PREPARATIONS, — 1. Teinfure de safran.

2. Strop de safran.
3. Bwmplitre de galbanum rouge, emplasirum oxycroceun. — Il contient » safran, oli-
banum, myrrhe, mastie, galbanum, gomme ammoniaque, térébenthine, résine de pin, colo-
phane, cire jaune. Remeéde populaire contre touteespéce de douleurs. Mélange entiérement
superflu. Il en est de méme du suivant.

4. Emplitre de galbaﬂuar{ safrané. — Emplitre de plomb simple, cire, galbanum, safran,
dérébenthine. j

Poivres.

POIYRE NoIR ET POIVRE BLANC. — Le premier est la baic verte, desséchée, trés dcre, du
Piper nigrum ; le second, beaucoup moins dcre; est la graine du fruit, arrivé 3 maturité, de
la méme plante. Le poivre contient : @. une essence isomére avee I'essence de téréhenthine,
¢f qui donne au poivre son edeur; b. une résine, dont les divers éléments n'ont aucune
action locale ni sur la peau ni sur les muqueuses (Buchheim); ¢, un alcaloide, le pipérin,
CTHY.NO?, isomére avec la morphine, et que Buchheim compte parmi les amides, en le
considérant comme une pipéridine, dont un atome d’hydrogéne aurait éié remplacé par le
tadical de I'acide pipérique ; le pipérin pur, étant insoluble dans Ieau, est & peu prés insi-
pide; celui qui se frouve dans le commerce est souvent impur et posséde le goit Acre du
poivee ; d. la chavicine, pipéridine dans laquelle 1 d’hydrogéne a été remplacé par le ra-
«dical de I'acide chavicinique (Buchheim). Les propriétés dcres du poivee appartiennent-elles
aupipérin pur (Buchheim) ou aux autres éléments? On ne peut pas: le décider.

Action physiologique. — Le poivre agit puissamment sur la digestion. Il
Provoque une sensation de chaleur i estomac, excite I'appétit, améliore le
pouvoir digestif; grace & lui, on peul, dans les grands repas, absorber sans
tnconvénient un excés de nourriture, et digérer méme des substances malfai-
santes, telles que concombres, fruitsverts. Ces effets sont dus probablement &
une séerétion plus abondante de suc gastrique, peut-étve aussi & Uobstacle
quoppose le poivre aux processus de putréfaction. — Lingestion d’une trop




