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identiques, mais différents par leurs propriétés physiques; I'un est solide, l'autre liquide ;
I'anéthol est peun soluble dans I'eau, facilement soluble dans I'aleool.

Les propriétés physiologiques de I'anis n’ont été que peu étudiées ; tout ce
que nous en savons, c’est que, a certaines doses, il produit, a la maniére de
Tessence de térébenthine ef du camphre, des effets mortels sur les animaux,
grands ou petits, qui succombent au milieu de phénoménes de paralysie.
Nous croyons done pouvoir lui attribuer, jusqu’a nouvel ordre, des effets
analogues & ceux de I'essence de térébenthine.

Ses usages thérapeuliques sont exactement les mémes que ceux du
fenouil, dont il sera question plus loin; seulement ce dernier est employé
de préférence pour la préparation des collyres. Par contre, I’essence d’anis
posséde, & un plushaut degré quelesautres essences, la propriéts, qui appar-
tient & presque toutes, de tuer les parasites animaux de la surface cutanée;
elle est notamment un bhon parasiticide contre les poux de la Léte; on doit
ne l'employer qu’avec prudence, parce qu'elle provoque facilement des
inflammations cutanées. Cetle essence jouit aussi de la propriété de détruire
les champignons parasites (dans le chloasma, I'herpés circing).

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Semences danis, 0,5-1,5, en infusion, en poudre, en tein-
ture alcoolique,

2. Essence d anis.

ANIS ETOILE, fruits de Pillicium anisatum. — Son odeur et sa saveur ressemblent 4 celles
de 'anis commun; ses éléments sont les mémes (anethol) ; ses propriétés doivent done aussi
étre les mémes. Il entre dans la composition des préparations suivantes :

1. Especes pectorales (1). 8 parties de racine de guimauve, 3 parties racine de réglisse,
4 parties feuilles de tussilage, 1 partie rhizome diris de Florence, 2 parties de fleurs de
bouillon-blanc, 2 parties d’anis étoilé. Remede domestique trés fréquemment employé dans
les catarrhes bronchiques apyrétiques; une cuillerée & bouche pour deux ou trois tasses.

2. Espéces pectorales avec fruits. — Espéees pectorales, 16 parties, fruits de caroubier,
6 parties, orge mondeé, 4 parties, figues, 3 parties. Méme usage que le précédent,

SEMENCES DE FENOUIL, du feniculum vulgare. — Elles contiennent, comme les semences
d’anis, une essence oxygénée composée d'anethols, et, en outre, une térébenthine. Tout ce
que nous savons des effets de cefte essence, c'est qu'elle agit sur Porganisme animal a la
maniére des autres cssences, augmente l'appétit, les sécrétions du lait, de la sueur et de
l'urine.

Les semences de fenouil sont trés fréquemment mises en usage. On les emploie le plus
souvent comme remede carminalif, dans les cas ol Pestomae et lintestin sont devenus le
siege d'un développement abondant de 8dZ, avec toules ses conséquences (éruetations, nau-
sées, coliques). On les associe souvent aux purgalifs, dans le but d’éviter on de moddrer les
coliques; mais ce but est rarement atteint. — Comime expectorant, le fenouil n’a qu'une
faible valeur; on I'associe i Ia réglisse, & P'anis, ete, — Mentionnons encore T'usage popu-
lzive du fenouil dans le but d'activer 1a séerétion lactée; il est plus que douteus qu’il posséde
Celte propriété; et d quoila devrait-il? on Pignore entigrement.

A Pextérieur le fenouil est employé, mais seulement dans la médecine populaire, sous forme
de collyres. A-1-il, contre le catarrhe chronique de la conjonctive, d’autre effet utile que celui
de provoquer une excitation légere? cest ce qui n'est pas démontré,

(1) ILa prépavation correspondante du Codex francais se tompose de fleurs de guimauve,
de tussilage, de bouillon blane, de coquelicot, de mauve, de pied-de-chat, de violettes, aa,
parties égales. 10-20: 1000, en infusion.]
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DosES ET PREPARATIONS. — 1. Semences de fenouil. — Intéri.cul'ement, 0,5 jus‘t_[u’il 'I,S,
en infusion, en poudre. Elles entrent dans la composition d’ur} trés grand nombre d’infusions
composées, qui sont des remeédes populaires contre tqute_espece de' maux.

2. Essence de fenouil. — 1-3 gouttes, comme carminalif; employée le plus souvent comme
correctif, sous forme d’oléo-sucre. .

3. Eau de fenouil. — Par cuillerées i café, seule ou ajoutée A des pot‘wns. ;

4. Sivop de fenouil. — Comme carminatif et expectorant, en addition a des mixtures, etc.

SEMENCES DE FENOUIL AQUATIQUE, de 'enanthe phellandrium.— Elles conticnnent' une es-
sence inconnue, d’une odeur désagréable, et le phellandriol. Elles sont souvent lpéiees af'cc
celles de la cigué aquatique, substance frés toxique, de sorte que les ef’lf'ets narcoliques qu'on
leur a attribués paraissent devoir étre mis sur le compte de cette derniére plante.

Thérapeutiquement, plus superflues encore que les substances précédentes.

RACINE DE BOUCAGE, de diverses espéces de pimpinella. — Elle contient une essence, ainsi
quun principe dcre. Son odeur et sa saveur sont désagréables. Tout a fait superflue.

PREPARATION. — Teinture de racine de boucage.

RACINE D’AUNEE, de P'lnulo helenium. — Elle contient une essence du genre camphre et
une substance, I'hélénine, isomére avec 'amidon, et agissant comme lui. — Tout a fait su-
perflue. : . S

PREPARATION : Exfrail d'aunée; contre la toux; 0,5 jusqua 1 gramme, 5 fois par jour.

GOMME AMMONIAQUE. — Gomme-résine produite par le Dorema ammoniacum. Elle se pré-
sente sous la forme de grains jaunhtres, qui, 3 c6té d’une trés petite quauﬁifjé .d’essence,
contiennent beaucoup de résine et de gomme. Odeur forte, saveur amére et Jrr{tame. On
ne lui a jusqu'ici reconnu aucun effet sur I'organisme animal; il en est de méme de la
résine. i

La gomme ammoniaque, autrefois trés employée, est aujourd’hui généralemcnf cunsrdc_n'ec
comme superflue. Ses propriétés expectorantes sont bien faibles, si tant est qu'elles soient
réelles. Les conditions pour son administration seraient, dit-on, les mémes que celles que nous
mentionnerons dans I'étude du sénéga.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Gomme ammoniaque. — A lintérieur, 0,2-1,0 (5,0 pro die),
en pilules ou en émulsion (avee jaune d’ceuf). Pour I'usage externe, on I'ajoute & des masses
emplastiques irritantes. ;

2. Emplilre de gomme ammoniaque. — 11 contient, outre la gomme ammoniaque, de la
résing de pin, du galbanum, de la térébenthine, de la cire jaune.

MyYRRHE. — Gomme-résine qui déeoule du balsamodendron myrrha. — Elle contienllu'n'c
essence oxygénée (myrrhol) en trés petite quantité (2 pour 100), et elle est cumPoséc_. moitié,
d'une résine, moitié¢ d’une gomme, Tout ce qu'on sait de ses effets, cest que, & petite dose,
elle améliore appétit, et que, a doses élevées, elle provoque de la gastro-entérite.

Emploi thérapeutique. — Ce que nous venons de dive de l’emp}ni a l'in-
térieur de la gomme ammoniaque peut s’appliquer & la myrrhe, qui pom‘tz,mt
devrait mériter la préférence dans le traitement de la broncho—blennurrl_lee,
abord parce qu’elle ne trouble pas autant la digestion, et, en sec'on’d l;eu-,
parce que son influence sur la séerétion anormale est peut-étre pre_:fe able 4
celle de la gomme ammoniaque. Les médecins anciens attribuaient a la
myrrhe une efficacité tout 4 fait extraordinaire dans la « phthisie pulmo-
naire pituiteuse », et les observations existantes permettent réellement de lui
reconnaitre une certaine utilité contre la broncho-blennorrhée. Elle semble,
non seulement favoriser I'expulsion des mucosités, mais encore empécher
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un peuw leur formation. — Dans le traitement de la phthisie proprement dite,
dans lequel on 'employait heaucoup autrefois sous forme de la mixture de
Griffith, elle est aujourdhui abandonnée avec raison.

Extérieurement la myrrhe est beaucoup employée et, dans certains cas,
avec succés. On s’en sert principalement pour le pansement des surfaces
ulcéreuses qui exigent « un traitement légerement excitant », qui ne mon-
trent aucune tendance ala guérison, dont les granulations sont « flasques » et
la séerétion « ténue ». Cest la teinture de myrrhe qui est surtout employée
-dans ces eas, et on I'associe le plus souvent avee d’autres substances & action
analogue, telles que le camphre, etc. — La myrrhe est encore employée en
addition & des gargarismes astringents, ou hien seule; en application sur les
gencives saignantes.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Myrriie. — A Tintérieur, 0,3-1,0, en pilules, en poudre,
mixtures & agiter. Extérieurement, la gomme-résine est rarement employée; on préfére en
général la teinture (solulions & 5 3 10 pour 100).

2. Teinture de myrrhe. — 1 partie de myrrhe sur 5 parties d’esprit de vin rectifié. Cou-
leur rouge jaunitre. Non usitée & l'intérieur. On s'en sert pour préparer des liquides pour
pansement, on l'ajoute 4 des teintures. dentifrices.

3. Extrail de myrrhe. — Préparalion tout a fait superflue.

On a encore compté parmi les expeelorants la résine de benjoin, dont il a été question
plus haut (voy. page 482).

§ 6. — PRODUITS AROGMATIQUES EMMENAGOGUES.

SOMMITES DE SABINE. — Ce sont les plus jeunes rameaux du Sehina officinalis. Ils con-
ticnnent une essence, isomére avec l'essence de térébenthine el possédant exactement les
mémes propriétés physiologiques que cetle dernitre, sauf peut-&tre que ses effets influnma-
toires sur la peau et les muqueuses sont plus prononcés. Cetle essence augmente la séerélion
de I'urine, enflamme les reins. On croit dans le vulgaire que celte action irritante a surtout
pour siége la matrice, et qu’il en résulte des hémorrhagies, une menstruation profuse, des
contractions utérines pendant I'état de grossesse, et, par suite, 'avortement. Mais il est pro-
bable que cette action sur les organes génitaux de la femme dépend de linflammation in-
tense de I'infestin et des reins, inflammation qui provoque une vive congestion vers Jes
organes du bas-ventre; cette action sur lutérus doit done, selon nous, étre considérée
comme secondaire, et il ne faut pas oublier que linflammation primitive de D'intestin et
des reins, sous linfluence de la sabine, peut &étre assez forte pour meltre la wvie en
danger.

Emploi thérapeutiqgue. — Ce médicament a aujourd’hui 4 peu prés entié-
rement disparu de la pratique, et en effet il est tout @ fait superflu. Iln’est
guére plus de médecins qui Pemploient, méme dans le but de rappeler le
flux menstruel. L'expérience enseigne qu’il n’est aucun cas d’aménorrhée,
dans lequel la sabine ait provoqué l'apparition des régles, lorsque les moyens
plus rationnels avaient échoué; et d’ailleurs, quand on pourra arriver an but
par des moyens hien choisis selon les cas particuliers, on devra toujours leur
donner la préférence, et éviter 'emploi d’une substance dont les effets peu-
vent étre dangereux. En un mot la sabine est toul & fait sans utilité pour
I'usage interne. — Il faut remarquer qu’elle est souvent employée, dans un
but eriminel, comme agent abortif.
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Bxtérieurement, la poudre de sabine est communément mise en usage,
souvent avec succes, contre les condylomes pointus (condylomes de la blen-
norrhagie) ; sous I'influence de I'application persistante de cette poudre, ils
peuvent disparaitre, pourva qu’ils ne soient pas trop volumineux. Elle est
beaucoup moins efficace contre les condylomes larges (syphilitiques). Il ne
parait pas cependant qu’elle posséde des propriétés particuliéres qui laren-
dent préférable & d’autres substances irritantes.

Doses ET PREPARATIONS. — 1. Sabine. — A V'intérieur, 0,3-1,0 (5,0 pro die), en poudre
ou en infusion. A lextérieur, sous forme de pommades (poudre broyée avec parties égales
de graisse).

9, Essence de sabine. 1/2 goutte & 3 goutles pro dosi, en oléosucre, ou en pilules, ou en
solution alcoolique.

3. Extrait de sabine. — Soluble dans leau. 0,05-0,2 (jusqu’a 0,2 pro dosil jusqw'a
1,0 pro die ). \

4. Pommade de sabine. — 1 partie d’extrait de sabine sur 9 parlies de cérat. Employée
comme pommade irritante.

Tuuys. — Les feuilles du Thuye occidentalis contiennent une essence, un glycoside et une
résine. Elles irritent fortement la peau et les mugueuses et sont aussi considérées par le
vulgaire comme jouissant de propriétés abortives.

Entitrement superflu. La feinlure de thuya est encore officinale.

FeuiLLes 0°rF, du Taxus baccafa. — Elles contiennent, dit-on, a ¢dté d’une huile volatile,
un autre corps & propriétés stupéfiantes. Elles sont considérées en France, parmi le vulgaire,
comme un agent abortif. — Superflues.

FEUILLES DE RUE, du Ruta graveolens. — Elles conliennent un mélange d’une essence
oxyzénée et d’une essence non oxygénée. Elles produisent des effets inflammatoires violents
sur la peau et les muqueuses, 4 la manitére de lessence de térébenthine. Le vulgaire leur
attribue aussi des effets abortifs. — Superflues.

FEUILLES ET FLEURS DE MILLE-FEVILLE, de I"Achilleq millefolium.— Elles contiennent : une
essence bleudtre, d’'une edeur désagréable, un principe amer glycosidique, 'achilleine, et
une quantité relativement considérable de sels. Les fleurs renferment une plus forte pro-
portion d’essence, et une moindre proportion des autres éléments. Recherches physiologiques
nulles; senlement quelques vagues remarques. Elles n’ont aucune valeur thérapeutique. Elles
sent. officinales, ainsi que leur extrait.

§ 7. — PRODUITS AROMATIQUES PRESCRITS DANS LES ETATS NERVEUX.

@. Du regne végétal. — Ces produits agissent aussi, d'aprés les recher-
ches existantes, hien peu nombreuses, il est vrai, & la maniére, soit de I'es-
sence de térébenthine, soit du camphre; comme on ne connait pas la cons-
litution chimique de leurs composés les plus importants, il a été impossible
de les ranger dans Pun ou I'autre de ces deux groupes. Quant & la préférence
qWon leur accorde sur d’autres produits, par exemple sur les aromates,
dans les états nerveus, tels que Ihystérie, I'épilepsie, les entéralgies, ete.,
Cetle préférence n’est autorisée par aucune raison seientifique. C'est une chose
fémarquable que I'on choisisse, pour le traitement des éfats nerveux, pré-
cisment les produits les plus désagréables par leur odeur, I'asa foetida par
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exemple, tandis qu’on laisse de coté les substances d’une odeur meilleure,
telles que la racine d’angélique, ete.

RACINE DE VALERIANE, du Valeriana officinalis. — Sa substance active la plus importante,
Pessence de valériane, nest qu’un mélange; elle est composée, pour un quart, d’une (éré-
benthine (la valéréne), dont la formule est vraisemblablement GH*, et dont 'odeur res-
semble & celle de I'essence de térébenthine, et d’une essence oxygénée, le camphre valeria-
nique C*H*0. Odeur particuliére ; saveur dcre, aromatique. On trouve aussi dans cette racine
de lacide valérianique, dont il a déja été question, page 301.

Action physiologique. — D’aprés Grisar, U'essence de valériane produit,
chez les animaux & sang froid ou asang chaud, les mémes effets que essence
de térébenthine : elle paralyse le cerveau et la moelle épiniére, et peut,
comme toutes les autres térébenthines, supprimer les convulsions de la stry-
chnine. Chez ’homme, on I'a vue aussi provoquer les mémes symplomes
que l'essence de téréhenthine : céphalalgie, vertiges, bourdonnement
doreilles, assoupissement. Naturellement la racine jouit des mémes pro-
priétés.

Ses effets sur le canal gastro-intestinal ressemblent & ceux de l'essence
de térébenthine, Les chats, quand ils aspirent I'odeur, non seulement de la
valériane, mais encore de toute aufre plante fortement aromalique, exécu-
tent des mouvements choréiques particuliers.

L’acide valérianique ne participe en rien aux effets dela valériane sur le
systéme nerveus.

Emplot thérapeutique. — La valériane a é1é tréssouvent mise en usage;
mais son utilité réelle répond-elle a la fréquence de son emploi? Nous
croyons pour notre compte quelle est entiérement superflue.

Elle occupe cependant encore aujourd’hui un des premiers rangs parmi les
médicaments qu’on a coutume de prescrire aux hystériques. Mais aueun
médecin noserait soutenir qu’elle est capable d’exercer sur I'hystérie
une action curative. On a dit cependant, et le fait ne peut guére étre
mis en doute, qu’elle pouvait faire disparaitre certains symptomes de I'hys-
terie (notamment les acces spasmodiques, ayant pour sidge divers groupes
musculaires). Mais ce résultat ne parle nullement en faveur d’une efficacité
réelle de la valériane contre ’hystérie. On sait, en effet, que les inferventions
thérapeutiques les plus diverses, capables d’agir psychiquement sur les hys-
tériques, peuvent aussi supprimer momentanémentcertaines manifestationsde

celte maladie. Pour notre comple nous rejetons, dans le traitement de I'hys-

térie, toute intervention médicamenteuse (sauf la médication causale), et
nous tenons expressément & faire remarquer que, depuis que nous nous
conduisons suivant ce principe, nous croyons étre arrivé, dans le trai-
tement de cette maladie, & de bien meilleurs résultats. Nous nous
croyons donc autorisé & ne reconnaitre i la valériane aucune action parti-
culiére sur I’hystérie.

La valériane a été encore préconisée contre I'épi lepsie. Ce serait meltre en
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doute la véracité de bons observateurs, tels que de Haén, Tissot, Quarin,
Chomel, et autres, que de nier certains faits de guérison de I’épilepsie par ce
médicament; il est vrai qu’on peut -toujours objecter que des récidives se
sont peut-étre produites plus tard, ainsi qu’il arriva, dit-on, 4 Fabius Colu-
mella, qui a proné beaucoup la valériane, il y a quelques siécles. Toujours
est-il qu'on a pu, dans quelques cas d’épilepsie ayant résisté a tous les trai-
tements, rendre les intervalles des acces beaucoup plus longs, 4 I'aide de la
valériane. Mais dans quelles conditions particuliéres est-il permis de compter
sur un résultat de ce genre? Clest ce qu’il est impossible de déterminer.
Plusieurs médecins anciens avaient recours de préférence a ce médicament
dans les cas ol les accés étaient liés (est-ce momentanément ou causale-
ment?) & des troubles de la menstruation; Quarin employait surtout dans
« I'épilepsie vermineuse », et d’autres, dans 'épilepsie consécutive 4 I'ona-
nisme. Quant & nous, nous ne pouvons guére formuler un jugement la-des-
sus, parce que nous n’avons jamais prescrit la valériane seule, dans I'épi-
lepsie, mais toujours associée & d’autres substances.

Plus douteuse encore esl efficacité de ce médicament contre d’autres
névroses (chorée, spasme de la glotte, hémicranie, ete.).

Ona beaucoup employé la valériane, comme agent « excitant » ef « toni-
que », chez les personnes en convalescence de maladies fébriles aigués, ou
méme pendant Iexistence de la fievre; les anciens médecins la prescrivaient
avec prédilection dans le traitement de la fidvre dite nerveuse versatile;
mais cet emploi de la valériane a été peu & peu abandonné, et avec raison.

Extérieurement la valériane n’est employée quen lavements, spécialement
dans les acces d’hystérie, alors que les malades ne peuvent pas avaler.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Racine de valériane; intérieurement, 0,5 jusqua 1,0 pro
dosi, en poudre, ou, plus rationnellement, en infusion {10,0-15,0 : 150,0 jusqua 200,0);
souvent sous forme d’infusion. théiforme, préparée a la maison (1/4-1 cuillerée 4 café pour
une tasse). Pour lavements, aussi en infusion, 10,0-15,0.

2. Essence de valériane. — 1-4 gouttes pro dosi, sous forme d’oléosucre ou en solution
alcoolique. Forme pilulaire irrationnelle.

3. Alcoolé de valériane. — 1 partie de racine de valériane sur 5 parties d’alcool rectifié.
Coloration brune. A la dose de 20 4 30 gouttes. Pure, ou ajoutée a des polions.

4. Teinture élhérée de valériene. — 1 partie de valériane sur 5 parties d’éther alcoolisé;
d'une couleur jaune, quand elle est récente; plus tard elle devient brunatre. 10-30 gouttes.

5. Eau de valériane. — En addition 4 des mixtures. Superflue.

6. Extrait de valériane, — Tout A fait superflu. 0,2-0,5, plusieurs fois par jour.

RACINE 0'ANGELIQUE, de PArchangelica sativa. — Elle contient une huile volatile et une
résine avee acides (acides angélique ou valérianique). Elle renferme aussi, dit-on, un prin-
¢ipe amer, On ne sait rien de son action; mais on ne risquerait pas trop de se tromper, en
lui attribuant les mémes effets qu'a la racine de valériane, sur laquelle elle a méme Pavan-
tage d’une meilleure odeur.

L'angélique a 6té beaucoup employée autrefois, de la méme manitre que la valériane; elle
est aujourd’hni abandonnée, avec raison.

DOSES : comme pour la valériane. PREPARATIONS Esprit d'angelique composé; outre Fangé-
lique, il contient de la valériane, du genievre, du camphre.
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RACINE DE SERPENTAIRE DE VIRGINIE, de 'Avistolochia serpentaria. — Elle contient une
huile volatile; son odeur ressemble & celle de la valériane; son goif est amer, aromatique;
son action est analogue a celle de I'essence de férébenthine et de la valériane.

Employée autrefois comme les deux précédentes; aujourd’hui abandonnée.

RACINE D'ARMOISE, de I'Artemisia vulgaris. — Elle contient une essence encore inconnue,
Ses propriéiés physiologiques n'ont pas encore été rigoureusement étudiées.

Cette racine est encore de temps a autre empiriquement employée contre I'épilepsie. Son
usage dans cette maladie était depuis longtemps tombé dans Toubli, lorsque Burdach, au
commencement de ce siécle, I'a de nouveau vivement recommandée; les bons résultats qu'il
en a obtenus ont en partie été confirmés par d’autres observateurs; on I'a vue parfois, en
effet, et ces observations ont surtout été publiées dans le journal de Hufeland, non seulement
faire diminuer la fréquence des accés, mais méme les interrompre pendant des années ens
titres; dans d’autres cas, au contraire, elle a occasionné une aggravation de la maladie.
D’aprés les observations existantes, on pourrait surtout eompter sur un résultat favorable
dans les cas d’épilepsie se présentant chez la femme, et accompagnés de troubles appré-
ciables du coté de I'appareil génital, une liaison pouvant étre admise (d’aprés notre maniére
de voir actuelle) entre ces troubles ef I'épilepsie. De quelle maniére agit alors I'armoise?
cela est tout a fait obscur ; mais lorsque, chez des femmes qui présentent depuis des anndes
des acces presque quotidiens, et chez lesquelles les traitements les plus divers ont éLé vaine~
ment mis en usage, on voit, par l'usage de P'armoise, les aceés faire défaut pendant des
semaines, on est bien foreé, quelque sceptique que l'on soit, d’admettre qu’il y a la relation
de cause i effet. Notre expérience particuliére nous permet de confirmer ces résultats, que
nous avons pu observer aussi chez des enfants 4 I'ige de la puberté, chez lesquels I'épilepsie
s’était développée sans dispositions hien marquées ou sans aveir é(é précédée de circon-
stances bien appréciables.

Nous donnons Parmoise, dans I'épilepsie, & la dose de 15 grammes pro die, en infusion.

FLEURS ET RACINES D'ARNICA, de I'Arnica montana. — Elles contiennent une huile volatile
(en petite quantité), de l'acide tannique, un principe amer, ete., toutes subslances non
encore. bien connues.

Leurs effets, aussi bien des fleurs que des racines, sont, dit-on, les suivants : sur la peau,
cuisson et rougeur légdre; cuisson dans la bouche, sensation de chaleur et douleur & I'esto-
mac, évacuations alvines plus abondantes, pesanteur de téte, vertiges, sommeil inquiet, accé-
ération des battements du ceeur, augmentation de la secrétion de la sueur et de I'urine
{Jorg); sous influence de doses trés élevées (2 grammes d'aprés Jirg, 30 grammes d’aprés
Barbier), il se produirait des défaillances, perte de connaissance, affaiblissement exiréme
el convulsions, Les fleurs et les racines d’arnica paraissent donc agird la maniére de I'essenee
de térébenthine.

Emploi thérapeulique. — L'arnica est un médicament entiérement
superflu. Il jouissait autrefois d’une trés grande réputation, a laquelle
étaient attachés des noms considérables (Stoll, Collin, Hufeland, et autres).
Parmi les nombreux états morbides contre lesquels il ‘était recommandé, je
citerai : la forme « torpide » du typhus, les inflammations « asthé-
niques », les « commotions cérébrales ». Certainement, comme le démon-
trent ses effets physiologiques, Parnica est un médicament actif, Mais pos-
séde-t-il I'efficacité qu'on lui a attribuée contre les états sus-nommés ? Cesl
la une autre question. Il ne parait pas en étre ainsi, et cest ce que montre
déja Ihistoire de ce médicament. S’il avait réellement les propriétés théra-
peutiques dont on I'a doté, il n’aurait pas disparn assez complétement de la
pratique, pour que 'homeeopathie it di de nouveau I’y introduire. Il n’esl,
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dans le fait, aucun état morbide dans lequel il se soit montré supérieur &
d’autres agents ou méthodes thérapeutiques. :

Dans ces derniers temps I'arnica a été préconisé, pour I'usage externe, en
fomentations, dans les cas de blessures, de contusions, d’extravasations san-
guines(dans les inflammations « asthéniques »). Les uns lui ont prodigué des
¢loges si enthousiastes, qu’on serait tenté de le mettre au niveau des herbes
magiques d’Obéron ; les autres lui refusent toute efficacité ; il est difficile,
aprés cela, de prononcer un jugement. D'aprés les données des observateurs
impartiaux, et d’aprés ce que nous-méme avons eu l'oceasion d’observer,
Parnica peut, dans ces circonstances, éire considéré comme superflu; dans
les extravasations sanguines, dans les contusions, il peut quelquefois agir

efficacement comme irritant léger; mais & cela se bornent tous ses avan-
tages.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Fleurs d'arnice. —0,5-1,5 pro dosi, le mieux en infusion.
Pour I'usage externe, on se sert aussi, en général, de Pinfusion (15-20 - 200). ‘Outre les
fleurs, on emploie encore toutes les autres parties de la plante. 3

Les nombreuses préparations qu'on en a faites sont aussi superflues que la plante elle-
méme.
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2 Teinture d'arnica. — A lintérieur, de 5 4 15 goutles, pour 'usage externe, pure ou
mélée avec de I'eau, ou avec une infusion de camomille ou autres liquides.

Asa FoETIDA. — Suc Taiteux qui s'écoule du Scorodosma feelida. Cest une gomme-résine,
qui contient & pen prés 5 pour 100 d'une essence sulfurée, une trés grande quantité de
résine (avec acide ferulique) et de la gomme.

L'odeur en est doucedtre, affrensement repoussante, au moins pour Todorat des Européens
(car les Asiatiques I'ajoutent, comme aromate, 4 leurs aliments); le gotit, d’abord douceatre,
devient ensuite amer et icre. D’aprés Trousseau, Semmer, I'asa feetida et son essence, méme
4 doses trés élevées, ne produisent que de faibles effets : Gructations d’une odeur désa-
gréable, sueurs fétides ; mais on ne voit pas trop d’ott viendrait cette absence d'effets de la
part de T'essence. Les recherches plus détaillées de Jorg ont permis de lui reconnaitre les
propriéfés suivantes : sous l'influence de petites doses (jusqua 1 gramme), sensation de
bridure dans le pharynx, persistant pendant plusieurs heures, pression douloureuse et pléni-
tude de I'estomae, expulsion par la bouche et I'anus de gaz horriblement infects, quelquefois
t%vacuations alvines plus abondantes, coliques, malaise général (cela va sans dire!l); & doses
flevées (3 grammes), outre les phénomdnes ci-dessus, vomissements et diarrhée, pesanteur
de téte, vertiges. On n’a observé aucun effet sur la respiration, sur la circulation, ni sur la
température. On a encore attribué 4 cet horrible médicament une action excitante sur les
désirs vénériens et sur la menstruation; nous ne donnons le fait qu'a litre de curiosité.

L’essence est absorbée ef se retrouve dans la sueur, la salive et Purine.

Emploi thérapeutique. — L’asa foetida n'est guére employée que conlre
divers symptémes hystériques. Nous ne pourrions que répéter icl ce que
nous avons déja dit a ce sujet dans I’étude de la valériane. — Dans lesautres

ttats morbides, auxquels on I'a encore opposée, elle est entiérement sans
ulilité.

DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Asa felida. 0,05-0,5-1,0. — Gommencer par de petiles
d_t-)ses chez les malades dont on ne connait pas I'idiosyncrasie; le mieux en pilules. L’émul-
Slofa trop mauvais goit. Pour lavement, 1,0-5,0, en émulsion avee jaune doeuf.

2. Bau antibystérique d'aso fretida. — Elle contient 12 parties d’asa feetida, 8 de gal-
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" banum, 6 de myrrhe, 16 de racine de valériane, 16 de racine de zédoaire, 4 de racine
d'angélique, 12 de feuilles de menthe poivrée, 8 de serpolet, 8 de fleurs de camomille,
1 de castoreum du Canada, avec aleool et eau; mélange digne des siscles passés; par cuil-
lerées a café.

3. Teinture d'asa [elide. — 20-50 gouttes; pure ou ajoutée i des potions.

4. Emplitre d’ase felide. — Asa feetida 6, gomme ammoniaque pulvérisée 2, térében-
thine, résine de pin et cire jaune, 4a.4. Enliérement superflu.

b. Du régne animal. — Ces produits ayant une odeur trés pénétrante,
on suppose que cette odeur, ainsi que leurs effets, sonl dus 3 Dexistence
d'une huile volatile, qu’on n’est pas encore parvenu i isoler. Ce sont des
produits de sécrétion ou d’excrétion de certains animaux, et endroit ot ils
prennent naissance est déja une cause de dégoit. Si on ajoute 4 cela que
leurs effets- physiologiques sont loin d’étre aussi certains et aussi puissants
que ceux des térébenthines, des camphres et des plantes correspondantes,
que P'action excitante du camphre, par exemple, substance d'un prix hien
moins élevé que le muse, est de beaucoup supérieure & celle de ce dernier
en force et en persistance, on en conclura que le maintien de ces produits
animaux dans la thérapeutique est indigue de la médecine moderne.

Musc. — Cest un produit de sécrétion fourni par des glandes situées dans une petite
poche de la peau de I'abdomen, entre Pombilic et les organes génitaux males, chez un rumi-
nant de la Chine et du Thibet (moschus moschiferus). Le musc se présente sous la forme de
masses grumeleuses, d’un aspect graisseux, d’un brun sombre; il a une odeur pénélrante,
trés persistante, et une sayeur amére. Le principe odorant, que I'on considére comme lo
principe actif, n°a pas encore été étudié chimiquement; les autres éléments sont les mémes
que ceux qui existent dans les autres sécrétions animales (sels, substances albumineuses)
ils ne participent en rien aux effets produits par le muse.

3

Action physiologique. — En dehors des effels désagréables sur le canal
digestif (éructations, sensation de pression a I'estomac et vomissements), le
musc produit encore, dit-on, chez ’homme, une légére excitation de I'activité
cérébrale, sous l'influence de laquelle Phumeur deviendrait plus enjouée, et
méme des secousses musculaires se manifesteraient chez les individus ner-
veux; Pactivité cardiaque serail aussi, dit-on, en méme temps un peu excilée.
Mais ces effets, d’aprés toutes les observations, disparaissent trés rapidement,
et sont remplacés par de la céphalalgie, de la pesanteur de téte et de la
somnolence.

A'la suite de I'injection de 0,05 4 0,1 de muse dans le sac lymphatique
d’une grenouille, on voit les muscles étre pris peu a peu de secousses convul-
sives, qui me cessent pas aprés la section des nerfs moteurs ; elles ne song
supprimées momentanément que par de fortes irrilations nerveuses ou par
Pactivité de la volonté, sous I'influence de laquelle des mouvements nor-
Maux peuvent méme étre exéeutés; le muse parait, d’aprés cela, avoir une
action semblable & celle de la guanidine.

Aprés 'injection de 0,3 de muse dans la veine erarale d’un chien, Tiede-
mann observa une accélération de la respiration ; mais le pouls et la tempé-
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rafure n’avaient subi aucun changement; puis I'animal perdit connaissance,
fut pris de secousses musculaires et d’accés tétaniques, et présenta” des
évacuations alvines abondantes et sanguinolentes; le dépérissement aug-
menta de plus en plus, la respiration devint irréguliére et Danimal
succomba.

Le musc ne donne done pas licu, au moins d’aprés les recherches physio-
logiques, & des effets excitants particuliérement intenses; il détermine trés
rapidement un état de dépression des organes nerveux centraux, ce qui
permettrait de le ranger dans ‘le méme groupe que lessence de téré-
benthine.

Emploi thérapeutique. — Le musc est superflu; nous n’hésitons plus
aujourd’hui & nous prononcer dans ce sens. Tl nest aucun état morbide dans
lequel il ne puisse étre remplacé avantageusement par d’autres agents,
aucun dans lequel il réussisse, alors que d’autres médicaments ont échoué.
Par cette proposition nous rompons avec les traditions du passé; mais nous
croyons que toul juge impartial appuiera notre maniére de voir,

Le musc est considéré commelun excitant énergique ; on I'emploie surtout,
"aprés 'opinion ancienne, dans le but d’exciter forfement ot rapidemen
les appareils nerveux, moins dans celui de stimuler Pactivité cardiaque.
Il serait surtout efficace, dit-on, dans le cas ou Pactivité du centre respira-
toire est tellement déprimée qu’il en résulte un danger menacant pour la
vie ; ainsi on le preserit dans le cours de la pneumonie; puis encore, dans
les cas de collapsus rapide et subit, survenant dans le cours de la fibvre
lyphoide, du choléra, des hémorrhagies aigués, des alfections du muscle
cardiaque, ete.

Faisons d’abord remarquer que la réputation du muse sest établie i une
époque ot chez les pneumoniques ou les typhiques, ete., atteints de collap-
sus, on ne donnait pas, comme on fait aujourd’hui, un ou deux verres de
champagne dans les vingt-quatre heures, des vins généreux, du café fort
avec du rhum, & une époque ot 'on ne connaissait pas encore les injections
sous-cutanées de camphre. En second licu, une analyse rigoureuse des fais
démontre que, dans tous ces étatsde collapsus, il s’agit principalement d’un
allaiblissement de I'activité cardiaque; les menaces de paralysie du centre res-
piratoire ne viennentqu’en derniére ligne et dépendent méme le plus souvent
de Taffaiblissement du cceur. Enfin, et ceci est le fait principal, aucune
observation positive ne démontre que le muse ait jamais offert la moindre
efficacité, lorsque Pemploi ¢nergique des auntres excitants mentionnés
ci-dessus élail resté sans résultat. 11 faut donc conclure que le musc est
superflu pour combattre le collapsus; et I'on peut ajouter qu’il ne vaut pas,
S0Us ce rapport, un verre de champagne ou un grog chaud, ete. Pour notre
tompte nous pouvons affirmer que, dans lous les cas ot les autres excitants
avaient été impuissants, nous avons toujours vu les malades mourir, malgré
Padministration du muse.
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