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. 9. Aconitine.— Peu employée i Fintérienr (jusqw’a 0,004 pro dosi! jusqu’a 0,03 pro die!).
9. Extrait d'aconit, en pilales ou en solution (jusqu'a 0.025 pro desi! jusqu’a 04
pro dic ).
4. Teinture d’aconif. — 5-15 gouttes (fusqu’a 1,0 pro dosi! jusquw’a 4,0 pro diel).

Les graines de staphisaigre, Semina staphisagriee, du Delphinium stupliisagria’ (Renoncu-
lacées), contiennent, d'aprés Dragendorff, quatre alealoides : la delphinine; la staphisa-
grine, la delphingidine, la deiphisine. . .

La DELPHININE, CEHPNO®, exerce ses principaux effets sur la respiration (mort par
asphyxie), sur les arganes respiratoires (arrét du ceeur en. diasfole), sur la. moelle épiniere
(convulsions avee paralysie et anesthésie générales rapidement progressives); Ies nerfs mo-
teurs ne se paralysent que plus tard; les muscles sond le siége: de secousses: fibrillaires fn-
tenses (Bohm). La delphinine se rapproche heancoup, au puint de vue de ses effets toxiques,

des alealoides de aconit’; elle ne s'en distingue: que: par son: action énergique sur les nerfs
; vaseulaires, action gue I'acenit ne posséde qu'a un faible degré.

La sTAPRISAGRINE, CFH®NO?, exerce, chez les grenouilles; une influence paralysante: ana-
logue a celle-du eurare ; elle: ne proveque, ehez ees: animaux, point de vibrations muscu-
laires, point d’interruptions cardiaques. Chez les animaux & sang chaud, elle ne donne pas
lien aux convulsions intenses que produit la delphinine ; mais, comme pour cette derniére,
la mort est la conséquence de Iasphyxie.

Nous manquons deirécherches sur la delphingidine etla delphisine

Tons ces alcaloides et les plantes qoi les fournissent sont restés jusquici sans: usages
thérapeutiques..

ARTICLE IT
GLYCOSIDES
§ 1. — GLYCOSIDES DE LA DIGITALE POURPREE, DH LA SEILLE ET DE LA RACINE
DE L'ELLEBORE VERT.

Les végétaux appartenant & ce groupe n’agissent presque exclusivement
que sur le ceeur, sur lequel ils exercent une influence tout a fait particuliére :
ils ralentissent le pouls, élévent la pression sanguine et déterminent la mort
en donnant liew @ Cinterruption des contractions cardiaques; en outre,
ils produisent wne action paralysante sur les muscles striés. On peut done

élail trés inégale. Llextrait du suc des feuilles d’aconit, du Godex, ne posséde qu'une acti-
vité trés faible. L’extrait préparé avec les racines séches posséde, au contraire, wne grande
cnergie, laquelle d’ailleurs est (rés variable suivant la provenance de la plante. Concluons
de la que les préparations d’aconit ne méritent qu'une confiance bien limitée, et que on
doit toujours donnerla préférence & T'aconitine. Lt encore faut-il distinguer diverses aconi-
tines. L’aconifine allemande, d’aprés Gubler, n'est qu'un produit impur, dont Pactivité est
2014 30 fois moindre que celle de la véritable aconitine oblemue, & I'éiat cristallisé, par Du-
quesnel. (’est l'azolate de cetle dernitre qui a élé I'objet des expériences d’Oulmont et
d’autres observateurs, qui lui ont reconnu une efficacité réelle contre certaines formes de
névralgie, surtoul eontre la névralgie faciale essentielle. La dose, au début, ne doit pas
dépasser un quart de milligramme ; cette dose, administrée sous forme de granules, doit
étre répélée deux ou (rois [ois par jour;on peut I'élever progressivement, mais avee beau-
coup de circonspection, jusqu’a apparition de phénomeénes physiologiques. Il serd prudent
de ne pas dépasser 2 milligrammes pro die, car son activité est de beaucoup supérieure &
celle de I'aconitine allemande.]
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avec raison les appeler « poisons cardiaques ». Ils ne troublent pas Ia con-
naissance, ne provequent pas de esnvulsions, du moins directement, par une
action exercée sur le cerveau et la moelle épiniére. Si, un peu avant la nrort,
la perte de la connaissance et des convulsions se manifestent, il faut simple-
ment les attribuer & un empoisonnement par lacide carbenique, conséentif &
Paffaiblissement et a Ia paralysie du eceur. Tous ces poisons cardiagques pos-
sedent des propriétés vomitives;on n’a, pu jusqu’iel découvrir la cause exacte
a laquelle ils doivent ces propriétés. Il est beaucoup d’autres substances toxi-
ques qui agissent trés émergiquement sur le eceur; fels sont : Faleool, le
chloroforme et les composés analogues, atropine, Ia muscarine, la physe-
stigmine, la nicotine, la vératrine, elc. ; mais toutes ces substances, en méme
temps quelles agissent sur le coeur, produisent des effets trés prononcés sur
la plupart des autres organes, sur le cerveau et la moelle épiniére, sur la
respiration, sur I'intestin; il ne serait done pas permis de les désigner spé-
cialement sous Ie nom de poisons cardiaques.

Tous les principes possédant celte propriété bien limitée sur Uaclivité
cardiaqise sont des glycosides.

Draprés les recherches de Husemann, des glyeosides de ce genre
existent dans un grand nombre de végétaux et de familles végétales ; en
voici I'énumération : Fn premiére ligne il fant placer la digitale pour—
prée ( Digitalis purpurea), de la famille des Scrofulariées; ses trois
principes eardio-toxiques sont : la digitaline, la digitaléine et la digi-
foxine. Puis viennent plusieurs ellébores (Helleborus wiridis, Helleborus
niger et Helleborus fetidus, Renonculacées), qui tous renferment un méme
principe cardio-toxique, I'helléboréine. En troisiéme lieu, mentionnons la
scille (Seilla maritime), qui appartient & la famille des Liliacées, el qui ren-
ferme un principe foxique dont les effets ressemblent a ceux de la digitale ;
ce principe n’a pas encore été obtenu & I'état de pureté. La famille des Apo-
cynées fournit plusieurs poisons cardiaques qui sont trés probablement de
la nature des glycosides ; ce sont : la tanghicine (?), trouvée dans le Tanghi-
mia venenifera; la thévétine, et son produit de dédoublement, Ia thévérédsine,
relirées du Thevetic nertifolia ; la strophantine (?) qui existe dans Pinée
(onage ou komhe), poison dont certaines peuplades d’Afrique imprégnent
leurs fieches, et que fournit Ie Strophantus hispidus: a ces végélaux il fau-
drait peut-étre ajouter le laurier-rose (Nerium oleander), ' Apocynum can-
nabinum, la grande pervenche (Vince major). La famille des Artocarpées
fournit un glycoside cardio-loxique, U'antiarine, qui existe dans une sub-
stance vénéneuse (Upas anliar), dont les habitants des iles de la Sonde se
servent pour empoisonner leurs fléches ; cette substance vénéneuse provient
de I'Antigris toxicaric. Enfin notre muguet (Convallarie maialis), de la
famille des Smilacées, renferme, a coté d’un glycoside (convallarine) doué
de propriétés purgatives énergiques, un poison cardiaque désigné sous le
nom de convallamarine. ’

Nous n’étudierons avec détail, parmi ces nombreux glycosides, que ceux
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dont les effets physiologiques et les usages thérapeutiques présentent une
certaine importance. Il ne sera done question ici que de la digitale pour-
prée, de la scille et de la racine d’ellébore vert.

I. DIGITALE POURPREE (FOLIA DIGITALIS PURPURE) ET SES GLYCOSIDES ACTIFS. — La digi-
tale pourprée (Serofulariées), remarquable par ses belles fleurs rouges, en forme de doigl de
gant, renferme plusieurs principes, qui different au point de vue chimique, mais qui se res-
semblent au point de vue physiologique. Il n’y a pas longtemps qu’on distinguait ces prin-
cipes d’aprés leur solubilité différente dans ’ean et dans I'alcool : clest ainsi quon dislin-
guait une digitaline soluble (Walz), une digitaline insoluble, non cristallisable (Homolle et
Quevennej, et une digitaline cristallisée (Nalivelle).

Schmiedeberg a démontré que ces trois digitalines, loin de représenter des composés
chimiquement purs, n'étaient que des mélanges de plusieurs substances préexistant dans la
plante ou constituant ‘des produits de décomposition. Les principes actifs que l'on peut
actuellement considérer comme purs sont, d’aprés lui, les suivants : 1° la digitonine,
C'H*0", glycoside qui se rapproche beaucoup de la saponine, tant au point de vue chimique
quau point de vue physiologique ; 2° la digifaline, C°H°0°, glycoside insoluble dans l'eau;
3° la digitaléine, qui est aussi un glycoside, et qui se distingue des précédentes surtout par
sa facile solubilité dans Peau; elle réunit les propriétés de la digitonine et de la di-
gitaline ; 40 la digifoxine, C*'H*07; c'est elle qui produit les effets les plus énergiques. Ces
quatre principes, auxquels il faut encore ajouter un grand nombre de produifs résultant
de leur décomposition (fozirésine, produit de décomposition de la digitoxine, digitalirésine,
produit de décomposition de la digitaline, etc.), constituent la masse principale des anciennes
digitalines.

Action physiologique. — A. Des principes chimiquement purs de lo
digitale -—1. La digitonine exerce, d’aprés Schmiedeberg, la méme action
que la saponine; nous renvoyons donc & I'étude de cette derniére (voyez plus
loin).

2. La digitoxine, la digitaline et la digitqléine produisent, d’aprés
Hoppe, des effets qui ressemblent heaucoup & ceux de la plante mére, & ceux
des feuilles de digitale. Cest la digitoxine qui posséde les propriétés toxiques
les plus infenses ; ses effets sont six & dix fois plus énergiques que ceux des
deux autres glycosides : pour tuer un kilogramme de chat, il suffit de 0,0004
de digitoxine ; pour un kilogramme de chien, 0,0017 sont suffisants; pour
unkilogramme de lapin, il en faut 0,0035. ChezI’homme, 0,002 suffisent pour
donner lieu 4 des accidents trés graves ef persistant pendant plusieurs jours;
I’homme est done encore plus sensible & ce poison que les chats.

Tandis que la digitaline et la digitaléine ne produisent aucune action
locale, la digitoxine, au contraire, injeclée sous la peau, méme a dose extré-
mement faible, donne lieu & une inflammation phlegmoneuse, suivie de sup-
puration ; c’est probablement a une action locale de ce genre que sont dus
les vomissements violents et la diarrhée qui se manifestent a la suite de I'in-
gestion de la digitoxine : le fait est que ces deux symptomes n’ont pas une
origine centrale.

Les trois principes en question agissent sur le ceeur de la méme maniére
que les feuilles de digitale dont il sera parlé ci-aprés: ils élévent la pression
sanguine et diminuent Ia fréquence du pouls, puis ils font baisser la pression
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sanguine et augmentent la fréquence du pouls, chez le chien ainsi que chez
I’homme.

Ils paralysent directement les muscles & insertions osseuses, chez "homme
et chez tous les animauy, 4 quelque classe qu’ils appartiennent; c’est la
digitoxine qui produit, sous ce rapport, les effets les plus accentués.

Ils n’exercent aucune influence directe sur le systéme nerveus central ni
sur la respiration ; s'ils déterminent des troubles de ce coté, ce n’est qu'in-
directement, par suite de leur action sur le ceeur, sur la circulation et sur les
muscles.

La cause de la mort doit frés vraisemblablement étre attribuée & la para-
Iysie cardiaque.

3. Parmi les divers produits de décomposition, deux seulement ont été
Fobjet de recherches physiologiques : ¢’est la towirdsine et la digitalirésine ;
les eflets de ces deux produits se ressemblent entiérement, sauf que ceux du
premier sont un peu plus énergiques que ceux du second (Perrier}.

Tous deux, de méme que la picrotoxine, excitent certains appareils ner-
veux situés dans la moelle allongée, et provoquent par suite des spasmes
cloniques et toniques.

Sous leur influence, I'excitabilité réflexe augmente d’abord, pour diminuer
ensuite jusqu’a larrivée des spasmes, pendant lesquels elle augmente de
nouveau, aprésquoi elle ne tarde paséa se paralyser complétement, Les mus-
cles striés perdent leur excitabilité. Les mouvements respiratoires s'accé-
lérent ; le pouls, au contraire, se ralentit et s’affaiblit; souventle coeur cesse
de battre, parsuite de la paralysie de son tissu musculaire.

Les animaux meurent asphyxiés et paralysés.

Que devienncnt dans organisme les principes actifs de la digitale? Tout
ce qu'on sait la-dessus, ¢’est que Dragendorff a pu retrouver dans Purine des
traces de 'un d’eux.

Du moment qu’on n’emploic les feuilles de digitale qu’en vue de leurs
effets sur le coeur, il serait a désirer qu'on pat remplacer leur usage par
celui d'un des trois glycosides qui exercent leur action sur Iactivité car-
diaque ; on pourrait ainsi laisser de coté la plante mére, et éviter les effets
facheux des autres composés chimiques qu’elle renferme.

Malheureusement il est & craindre qu’aucun des trois principes actifs en
(uestion ne puisse étre utilisé dans la pratique; ¢’est Iopinion de Schmie-
deberg lui-méme. D’aprés cet observateur, la digitoxine serait, de ces trois
principes, celui qui paraitrait le plus propre aux usages thérapeutiques ; elle
produit, en effet, & trés petite dose (0,001), I'action caractéristique de la
digitale, et, bien qu’elle existe en pelite quantité dansla plante, il est cepen-
dant assez facile de I'oblenir & I'état de pureté ; mais sa compléte insolu-
bilité dans I’eau et les doses tout & fait minimes auxquelles il faut Padmi-
nistrer pour produire des effets thérapeutiques ne permettent pas de
compler sur une absorption réguliere, de sorte qu’on ne pourrait pas régler,
comme on voudraif, Iintensité de son action; ajoutez A cela I'inconvénient

NOTHNAGEL et ROSSBACH. — Thérap. A&
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qu'elle a de produire des effets vomitifs. — La digitaline et la digitaléine
sembleraient se préter encore mieux aux exigences de la pratique médicale,
car, tont en possédant les propriétés caractéristiques de la digitale sur I'ac-
tivité cardiaque, elles sont dépourvues des propriétés irritantes locales de
la digitoxine ; malheureusement il est trés difficile de les obtenir & I’état de
pureteé.

Quant aux digitalines impures qui existent dans le commerce, leur com-
position extrémement variable est un motif suffisant pour que nous nen
recommandions pas I'emploi.

En somme, nous arrivons a ce résultat vraiment surprenant, que, étant
enfin parvenus @ obtenir & U'état de pureté les principes actifs de la digi-
tale, nous sommes encore réduits, en attendant, & conseiller I'usage de la
plante mére. Aussi sera-ce de cette derniére que nous étudierons en détail
les effets physiologiques.

B. Des feuilles de la digitale. — Les principes actifs de la digitale peu-
vent pénétrer dans la circulation a travers toutes les muqueuses ; mais celle
absorption se fait assez lentement. Quant a la possibilité d’une absorption
par la peau intacte, nous ne pouvons pas y croire.

La digitale exerce, chez tous les animaux, & quelque classe qu’ils appar-
tiennent, une action toxique sur le cceur, qu’elle finit par paralyser; le pre-
mier organe qu’elle tue est toujours le coeur; la respiration ne s’arréle que
lorsque le coeur a cessé de fonclionner.

Si les grenonilles résistent plus longlemps que les animaux & sang chaud,
c’est qu'elles peuvent vivre encore quelque temps privées du ceur el de la
eirculation.

Parmi les animaux & sang chaud, ce sont les carnivores et ’homme qui
sontle plus sensibles & 'action de la digitale.

La digitale a une action cumulative, ¢'est-a-dire que, administrée pendant
longtemps 4 trés petites doses, elle produit, & un certain moment, la méme
action que si I’on avait donné en une fois une dose élevée.

Voici quels sonl les phénomenes et (roubles fonctionnels que détermine
la digitale sur les divers organes.

Cerveaw et moelle épiniére. — Si la digitale a été administrée 4 dose thé-
rapeutique, ces organes n’éprouvent dans leurs fonctions aucune altération
appréciable. Si son usage a été prolongé, ou si la dose a été considérable,
les troubles suivants se manifestent, produits secondairement, par suite de
Paffaiblissement de la circulation et de 'accumulation de I'acide carbonique
dans le sang : vertiges, céphalalgie, douleur faciale, pesanteur de téle,
vision indistincte, dilatation pupillaire, bourdonnement d’oreille, halluci-
nations, syncope. Les convulsions qui s’observent, au moment de la mort,
chez les animaux a sang chaud, sont aussi le résultat d'un empoisonnement
par Vacide carbonique qui s’accumule dans le sang a la suite de l'arrét de
la circulation. — Chez les grenouilles on a vu se produire, sous I'influence
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de ces mémes causes secondaires, une diminution de I'excitabilité réflexe de
la moelle. -

Muscles. — Weyland avait signalé un allongement, sous I'influence de la
digitale, de la courbe des contractions musculaires; Evers n’a pas pu con-
firmer ce fait, D’aprés Koppe, la digitale exerce une action paralysante sur
tous les muscles striés.

Ceeur, circulation et température. — Chez I'homme & I'état de santé,
aussi bien que chez ’homme afteint de fievre ou d’une affection cardiaque,
de méme que chez les mammiféres (chiens), on peut distinguer trois périedes
dans l'action de la digitale sur la circulation et la température, soit que
celte substance ait 6té administrée par I'estomae, soit qu’elle ait été injectée
sous la peau (Traube, Ackermann, Bohm); ces périodes offrent d’ailleurs,
dans leur intensité et leur durée , de grandes différences individuelles. Si la
digitale a été prescrite & faible dose, on n'observe que la premiére période;
sielle a été administrée & dose élevée, la premiére période est trés courte
el tout & faitincompléte, tandis que la seconde dure longtemps; enfin, si la
dose a été mortelle, la troisiéme période survienl avec une trés grande
rapidité.

PREMIERE PERIODE. — Ralentissement lrés marqué du pouls, résultant
d’une excitation intense des appareils modérateurs (pneumogastriques) dans
le cerveau et dans le ceeur. En méme temps, élévation considérable de la
pression artérielle, et rétrécissement des artéres périphériques, surtout
dans la cavité abdominale, phénoménes qui doivent éfre attribués & une
excitation du centre vaso-moteur et des appareils nerveux vasculaires péri-
phériques, peut-étre aussi & une contraction plus ¢nergique et a un travail
plus intense du cceur.

DevxiEME PERIODE. — Accélération subite ef considérable dw powls,
conséculive a la paralysie des appareils modérateurs eardiaques, qui étaient
surexcités pendant la premiére période, peut-8tre aussi a une excitation des
nerfs accélérateurs du ceeur. La pression sanguine, aprés de fréquentes
oscillations, baisse pew @ pew, par suile d'un commencement d’affaiblisse-
ment du ceeur. '

TROISIEME PERIODE. — Irrégularité trés marquée et ralentissement pro-
gressif des contractions cardiaques; ce ralentissement n’est pas di, comme
celui de la premiére période, & une excitation des pneumogastriques, mais
a l'affaiblissement des nerfs moteurs cardiaques et du muscle ceeur. La
pression sangwine baisse de plus en plus; enfin le ceur, paralysé, sar-
réte @ Uétat de diastole; désormais les plus fortes irrifations restent
impuissantes a le faire contracter.

Les effets de la digitale sur le ceeur, chez les gremouilles, sont extréme-
ment remarquables (Dybkowsky et Pelikan, Meyer, Fothergill, Bhm,
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Schmiedeberg); ces effets s’observent surtout chez la Rana temporaria,

moins bien sur la Rana esculenta. Voici en quoi ils consistent : Sous I'in-

fluence de trés petites doses, les confractions cardiaques manifestent une
plus grande énergie; sous linfluence de doses élevées, elles deviennent
irrégulieres, inégales, ondulées, périslaltiques, et le cceur finit par s’arréter
dans un état de systole si complet que la cavité ventriculaire disparait
entiérement par I'accolement de ses parois. Les oreillettes, dont les contrac-
tions ne s'interrompent que plus tard, se présentent, si elles ne sont pas
distendues par le sang, dans un état moyen de dilatation. Cet arrét systo-
lique du ceeur, provoqué par la digitale ou par ses glycosides cardio-
toxiques, disparait sous Uinflaence paralysante qu’exercent sur le muscle
ceeur Pacide cyanhydrique, la saponine, I'apomorphine, etc.; on peut aussi
la faire disparaitre en maintenant pendant quelque temps le ceeur vide de
sang, ou en le distendant violemment au moyen d’un liquide nutritif. ’aprés
Schmiedeberg, cet arrét systolique du coeur ne doit pas étre considéré comme
résultant d'un spasme tétanique du muscle cardiaque il devrait plutot étre
altribué a ce que, ce muscle ayant acquis une plus grande élasticité, son
passage sponfané a I'état de diastole est rendu de plus en plus difficile.

[l faut bien se garder de conclure de la grenouille aux animaux a sang
chaud, relativement & cette action dela digitale sur le ceeur; les effets parais-
sent étre bien différents suivant quion les considére chez les premiers de
ces animaux ou chez les seconds.

Sous l'influence d’une petite dose de digitale, ou pendant la premiére
période de I'empoisonnement par celle substance, la température baisse a
Iintérieur, et s’éléve a la surface du corps. Ackermann explique cet effet en
disant que, par suile de 'augmentation de la pression artérielle, la circu-
lation cutanée s’accélere; de la, rayonnement de calorique plus rapide et
plus intense, et l'efrmdls':ement des parties intérieures de l'organisme.
Quant a la chule de la thpLI‘:lllll pendant les périodes ultérieures et dans
les maladies fébriles, on n’a pu encore en découvrir la cause d’une maniére
positive.

Organes digestifs. — Des doses (rés petites n’exercent que rarement sur
eux une action appréciable; toutefois, chez les individus atieints d’une
affection cardiaque, chez lesquels Pactivité du ceeur est trés affaiblie ot I
digestion languissante, on voit cette derniére se relever par suite des modl-
fications favorables LpI’Dll\ ées par la circulation et la pression sanguine, et
par suite de I'augmentation de sécrétion du suc gastrique qui en est la
conséquence.

Sous influence de I'usage trop prolongé de ces petites doses (0,001 de
l'ancienne digitaline par jour, pendant dix-huit jours), se manifestent, dés
le cinquiéme jour, une saveur dmore désagréable et des nausées; le dou-
zieme jour, I'appétit commence & (hmmuer et les selles de\lennent rares et
dures (Stadion).

Si la dose administrée a été moyenne ou élevée (0,1-0,3 de feuilles de
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digitale, ou 0,005 d’une ancienne digitaline, ou0,002 de digitoxine), on voit
se produire de la sécheresse pharyngienne, des nausées, des vomissements,
des éructations, une perte persistante de I'appétit, dPa coliques plus ou
moins violentes, de la diarrhée.

Ces derniers symptomes se manifestent méme quand la digitale a été
injectée directement dans le sang; il est donc encore difficile d’en établir
surement la cause. Plusieurs observateurs disent avoir observé, chez les ani-
maux, & la suite de Padministration de la digitale, un état inflammatoire
de la muqueuse de Iestomac et de 'intestin ; Nasse a vu I'intestin fortement
contracté.

Excrétion urinaire. — Ghez 'homme sain, 'usage, méme prolongé, de
faibles doses de digitale, n’exerce aucune modification ni sur la quantité
d'urine excrétée ni sur la composition de ce liquide; c¢’est seulement lorsque
des phénoménes toxiques généraux apparaissent, que on constate une
légére diminution de la quantité d’urine, de son poids spécifique et de sa
richesse en urée, en acide phosphorique, en acide sulfurique et en chlorure
de sodium; on n’a noté une augmentation que de lacide urique (Stadion,
Mégerand); la quantité d’urine n’augmente pas davantage, chez I'homme
sain, a la snite de administration d’une ou de plusieurs doses élevées de
digitale,

Mais il n’en est pas de méme chez les individus atteints d’une affection
cardiaque, surtout chez les 'hydropiques ; chez eux, la digitale produit des
effets diurétiques trés marqués, non pas en excitant le parenchyme rénal,
mais en agissant de la fagon suivante : La plupart des maladies du coeur
s'accompagnent d’une exsudation aqueuse abondante, conséeutive a la stase
du sang dans le systéme veineux. Or, la digitale, en régularisant la distribu-
tion dusang, en faisant disparaitre cette stase veineuse, donne lieu & une
résorption des exsudats séreux; le sang devient, par suite, plus aqueux, et,
en méme femps, la pression dans le systéme artériel et dans les artéres ré-
nales éprouvant une élévation, il en résulte naturellement que I'excrétion de
Purine augmente. :

Les échanges organiques éprouvent des modifications entiérement dépen-
dantes des effets exercés sur la circulation : tant que la pression sanguine
est élevée, I’élimination de I'urée et de acide carbonique est plus considé-
rable; quand la pression sanguine baisse, I’élimination de I'urée et de I'acide
carbonique diminue dans les mémes proportions (v. Boeck).

Traitement de Pempoisonnement par la digitale. — I’empoisonnement par l'ingestion
de grandes quantités de digitale ne se présente que rarement. En présence d'un cas de ce
genre, il fandrait d'abord songer a4 évacuer le poison par les moyens ordinaires; puis on
administrerait du tannin. Siles phénoménes résultant de I'absorption dela substance toxique
ont déja fait leur apparition, on sera réduit, les antidoles physiologiques faisant défaut, a
combattre les sympldmes ; on prescrira donc les excitants, on traitera le collapsus, ete.

Usages thérapeutiques. — Certes la digitale ne peut plus prétendre au-
jourd’hui & ces usages si étendus qu’on avait laissés s'introduire peu & peu
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dans la thérapeutique, depuis le siécle dernier, aprés que Withering Peut
recommandée contre les « hydropisies » ; dans un grand nombre de cas, en
effet, notamment dans les affections fébriles, on peut et I'on doit s’adresser
de préférence & des médications d’une efficacité plus avérée. La digitale
w’en est pas moins un de nos médicaments les plus précieux, et, dans le trai-
tement de certaines ajfections cardiaques, elle constitue un agent théra-
peutique unique, ne pouvant étre remplacé par awcun autre. Gest done
cet emploi dans les maladies du ceeur que nous placerons en premiére ligne.

L'importance de la digitale dans le traitement des affections cardiaques
était déja établie au commencement de ce siécle (Kreyssig). Mais il faut bien
remarquer que tous les cas ne se prétent pas également & son usage; il est
des circonstances dans lesquelles elle serait non seulement inutile, mais
encore nuisible. On peut dire, en général, qu'elle est principalement indi-
quée lorsqu’il sagit de combattre, dans les affections cardiaques, Iaf-
faiblissement du muscle eceur et les troubles qui en sont la conséquence.
Gei.te.indicat.ion se présente le plus souvent dans les lésions valvulaires;
mais ici encore il est nécessaire d’établir des distinctions.

La digitale est contre-indiquée : premiérement, lorsque le malade se
trouve dans la période de la compensation compiéte, la lésion organique
valvulaire existant bien, mais étant neutralisée par 'hypertrophie du ven-
tricule correspondant ; secondement, dans la plupart des cas o une lésion
valvulaire venant de se développer, par exemple a la suite d’un rhumatisme
aigu, Phypertrophie compensatrice du ventricule commence i s’établir ; ici, en
effet, il est d’autres moyens auxquels on doit recourir de préférence. Enfin,
on .de\'ra éviter d’employer la digitale dans les cas od, bien que la compen-
sationsoittroublée, bien que le malade présente de I'hydropisie, de la cyanose,
de la dyspnée, il existe en méme temps une augmentation de la tension du
sang dans le systéme artériel, quelle que soit la cause qui tient sous sa dépen-
dance cette augmentation de tension. Si, en effet, on prescrivait la digitale
dans ces cas, on risquerait d’élever encore davantage la pression sanguine,
et de provoquer le développement d’une hémorrhagic cérébrale (Traube).

La digitale est indiquée, au contraire, dans les cas ou, la lésion valvulaire
étant méme suffisamment compensée, il survient, sous I'influence, par
cxemple, d’une émotion ou d’un effort, un état de surexcitation de Lactivité
cardiaque, avec pouls trés fréquent, parfois intermittent, palpitations de
ceeur, dyspnée considérable. Mais ses effets se montrent surtout nettement
lfwomhles, dans les affections du ceeur, pendant la période de la compensa-
tion troublée, alors que, le muscle cardiaque ne fonctionnant qu’imparfaite-
ment et ayant perdu sa force d’impulsion normale, ont apparu les symptomes
suivants : hydropisie générale, excrétion urinaire diminuée, dyspnée consi-
dérable, perte de 'appétit, pouls fréquent et irrégulier el, en méme temps,
diminution dw calibre et de la tension des artéres. Sous influence de la
digitale, tous ces phénoménes disparaissent, parfois avec une rapidité sur-
prenante. Mais, chose importante, il faut bien se garder de continuer trop
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| ongtemps {'usage du médicament, si Fon ne veul pas voir survenir & un
moment donné des effets tout opposés aux effets bienfaisants du début. Il est
done prudent d'interrompre 'administration du reméde dés que s’est mani-
festée bien nettement son influence favorable. Le trouble de la compensation
dépend-il d’une angmentation accidentelle des résistances que la circulation
a 4 vaincre, par exemple du développement subit d’un catarrhe bronchique ,
il faudra d’abord penser a trailer par les moyens rationnels cette complica-
tion, et ici encore administration de la digitale pourra rendre des services
précieux. — Toutes les fois que les conditions que je viens de décrire se
présentent, on doit administrer la digitale, quelle que soit la Iésion valvu-
laire qui tienne les accidents sous sa dépendance ; jinsiste expressément la-
dessus, parce que les médecins anglais, notamment Gorrigan et Sidney
Ringer, ont prétendu que ce médicament ne devait étre preserit qu’avece
une grande circonspection, ou méme devait étre entierement laissé de coté,
dans les cas de lésions valvulaires aortiques. L’expérience est entiérement
opposée a cette opinion (1). Dans les Iésions valvulaires du coeur, on ne doit
prescrire la digitale qu’a petites doses (0,03, jusqu’a 0,05 pro dosi, toutes
les deux & trois heures), pour des motifs (ui ressortent nettement de ce qui
a été dit dans la partie physiologique. Cependant, dans certains cas ou le
danger est pressant, el o ces petites doses sont restées sans résultat, on
peut essayer d’administrer des doses plus élevées (0,1), et I'on voit parfois
les troubles de P'activité cardiaque s’amender sous leur influence. — Dans
les palpitations cardiaques, qui ne reconnaissent pas pour cause une lésion
valvulaire, la digitale peut étre d’une utilité palliative et passagére dans les
cas ol ces palpitations se présentent chez des individus irritables, « nerveux»,
sous I'influence d’affections psychiques. Dans ces derniers temps, Traube a
aussi preserit ce médicament, mais avec des avantages passagers, contre
état morbide décrit par Stokes sous le nom de « cceur affaibli» (dilatation
cardiaque, radiale mince et faiblement tendue, pouls trés fréquent, dys-
pnée); si I'usage en est prolongé pendant un certain temps, les malades
finissent par n’y plus étre sensibles. — La digitale peut encore- éire indi-
quée dans tous les cas on, par une cause autre qu’une lésion valvulaire, par
suite, par exemple, d’une affection chronique des poumons, etc, il s’est dé-
veloppé une dilatation avec hypertrophie d'un ventricule ou des deux ven-

(1) [Cette question des indications et contre-indications de la digitale suivant la lésion
anatomique du cceur a été embrouillée comme & plaisir par la plupart des auteurs, les uns
considérant ce médicament eomme particulitrement approprié au traitement des lésions mi-
trales el le rejetant du traitement des lésions aortiques, les aulres se prononcant dans un
sens opposé. A la dernidre réunion, & Paris, deI'Association frangaise pour I'avancement
des sciences, Teissier (de Lyon) a déclaré que, aprés une expérience clinique de (rente-cing
années, il était arrivé & conclure que la digilale pouvait étre indiquée dans toutes les affec-
tions cardiaques, quel que fut le sitge de la lésion. Des tracés sphygmographiques, pris
dans les cas les plus variés de lésions valvulaires, ont toujours montré un rapprochement
du pouls vers le type normal, sous Uinfluence de la digitale, Les contre-indications de ce
médicament ne doivent denc pas étre basées sur la lésion anatomique du cceur, mais hien
sur les circonstances signalées ci-dessus par Nothnagel.]




