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e {o.D
de pureté; il n’y a aucun avantage i la prendre sous forme d'émulsion, de looch, etc ]ozr
i : | i i sdi s, soit un peu de
en muqqu::r la saveur désagréable, on fait prendre 1mmt,d1atcmeln!l; ?;]IIL.{ st:tu unepmble
; : ivrée, ci rationnel de débuter par 3
AL 5 , the poivrée, citron). — Il est rationr S A
café, soit un oléo-sucre (men » citron). — i e
i-cuillerée & J leux fois par jour, chez I'adulte ; un
dose (une demi-cuillerée a houche, ¢ I S
g ‘( illerées A café, suivant I'age, chez les enfants). 11 est extrémement rare g
café a deux cuillerées & calé, ant l'age, . e o
puisse, sans provoquer des troubles digestifs, dépasser la dose de q s
»

§ 2. — SUBSTANCES CIREUSES TIREES DU REGNE -ANIMAL.

CIRE DES APEILLES, CIRE BLANCHE 0U JAUNE. — C'esl une substance de la nature dtc.s cn(rips
J S ABEILLES, L LA 4 : : r Bl "
iffé i a glyeérine, qui entre dans la composi
stte différence pourtant que la gly 3 nposi 5
o T i Leool, Paleool mélisylique (mé-
z acée, dans la cire, par un autre alcool,
autres corps gras, est remplacée, ; : ‘ gl
iisylc) La cire peut donc éire considérée comme un éther compose (ester), comme un p
j A & glid b s p L8R3 ’
mitate de mélisyle, et étre représentée par la for.mule .G He.0.C I O ol e
La cire ne s'absorbe pas dans le canal gastro-intestinal ; elle est évacuce, sans : v
L : i % i yréparer les
modifide, avec les matidres fécales. — On ne s'en sert quen pharma_cm, ptour prép
e i ier ciré gies, elc.
cérats, pommades, empldtres, pour fabriquer le papier ciré, des bougies,
2 . - - .
Céral. — Huile d'olive 5 parties, cire jaune 2 parties.

BLANC DE BALEINE (sperma ceti). — C’est un corps gras que I'on retire de dn'urs. cetgf:::,
par ;\:cnlplc du cachalot, Physeter macrocephalus. 11 représenie ulnc 13;1=selcr}sFae1ll£
) 1 i i i glycérin

i stance de la cire. Il contient, au lieu de gly .
blanche, brillante, offrant la consi e ; : ’
autre a1’c00} l'alc;ol cétylique (6thal); c’est donc un éther composé, un palmitate de cetyle,

>
CIE}II!SO.(‘IUI.lS!DI : ; : . st
Prcscr‘it autrefois a Vintérieur, dans le traitement de la bronchite, de la phthllSIL,'i;:a
‘ : ié ilité > 5 a prépara-
considéré aujourd’hui comme entitrement sans utilite. On ne s'en sert que pour la prep
tion d’emplatres, de pommades.

i 2 ine ie, sucre
DOSES ET PREPARATIONS. — 1. Blanc de baleine sucré. — Blane de baleine 1 partie, suc

3 parties. ; i . 3 : -

I:’ Cérat de blane de baleine, emplitre de sperma ceti. — Cire hlanch.c, ‘bl‘mf d? baleine,
"H°; arties, huile d’amandes 1 partie. On Papplique sur les surfaces privées d’épid erme.d
aa 2 parties soulrivoeu el detno g

3. gémi r?osé de blanc de baleine, pommade vouge pow-les ler{a B HmlufL dda:rf:;:iees
90 parlies, cire blanche 60 parties, blanc de baleine 10 parties, racine d’orcanetie 4 pa 3

i .
: itron aa 1 partie.

sence de bergamote et de citron aa 1 p : . . : ‘

esa’é Cold-srea:?t — Blane de baleine 5 parties, cire blanche 4 parties, huiles d’amandes

32 parties, eau de roses 16 parties, essence de roses 1 goutte.

} s \ 3 NTEUX, TIRES DU REGNE VEGETAL.
§ 3.— CORPS GRAS, ALIMENTAIRES ET MEDICAMENTEUX,

1 Tviar . 's_
HUILE D'OLIVE. — On la retire des olives, fruit de l'olivier (Olea europea); -fm_en}d: ;
{inzue deux sortes : Uhuile de Provence (olewm olivarum oplimum seu pr‘omnfz‘(‘ile,, ;
; 4 T 8 u
l’hﬂ:ile dolive commune (olewm olivarwm commaune). Cest la glycéride de Pacide oleigue q
i gr i T'huile d’olive.
constitue la plus grande partie de : ] 4 L.
Quant aux effets et aux usages thérapeutiques de cette. huile, nous n’avons qu'a 1-3?'»0331_
o / i ‘appliqu
A ce sujet aux généralités surles corps gras; tout ce que nous en avons dit peut s’appliquer,
indicati ire, a I'huile d’olive. :
sauf indication contraire, a I'huile d ‘ : ‘ -
Cette huile s'emploie 4 I'intérieur, soit pure, soit sous forme d'émulsion (2 parties d’hu
pour 1 partie de gomme arabigue).

HUILE D'AMANDES. — On U'extrait des amandes douces ou améres (Amygdalus COMMUNIS) ;
¢est, parmi les huiles végétales, celle qui a la saveur la plus agréable. L
Ses effets et ses usages thérapeutiques sont les mémes que ceux de I'huile d’olive ;

n’a que Pinconyénient d'étre heaucoup plus chere.

CARBO-HYDRATES. 785
AMANDES DOUCES. — Elles contiennent, outre I'huile que je viens de mentionner, des sub-
stances albuminoides ; on ne peut done pas les considérer comme un aliment gras pur.
On peut en préparer directement, sans addition de gomme, une vérilable émulsion
(15,0-30,0: 200,0).
PREPARATIONS, — 1,

: Sirop damandes. — Sirop préparé avec des
addition d’

amandes améres et d’eau de fleurs d’oranger.
2. Emulsion damandes composée. — Amandes douces
1 partie, eau d'amandes améres 64 parties, sucre

HUILE DE PAVOT, GEILLETTE. — Cest une huile qu
du pavot. Elle a une odeur faible
préeédente.

amandes douces, avec
Employé comme correctif.

4 parties, semences de jusquiame
6 parties, magnésie ealcinde 1 partie.

e I'on extrait par expression des semences
» une saveur qui n’est pas désagréable. Semblable 3 1a

SEMENCES DU PAVOT, du Papaver somniferum. — Elles contiennent 50 pour 100 d’huile de
pavot, 10 pour 100 d’albumine. 8’y trouve-t-il aussi des alcaloides de Popium ? Cela n'est
nullement prouvé; en tous cas, on n'y en trouverait que de faibles traces.

Les semences de pavot peuvent servir, de méme que les amandes, 4 pré
¢mulsions; mais leur saveur est un peu désagréable.

SEMENCES DE CHANVRE, du Gannabis sativg. —
de chénevis) qui n'est pas employée en thé

parer de véritables

Ges semences contiennent une huile (huile
rapeutique.

HUILE DE LIN. — On Pextrait des semences du Linum usilatissimum.
pas employée 4 I'intéricur. On pourr;
autres corps gras.

‘ — Cette huile n’est
ait I'employer aux mémes usages extérieurs que les

§E5[ENGES DE LIN. — Elles donnent, aprés quon en a extrait Ihuile, une sorte de giteau
(gdtean de graines de lin) qui est beaucoup employé pour la confection des calaplasmes.
On les a prescrites en décoction (15,0 :150,0); mais elles sont entierement superflues.

Il c§h encore d’autres corps gras d’origine végétale qui peuvent &tre employés comme eceux
dont il vient d’étre question. Gorps gras liquides a la température ordinaire : huile de noiz
extraile des fruits du noyer (Juglans vegia) ; huile de navette, fournie par les graines dl{
chou navet. Corps gras solides a la température ordinaire : Beurre de coco (olewm cocais);
beurre de muscade (olewm, butyrum nueiste) ; beurre de eacan (oleum, butyrum cacao),'
huile de laurier (olewm lauri). .

Mentionnons encore : la cire du Japon, corps gras v
praffine, obtenue par la distillation seche du hois,
fossile, substances qui ont la consistance

égétal de la nature des cires ; la
de la houille, et la cérésine ou paraffine
i des cires, mais dont Ia composition est entiére-
{nent différente ; ce sont, en effet, des hydrocarbures. Ces substances peuvent gtre employées
a lextérieur de la méme maniere que la cire d’abeilles. s

On peut encore citer iei, & cause de sa richesse en huile, la

POUDRE DE L¥COPODE, — Elle est for
est d’un jaune pale, extrémement fine, trés mobile ; elle nage sur 'eau,

Les effets de celte poudre, administrée 3 Uintérieur,
gras ; mais elle est, a ce point de vue,
a Vextérieur: on en saupoudre les eczém
dans le traitement de I'intertr
pilules.

mée par les spores du Lycopodium clavatum. Elle

i sont analogues & ceux des corps
entierement superflue. On la preserit fréquemment
as humides; c’est Ie reméde populaire le plus usité
igo des enfants. — On s’en sert en pharmacie pour rouler les

GHAPITRE XIII

CARBO - HYDRATES

Les carbo-hydrates (sucre, amidon, gomme, mucil
clpalement des produits végétaux ; leur
NOTENAGEL el ROSSEACH., — Thérap.

age) représentent prin-
importance thérapeutique est bien
: 50




786 SUCRES. — AGTION PHYSIOLOGIQUE.
inférieure A leur importance alimentaire. Ils présentent tous les proprietés
des alcools polyatomiques, dont ils sont les dérivés; on les divise, d’aprés
leur composition, en (rois groupes : 1° groupe du sucre de raisin, C°H!*0¢;
90 groupe du sucre de canne, CizH220 5 30 groupe de la cellulose, GSH!0%.
Les corps appartenant aux deux derniers groupes sé transforment facilement
en ceux du premier, dont ils peuvent stre considérés comme les anhydrides;

car ils éprouvent cette transformation en absorbant de Leau, sous l'influence

de certains ferments.

ARTICLE PREMIER

SUCRES
1guer deux groupes de sucres ¢ au premier groupe,
4. le sucre de raisin ow de fruit et la
en alcool et acide carbonique; b. Pino-
entescibles. Au second groupe,
ment le sucre de canie et le
¢'est-a-dire se

Au point de vie chimigue, on peut distir
représenté pav la formule CoH=0°, appartiennent :
galactose, qui se dédoublent, par la fermentation,
site, la.sorbine, le sucre de gomme, etc., qui ne sont pas ferm
représenté par la formule C2H=0", appartiennent principale
sucre de laif, qui, sous Linfluence de la levire, s'intervertissent d’abord,
transforment en membres du premier groupe, et puis se dédoublent, comme ces derniers,
en alcool et acide carbonique.

_ Les effets physiologiques des divers sucres
es mémes; le sucre de canne et le sucre de
en sucre de raisin, et donnent lieu par

Action plysiologique.
sont, en tous points, & peu pres |
lait se transforment, dans ’intestin,
conséquent aux memes effets que ce dernier.

La plus grande partie du sucre qui existe dans Porganisme y est introduite
aliments, soit a I'élat de sucre proprement dit, soit & 'état de sub-
sous Dinfluence de la salive et du sue pancréa-
est encore un certain nombre de suecres,
qui se forment dans les tissus mémes

avec les
stances amylacées, lesquelles,
tique, se transforment en sucre. 1l
par exemple, le sucre de lait, Linosite,

du corps.
Ce que devient le sucre dans Porganisme. — Une partie du sucre intro-

duit dans estomac et I'intestin s’y transforme, sous U'influence des ferments
intestinaux non organisés, peut-etre aussi sous influence de ferments orga-
nisés, par exemple de bactéries (Leube) , en acides lactique et butyrique;
voila pourquoi, & la suite de l'ingestion d’une grande quantité de sucre, les
liquides de Pintestin gréle présentent une réaction acide, ceux des régions
supérieures de Iintestin contenant heaucoup dacide lactique, ceux des ré-
gions inférieures renfermant surtout de l'acide butyrique. Ces acides, de
méme que le sucre qui w'a éprouvé aucune modification, pénétrent ensuite
assez rapidement dans le sang, ot ils ne tardent pas a étre briilés, a éire
transformés en acide carbonique et en eau.- Aussi, dans les cas ou la quantité
de sucre ingérée n’a pas été trop abondante, ne trouve-i-on jamais de sucre
dans Purine; mais on constate que Pacide carbonique sest plus abondam-
ment développé, et que la proportion de cet acide s'échappant avec l'air
expiré est devenue plus considérable (Gorup-Besanez, Seegei, Pettenkofer,
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788 SUBSTANCES SUCREES. — SUCRE DE GANNE, DE LAIT.

position a la diarrhée. Troisiémement, Pobésité constitue une contre-indi-
cation importante & Pusage des aliments sucrés, et Harwey les exclut
entierement du régime mfﬂpr%cﬂtauxinMvMusobéms(wqezﬂﬁﬁwd#
de Banting, page 162). Quatriemement, dans le rachitisme, dans I'ostéoma-
lacie, Palimentation sucrée ne doit venir que bien aprés celle par les
substances albuminoides. Enfin, le sucre doit étre interdit, autant que
possible, ou méme d'une maniére absolue, aux individus affectés de diabéte;
la justesse de ceite maniére de voir, bien que contestée par quelques obser-
vateurs, est basée sur une expérience extrémement étendue.

Le sucre est rarement employé comme médicament. On le prescrit, sous
forme d’ean sucrée, dans les maladies fébriles ; mais, outre que cette hoisson
ne modére pas la soif aussi bien que les boissons acidules, U'existence de la
diarrhée ou simplement une disposition a la diarrhée en conlre-indiquent
Pemploi; le sucre n’en conserve pas moins, dans ces cas, une certaine impor-
tance comme agent alimentaire. — Assez souvent on administre du sucre,
particulidrement chez les enfants, dans le but de provoquer de légers effets
laxatifs (manne). — Dans les empoisonnements par les substances caustiques,
surtout par les sels métalliques, particulierement par les sels de cuivre, il
peut y avoir avantage,lorsqu’on n’a pas sous la main d’autre antidote plus ap-
proprié, & faire prendre au malade de grandes quantités d’eau sucrée, dans
le but d’envelopper le poison. — On prescrit encore assez souvent des solu-
tions sucréesdans le traitement des catarrhes aigus légers de Pappareil res-
piratoire (catarrhes laryngien, hronchique); on prétend, en agissant ainsi,
favoriser la « dissolution des produits de sécrétion ». Les liquides suerés
possédent-ils réellement cette propriété? Cest plus que douteux. — On saif
que le sucre sert principalement, dans les préparations pharmaceutiques,
masquer la saveur désagréable de certains médicaments.

Extérieurement, le suere est fréquemment employé, dans la médecine po-
pulaire, comme irritant léger, dans le traitement des ulcérations torpides,
ou encorepourréprhnerleshourgeouscharnusexuhéranm.

SUBSTANCES SUCREES

SUCRE DE CANNE. — Ce suere, GZH*0", existe dans le suc d’'un grand nombre de fruits
at se trouve surtout dans les cannes & sucre, dans Iérable a sucre, dans les betteraves, ete.
A 'état de sucre en pain, il forme un agrégat incolore de petits cristaux, qui sont plus volu-
mineux dans le sucre candi. Il se dissout trés facilement dans Veau, difficilement dans l'al-
cool; il ne réduit pas la solution cuivrique alcaline.

Il a une saveur sucrée irés prononcée; il se transforme dans U'intestin en sucre de raisin,
et produit alors tous les effets dont il a ét6 question dans les généralités. — Doses, ad libi-
fwm. Ordinairement on I'ajoute & des potions, pour en corriger la saveur,dans la proportion
de 15 a 30 sur 150 a 200.

Sirop simple. — Suere 9 parties, eau 5 parties. Le sirop commun est le liquide sucré qui
forme le résidu de la préparation du sucre raffiné.

SUCRE DE LAIT. — Ce sucre, C2H=0"+H*0, ne se trouve que dans le lait des mammi-

. drate d’ammoniague, sénéga, jusquiame, ete.)

SUCRE DE RAISIN, MANNITE, MIEL, RACINE DE REGLISSE, 789

feres (1); il y exi i i
oo I));Dbuh}le;!sttc en 51’mple solution. 1l prend naissance dans la glande mammaire
3 1 i 1 ! :

priam;s i cq! :luxidupcns du sucre ordinaire ingéré avec les aliments. I1 cristallise en

sme s; il est beaucoup moins solub :

_ e uble dans r ; 1l rédui

la solution cuivrique alealine. N T

Ila une saveur sucrée hi i £
ke l,imual;t:.ucme bien dmoms prononcée que celle du suere de canne; il se trans.

! : in en sucre de raisin, et ite li fets étudi -
e , et donne ensuite lieu aux effets étudiés dans les

Le sucre de lait es ¢

est entierement superfl i i
u ¥ i

et e e L8 pamplusage interne. On le preserit parfois
i 5 s5 on prétend quil posséde des propriélés laxatives plus

iy que celles du sucre ordinaire; mais cela n'est pas bien démontré

i v o 1 6 :
Ly taxlam,;a.c quil présente sur le sucre de eanne, clest qu'il ne devient pas humide
E: ct de I's i iv i ;
e eq;r,l ¢e qui arrive facilement, comme on sait, au sucre ordinaire finement

- peut donc donner la préférence au suere de lait pour la prépavation des pou.

ares mf"dicament use it i i i g
= 5. Il seraif irrationnel d i
: : d 1 1 y: ns le but de riger a saveur
. : e ik e ’employer da Cor
dc,sagr(,ahle des medlcaments, car son goﬁt sucré est faible. 5 ;

SUCRE DE RAISIN, GLYCOSE. C°H®0°.— (lest le sucre le

] . lus important i
siologique. Il n’est pas employé en thérapeutique. ; fiag ok g

SUCRE DE' MANNE, MANNITE. C'HMO°. — I a déja été étndié page 732

MIEL. — Produi 'ni par i
e F,dmt f‘ollnm par .lcs abeilles. C’est un mélange de plusieurs espeéces de sucres
i vénélt,, suc{;c mtierverh, principalement sucre de raisin) ; il contient, en outre, divers
gétaux; du pollen, de la cire. On disti i tin .
; : stingue le miel co iré X i
des alvéoles de la cire, et le miel dépuré : Bl i A
Il agi ¥ o
: (Btlt comme le sucre, et peut dtre preserit comme laxatif a la dose de 50 grammes
est ass ¢ 4 D'extéri :
it fizﬁsouvcnt emp!u_ye a l'extérieur. On l'applique 4 I'état de pureté, ou mélangé
s ,, ne, sur les petits furoncles ; on en prépare, en le mélant surtout £:vcc llllc;ﬂrg
u 2 e 2 ol sy . S
phm.y“,,icn:c’ r{is gargarismes (res usités dans le traitement des angines et des catarrhes
g ; mélé avec du borax, il constitu ¢ ‘ [
ey 3 e un remede dont on se
i i | . sert heaueoup, dans la
e Séjopcplilialre, tfnl l:iatllgeunnagcs sur les aphthes. Cette pratique n’est pas I'a.tpi,onnellc
i ur de ce miel dans Ia bouche ir 1'i éni ;
a he peut avoir I'inconvénient d’
P g : . . e ¥ provoquer des -
1s de fermentation quw’il est important d’éviter avec le plus grand soin : i

Pre arations.— 1. J‘ el rosaf.— 1 le prépare en ajoutan 12 arties de miel dépur
P : i 0 epa ] P 1 1 ep 6 dune
infusion d il par tie de roses sur 6 par lies d’ea umet ens ce mélange a I’é
uj; On soum uite & g
y Jusqua ce quiil ait H % U sirop. E 1ye seulen t
ration 1S la acquis la consis ance d
g 51 mpl ent il

vapo-
extérieur,

Y 2 it Eaben, - & . . .

2. 0-33? mel. — Acide acé lque « ilué 1 PflI‘Llf’, miel dé ure arcl Préparati super-=
40 P ties. |

lue. Elle ne co wient nullement comme correctif éd BECOI‘RHL

RACINE DE REGLISSE rrhi
s d::.r(ll)iF‘II\%,GI;[aSL. I?ul Glyeyrrhize glabra on echinate. — Ses principes actifs sont :
s doui?‘; [ gg ,r.rc,yrr hizine, C*H*(", glycoside amorphe, d’un jaunc clair, dont la saveur.
alre, s'accompagne ensuite d’icreté; asparagi 1 i ;
i ' e > SLCLE s BSDHIACIIG, amidon et acides organiques.
L 050‘;2; d(i \due physiologique, elle posstde les propriélés du suere Gl‘dinairc‘aelleq o
4 Imprrh‘a!n ;:s effets ls.)vmtzfs un peu plus accentués, ce quelle doit a Ia pr,e‘senccfJ de
HDE ;u{) ] !zu;:,‘baqulcllc, prise pure, 4 la dose de 10 a 15 grammes, purge légérement. L'ac
ul attribue la médecine populaire s ¥ : E
: L ur la muqueuse du pharynx
vient simplement de Ia propriété qu’ é ks e
' ¢ qu’elle posstde, comme toutes : 6
citer un peu la séerétion de la salive. : HESHAR e e
La réglis ; it e’ i
mn;mug ms]edesct tre.sllsnuwent cm;‘;onee en pharmacie pour la préparation des pilules; elle
es metlleurs correctifs pour un trés grand nombre de médicaments (c-hl;rlry

(l) On en avai Lt resen ans ce g P 2 S [1arico
ait déja signalé la presence dans riain raines, par exemple le a 3
= £S5 3 g D 3
Bﬂuﬁhald(lt en a recemment trouvé dans le S&p()tl“]ﬁr.
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s - 1 - DE ()= A%
DOSES ET PREPARATIONS.— 1. Racine de réglisse.— En nature ou en décoction (25,0 : 150,0).
2. Racine de réglisse mondée. — Comme la précédente. ; "
3. Suc de réglisse brut. — Cylindres noirs, durs. Employé seul (10,0 150,0), ou en addi

tion & des potions, & des pilules, pastilles. : o
4. Suc de réglisse dépuré. — Poudre brune, employée comme le préeédent.
5. Extrait de racine de réglisse. — Superflu, | ; ]
6. Sirop de réglisse. — On le prépare en faisant macérer la racine, et ajoutant du sucre

i i6(15,0/sE flu.

ot du miel ; comme eorreetif (15,0 : 200,0). Super 4 : =
7 Eli:t:i;' aw suc de réglisse. — Sue de riglisse ef alcoolé d’'ammoniaque anise 4d = par

ties, faites dissoudre dans 6 parties d’eau de fenouil.

. 8. Pite de réglisse. — Superflue.

CAROTTE. — Racine du Daucus carote (Ombelliferes). Elle contient une grande quantité
de sucre de canne, de la mannife et des substances albuminoides.

CuieNoENT (Rhizoma graminis). — Racine de UAgropyrum repens (Graminées). Il con-—
tient jusqua 20 pour 100 de sucre (suere de raisin ¢t mannite). Ty
Fxtrait de chiendent — Il w’est employé que comme excipient pilulaire.

Mentionnons enfin, comme substances sucrées parfois employées, mais entierement super-
flues en thérapentique, les deux fruits suivants :
Figues (carice) et caroubes (fructus ceratonie).

ARTICLE II
AMIDON ET SUBSTANCES AMYLACEES

L’ amidon, (CH°0%)x, est extrémement répandu dans le r?.gne \-égt‘ital (: gmines'des céréalels,
légumes, chataignes, pommes de terre, la plupart (le§ racines, Fl‘l'llts). 11 se pi‘escnt(? sozs 1a
forme de pelits grains composés de couches concentriques chsposgcs autour n‘iun point de a
circonférence. Il est inodore, insipide, insoluble dans L'eau froide, dans I'alcool et’ﬂan:‘
Iéther: il se gonfle dans Feau chaude en donnant naissance a une sorte de colle, qui, par
le desséchement, se fice en une masse dure, transparente. : Aoivgl

Chauffé 4 200 degrés, lamidon se transforme en dextrine. Divers fcrmcn‘ts,l ’celul (,181 ?zge
germée (diastase), celui de la salive (ptyaline), le fo_nt d’abord passer i lntat. da-m-id?n
soluble, qui se dissout dans l'eau froide ou chaude, puis le transforment en dextrine et enfin
en sucre de Taisin.

Action physiologique. — Sous U'influence de la salive fournie par les
diverses clandes salivaires, toutes les substances amylacées se transforme_nt,
avec une rapidité variable, en dextrine et en sucre. Cetl(? tran.sforrr{zatmn
s’accomplit bien que la salive buccale, naturellement alcaline, ait Fte neu-
tralisée ou rendue acide; elle se continue ensuite dans I’esmmz}c, ou elle ‘ne
peut étre suspendue que momentanément par la présence d’acides en cx.ces:
Mais le suc gastrique sans salive est incapable d’opér'er cet'te transformatlo.n,
tout au plus peut-il y contribuer en facititant la de‘sagrcgatmn. des grains
damidon. La partie de 'amidon, qui a échappéa I'action de la salive buceale,
arrive dans Uintestin gréle, ou elle se transforme complétemgnt en sucre de
raisin sous l'influence du suc pancréatique (salive abdommz}le':), }::etlt-étl'e
aussi des autres sucs intestinaux ; une partic de ce sucre de raisin s :_thorbe
en nature, tandis qu'une autre partie se décompose en acides lactique et
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butyrique. La bile fraiche paraii éire entiérement dépourvue du pouvoir
saccharifiant.

On voit donc que I'amidon et les aliments amylacés présentent, au pointde
vue de la nutrition, la méme importance que le sucre.

Emploi thérapeutique. — Voici quels sont les états pathologiques qui
peuvent indiquer I'usage des amylacés, soit comme aliments, soit comme
médicaments : ] }

Dabord ils jouent un certain role dans le régime des fébricitants. L'expé-
rience a appris depuis bien des sitcles que, durant les.affections fébriles
aigués, il était rationnel de faire un usage modéré des aliments albumi-
neus, et de leur préférer, non pas les corps gras, qui auraient 'inconvénient
de troubler davantage les fonctions digestives déja plus ou moins compromises,
mais bien les aliments féculents et sucrés. Bien entendu il ne s’agit ici que
des états fébriles de courte durée, accompagnés d’'une élévation considérable
de la température et de lous les autres signes d’une fievre intense. Lorsque,
au contraire, le processus qui tient fa fievre sous sa dépendance présente une
longue durée, et lorsque des phénoménes d’inanition se manifestent, alors le
régime des amylacés n’est plus suffisant; il faut Iui adjoindre Pusage des
aliments albumineux.

Un second état qui indique encore le régime amylacé est celui désigné
sous le nom de pléthore vraie; il s'agit ici d’individus qui, sans présenter
aucune tendance particuliére & I'obésité, peuvent étre caractérisés par la dé-
nomination ancienne de « sanguins, pleins de séve ». L’usage des aliments
azolés doit, dans ces cas, étre modéré, et céder laplace & unrégime composé
surtout de végétaux, de substances amylacées et sucrées. Ce régime
convient aussi, comme Iexpérience le démontre, aux individus qui
présentent les signes de la « diathése urique », ou qui sont prédisposés a
Uarthritis. — Les amylacés, pris sous des formes convenables, constituent
aussi une partie de I'alimentation qui convient dans le traitement des affec-
lions inflammatoires aigués de la muqueuse gastro-intestinale.

On a prétendu que certains produits féculents pouvaient exercer une in-
fluence avantageuse sur le rachitisme et la scrofulose; il n’en est rien; il est
évident que ces affections ne peuvent nullement étre arrétées daus leur
marche par 'usage d’une alimentation composée principalement d’arrow-
root, par exemple. :

D'un autre coté, il estcertains états qui contre-indiquent absolument, ou
wautorisent que dans d’étroites limites, Pusage des aliments amylacés 3 ce
sont en partie les états que nous avons déja signalés dans Pétude du sucre.
Citons d’abord les affections catarrhales chroniques de Uestomac, avec ten-
dance aux fermentations acides; puis une disposition trés accentuée a obé-
sité. En outre, il faut que I'alimentation féculente céde toujours le pas a
Palimentation azotée dans les eas ou il s’agit de reconstituer la substance
musculaire, ce qui arrive surtout & la suile des maladies épuisantes (typhus,
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suppurations, etc.), et pendant la période de la vie o la croissance est le
plus active. A notre avis, 'usage des {éculents doit étre mis entierement de
¢Oté pendant la premiére année de Pexistence. Il ne doit aussi étre permis
qu'avec la plus grande réserve chez les rachitiques, les scrofuleux, enfin
chez les diabétiques. ;

Extérieurement, 'amidon est employé pour préparer des lavements deslinés
4 combattre la diarrhée; il sert aussi & saupoudrer les surfaces cutanées
atleintes d’intertrigo, d’eczéma. On s’en est encore servi pour faire des
bandages collés.

SUBSTANCES CONTENANT DE L'AMIDON

AMIDON DE FROMENT. — Du Triticum vulgare (Graminées).
AMIDON DE POMME DE TERRE. — Du Solanum (uberosum (Solanées).

ARROW-RO0T. — Amidon extrait du rhizome du Marante arundinacea (Marantacées)

L’arrow-root jouit d’'une grande réputation comme agent alimentaire chez les enfants;
mais rien ne prouve qu’il mérite d’étre préféré & nos amidons indigénes. On doit d’ailleurs
lui appliquer les contre-indications que nous avons signalées dans I'élude générale des
substances amylacées, et particulierement les contre-indications qui regardent le jeune
dge. Sil'on voulait s'en servir pour lalimentation des enfants, on en ferait prendre quel-
ques cuillerées a café par jour, et il serait rationnel de le délayer dans du lait ou du
bouillon.

Ce que nous venons de dire de 'arrow-root s'applique aussidlamidon fourni par la racine
de manioc (Euphorbiacées), ainsi qua tous les autres produits amylacés exofiques. Celui
dont l'usage diététique est le plus répandu est le sagou, qu'on retire de la moelle de plu-
sieurs espéces de palmiers.

DEXTRINE, (C°H'°0%)z. — C'est le premier produit de transformation de I'amidon sous I'in-
fluence des acides dilués ou de la diastase. Dans les liquides digeslifs, elle passe, de méme
que Pamidon, & 'état de sucrve de raisin; mais cette transformation se fait naturellement
avec une plus grande rapidité; une partie arriverait aussi, dit-on, en nature dans le torrent
circulatoire. D’aprés Ranke et Schiff, la digestion de toutes les substances alimentaires dans
Testomac est accélérée par la présence de la dextrine. On a surtout cherché a I'utiliser dans
I’alimentation des enfants, parce que, chez eux, les salives buccale ct abdominale (suc
pancréatique) n’ont qu'un pouveir saccharifiant relalivement faible, et que la dextrine passe,
micux que Pamidon, a I'état de sucre absorbable.

POUDRE LACTEE DE NESTLE. — Remeéde secret, préparé, dit-on, avee du pain de froment
et du lait de Suisse ; une grande partie de I'amidon qu'elle contient serait a P'élat de dex-
trine. 20 grammes de cette poudre doivent, dit-on, dtre mélés avec 100 grammes d'eau ;
puis on fait prendre ce mélange aprés l'avoir chauffé jusqu’a 37° C. j

La poudre lactée de Nestle a, dans ces derniers temps, joui d'un grand crédit dans I'ali-
mentation des nourrissons ; plusieurs observateurs en ont fait I'éloge (Lebert, Kehrer et
autres). D'aprés notre expérience, sa valeur ne doit pas étre jugée autrement que celle de
toutes les substances qu'on 2 voulu subslituer au lait de la femme : certains enfants s'cn
trouvent bien, d'autres s'en trouvent mal. Quelles sont, parmi ces substances, celles qui con-
viennent dans tel ou tel cas ? On ne saurait le décider, & cause des divergences d'opinion
des observateurs & ce sujet. D'ailleurs Jacobi fait remarquer avee raison, & propos de la
poudre dont il s’agit, qu'elle offre un inconvénient qui ne doit pas étre toléré pour une sub-
stance de ce genre; cest celui d’étre un reméde secret.

POUDRE ALIMENTAIRE DE FAUST ET SCHUSTER POUR LES ENFANTS. — Elle’ mérite d'étre
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) a composition. Elle contient
79 pour 100 de carbo-hydrates, 2 pour 100 de sels.

préférée a la précédente, ne serait-co que parce qu'on en connait |
11 pour 100 de substances albuminoides,

POUDRE ALIMENTAIRE DE PARMENTIER. — Elle n'est pas autre chose que du pain sec pulvérisé

: SUBSTANCE ALIMENTAIRE DE LIEBIG POUR ENFANTS. — L’amidon qui entre dans sa prépara—
tion est en partie 4 I'état de dextrine, en partie & I’état de sucre. Voici comment on la pré-
pare 3 Prenez parties égales (17,5) de farine de froment et de malt puly
a calé; mélangez-les intimement avee 2,0 d'une solution (14 pour 100) de carbonate de
potasse, avec 2,0 d'eau et 175,0 de lait ; maintenez pendant quelque lemps ce mélange 4 une

temperature de G0-70 degrés, afin de transformer, au moyen de la diastase du malt I'ami-
don du froment en sucre; puis passez au fillre: ;

érisé au moulin

EXTRAIT DE MALT DE LiEBIG. — (7
de rawsin 30 pour 100, dextrine 25
ments salins 3,5 pour 100.

est de la drechie extraite par Veau. Il contient : sucre
pour 100, substances albuminoides 8 pour 100, élé-

Il existe un trés grand nombre de substances
4 lamidon quelles contiennent. Je mentionner
réales : le riz, le mais, le millet, les 1
taires (pain, légumes, hidre, ete. j,
léguminose, préparation de Hoff).

qui doivent principalement leurs propriétés
> ai simplement les nombrenses espices cié-
tgumes, un grand nombhre de préparalions alimen—
oude compositions d'un prix plus élevé (revalenta arabica,

ARTIGLE III
MUCILAGES ET GOMMES

Les mucilages (bassorine) et les gommes, (C°H'"0%z, sont des produits végétaux trés rap-

prochés I'un de Pautre. A état naturel, ils existent toujours a I'état de sels de potassium, de

calcium, de magnésium, sels' dont I'acide est I'acide gummique. Les mucilages ne font que

;e ginﬂer dfms eau, tandis que les gommes se dissolvent dans ce liquide. Chauffés avec de
acide az i i 2

acide othllg, ces pmcllmts, les mucilages et les gommes, se décomposent en acides mu-
tique, saccharique, tartrique ou oxalique.

hfzportaﬂce physiologique. — Les mucilages et les gommes se gonflent ou
Se‘dlSSOI‘."eﬂt dans les sucs digestifs. Voit a démontré {ue, dans une solution
a.czd'e de.suc gasrique, surtout en présence de la pepsine, ainsi que dans un
liquide intestinal alcoolisé, en présence de la pancréatine, les gomines se
Sransformalent partiellement en sucre, avec une assez grande rapidité; que,
ans les'; meémes condltla{ls, les_mucﬂages, au lieu de passer a I'état de sucre,
;ublssalent la fermentation acide; enfin, que les gommes et les mucilages,
e r A - 4 -I . I3 % . . I3
néme que lel{rs produits de décomposition, étaient ensuite absorhés. I1
parait donc établi que ces deux genres de substances (gommes et mucilages)
possédent une certaine valeur nutritive, mais trés peu accentude.
Pus.es‘s en trop gl’ande quantité, elles troublent appétit, déterminent une
sensation de plénitade & I'estomac; on ne connait pas leurs autres effets.

Emploi thérapeutique. — Les substances mucilagineuses (mucilages

Sk i ;
;1 avoine, (!e_rlz) Jouent, depuis la plus haute antiquité, un certain réle dans
e régime alimentaire des fébricitants. On voit, d’aprés ce qui précéde, qu’on
1 peut pas leur contester toute valeur nutritive :

64 fai ; ; mais, comme nous P’avons
t€ja fail remarquer, il faut, dans les fidvres de longue durée, accompagnées




