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suppurations, etc.), et pendant la période de la vie o la croissance est le
plus active. A notre avis, 'usage des {éculents doit étre mis entierement de
¢Oté pendant la premiére année de Pexistence. Il ne doit aussi étre permis
qu'avec la plus grande réserve chez les rachitiques, les scrofuleux, enfin
chez les diabétiques. ;

Extérieurement, 'amidon est employé pour préparer des lavements deslinés
4 combattre la diarrhée; il sert aussi & saupoudrer les surfaces cutanées
atleintes d’intertrigo, d’eczéma. On s’en est encore servi pour faire des
bandages collés.

SUBSTANCES CONTENANT DE L'AMIDON

AMIDON DE FROMENT. — Du Triticum vulgare (Graminées).
AMIDON DE POMME DE TERRE. — Du Solanum (uberosum (Solanées).

ARROW-RO0T. — Amidon extrait du rhizome du Marante arundinacea (Marantacées)

L’arrow-root jouit d’'une grande réputation comme agent alimentaire chez les enfants;
mais rien ne prouve qu’il mérite d’étre préféré & nos amidons indigénes. On doit d’ailleurs
lui appliquer les contre-indications que nous avons signalées dans I'élude générale des
substances amylacées, et particulierement les contre-indications qui regardent le jeune
dge. Sil'on voulait s'en servir pour lalimentation des enfants, on en ferait prendre quel-
ques cuillerées a café par jour, et il serait rationnel de le délayer dans du lait ou du
bouillon.

Ce que nous venons de dire de 'arrow-root s'applique aussidlamidon fourni par la racine
de manioc (Euphorbiacées), ainsi qua tous les autres produits amylacés exofiques. Celui
dont l'usage diététique est le plus répandu est le sagou, qu'on retire de la moelle de plu-
sieurs espéces de palmiers.

DEXTRINE, (C°H'°0%)z. — C'est le premier produit de transformation de I'amidon sous I'in-
fluence des acides dilués ou de la diastase. Dans les liquides digeslifs, elle passe, de méme
que Pamidon, & 'état de sucrve de raisin; mais cette transformation se fait naturellement
avec une plus grande rapidité; une partie arriverait aussi, dit-on, en nature dans le torrent
circulatoire. D’aprés Ranke et Schiff, la digestion de toutes les substances alimentaires dans
Testomac est accélérée par la présence de la dextrine. On a surtout cherché a I'utiliser dans
I’alimentation des enfants, parce que, chez eux, les salives buccale ct abdominale (suc
pancréatique) n’ont qu'un pouveir saccharifiant relalivement faible, et que la dextrine passe,
micux que Pamidon, a I'état de sucre absorbable.

POUDRE LACTEE DE NESTLE. — Remeéde secret, préparé, dit-on, avee du pain de froment
et du lait de Suisse ; une grande partie de I'amidon qu'elle contient serait a P'élat de dex-
trine. 20 grammes de cette poudre doivent, dit-on, dtre mélés avec 100 grammes d'eau ;
puis on fait prendre ce mélange aprés l'avoir chauffé jusqu’a 37° C. j

La poudre lactée de Nestle a, dans ces derniers temps, joui d'un grand crédit dans I'ali-
mentation des nourrissons ; plusieurs observateurs en ont fait I'éloge (Lebert, Kehrer et
autres). D'aprés notre expérience, sa valeur ne doit pas étre jugée autrement que celle de
toutes les substances qu'on 2 voulu subslituer au lait de la femme : certains enfants s'cn
trouvent bien, d'autres s'en trouvent mal. Quelles sont, parmi ces substances, celles qui con-
viennent dans tel ou tel cas ? On ne saurait le décider, & cause des divergences d'opinion
des observateurs & ce sujet. D'ailleurs Jacobi fait remarquer avee raison, & propos de la
poudre dont il s’agit, qu'elle offre un inconvénient qui ne doit pas étre toléré pour une sub-
stance de ce genre; cest celui d’étre un reméde secret.

POUDRE ALIMENTAIRE DE FAUST ET SCHUSTER POUR LES ENFANTS. — Elle’ mérite d'étre
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) a composition. Elle contient
79 pour 100 de carbo-hydrates, 2 pour 100 de sels.

préférée a la précédente, ne serait-co que parce qu'on en connait |
11 pour 100 de substances albuminoides,

POUDRE ALIMENTAIRE DE PARMENTIER. — Elle n'est pas autre chose que du pain sec pulvérisé

: SUBSTANCE ALIMENTAIRE DE LIEBIG POUR ENFANTS. — L’amidon qui entre dans sa prépara—
tion est en partie 4 I'état de dextrine, en partie & I’état de sucre. Voici comment on la pré-
pare 3 Prenez parties égales (17,5) de farine de froment et de malt puly
a calé; mélangez-les intimement avee 2,0 d'une solution (14 pour 100) de carbonate de
potasse, avec 2,0 d'eau et 175,0 de lait ; maintenez pendant quelque lemps ce mélange 4 une

temperature de G0-70 degrés, afin de transformer, au moyen de la diastase du malt I'ami-
don du froment en sucre; puis passez au fillre: ;

érisé au moulin

EXTRAIT DE MALT DE LiEBIG. — (7
de rawsin 30 pour 100, dextrine 25
ments salins 3,5 pour 100.

est de la drechie extraite par Veau. Il contient : sucre
pour 100, substances albuminoides 8 pour 100, élé-

Il existe un trés grand nombre de substances
4 lamidon quelles contiennent. Je mentionner
réales : le riz, le mais, le millet, les 1
taires (pain, légumes, hidre, ete. j,
léguminose, préparation de Hoff).

qui doivent principalement leurs propriétés
> ai simplement les nombrenses espices cié-
tgumes, un grand nombhre de préparalions alimen—
oude compositions d'un prix plus élevé (revalenta arabica,

ARTIGLE III
MUCILAGES ET GOMMES

Les mucilages (bassorine) et les gommes, (C°H'"0%z, sont des produits végétaux trés rap-

prochés I'un de Pautre. A état naturel, ils existent toujours a I'état de sels de potassium, de

calcium, de magnésium, sels' dont I'acide est I'acide gummique. Les mucilages ne font que

;e ginﬂer dfms eau, tandis que les gommes se dissolvent dans ce liquide. Chauffés avec de
acide az i i 2

acide othllg, ces pmcllmts, les mucilages et les gommes, se décomposent en acides mu-
tique, saccharique, tartrique ou oxalique.

hfzportaﬂce physiologique. — Les mucilages et les gommes se gonflent ou
Se‘dlSSOI‘."eﬂt dans les sucs digestifs. Voit a démontré {ue, dans une solution
a.czd'e de.suc gasrique, surtout en présence de la pepsine, ainsi que dans un
liquide intestinal alcoolisé, en présence de la pancréatine, les gomines se
Sransformalent partiellement en sucre, avec une assez grande rapidité; que,
ans les'; meémes condltla{ls, les_mucﬂages, au lieu de passer a I'état de sucre,
;ublssalent la fermentation acide; enfin, que les gommes et les mucilages,
e r A - 4 -I . I3 % . . I3
néme que lel{rs produits de décomposition, étaient ensuite absorhés. I1
parait donc établi que ces deux genres de substances (gommes et mucilages)
possédent une certaine valeur nutritive, mais trés peu accentude.
Pus.es‘s en trop gl’ande quantité, elles troublent appétit, déterminent une
sensation de plénitade & I'estomac; on ne connait pas leurs autres effets.

Emploi thérapeutique. — Les substances mucilagineuses (mucilages

Sk i ;
;1 avoine, (!e_rlz) Jouent, depuis la plus haute antiquité, un certain réle dans
e régime alimentaire des fébricitants. On voit, d’aprés ce qui précéde, qu’on
1 peut pas leur contester toute valeur nutritive :

64 fai ; ; mais, comme nous P’avons
t€ja fail remarquer, il faut, dans les fidvres de longue durée, accompagnées
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de consomption, faire intervenir dans une certaine mesure les aliments
albumineux.

Les substances mucilagineuses sont fréquemment prescrites contre les
diarrhées, quelle quen soit la cause, soil qu'il s'agisse d’un catarrhe
simple, soit quon ait affaire & un processus uleéreux. Doit-on leur attribuer
dans ces cas une action curative particuliére? Rien ne le démontre positive-
ment. Nous croyons, pour motre part, que leur utilité n’est quindirecte :
Pusage des boissons mucilagineuses, prises ordinairement alors a une tem=
pérature qui n’est pas trop basse, apaise la soif des malades et les dispense
d’ingérer de Veau froide, qui ne ferait quaccélérer les mouvements péristal-
tiques de lintestin. I’administration des boissons mucilagineuses dans le
traitement des affections inflammatoires des voies urinaires et des organes de
la respiration ne présente aucune utilité.

L’usage des mucilages & Pextérieur et leur emploi en pharmacie seront
‘mentionnés spécialement & propos de chacun d’eux.

SUBSTANCES MUCILAGINEUSES ET GOMMEUSES

SALEP. — Ge sont les tubercules de diverses Orchidées. Il contient 50 pour 100 de mucilage,
30 pour 100 d’amidon, 5 pour 100 de substances albwminoides, 1 pour 100 de sucre, et des sels.

On prescrit le salep & intérieur suivant les indications ci-dessus mentionnées. Son impor-
tance comme aliment est tout & fait secondaire, bien qu’on le prescrive encore assez sou-
vent comme tel chez les enfants atteints de diarrhée.

Il nest pas rationnel de le faire prendre sous forme de poudre. Le mieux est d’en faire
une décoction dans eau, le lait ou le bouillon de viande, dans la proportion de 1 euillerée
4 café pour 2 ou 3 tasses de liquide (5,0 : 150,0 jusqu'a 200,0).

Le mucilage de salep est officinal; on Yajoute & des potions.

RACINE DE GUIMAUVE. De Althea officinalis (Malvacées).— Elle renferme des quantités &
peu prés égales (30 pour 100) de mucilage et d'amidon, un peu dasparagine, sucre, huiles
grasses et sels ; elle jouit donc a peu prés des mémes propriétés que le salep.

1. Sirop de guimauve. — Gest un reméde populaire trés employé, surlout chez les en-
fants, contre les catarrhes bronchiques et laryngiens; il a au moins l'avantage d'étve
inoffensif. y

2. Espéces pour gargarismes. — Feuilles de guimauye’, fleurs de sureau et de mauve,
da parties égales.

3. Espéces émollientes. — Feuilles de guimauve et de mauve, mélilot, fleurs de camo-

mille, semences de lin, dd parties égales.

MousSE D' IRLANDE, LICHEN CARRAGEEN. — ('estun mélange de plusieurs algues marines.

Il contient une trés grande quantité de mucilage, un peu d’amidon, et des traces d’iode et
de bromne.

SEMENCES DE €0ING. Du Cydonia vulgaris (Pomacées). — Elles contiennent 20 pour 100 de
mucilage.

Mentionnons encore ici les fleurs et feuilles de mauve, de plusieurs sortes de mauves ; les
fleurs de bouillon-blane, du Verbascum thapsiforme ; la lingire, du Linarie vulgaris; les fleurs
de coquelicot, du Papaver Rhoeas.

GOMME ARABIQUE. — C’est le sue durei, fourni par un grand nombre de plantes du genré

Acacia (Mimosées). Elle est soluble dans Ieau. Son élément le plus important est le gums
mate de calcium. Bn traitant cette gomme par les acides minéraux et ajoutant de T'alcool,
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on peut séparer du métal, mettre en liberté I'acide gummique, GH*

33
i 0%, encore connu sous

La : arabi y b iri
% gomme ar 1b1qfn3 est souvent employée 4 extérieur comme agent adhésif; on I'applique
tiun;, Surru,no enduit protecteur, sur les surfaces qui sont le sidge de brilures, d’excoria
: vt fid i : : a
ous ns eu.smt fréquemment en pharmacie pour préparer des émulsions avec des corps
gras; pour maintenir en suspension d & rtai :
e p sion dans I'eau certaines substances, telles que le soufre doré
i fnue», le camphre, qui sont insolubles dans ce liquide; pour envelopper des médica-
ments & effets locaux irritants. ; !

Doses et préparations. — 1. G 1
s. — 1. Gomme arabique. —
(10,0—30,0 : 200,0) ;
2. Muci "abi
Mucilage de gomme arabique. — Gomme arabique 1 partie, eau disfillée 2 parties.

3 pi} idre de Jomme dr e o
1 "avique. Gomme arabic p ra de réglisse -
: biqu L que 3 dre de CINe =24

A lintérieur, en poudres, solulions

: 4. Pdte de gomme arabique, ou de guimauve. — Gomme ar
ties, eau distillée 600 parties, albumine 150 parties
5. Strop de gomme., — Mucilage de gomme 1 par
6. Mizture gommeuse, julep gommeuz.
distillée 170 parties,

abique et sucre @ 200 par-
» 0léosucre de fleurs d’oranger 1 partie.
tie, sirop simple 3 parties.

— Gomme arabique et sucre & 15 parties, eau

GOoMME ADRAGANTHE. — Cest le sue. durei jui
& DRAGAD 3 2
LC"umlIlCﬂSES}. Elle lepl@seﬂtcc 18se 1
=3 une ma

Elle est constituée par un mélange de muc
partiellement d

s'écoule d'un grand nombre d’Astragalus
egerement jaunatre, tenace, difficile a pulvériser.
e ¢l ilage et de gomme ; elle n'est donc soluble que
b eau. — Mémes usages que ceux de la gomme arabique.
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