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la dessiccation commence, j'en fais placer d’autres de la
méme maniére, etje continue de la sorte aussi long-
temps que je constate quelque modification favorable.

(Ces applications répétées de eautéres ponctiformes sont
constamment utiles pour diminuer la toux, pour calmer
les douleurs thoraciques propres & celte période de la
maladie; mais dans bien des cas en outre elles enrayent
soit définitivement, soit pour un temps notable, le proces-
sus local; non-seulement les lésions ne s’étendent pas,
mais elles rélrogradent, ou tout au moins leur évolution
est arrélée, en ce sens qu'elles ne dépassent pas la période
d’induration et de calarrhe; le ramollissement uleéreux,
et I'état de phthisie confirmée qui en est la suite; sont
alors prévenus.

Par 'ensemble de ces moyens je pense répondre dans
la mesure la plus large & l'indication tirée de 'influence
mauvaise des processus irritatifs, car je combats les alté-
rations déja effectuées, et jecherche & prévenir la forma-
tion de lésions nouvelles. Mais, je me hate de le dire,
quelle que soit la valeur de celte partie de la médication,
elle resterait impuissante, si 'on n’y joignait le traitement
interne qu'impose le principe d’hypotrophie. L’heure est
trop avancée pour que je {raite aujourd’huiavec les détails
pratiques qu’elle comporte celle question intéressante;
j’en remels I'étude & notre prochaine réunion.
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MESSIEURS,

Dans le traitement des processus phthisiogénes chro-
niques, la seconde indication fondamentale est fournie
par le principe d’insuffisance nulritive ou hypotrophie.
Pour obéir & cette indication qui, selon moi, prime toutes
les autres, vous devez vous adresser simullanément au
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régime, et  certaines médications dites & bon droit recon-
stiluantes.

L’alimentation doil étre principalement animale, voila
le précepte général ; mais deux écueils sont i éviter. Il ne
faut pas limiter rigoureusement la forme de laliment,
vous arriveriez vite au dégolt, et vous créeriez ainsi de
nouvelles difficultés ; mais, dans le but d’échapper au dé-
gotit par la variété, il ne faut pas que votre tolérance aille
Jusqu'a permellre des préparations indigestes telles que les
ragotits, les sauces grasses, ou des aliments qui, avec une
puissance nutritive des plus faibles, ont 'inconvénient de
fatiguer outre mesure les organes digeslifs : je veux parler
des légumes cn général et des farineux en particulier. La
viande, la volaille, le gibier, le poisson, voild quelle doit
étre la base de 'alimentation, et méme en vous restrei-
gnant aux [ormes culinaires simples, il y ala tous les élé-
menis d'une variété suffisante. Un vin rouge généreux
doit faire partie intégrante du régime, etsous aucun pré-
texte vous ne devez l'en exclure, méme chez les personnes
qui n’étaient pas jusqu’alors habiluées a en faire usage,
Ce précepte est capital. Aussi je ne veux pas vous celer
que vous rencontrerez souvent dans la pratique de sé-
rieuses difficultés pour y obéir: ce sera d’abord ce préjugé
banal qui attribue au vin une action échauffanie, propre
a augmenter lirritalion dela poitrine; ailleurs ce sera
I'objection tirée du défaut d’habitude ; d'autres vous di-
ront que le vin les fait tousser, qu’il les prend & la gorge,
qu’il les agite au point de les empécher de dormir. I
n’'importe; vous ne devez point vous laisser arréter par
ces obstacles: Les préjugés erronés; il faut les combattre
avec patience ; les incommodités réelles que le vin peut
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causer pendant les premiers jours, il faut les négliger, et
apprendre au malade 4 les négligerlui-méme, en raison de
Vimportance du but poursuivi. Déux motifs également

sérieux justifient votre insistance : le vin a par lui-méme
une action tonique salutaire, de plus il assure la tolé-
rance du régime animal. Si vous veniez & céder aux re-
présenlations du malade, vous conslaleriez bien souvent au
bout de quelques jours une aggravation des phénoménes
dyspeptiques, toujours préts & surgir dans ces conditions
spéciales ; el si plus fard Uindication des alcooliques pro-
prement dits venait & se présenler, vous auriez bien plus
de peine encore a les faire accepter. En résumé, vous
varierez la quantité et la qualité du vin selon les circon-
stances individuelles, mais vous en ferez dans tous les cas
I'une des bases durégime alimentaire. Du reste, les diffi-
cullés que je viens de vous signaler n’existent pas tou-
jours, et quand vous n’avez pas & lulter contre elles, je
vous conseille d’ajouter d'emblée au vin ordinaire 'usage
du vin de quinquina, en consultant pour le choix du véhi-
cule (bordeaux, malaga, sherry) les habitudes et les goiits
de I'individu.

Lorsqu’on est appelé & instituer ce régime 4 une
époque rapprochée du début, il est trés-rare qulon
soil géné dans lapplication par des accidents de dys-
pepsie; cependant la chose est possible, et les probabilités
s'accroissent avec I'dge de la maladie: Que faire en pa-
reille occurrence? Convienl-il, sous le prétexte de dys-
pepsie, de tomber dans I'inaction et de renoncer 4 la seule
alimentation qui soit en rapport avec la nature du mal?
Pas le moins du monde, il faut simplement user d’artifice
et arriver au but par d’autres moyens. Vous pourrez ten-
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ter d’abord de substituer aux formes ordinaires de la

viande, des viandes séchés ou fumées, dujambon maigre

cuit ou cru, et de rcmplacer' le vin par la biére de malt,

qui est & la fois nutritive et alcoolique. Si ces essais ne
réussissent pas, ou si le malade refuse de 8’y soumettre,
il vous resle une ressource héroique, cest la pulpe de
filet de beeul crue, diiment dépouillée de toutes les par-
celles fibreuses. Ce moyen présente ici une opportunité
toute particuliére, car il répond aune indication géi}érale
tirée du caractére hypotrophique de la maladie, et en
meéme temps il remédie plus efficacement qu’aucun autre
A l’état de dyspepsie.

La viande erue peul étre administrée de diverses ma-
niéres. Trousseau, vous le savez, donnait, sous le nom de
conserve de Damas, un mélange de pulpe de viande et de
confiture de groseilles: cette forme peut étre trés-bonne
chezles toul jeunes enfanis, ou bien encore lorsque 'admi-
nistration ne doit avoir qu’une courie durée. Mais en tout
aulre cas ce mélange est mauvais, il provoque trés-rapi-
dement la fatigue et le dégoat, et j’y ai tolalement re-
noneé. Si je suis obligé de dissimuler ce genre d’alimen-
tation, je fais prendrela viande enveloppée de pain azyme

sous prétexte de bols médicamenteux. Si je puis agir
ouvertement, ce & quoi il est facile d’arriver, je fais méler
la pulpe convenablement préparée avec de I'eau-de-vie,
du rhum ou du whisky, de maniére & obtenir une pile
demi-molle, et le malade, ajoutant ou non du sucre ou du
sel selon son gout, prend celte conserve par cuillerées
dans la journée.

Ce mélange, je puis vous I’assurer, est trés-agréable, et

il ne produit pas cette intolérance rapide que j’ai si sou-
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vent observée sous I'influence de la viande 4 la gelée de
groseilles. Dés le premier cas ol jai employé IZ viandf;
t?.rue alcoolisée, j'ai été éclairé sur la supériorité de cette
forme, car il sagissait précisément d’un malade qui, aprés
q_uclquesjours, ne pouvait plus prendre la moindrejquan-
tité de conserve de Damas; je tenais absolument cepen-
dill.lt a maintenir administration de la pulpe de viande
et'j’eus alors T'idée de prescrire le mélange ci-dessus LI;
résultat répondit complétement & mon at?ente ethdt;;‘:ruis
lovs, c'est-a-dire depuis 1867, je n’ai pas emp]éyé d’autre
procédé, et je m’en suis bien trouvé. Je n’ai pas besoin
(le'vous faire remarquer, je pense, que cette combinﬁison
pr?seme, outre 'avantage de la tolérance, une supériorité
thérapeutique incontestable, puisqu’elle contient les deux
aflgenlts alimentaires qui répondent le plus directement a
l.’mdlcation pathogénique fournie parle caractére de débi

lité des processus caséeux et tuberculeux. J’ai si souventﬂ

constaté les bons effeis de cette méthode, que j’ai habi-
tude., ainsi que je ai déja dit ailleurs (1), de faire prendre
la viande crue méme aux malades qui tolérent convena-
blement lesaliments communs; j'en donne une quantité
moindre, 100 & 200 grammes par jour, que je répartis

3
dans l'intervalle des repas diminués en proportion, et
2

S : : Ll
lexp_mence m’a maintes fois démontré lutililé de cette
maniere de faire.

Avant de quitter ce sujet, je ne veux pas omeitre de
mfjs parler de certains malades tout & fait réfractaires
(Jui me peuvent ou ne veulent prendre dela viande sous:
aucune des formes précédentes; ils acceptent des aliments

(1) Jaccoud, Traité de pathologie tnterne.

JACGOUD, — Clin, Lariboisiere. — 9¢ &dit




h18  TUBERCULOSE. -—— PHTHISIES PULMONAIRES. .
d’un autre genre, mais ils prétendent a 'iO’i‘l; ou a *aisolu
que ce sont ceux-la seuls qu’ils peuvent d{gexger', el (?ue a
vue seule de la viande leur cause un dégott insurmon-~
table. Les faits de ce genre sont fort rares dans la pra-
tique hospitaliére, ils le sont moins chez les pei 501‘1110?
des classes élevées, surtout chez les femmes. .PUH,{. LOULHBI‘
la difficulté dans ces cas-1a, j’ai recours an vin d Aroud_, a
1’e§trait de viande et au quinguina ; la quantité .(lfis prin-
cipes de viande v est assez considérable pour I‘auf.a dh.l.i‘,f.,
vin un véritable nutriment, et la présence du qu’u{qum{}
ajoute encore & son action. Je puis vous affirmer d ailleurs
que ce produit est d’un golt agréable, et -que,' méme PBI:}-
dant la saison chaudeil n’est point sujet & s'alter‘er,_ pour?-u
quon ait soin de le conserver dans un enm.’mt frais.
Certes, cet artifice ne vaudra jamais l’ahﬂ?emauon par la
viande en nature, mais c’est une précieuse ressource
dans les cas particuliers dont il sagit. Vous gouvez encore
Putiliser chez les malades qui, tolérant le régime commun,
répugnent & y joindre I'usage de la viande crue; quelquesl
cuillerées de ce vin complexe dans l'intervalle des repas
suppléent dans une certaine mesure a cette lacune tou-
jours regrettable. o i
Voila quel est le régime par lequel je réponds 31r1r.1d1-=
cation tirée de I'insuffisance nufrilive ; quant aux médica-
ments, ils sont au nombre de trois: huile de ;l‘oie de mo.-
rue, Uarsenic, le fer, voild mes moyens, je n env GﬁjlplOI.E
pas d’autres. Mon but est celui-ci: Je cherche a obtenir
une restawration de la nuirition et des forces, afin que
Paceroissement de la résistance organique arréte le pro-
cessus local, et substitue @& [évolution nécrobiotique un

dtat stationnaire, ou méme une cvolution réparairice. Ce
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principe résume, selon moi, toutes les indications théra-
peutiques des phthisies et des processus de debilité en
général. — Je ne donne jamais simultanément les trois
médicaments précédents, mais je les administre toujours
deux & deux, cest-d-dire suivant les cas, I’huile de foie
de morue et le fer, ou bhien Phuile de foie de morue et
arsenic,

L’huile de morue, vous le voyez, est un élément con-
slant de mon traitement, et je le tiens pour éminemment
utile. Aprés avoir soulevé un engouement aveugle, ce
reméde est tombé dans un discrédit non moins injuste,
et certains nihilistes n’ont pas eraint d’abriter leur déso-
1
huile de poisson ne peut pas agir sur les tubercules, elle
nie peut pas les empécher de marcher selon leurs allures
fatidiques; dés lors il ne convient pas d’imposer au ma-
lade une médication qui lui répugne, et qui fatigue les
organes digestifs.

ante inaction derriére cette remarque triomphante

Les médecins qui raisonnent ainsi monirent simple-

menl qu’ils ne soupgonnent méme Pas les véritables
sources des indications thérapeutiques, et qu’ils ignorent
la nature des processus phthisiogénes, tuberculeux oy
autres. Moi non plus, jene pense pas que I'huile de morue
ou telle autre substance aille agir direclement sur la [6-
sion pulmonaire, en vertu d’une sorte d’affinité élective ;
mais en revanche Je sais que celte huile est par elle-

parlie est absorbée; je
gne et de calorification; je

méme un nutriment, puisqu’une
sais qu’elie est un agent d’épar
sals aussique pour ces molifs, et en outre par les matisres
qu'elle contient, cette huile a une aclion reconstituante
indéniable; et appuyé sur ces notions, Je la donne tou-
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jours, je la donne quand méme, sachant que je m’adresse
ainsi a D'état constitutionnel, et que je réponds a l'indi-
cation morbide qui domirie toutes les autres.— Plus sou-
vent que vous nele pensez, vous réussirez a faire prendre
I'huile de foie de morue brune ou blonde sans aucun arti-
fice, il vous suffira de bien renseigner le malade sur I'im-
portance du médicament; si, en dépit de sa bonne volonté
et de sa soumission, il est lourmenté par des nausées aus-
sitot aprés avoir pris I'huile, conseillez-lui de mordre &
pleine bouche dans une tranche de citron, ou bien addi-
tionnez ’huile avec dusirop d’écorce d’orange ; ces moyens
sont bien simples, et ils m’ont suffi bien souvent pour assu-
rer la tolérance. Restent-ils inefficaces, je vous recom-
mande cetautre procédé quim’a réussi chez les personnes
les plus rebelles, et qui a lavantage d’aider ala digestion
del'huile : au moment de la boire, je fais ajouter a celle-ci
del'eau-de-vie, da rhum, du kirsch ou du whisky dans la
proportion de deux tiers d’huile et un tiers d’alcool, et
ce mélange, qui ne laisse dans la bouche que le gout de
la liqueuralcoolique, est moins faligant pour Pestomac que
I'huile pure. Le médicament, vous le savez, doit toujours
stre administré dans Détat de vacuilé, et ¢est toujours
une bonne précaution que de faire fermer les narines au
moment de lingestion, va que l'odeur est plus désa-
gréable que le goit lui-méme. Il faut commencer par de
trés-petites doses, une, puis deux cuillerées 4 bouche par
jour; mais si vous voulez obtenir le plein effet de cel
agent, il faut arriver progressivementa des quanlités
bien plus considérables, de 450 a 200 grammes chez les
jeunes gens et les adulles, en prenant en considéralion

non-seulement Ja tolérance gastrique, mais aussi la
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tolérance intestinale. Dans quelques cas enfin ou cette
préparation s’est montrée insuffisante pour vaincre la ré-
sistance de I'estomac, j'al eu recours avec succés au pro-
cédé conseillé par Williams, qui consiste & ajouter &
chaque dose ’huile 1 milligramme ou 1 milligramme et
demi de strychnine. Du reste, cet éminent confrére a la
méme confiance que moi-méme dansefficacité de ’huile
de foie ; et cette confiance il la base aussi sur les ensei-
gnements de sa pratique. Dans son travail publié en 1868
ilacomparé 4 cet égard deux périodes décennales; pendant
la seconde, I'huile a été le principal agent de sa médica-
tion, et les résultats, soit au point de vue de Iarrét définitif
du mal, soit au point de vue de la prolongation de la vie,
ont été infiniment plus satisfaisants (1).

Je réserve I'emploi des ferrugineux pour les cas ou le
malade présente des signes certains d’anémie globulaire ;
ces cas sont moins fréquents qu'on ne serait tenté de le
croire a priord, en songeant 4 la débilité constitutionnelle
qui est la base de toute phthisie chronique. Cette débi-
lité résulle d’un mode vicieux de la nutrition dans son
ensemble, dont la cause intime nous échappe, et qui peut
étre parfaitement indépendant de ’hypoglobulie; telle que
nous pouvons Papprécier; mais, lorsque celle-ci existe
ell‘e fournit, selon moi, une indication importante qui m;
doit pas étre négligée, car, en y obéissant, on combat un
é'lé,mentJ accessoire je le veux bien, mais réel, de la débi-
S e e e e

: es-jeunes enfants
en pilules dans les autres circonstances, ?Je fais p?ei:i;:f,}

(1) \\'1[1ifnl]$r On the nature and treatment of pulmonary Consumption
as exemplified in private practice (The Lancet, 1868)
t] I
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ces pilules au moment du repas; le nombre varie, selon
les individus, de quatre & huit par jour. Dans quelques
cas, jai en recours an perchlorure de fer, mais je dois
dire qu’il m’a toujours paru moins bien toléré que
Piodure, et je me suis arrété  cette préparation, dans
laquelle la présence de iode ne peut étre indifférente.
— Lorsque les accidents sont tout & fait au début, que le
malade, quoique bien et dament affecté d’un processus
phthisiogéne chronique, est encore & une période trés-
rapprochée du moment qui a transformé la maladie
imminente (période prémonitoire) en maladie confirmée,
je conseille, si lasaison le permet, une cure ferrugineuse
par les eaux naturelles, et je choisis les stations qui
joignent & leurs sources les avantages d’un climat forte-
ment tonique ; je reviendrai sur ce point en examinant le
traitement de la période prémonitoire.

Il y a & la médication ferrugineuse une contre-indica-
tion qu’il faut toujours respecter : c’est le fait d’hémo-
ptysies antérieuves, ou bien encore cette constitution
particuliére dont je vous ai esquissé les traits, et qui doit
inspirer la crainte d’hémoptysies prochaines. Ges ma-
lades sont impressionnables, ils ont la peau fine et dia-
phane, les veines délicates et apparentes; chez eux,
Pappareil cardio-vasculaire est dans un état permanent
d’excitation qu’exagére la moindre influence, et ils sont
sujets & des fluxions sanguines subites et répétées vers la
téte : dans ce cas, le fer peut, en animant I'excitabilité
cardiaque, faciliter la fluxion bronchique et hiter I'hé-
morrhagie. Je m’en abstiens alors ; mais cest 14 la seule
contre-indication que je reconnaisse dans les cas ol les
ferrugineux sont d’ailleurs indiqués par une anémie glo-
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bulaire évidente. Je n’ignore pas que d’éminents médecins,
en particulier Trousseau et Blache, ont condamné 'usage
du fer chez tout individa atteint ou méme suspecté de
phthisie, en fondant leur proseription sur le danger des
hémoptysies; mais, au lieu de vous courber sans examen
devant I'autorité de cette assertion, reportez-vous aux
observations qui I'ont inspirée, je ne pense pas que vous
en trouviez une seule qui vous satisfasse, ¢’est-a-dire qui
établisse nettement le rapport de cause 4 effet entre la
médication ferrugineuse et Phémoptysie. Pour moi, je
ne m’arréte que devant la contre-indication que je vous
ai signalée ; je donne le fer & tous les malades & hypoglo-
bulie, et je n’ai pas encore observé un seul fait qui m’ait
mis en défiance contre les résultats de cette pratique. —
Je ne prolonge pas indéfiniment la médication, comme je
le fais pour I'huile de morae, le régime, le vin et la viande
aleoolisés; dés que les phénoménes imputables 4 I'anémie
globulaire sont amendés, ou bien en I’absence d’amélio-
ration aprés un délai de deux mois, je laisse de coté le
fer, et j’en viens & la médication arsenicale que j’institue
d’emblée dans les cas ol l'indication spéciale du fer fait
défaut, c’esi-a-dire dans la grande majorité.

J'ai renoncé & toutes les préparations arsenicales
liquides ; elles présentent certaines difficultés, on pour-
rait dire certains dangers, auxquels on échappe en se
servant de la forme granulée, dont Paction d’ailleurs est
plus puissante et plus rapide. Jemploie exclusivement
les granules d’acide arsénieux & un milligramme, mais
J'exige toujours que ces granules proviennent d’une phar-
macie & produits irréprochables : lamanipulation en est dé-
licate, et si elle n’est pas faite avec tous les soins et tout le
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temps qu’elle exige, onrisque d’avoir undosage irrégulier,
et alors, a eoté de granules parfaitement inertes, vous en
aurez d’autres qui contiendront le double, si ce n’est plus,
de la quantité normale. Je régle cette médication de la
maniére suivante : Les granules sont toujours pris au
commencement de chacun des deux principaux repas. Je
comimence avec deux par jour, et tous les huit jours
jaugmente de deux jusqu’é ce que je sois arrivé & huit ou
dix, selon les cas; quand cette dose maximum est atteinte,
je la maintiens indéfiniment , 4 moins qu’il ne survienne
quelque phénoméne dintolérance, crampes d’estomac,
inflammations oculaires, éruptions cutanées, vomisse-
ments, diarrhée ; alors je ne supprime point le médica-
ment, je me borne 4 en diminuer momentanément la
dose, et je reviens, aussitot que possible, au maximum
toléré. D'aprés les effets de lacide arsénieux & doses
massives, on pourrait croire que les vomissements et la
diarrhée doivent étre les plus fréquents et les plus pré-
coces des symplomes d'intolérance, 1l nen est rien : le
plus souvent c’est la constipalion qu’on observe; les vo-
missements sont un peu moins rares que la diarrhée,
mais ¢'est en somme la gastralgie qui oblige le plus ordi-
nairement 4 restreindre la dose de la médication.

Ces réserves faites, il n’y a dans la maladie elle-méme
aucune circonstance qui doive faire interrompre admi-
nistration de Parsenic : il améliore puissamment le pro-
cessus nutritif, et répond ainsi 4 Vindication morbide
fondamentale; il calme I'hyperkinésie vasculaire et I'exci-
tation nerveuse, et remplit ainsi deux indications sympto-
maliques importantes; enfin, il a une action antifébrile
assez marquée pour combaltre efficacement la fidvre in-
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lermittente vespérale, c’est-a-dire celle qui n’est pas lide
a4 une poussée pneumonique ou granuleuse aigué : par
cetle propriélé, il obéit, dans une certaine mesure, 4
Pindication fournie par le caractére consomptif de tout
mouvement f¢brile. Aussilongtemps done que le processus
phthisiogéne garde les allures torpides qui en ont marqué
le début, aussi longtemps qu'il 0’y a pas d’¢pisodes aigus
i fievre pseudo-conlinue, la médication arsenicale doit
étre mainlenue au maximum toléré; et il en est exacte -
ment de méme, le fer excepté, des moyens précédents.
Conséquemment, je peux résumer cet exposé en vous
disant que, dans les processus phthisiogénes chroniques,
mon lraitement invariable et constant comprend le régime
speécial, la viande alcoolisée, le quinquina, I'huile de foie
de morue, V'arsenic, et accessoirement le fer; & celle
médicalion interne j'ajoute, ne oubliez pas, les cautéres
successils dans les régions sous-claviculaires.

Lorsque la maladie évolue sans incident aigu, jen’ap-
porte que des modifications de détail dans ma thérapeu-
tique; mais, dans le cours des manifestations aigués, ma
conduite est aulre, et le traitement se rapproche de celui
que je vous ai fait connailre pour les processus phthisio-
genes aigus. Je diminue l'alimentation au point de Ia
restreindre, si besoin est, aux bouillons et i Ia gelée de
viande; je supprime I'arsenic, le plus souvent aussi huile
de poisson, & moins que, par exception, elle ne soit bien
tolérée, et je donne la polion alcoolisée au quinquina,
selon les procédés que je vous ai précédemment exposeés;
en méme temps je poursuis le désordre local au moyen
de vésicaloires successifs, et, grice i cette médication
stimulante et révulsive, je limite au minimum V'influence
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toujours nuisible de ces poussées aigués sur la marche

générale de la maladie. L'action de Talcool suffit le pl.us
ordinairement pour maintenir la lempératare & d.es F'mf—
fres moyens parfois, cependant, il n’en est pas ainsl, et,
en raison du caractére consompiif de la fievre, que vous
n’oublierez jamais, je Vespére, apres 1’i1151s‘tance avee
laquelle j'y suis revenu, il convient d’introduire r%zms lre
traitement un médicament antifébrile. Je donne la.pre—
férence 2 la digitale incorporée & la potion alcoolique,
ainsi que je vous l'ai précédemment expliqué : la (1099:
guotidienne varie de 50 centigrammes & un gmmt}ne,
mais elle doit étre diminuée trés-rapidement, e.L I'ac-
tion du reméde exige une surveillance attentive en
raison des conditions préalables du malade, 1esqueliles
sont de nature & faciliter et & hater le collapsus spécial,
que détermine la digitale & doses immodérées o trop
prolongées. Malgré la précaution du melange aleoolique,
vous vous heurterez parfois i une intolérance abs-olue de
Vestomac; et la polion vincuse, qui élait par a‘llemeni.
conservée, provoque des vomissements dés qu ell_e est
additionnée de digitale. I me faut point alors s'obstiner;
dans ce cas, d’ailleurs trés-rare, jal recours au suif'a%e, de
quinine pour remplir Iindication tirée de 1’imejmte du
mouvement fébrile. — Lorsque la poussée aigué est ter-
minée, je rétablis peu & peu le régime qui ('im'lt fau;,)arav;tlnt
suivi, je cesse les antifébriles, et je reviens a 1:‘1‘sem‘c.
Mais si cette manifestation intercurrente a e pour effet
d’aggraver d’une maniére persistante les lesions pul.mo’
nai;es; si, surtout, elle a provoqué le travail uleératif c‘fe
maniéx;e a substituer a la phthisie imminente une Phtlu—
sie effective, je ne me contente point de revemr aux

TRAITEMENT.
moyens primilifs, je fais continuer Padministration de
I'alcool, ainsi que je vous Vindiquerai bientot a propos du
traitement de la phthisie confirmée.
("est pour les sujets du groupe que nous étudions en
ce moment que surgit la question des stations climaté-
riques et des eaux minérales: cette question est d’autant
plus intéressante au point de vue thérapeutique, que le
malade est encore plus prés du début du processus chro-
nique qui annonce la phthisie. (Pest alors vraiment que
ces ressources, venant en aide a la médication, peuvent
étre d'une réelle utilité, a condition pourtant qu’elles soient
appliquées avec discernement et opportunité. Or, sur ce
terrain, bien des erreurs sont commises, faute de notions
suffisantes sur les localités et sur les eaux, faute aussi de
principes solides qui puissent guider stirement la déter-
mination d’aprés les indications fondamentales. (est pour
ce motif que je crois utile de vous entretenir un instant
de ce sujet; je n’entends point le traiter iz exlenso, je
veux simplement vous faire connaitre rapidement ma
pratique personnelle et vous exposer les principes qui la
dirigent. Avant tout, ne perdez pas de vue la catégorie
de malades dont il s’agit: cesindividusn’ont point encore
les désordres graves de la phihisie confirmée, mais ils
présentent déja des lésions appréciables dans les pou-
mons ; ces lésions ont évolué sourdement, lentement,
avecun début torpide d’emblée ; elles coincident souvent
avec des symptomes laryngo-abdominaox. Bref, I'état est
celui qui a été longtemps déerit 4 tort comme le premier
degré de la tuberculose ou phthisie chronique.
Les srations CLIMATERIQUES, dans ces conditions dé-
terminées, sont d’un choix facile en ce qui concerne la




