Ihfi  TUBERCULOSE. — PHTHISIES PULMONAIRES.

Dans les cas douteux ot les motifs d'une détermi’nation
exclusive entre les eaux sulfureuses et les plll(?ru'rpjes s0-
diques ne se dégagent pas avec loute la netteté de’su:a_ble,
je vous conseille tout particuliérement les eaux d‘brmye
ou d’Aiz—la-Chapelle; 4 la fois chlorurées sodlc.lues et
sulfureuses, elles sont tout & fail appropriées a cette
situation ambigué.

Goutte et rhumatisme. — Lorsque le caiar:x:hg -ou
'exsudat pneumonique suspect existe ClllCZ un mdwu‘i'u
qui, par lui-méme ou dans sa famille, p'\"esente des anté-
cédents positifs de goutte ou de rhumatisme, ?orsque 51‘11‘.-
tout le développement des accidents pulmonz.u.res a S‘l]l\il
de prés la disparition de manifestations arthritiques hil})l‘
tuelles, alors vous ne pouvez faire mieux pour unl traite-
ment thermal que de choisiv le Mont-Dore, ou bien les
caux sulfurées calciques de Baden en Suisse, de Bath (?Il

Angleterre, ou encore les sources bouillantes de Cas‘amzc-
ciola, dans V'ile d’lschia. — La relation de cause'a e[‘Tet
entre la maladie constitutionnelle et la détermination
thoracique est tounjours beaucoup moins certaine' rflue
dans les cas de scrofule ; conséquemment, si la medlf:a—
tion thermale ne démontre pas par une amélioration
rapide la réalité de l'indication jusqu’alors seulemgnt
probable, il convient de ne pas persister dans celte Toie,
et de considérer comme une simple coincidence le‘ fait
de la goutte ou du rhumatisme antécédent; 'm'al'grc les
apparences, la phthisic est bien et diment prm{uuve.
Dermatoses. — La situalion est la méme, sinon plus
douteuse encore, dans les cas ot le malade a présenté des
manifestations cutanées de cet état constitutionnel auguel
on a donné le nom d’herpdtisme. Si, cependant, il y a
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des raisons plausibles pour admetire une relation patho-
génique entre les deux ordres de faits, il faut poursuivre
cette indication, et vous adresser pour cela, soit aux eaux
sulfureuses des Pyrénées, particuliérement 4 Luchon,
Cauterets, Baréges, soit aux eaux &’ Allevard dans I'Isére,
de Gréoulz en Provence. La station de Schinznach en
Suisse peut étre spécialement recommandée ; par la com-
binaison de leau sullurée calcique avec la chlorurée
sodique forte de la station voisine de Wildegg, on obtient
des résultats vraiment remarquables. Les thermes d’Acquz
en Piémont peuvent aussi étre signalés, et il est & peine
besoin de mentionner les eaux de Louéche, dont Iappli-

cation, en pareil cas, est bien connue. Les eaux chloru-
rées sodiques que nous avons examindes i propos de la

phthisie scrofuleuse ne conviennent point ici, puisqu’il

s'agil de dermatoses qui ne sont pas lides 4 la scrofule ;

mais je ferai pourtant une exception pour les sources
arsenicales d’Uriage, '

Tels sont, messieurs, les principes el les moyens de
mon traitement dans les processus phthisiogénes chro-
niques & début torpide. Jarrive & notre troisiéme cl:
de fails, 4 la phthisie confirmée.

En I'absence d’état aigu, la période de phthisie, de ra-
mollissement ulcératifdes poumons, exige lemémerégime,
la méme médication que la précédente, la v

1556

lande crue

alcoolisée, le vin, I'huile de morue, le quinquin
nic, sont donc la base du traitement; bien des fois
réussi de la sorte 4 prolonger
rance,

a, l'arse-
 Jai
la vie contre toute espé-
el je me rappelle entre autres une demoiselle
valaque de haule famille, qui a di 4 cette méthode une

véritable transformation, grice a laquelle elle a pu sans

i
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danger entreprendre le lointain voyage qui df\[tz;tzm‘ﬁ
mener dans son pays. Dans tous les cas, .on o? i 5
une restauration générale des forces, qul. est 1.1"cfyn<r1 s
la plus puissante pour enrayer l{z'px:ogr.es ultuic.u ;
i i / i celte génération organique <
lésions, mais souvent aussl c'e 68 s at
pour effet la diminution, le retrecassemcr?t‘-( es o
déja- effectuées, et parfois enfin la 'gu(zn rsctm i Uhjé,.
lorsque la phthisie est purement caseeuse e qq Soiwenez
rations ne sont pas considérables; w{)us m]].lL o
sans doute que les chosesse sont p::l‘ss'ees d,e.d sod oy
le due de.... et chez 'homme {iF:‘. baim-Jeromi, (EB Cit
yous ai rapporté 'histoire ; mais je vous rappe 10 q1 -
heureux résultat est beaucoup plus rare darf e»,-ldébm
sies & évolution chronique que dans le;?‘ phthm(':s ‘; .
pneumonique aigu. — Dans les cas tres-avz_miceqs, tozén—
les poumons sont creusés de cavernes mulup1 e; eélre L
dues, I'amélioration de I'état local nfa peutrprﬁi Lo
pérée ; mais méme alors on peut agir suvx: a{a gquieur_S
assez puissamment pour prollo‘ngeriiigtfl,(hiu;; i
is. Dans ces conditions, je laisse de cote _
;nemr:o?sz, et je fais prendre quotidiennementu}ne p;);lsi
vineuse alcoolisée de 25 & 40 grammes, selon les1 o
dus: sous l'influence de ce 1raitem?r}t les fo,rcesls::: i
1éve;1t, les fonctions digesiivesds’ax?(fhszz;ilczzﬂf;OI;S
jon diminue, les cavernes tendent a L il
zf:u;s tlevifgnnent moins profuses, et souven’% aujiojl‘;
fisvre du soir finit par cesser. Les pertes ?rgfquj ;;h.iﬂ
ainsi resireintes, en méme temps .que la repmatl'om.i .
tive est favorisée, et la maladie, dissociée pour.m kaireq ,
est réduite aux désordres locaux de.venus 5tat1onn10n;q:
cette immunité de état général, qui assure la prolong:
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tion de la vie, peut durer trés-
pas de manifestation aigué.
marquable chez Ja femme couchée au p° 99
Sainte-Clair
uleérés en plusieurs points ; quand
la détérioration générale de organisme n’ét

ait pas moins
profonde que les

uleérations locales, et si une thér
tique énergique n’était intervenue, elle n’ay,
ment que quelques jours a viyre,
moyens que je viens de vous indiquer, et peu 4 peu tous

les symptémes non pulmonaires se sont amendés,
forces se sont reley

apeu-
ait certaine-
Jai mis en ceuvre leg

les
ées & ce point que, trois mois apres le
début du traitement, celte femme

a pu guérir d’un

S, (quatre autres mois
Se sont écoulés, et aujourd’hui I'état de la mala

pleurésie Intercurrente ; depuis lor

de est si
satisfaisant, que je m’attends loujours a4 consta

elle une amélioration paralléle des désordr
n’en est rien pourtant, et je ne trouve
tion notable dans Iét

ter chez
es locaux. I
aucune modifica-

at physique du poumon. Les ca-
vernes restent ce qu’elles étajent

séches seulement, ce qui est imp
mais, p

au début, un peu plus
ortant, vous le savez;
ar mon fraitement, j’ai mis cette femme en ét
de résister efficacement 3 laction destr

dont elle est atteinte.

Ce fait, et bien d’autres
vés,

at
uctive des lésions

analogues que j’ai déja obser-
fournissent un enseignement que je vous conjure de
ne jamais oublier : dans les cas mémes ot les désordres
des poumons sont bien évidemment irréparables, le mé-
decin n’a pas le droit de rester dans I'inertie; il ne peut
plus rien sur les altérations qui sont la base de la mal

adie,
s0it ; mais il peut quelque chose encore sur I'org

anisme,

longtemps il ne survient
Vous en avez un exemple re-

de la salle
¢; elle a les poumons, notamment le gauche,

elle nous est arrivée,
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d'une lutte plus prolongée,
e, C’est la une indication
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il peut lui donner les moyens
il peut accroitre sa résistanc
vitale qu’il ne peut négliger sans méconnaitre sa mis-
— (est pour la meéme raison quil convient de
o sans relache certains phénomenes purement
andement & la con-
de I'in-

sion.
combatir

symptomatiques qui contribuent gr
je veux parler de la loux,

dela diarrhée ; bien souvent
mémes & mesure que,

somption du malade,
somnie, des vomissements et
vous les verrez se calmer d’eux-
sous Vinfluence du traitement stimulant Vorganisme
reprendra ses forces; parfois, pourtant, ils exigent une
médication spéciale, et vous ne devez point omettre de
Pinstituer, sous le prétexte qu'elle ne répond qu'a des
indications symptomatiques.
A plus forte raison en est-
fidvre que Vv
(e n'est qu'un effet,
est nuisible par lui-méme,
pour le faire disparailre ou Pamoindr
r le degré qu'avai

il ainsi pour le symptome

ous devez attaquer résoltument et sans tréve.
je le concéde, mais comme cet effet
il faut tout mettre en ceuvre
ir. On a peine vrai-
t atteint le nihilisme
école médicale célébre,

ment 4 imagine
thérapeutique sous I'empire d'une
qui a rendu tant de services 4 d’autres égards ; il y a peu
J’années encore, j'ai entendu, moi qui vous parle, des
médecins éminents professer quil est irrationnel et

mbatire la fivre de la phthisie, puisque celte

inutile de ¢o
avail morbide

fisyre est provoquée el entretenue par un tr
local. Ne vous laissez point boarer, messieurs, par ces
qui peuvent étre séduisantes en théorie
e apparence de rigueur

e détestable pra-

jaines subiilités,
parce qu’elles ont pour elles un
scientifique, mais qui conduisent & un
lique, parce quelles transforment le médecin en un
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Dan i
: s le cas partliculiep que nous
e théori
L h’wmc e peul élre sérieuse
pou S ey est une vérifable hépés; e
I mol, je ne vois ici qu’une chose e
partout et touj e
ujours, est
: un process
rappelez-vou i .
e = sompi
g mon quatriéme principe, of qu'il o
avanlage a la restreindre; surtg t dY -
] ut dans un
aulr 3 : :
utres phénoménes, concourg la

ation ¢ i
. 10 organique. — Bien souvent
quina et I'arsenic suff

le mouvement fébrile -
2

observaleur désarmé
examinons, une sembla

est que la fiévre,

maladie qui, par tant ¢’

dégrad
aleool, le quin-

sent :
pour allenuer ou suspendre

cela se voit sur

lype est intermittent vespér. A

- al ([ 7 .
deoré P ype hectiqu
8r¢ thermique n'est pas trés-dlevs. g SR
Y > 0 ¢ L
par-exemple. Lorsque ces-moye e 2ders,
recours aux e 2 cns ne suffise <5
X v 5 . 2 Ht as 2
quinine et | antifébriles ordinaires, sayoiy : | .
et-la dioitale « ; ey - le sy
digitale ; Je m’adresse de préfér fate de
elerence g ceyy
¢ 8

: :
ubles de Ia cireulation

le dilatati
i atation ; ]
€ medicament répond 0

dans les autres circonst

dernia
\Irmcre lorsqu’en raison des tr
I ire i
lj- monaire il y a des signes (
diaques, 1
ar-
alors & ur
1 do
ances, j’emploie le sylf: i .
sullate de quj
Jui -

nine E!l !’JU‘G e ; eye d 3’ o
Ses p u Cl vees -'30 3 1 es
3 Ceﬂllal’amm P
ar

ou bien je prescris deg il
sulfate de quinine %
) et J’en donne, :
. arie les doses, je ch
Jenai pas de répit jusqu’:
modéré la fiey ;

Jour, “mais prolongdes -
compesies chacune de;
srammes, digitale, 5
h'é 8 par jour. Je v :
mais jen’

ules
10 centi-
selon les eas, de
C ange les procédés,
e que jaie i
e supprimé
S 'e, J€ suis soutenu dans ce e
e du hénéfice que le

efforts. :

tte voie par la

nalade doig retirer de mes

Lors isi
Lorsque la phthisie, tout en ét
lres-avancée encore
2
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anl ¢ ;
ant confirmée, n’est pas

vous pouve ii

: z ulilis i
ariboisiere, — 2° adit 2 ]es Smuons
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Rl el thermales selon les mémeslpfln?js'?’:’ qdl:}e
ghmateflqlfe*“_’ de antécédente de la maladie; Talu ud ;
dans la pErilo GB sont élevés pendant si Iong‘temps : E;
contre }ﬂfI'JB’ : Seﬁt été fort en peine de justifier, n B;
Préjulgzsrgllo?llhie ici que dans Vautre groupe de cas,
pas plu 4

= = 2 !l = =

: . A T 'S
ebilE ssc inscrire les climats éleve

y ‘on pui 2 .
euses pour qu isie pulmonaire
nomh'rl s mOI;]'@ns de traitement de la phthisie p
€
parmi

llltlIﬂ[leIl e 4 = ‘S 1e ) b

G "qux malades
3 aux malad
s ne doivent étre conseillés qu t pas sous
aplacemer . 1 ne sont p
del') ¢ t as de fidyre continue, ou quin : ore ré-
L a I,) oussée aigué éteinte, mais enc
ne p
le coup d’u

S [I1e de q Otl"

o il est infiniment plus
li intermittente ou rémittente, il est ! ‘on le ferail
* dienne : z lui, ainsi qu'o :
nt chez lui, @
» confiner le patie
sage de con

» tout individu affecté de phlegm.asie aign s
= 'tm% ingué, au point de vue Lherapel.nlquef un q t‘
E,al d‘IStmD;’ld’e cas, ce sont ceux qui appari;enﬂezi;
o e itoire ou prodromique de 15.1 mala
i Pf{rig'd?d[z:?eon;e\te classe ne présentent'po.llnt (f;lizt;i
9 isiogé isissable, mais 1ls /
- pmcBS'SU'Sdplklltt;n;:)%‘:;?llza;;:‘heux: ou unfa débilité
é des‘ an'wce flc innée, une condition orgamf;ue sus-
COHS[““W?“i faire redouter & bon droit le cle\,-‘ek)p;?e-t
it o % de la phthisie. Ces individus ne sor}t poin
mem“lle_“e“r t prédisposés ; ce n’est pas de traitement
e 'ﬂs - jjx mais bien de prophylaxie, -et yous
o 5,32_-’;” p{'mr 12‘1’(153 Pintérét considérable qui se rat-
pouvez‘ b p(glilrc de faits. Cette prophylaxie el}(lbl'ﬂSE,ltiE,
iache'ﬁdizt Toute I’éducation physique ; sur ce tcrr;m;1
: : . a g
?e:: r?riéd;cir’ls sont partagés en deux camps : les u
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veulent arriver au but ep soustrayant les enfants oy Jes

jeunes gens ainsi prédisposés, 4 toutes les influences
extérieures qui peuvent favoriser le développement, dy
mal; craignant 4 hon droit les bronchites et leurs suites,
ils se Préoccupent avant tout d’en é
moyen d'un confinement sé
tieuses contr

loigner P'occasion ay
vére, et de précautions minu-
e tout rel"rcaidissement;
tant plus loin et plus juste leurs vy
procéde par endur

— les autres, por-
ues, veulent qu’on

cissement, et qu’on mette la constity-
tion des individus en élat de r

morbigénes, et de triompher
et des maladies provoquées

ésister aux Impressions
facilement des indispositions
par le froid. Cetfe seconde
méthode, de beaucoup supérieure 3 Pautre, est Ia seule
usitée en Angleterre et en’ Amérique; c’est aussi celle
que je suis moi-méme, et que Je vous conseille d’adopter,
si vous voulez meney 4 bonne fin cette entreprise aussi
délicate qu'importante.

Fai exposs, dans mon  Trai¢e

de patiologie, toys
les détails e ce fraitement

prophylactique, Jje ne venx
Pas vous les' redira ici; je me horne av
quil compte an nombre d
substantielle, Je vin, |
morue el le fer,

ous rappeler
€ Ses moyeng Falimentatiop
¢ quinquina, Phuile de foie de
Aux individus qui peuy
Vous conseillerez les stations de Spa,
Schwalbach, ef, par dessus tout,
de SaintﬁMoritz;
eaux,

ent se déplacer,
de Pyrmont, de
les eaux Puissantes
car, dans cetta localité, I'action des
d’'une richesse minérale exceptionnelle | troyye
un puissant adjuvant dang des conditions clip

qui sont par elles-mémes on e
ce quelles réalisen |
L’hydroihérapie ale

atériques
Peut plus salutaires, oy
€ type du climat tonique et excitapy.
au douce ou 3 Peay de mer, I'exer-

e e

— e

et
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cice journalier en plein air, I'équitation, conslituent une
autre séric de moyens non moins puissants, non moins
indispensables ; toul doit marcher de pair, il n’y a rien de
superflu en présence de la gravilé du but a alteindre. Vous
vous garderezaussi d’ane faute tropsouventcommise,qul
consiste A confiner le sujet & la chambre pendant la mau-
vaise saison, ou 4 'étouffer sous des vélements Lrop nom-
breux, sous prétexte de le préserver de tout refroidisse-
ment. Une fois Uhabitude prise, elle peut difficilement
stre modifiée, tandis qu'on peut aisément, en agissant dés
le début, aguerrir la constitution, et la metire en élat de
tolérer, sans élre affectée, les vicissitudes atmosphé-
riques. Vous savez que nul micux que Graves n’a tracé
les régles a suivre 4 ce sujet, je vous renvoie a ses legons
avec une enliére confiance.

Toutes les fois que la chose est possible vous devez
prescrire la vie & la campagne en foute saison; et si la
résidence appartient aux climats débilitants de la plaine,
vous ne devez pas vous en tenir 1, et vous devez insister
sur la nécessité d'un séjour de plusieurs' mois, chaque
année, dans un climat de montagnes; il est parfaitement
illogique, vous le pensez bien, d’abandonner & propos da
climat Lindication fondamentale qui est d’aguerrir et de
fortifier la conslitution, car je ne sais pas d’agent to-
nique plus puissant que les climats élevés. Vous utiliserez
done les divers groupes de climals foniques que nous
avons précédemment étudies, et comme il s’agit ici non
pas de maladie effective, mais de simple prédisposition,
vous pouvez hardiment vous adresser d’emblée aux sta-
tions du second et du troisiéme groupe. Puis, si vous avez
toute liberté, je vous engage & inlerdire la plaine et la
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ville, méme dans la saison d’hiver, et & prescrire le séjour
dans des stations moins élevées, mais appartenant aux cli-
mats .dc-a montagnes. Dans bon nombre de ces localités, on
;1e}1tJ?1ndre a l'action salutaire du climat celle de 1‘]1\:(;1‘0~
thérapie, et si vous vous conformez 1‘igou1‘eusemt§n[ A
r:elte mé[hlode dans tous ses détails, vous observerez

;,(;Jln;mi mol aun bout de peu de temps de véritables trans-

T a s s », :

e L
b de Jeunesgens ctd’adultes on peut, en procédant

!11.:1v1 gl:-’ld;’lllOl‘lS dans cetle accoutumance climalérique, ar-

:‘1,\@1‘ t leur faire passer I'hiver dans leur station d’,éf,é.

Vest Iat ce que j'ai appelé la prophylaxie par acclimate-

ment rigoureusx, el ce procédé est & mes yeux le plus puis-

sant de eux qui g
e tous_ ceux qui composent la méthode générale de
a prophylaxie par endurcissement.

Je termine ici :
kyes 1ne 1c1 mes efudes sur les phthisies pulmonaires;
] ‘H_e_ : k = o . . :
1- ’ J€ Vous avoir convaincu de ces trois vérités : dua-
lité de la phthisie,

Tl pneumoniqaz iréquenc.i? .prépondérante de la
. it ; — curabilité de cette derniére
Jusqu :Tux périodes les plus avancées. Si jai réussi dans
fe‘tte tiche, j’ai la conscience de vous avoir donné un en:
seignement qui peut avoirl’influence la plus heureuse sur
E‘ﬂutf: volre carriére médicale; car je vous place a;‘mué%
;.on{um[s el courageux en face dune maladie devalilz
aquelle on a trop longtemps cédé sans combaltre.




