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les catarrhes des voies urinaires; — les épanchements pleuréliques
aigus. — Indications et observations nouvelles, — Du mode d’admi-
nistration du lait. — Préceptes pratiques. — Conclusion.

MgssIEURS,

Je me propose aujourd’hui de vous faire connaitre les
résultats de mes observalions au sujet d’une méthode
thérapeutique que sa merveilleuse puissance rend pré-
cieuse enlre loules; je veux parler de la médicalion par
le lait. Je vous en exposerai d’abord les indications di-
verses, je vous communiquerai ensuile ce que j’ai conslalé
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moi-méme quant & son efficacité; aprés quoi je vous en-
tretiendrai du mode d’administration et des précautions
a prendre pour assurer la tolérance, questions éminem-
ment pratiques qui sont, & mon sens, beaucoup trop né-
gligées.

Les indications du régime lacté sont nombreuses et
disparales; mais en prenant pour base de groupement
Peffet principal qu’on attend du remeéde, il est facile
d’arriver & une classification logique qui est, & tous
égards, préférable & 'empirique énumération des faits.
Or, le lait peut atre donné comme aliment, mais comme
un aliment doué de propriétés toutes spéciales ; — il
peut étre donné comme agent d’élimination des lj-
quides, comme hydragogue ; — enfin il peut étre donné
comme sédalif. De 1a trois» groupes naturels qui em-
brassent en les spécifiant tous les cas justiciables du trai-
tement laclé. I

Le lait représente par sa composition un a/iment com-
plet; mais bien loin d’exercer une action irritante sur la
muqueuse digestive, il a sur elle une action sédative qui
lui donne toutes les propriétés d’un topique émollient.
Lors donc que la muqueuse gastro-intestinale a perdu
sa tolérance pour les aliments ordinaires, le lait devient
la ressource derniére, et il remplit alors une double in-
dication : il permet d’alimenter le malade et le préserve
ainsi des dangers d’une diéte prolongée ; en méme temps
il exerce une influence curatrice sur les lésions qui ont
provoqué I'intolérance de la muqueuse, et il en facilite la
réparation. Tel élant le mode d’action du lait envisagé
comme aliment, vous pressentez quels sont les faits patho-
logiques qui composent mon premier groupe de cas;




794 DE LA MEDICATION LACTEE.

ce sonlen premiére ligne les affections gastro-inteslinales
de nature ulcéreuse, et en fait, c’est a cette -classe d’affec-
tions que se rapportentles observations les plus anciennes
touchant la médication lactée. Vous connaissez tous le
travail classique du professeur Cruveilhier sur l'ulcére
simple de I'estomac el son traitement par le lait ; 'effica-
cité de cette méthode a éLé depuis lors vérifiée dans tous
les pays, et nulle autre assurément ne peut lui étre com-
parée. )

Mais dans ordre de fails que nous étudions, l'indica-
tion du lait n’est point limitée a cette maladie, relative-
ment assez rare; elle exisle, non moins formelle, non
moins fructueuse, dans toutes les inflammations du tube
digestif, et particuliérement dans Uentérite chronique
des enflants et des adultes ; chez ces derniers, il faut tenir
compte d’une distinction : on observe chez les adultes et
les vieillards une entérite chronique qui est accompagnée
d’une constipation habituelle; dans cette forme-la, qui
est d’ailleurs la plus rare, le lait ne convient pas, je lal
toujours vu aggraver les accidents, par la raison qu’il
augmente la tendance 4 la constipation et accroil le mé-
téorisme; je vous engage & ne pasoublier celle contre-in-
dication. Mais dans les entérites chroniques avec diarrhée,
le régime lacté est bien souvent le seul moyen de guéri-
son ; j’ai réussi & guérir ainsi, en quelques semaines, des
malades dont 'affection avait résisté aux traitements les
plus rationnels. — La médication par le lait n’est pas
moins efficace dans cerlaines dysentéries graves qui ten-
dent & s'élerniser aprés l'apaisement des phénoménes
aigus initiaux. Indépendamment de plusieurs fails qui
me sont personnels, je puis vous citer 4 I'appui de
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celte assertion les observations de Karell el de Pécho-
Lier (1).

J’al en oulre & vous signaler une série de cas dans les-
quels le médecin serait totalement désarmé sil 6tajt
privé de la ressource du lait ; je veux parler des gastrites,
et des gastro-entérites toxiques. Dans les gastrites surai-
gueés qui succédent & ingestion d’un poison irritant ou
corrosif; il.y a d’abord pendant vingt-quatre ou quarante-
huit heures des vomissements incessants ; puis ces vo-
missements s"arrétent, mais il reste des douleurs atroces,
et unej telle irritabilité de I'organe, que tous les ingesta
sont immédiatement rejetés. En cette situation, vous
n’avez qu’un moyen, un seul, de caliner ces accidents for-
midables, c’est de donner le lait et de le donner glacé.
Souvent les premiéres portions sont également vomies,
mais, peu & peu lacticn sédative du lait fait sentir son

influence, Virritabilité de 'estomac s'apaise, el le liquide
est toléré ; dés lors le malade peut éire alimenté pendant
le temps nécessaire 4 la réparation des lésions, et vous

obtenez ainsi une guérison qui était irréalisable par tout
autre méthode. Ala fin delannée derniére nous avons eu,
au n’® 2 de la salle Sainte-Claire, une femme d’une tren-
laine d’années qui, dans Iintention de s’empoisonner,
avait déployé un luxe de combinaisons tout & fait insolite;
elle avait gratté Penduit phosphoré d’une cinquantaine
d’allumettes chimiques, elle avait ensuite mélé le produit
ainsi obtenu i de 'eau.de Javel, et elle avait avalé le tout.

(1} Karell, Ueker die Milcheur (Petersburger med, Zeitsch., 1865)
D Ach - B PR g ’ > i 0]
Pécholier, Des indications de Femploi de la diste lactée dans le :

! : _ traite-
ment de diverses maladies,

s et spécialement dans celui des maladies du
ceeur, de Ilydropisie el de la diarriide (Monipellicr médical, 1866)
ical, 20
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Grice aux vomissements presque instantanés qui ont
suivi 'ingestion, cette femme n’a éprouvé ancun des acci-
dents que détermine I'absorption du phosphore, mais elle
a été affeclée d’une gasirile d’une effroyable violence, avec
deux hématéméses pendant les premiers jours. Aprés la
cessation des vomissements du début, lelaita été lui-méme
rejeté & plusieurs reprises; enfin il a été toléré, et celte
femme a fini par guérir complétement ; mais le régime
lacté exclusif a dit étre maintenu pendant cinq 4 six se-
maines j chaque_fois que je teniais d’introduire quelque
modification dans cette alimentation, les vomissements et
les douleurs se montraient immédiatement, et nous avons
eu ainsi la preave certaine que le lait étaitici, comme dans
hien d’aulres cas, Pagent unique auquel on pit avoir re-
cours.

Il n’est pas moins utile, mais & titre de palliatif seule-
ment, chez les malades affectés de sténose pylorique ou
duodénale, et de rétrécissement de Peesophage.

Si la composition du lait en fait un aliment complet, il
n’est pas moins vrai'que chez les individus qui ont dépassé
Ienfance, le lait donné seul constitue une alimentation
insuffisante ; Veffet spécial de cette alimentation est un
amaigrissement par autophagie, en d’autres termes, la
désassimilation I'emporle alors sur 'assimilation, le sujet
perd de son poids, il maigrit. Ce résultat, vous le con-
cevez, n’est pas immédial; mais sile régime lacté exclusif
est maintenu durant plusieurs semaines, il est infaillible.
De la pour le lait, envisagé comme aliment, deux indica-
tions nouvelles : I'une concerne le traitement de 1'obésité,
Vautre se rapporte au traitement de 'hypertrophie active
du ceeur, sans hydropisie, sans 1ésion valvulaire. Pour ce
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qui est du premier ordre de faits, vous trouverez dans le
memoire de Weir Mitchell des observations trés-probantes
dans lesquelles la diminution de poids du malade a é&té
constatée par la balance (1); et le travail de Pécholier
contient queiques faits qui témoignent de Vefficacité de
alimentation lactée exclusive contre I'hypertrophie essen-
tielle du cceur (2). Telles sont les indications thérapeuti-
ques qui résultent des propriélés alimentaires spéciales
du lait; ce premier groupe de fails est déja d'une haute
importance, car dans un grand nombre de ces cas le lai
n’est pas seulement le moyen le plus efficace, il est le seul
moyen dont puisse disposer le médecin.

La seconde classe de faits ne le céde point en impor-
tance 4 la précédente; elle comprend des cas plus nom-
breux, plus variés, plus communs aussi, et elle repre-
sente le vérilable champ d’action de la médication lactée.
Ici Pemploi du lait est basé non pas seulement sur son
action hydragogue, mais sur le fait que cette action se

manifeste sans aucune influence irritative sur les appa-

reils d’élimination; par ce précieux privilége, le lait se
dislingue de lous les autres médicaments hydragogues,
et dans unc foule de circonstances il ne peut élre rem-
placé par aueun d’enire eux. — Si vous consultez les
ecrits des médecins qui se sont le plus fructueusement
occupés de 'emploi thérapeutique du lait (3), vous con-
stalerez que celte classe de faits comprend : 1° toute

(1) Weir Mitchell, On the use of skimmed milk as an exclusive diet in
disease (Philadelphia med. Times, 1870,

(2) Pécholier, loc. cit.

(3) La bibliographie contemporaine de la médication lactée me parait
peu connue, si j'en juge par une publication récente, et je pense étre
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la série des hydropisies; — 2° les maladies rénales &
albuminurie ; — 3° certains faits de stasc viscérale qui,
sans hydropisie extérieure, présentent néanmoins I'indi-
cation des hydragogues. Sur ces divers points je crois
étre en mesure d’ajouter quelyues notions intéressantes
aux fails acquis ; mais, en outre, mes observations per-
sonnelles me donnent le droit d’enrichir cetle nomen-

utile en consignant ici lindication des principaux travaux sur ce sujet
dans les dix derniéres années.

Artigues. Obs. de néphrite albumineuse traitde par le loit & haute
dose (Journ. de méd. de Bordeauz, 1862).

Schmidtlein, Ueber Milchkur bei Brightschem Hydrops (Berlin. kiin .
Waochen,, 1864).

Karell, Ueber die Milcheur (Petersburger med. Zeiis., 1865).

Egger, Empfehlung der gegen Morbus Brightii angewendeten Milehkur
(Bair. Infellig. Blatt., 1866).

Pécholier, Des indications de Uemploi de la didte Inctée dans le traite-
ment de certaines maladies, ete. (Montpellier méd., 186 6).

Ferrand, Bullet. gén. de thérap., 1867.

Trastour, Bons effets de loignon eru et du loit duns un cas d'anasarque
albuminurique (Eodem loco, 1867),

Pautier, Emploi de la didte lactée ef de Uoignon cru dans Canasarque
(Gaz. hebdom., 1866).

Dejust, Des applications thérapeutigues du lait, thise de Paris, 1866.

Kegel, Albuminurie, son traitement basé sur lo thérapeutique ration-
nelle (Bullet. de la Soc. méd. de Gand, 1868).

Lebert, Ueber Mileh-und Molkenkuren. Berlin, 1869.

Lessdorf, Albuminurie ; morbus granulosus ehronicus Brightii, Milchkur
(Memorabilicn, 1870).

Winternitz, Ueber methodische Milch-und Didtenkuren { Wiener med.
Presse, 1870).

Weir Mitchell, On the use of skimmed milk as an exclusive diet it
disease (Philadeiphia med, Times, 1870).

Berg, Ueber Miich und Molken wund ihre Bedeutung als Néihr-und Kup-
mittel, Berlin, 1870.

Covdier, Des modifications imprimées aua hydropisies dyscrasiques par
de lait, thése de Paris, 1871,

Siredey, Journal de méd. ef de chirurgie pratiques, 1872.
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clature de trois autres séries de cas dans lesquels jai
reconnu a la meédication lactée une remarquabie effica-
cité; c’est d’une part I'urolithiase et les obstructions ré-
nales; — c’est d’autre part tout le groupe des catarrhes
de l'appareil excréleur de I'urine ; — enfin certains épan-
chements pleurétiques.

Nous examinerons rapidement ces divers groupes de
faits dans'ordre méme o1 je viens de vous les énumérer.

Dans le groupe des nYDROPISIES, je vous signaleral en
premier lieu Vanasarque et lascite spontanées a [rigore,
hydropisies que I'on appelle essentielles, parce qu’elles
ne peuvent étre raltachées & aucune lésion d’organe, i
aucun désordre préalable. Ordinairement, ces hydropi-
sies débutent par un mouvement fébrile et ensemble
des symptomes qui caractérisent I'invasion d’une maladie
aigué; eh bien, lorsque cette période (8brile est passée, et
elle se prolonge rarement au dela de trois ou quatre fois
vingt-quatre heures , vous ne pouvez faire mieux pour
votre malade que de le mettre & I'usage exclusif du lait.
L'indication est des plus neltes et peut étre formulée sans
réserve ; dés le second ou le trosiéme jour de ce régime,
une diurése abondante s’établit, et Phydropisie disparait
bientot, beaucoup plus rapidement que sous l'influence

d’aucun aulre traitement. Le suceés esl moins rapide

dans I'ascite que dans anasarque, el cela pour des rai-
sons que je vous dirai bient6t.

Dans cerlains cas, 'anasarque « [rigore est suivie, au
Lout d’un temps plus ou moins long, d’albuminurie, soit
temporaire, soit persistanle ; mais, lorsque la relation
chronologique des deux phénoménes peut étre dument
établie, lorsque lintervalle écoulé entre le début de
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Ianasarque etl’apparition de Palbuminurie comprend des
semaines ou des mois, I'hydropisie n'en conserve pas
inoins le caractére et la signification d'une hydropisie
essentielle ; Palbuminurie, quelle que doive étre son im-
portance ultérieure, n'est & 'égard de T'anasarque (u'un
phénoméne secondaire et fortuit. (7est ainsi que les cho-
ses se sont passées chez une malade dont la guérison est
un puissant témoignage en faveur de la médication lactée
dans Phydropisie essentielle. Cette femme, dgée de trente-
quatre ans, de tempérament lymphatique, de conslitulion
médiocre, fut prise d’anasarque et d’ascite sans aulre cause
saisissable que 'impression répétée du froid humide; apres
avoir faitun séjour de quatre mois dans un aulre hopilal
ot elle fut traitée sans aucun résullat par des pilules de
digitale, du sirop d’iodure de fer et du vin de quingquina,
elle nous est arrivée récemment dans un élat vraiment
grave. L'enflure élail générale, la distension des tégu-
ments avait déterminé sur les jambes la formation de
larges plaques érythémateuses, il y avait dans le péri-
toine un épanchement considérable, la parol du venlre
était elle-méme infiltrée ainsi que le dos et Ia poitrine,
maisil n’y avait pas d’hydrothorax. L'urine, diment exa-
minée, 6étuit dépourvue d’albumine, lexploration des
organes ne révélait aucune altération. La médication
lactée exclusive fut inslituée, et le succés a dépassé toute
attente ; dans les vingt-quatre heures qui ont précédé le
commencement du traitement, la quantit¢ d’urine élait
de 900 grammes avec une densité de 1014 ; les jours sui-
vants, la diurése présenta les modifications que voici :
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JOURS QUANTITE D'URINE DENSITE 3
1 i iy . OBSERVATIONS.

traitement. centimet, enbes
Deuxiéme. 3100 1006  Les jambes sont un peu moins dis-
tendues ; le ventre est un peu plus
souple,
Troisieme. 5000 1006
Quatricme. 4200 1006
Cinquiéme. 4500 1006 OEdéme des jambes complétement
disparu. Persistance de Pascite ot
de Vinfiltration du trone, de la
face, et des membres supérieurs,
Sixieme. 2400 1014
Septieme. 5650 1010
Huitieme. 4600 1009

I\'-m_n'xeme. 4150 1009 = Plusde trace d’anasarque ni d’ascite,
Dixigme. 2200 1042

Onziéme. 2100 1011

Le régime mixte fut 'S stifué do]

: E:] s alors substitué au régime lacté

ur s vingl-qualre a guéri :
p- ., et, f}pulb vingi-qualre jours, la guérison de 1 hydro-
pisie subsiste entiére ; mais deux jours apres linstitution
du régime mixte, 'urine, pour la premiére fois, a mon-

tré de I’ ine ; inuri i i
albumine ; cette albuminurie persiste depuis lors

avec des oscillations quolidiennes assez notables - I'exa
. - } %
Ien microscopique nenous a jusqu’ici révélé

iero : rien qui soit

caracicristique, et je ne puis me prononcer aujourd’hui

sur la signification de ce phénoméne ; mais ce qui est bien
. -

certain, c’est qu'il n’est survenu que plusieurs mois apreés

le début de 'anasarque, et que la médication lactée a

tl"1omphc en quelques jours d’une hydropisie datant de
cing mois, et présentant tous les caractéres de I'hydropi-
sie essenlielle, ' ‘

JAccoun. — Clin. Lariboisiere, — 2¢ édit.
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Dans les anasarques scarlatineuses, avec ou sans albu-
minurie, la médication lactée est la meilleure que vous
puissiez employer ; certes, YOus pouvez également réussir
avec d’autres méthodes de traitement, mais vous ne réus-
sirez ni aussi constamment, ni aussi rapidement. Avec le
lait, vous étes certains, entendez-vous bien, de faire dis-
paraitre en peu de jours I'hydropisie, et de conjurer
ainsi les dangers de I'hydrocéphalie; quant 4 ralbumi-
nurie concomitante, si elle existe, vous la verrez cesser
non moins rapidement si elle estliée & un simple proces-
sus calarrhal dans les tubuli; mais, si elle dépend d’un
processus plus grave, YOus pourrez échouer, tout en
triomphant de l'anasarque. C’est un point sur lequel je
vais revenir & propos des maladies rénales & urines albu-
mineuses.

Une fille de seize ans, qui avait guéri dans notre ser-
vice, salle Sainte-Claire, n° 6, d'une fievre typhoide
grave, fut prise quelque temps apres de scarlatine; elle
&tait convalescente de nouveau, lorsqu'elle s’exposa au
froid dans l'une des galeries de I'hopital ; le meme soir,
elle était prise de frisson, de fidvre & 39°,5, de mal de
gorge et de douleurs lombaires. Le lendemain malin, ces
symplomes étaient plus accusés, la face élait boulffie,
Purine, qui avail toujours été normale jusqu’alors, était
chargée d’albumine, les douleurs lombaires étaient extré-

mement vives, etle jour suivant, Uinfiltration présentait
une tendance évidente 4 la généralisation. En raison de I'a-
cuité des douleurs, uneapplicalion de ventouses scarifiées
fut faite dans la région lombaire, el j’instituai le régime
lacté pur, ¢’étaitle 25 novembre au matin; or, le 10 dé-
cembre, aprés plusieursjours de diurése abondante, I'infil-
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tration cedémateuse avait disparu, et Purine ne contenait
plus trace d’albumine. La guérison a persisté lorsque j’ai
substitué & I'usage exclusif du lait le régime mixte d’a-
bord, puis le régime ordinaire. — C’est chose précieuse
‘.u?essieurs, que l'efficacité du lait dans ces conditions s;;éj
ciales, et je vous engage ane Poublier jamais, si vous vou-
lez traiter avec des chances certaines de suceés cet état
redoutable surtout chezles enfants. |

Voyons @aintcnant les hydropisies beaucoup plus fré-
{quentes qui sont lies a des affections organiques préala-
bles, 'et, avanttout, les hydropisies des maladies du canur
Le la.lt n’a plus ici qu’une action palliative, il enléve l’lw;
dropisie, il ne peut rien sur I'altération cardiaque qui I:a
‘fengendréc; mais cette action palliative est extrémement
-rmpcl)rtanle, puisque souvent elle assure au malade une
surl\rle prolongée. L’hydropisie n’est qu'un effet, c’est
vrai; mais cet effet crée par lui-méme un danger pro,chain
r;:ar les hydropisies viscérales peuvent amener rlirectemenjt
a mort par suffocation, et, d’ ar it mé
Panasarque, en auﬂm;nta}nt E;:LL;? o t,-']e {‘"”_meme_de

i, g stacle & la circulation
périphérique, ajoute 4 la surcharge du ceeur, et aggrave
l’étz.{t d’asystolie. Cela étant, vous comprenez quzbc;’e*t
toujours chose salutaire pour le malade que l’éliminalic;n

«de ’hydropisie, encore bien que cette cure soit p

palliative. i
(e serait une exagération décevante que d’affirmer Ia

constance du suceés en présence de ceife indication ;

cependant, je puis dire que, dansl'immense majorité de;
cas, la médication lactée triomphe de Phydropisie ; ce
n’est que dans les maladies cardiaques tout & fait ancze;l-
nes, dans lesquelles de nombreuses phases d’asystolie -
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moignent de la parésie ou delastéatose de Vorgane, que
Taction hydragogue fait défaut; du reste, dans les cas de
ce genre, qui doivent étre appréciés cliniquement par_la
force de la contractilité du ceeur, le lait est conire-in-
diqué, du moins au début. Que peut-il, en effet, pour
vaincre la stase rénale si Vimpulsion cardiaque est défail-
lante? Il ne peut rien, absolument rien ; apres absorption,
il va tout simplement augmenter la réplétion du systeme
vasculaive et apporter un obstacle de plus & la diurése ;
c’est dans ces cas-1a que Pon voit la quantité d’urine dimi-
nuer de jour en jour, quoique le malade prenne quoti-
diennement un litre, deux litres de lait ou méme davan-
tage ; bien loin d’étre ulile, la médication lactée est alors
nuisible, mais ce n’est pas a elle qu’incombe la responsa-
bilité du revers, c’est au médecin qui ignore les indica-
tions et les contre-indications. Avec un ceeur en asystolie
compléle, vous aggravez le mal si vous donnez le régime
Jaclé ; car vous ajoulez & I'obstacle qui s’oppose & la diu-
rése, ¢’est-i-dire que vous augmentez la masse liquide &
mouvoir, sans rien changer a lagent moteur qui doit la
mettre en mouvement. En celte situation, il convient
d’administrer d’abord la digitale qui augmente la contrac-
tilité du cceur;, ou Jles drastiques qui diminuent directe-
ment!obstacle, ¢’est-a-dire la masse liquide ; puis, lorsque
cette premiére médication a aceru la force contractile du
ceeur, ou en aaugmenté effet utile, donnez le lait, et ra-
pidement vous emporlerez le reste des hydropisies. —
Si, malgré Dexistence d’'une hydropisie plus ou moins
considérable, le pouls est régulier, d'une force satisfai-
sante, en méme temps que limpulsion cardiaque pré-

sente une cerlaine énergie, vous pouvez recourir d’em~
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blée au traitement lacté, et dans ces cas-la, plus encore
que dans les précédents, vous étes absolument certains
«de délivrer volre malade de son hydropisie. Nous avons
eu, nous avons encore dans nos salles plusicurs malades
chez lesquels le succés a été complet, et je puis vous
rappeler comme lype cet homme de la salle Saint-
Jérome, n° 16, dont je vous ai longuement parlé & propos
de I'urémie.

Si 'amélioration produite par la suppression de Ihy-
dropisie est extrémement marquée, il n’est pas moins yrai
qu'elle ne change pasle fond des choses, et que le patient
resle exposé a lous les dangers inhérents 4 la maladie car-
diaque dont il est alteint. Les faits observés dans nolre
service vous 'ont maintes fois prouvé ; vous avez pu voir
des malades parfaitement débarrassés de leur hydropisie
par la médication laclée, succomber peu de temps aprés
4 quelque autre accident provoqué parla lésion du ceour,
alors méme que I’hydropisie ne s’était pas reproduite, ou
quelle étail infiniment moins marquée que la premicre
fois. Les denx hommes de la salle Saint-Jérdme, n* 14 et
29, la femme de la salle Sainte-Claire, n° 10, vous ont
monlré successivement lefficacité du traitement lacté
contre Phydropisie d’origine cardiaque, et la durée éphé-
mere de 'amélioration obtenue. Je ne puis done partager
I'opinion des médecins qui attribuent au lait une action
Curalrice sur les maladies du ceeur; d’aprés ce que jai
observé, je ne puis lui reconnaitre qu’une action pallia-
tive sur 'hydropisie symptomatique de ces maladies.

Mes conclusions sont identiques pour les hydropisies,

infiniment plus rares, qui sont parfois provoquées par les
maladies chroniques des poumons, par le calarrhe chro-
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nique avec emphyséme étendu, ou par la sclérose par
exemple. Toutefois, dans les cas ol ces lésions sont vrai-
ment isolées, ¢’est-d-dire sans désordre cardiaque con-
comitant, le bénéfice obtenu par la médication lactée est
plus durable que dans les affections organiques du ccear;
Cest 14 du moins ce que j'ai vu, et les observations de
Karell et de Lebert confirment aussi cetie proposition.
Les hydropisies symptomatiques des maladies du foie
et de Dintestin, notamment Pascite liée & la selérose hé-
patique, peuvent élre heureusement modifices par lu-
sage du lait; les faits rapportés par Karell et par Pécho~
lier ne permettent pas de douter de cette action palliative
du traitement lacté. Mais j'ai été beaucoup moins heu-
reux que ces deux observateurs, car je n'ai pas réussi une
seule fois, quelque insistance que j'aie apportée dans la
médication, quelque patience qu’aient montrée les ma-
lades. Tout récemment encore vous avez pu conslaler
vous-mémes un nouvel insuceés qui est venu s'ajouter &
tous les autres; c'est chez cette jeune fille de seize ans
qui est encore dans notre service, salle Sainte-Claire n° 5,
et qui est afféctée d’une ascile énorme due a une tuber-
culose péritonéale. Depuis le 2 mars jusquan 22, elle a
subi le régime lacté dans toute sa rigueur; a plusieurs
reprises la diurése a montré par sa quantité qu’elle étail
favorablement influencée par la médication, car elle est
arrivée jusqu’a 25600 grammes avec une densité de 10095,
néanmoins le 21 mars, en raison de imminence de la
suflocation, j’ai dii faive la ponction de I'ascite ; elle sétait
constamment accrue pendant la durée du (railement.
Plus tard cette jeune fille a succombé, et autopsie
démontré la justesse du diagnostic. — Quant a P'ascite
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de la sclérose du foie, je ne compte plus les revers, je
n’ai pas eu un seul succes.

Au surplus, cette résistance toute spéciale de I'ascite
symptomatique & la médication lactée, ne m’a que médio-
crement surpris. Toutes les fois que cette médicalion est
bien tolérée, et qu’elle opére réguliérement, elle agit
comme diurétique, il n’y a pas de théorie qui puisse
prévaloir contre ce fait, lequel a pour lui la démonstra-
tion des chiffres; par conséquent, l'action du traitement
porte directement sur le systéme circulatoire général, et
sur les épanchements qui sont sous sa dépendance immé-
diate, tandis qu’elle ne peut atteindre qu'indirectement,
et pour ainsi dire de seconde main, le systéme de la
circulation porte et 'hydropisie qui en provient. Il y a
done, & tout le moins, un retard dans I'influence de la
diurése sur lascile, et comme la cause de celle-ci sub-
siste et continue & augmenter I'épanchement, ce relard
suffit, le plus souvent, pour annihiler I'effet favorable de
la diurése; les cas dans lesquels les choses se passent
autrement doivent étre considérés comme d’heureuses
exceptions. L’insuccés ordinaire du régime lacté dans
Tascite symptomatique est une nouvelle preuve a l'appui
du précepte thérapeutique que j'ai plusieurs fois formulé,
a savoir que les désordres dépendants de la circulation
porte, doivent étre combattus par des moyens qui agis-
sent directement sur cet ordre de vaisseaux; de 13 la

supériorité constante des drastiques sur les diurétiques

dans le traitement de l'ascite symptomatique.

En résumé, dans les hydropisies essentielles et dans les
hydropisies scarlatineuses, la médication lactée a une
aclion curatrice; dans les hydropisies symptomatiques
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¢ des maladies du cceur, des poumons et des organes abdo-
minaux, clle n’a qu'une action palliative. Dans les groupes
- de cas ol la médication posséde une aclion curatrice, le
suceés est constant; dans les cas & aclion palliative le
suceés est incertain; il est fréquent dans les maladies du
ceeur, si lindication a été bien saisie; il est fréquent
encore dansles hydropisiesliées auxaltérationschroniques
des poumons; il est exceptionnel en revanche dans Pascite
symptomatique. Telles sont les conclusions que m'im-
posent les faits déja nombreux que j'ai observés.

En classant les cas dans lesquels le lait est employé
pour son action hydragogue, je vous ai annencé que
dans certaines circonstances celle aclion peut étre uli-
lisée, quoiqu’il n’y ait pas d’hydropisie extérieure, parce
que les phénoménes symptomaliques sont provoques et
entretenus par des stases wviscérales. Les faits auxquels
j’ai fait allusion sont les catarrhies bronchiques chroniques
avec emphyséme, dont les manifestations les plus frap-
pantes et les plus pénibles sont une dyspnée habituelle,
de la toux, et une expectoration plus ou moins abondante.

¢ Le rétrécissement du champ de ’hématose qui produit
la dyspnée a ici deux causes: d’une part, les ldsions
mémes du catarrhe chronique et de 'emphyséme; d’aulre
part, les stases sanguines qui exislent au voisinage de ces
lésions et s’étendent & une distance plus ou moins grande ;
souvent cet état est encore aggravé par une allération du
ceeur, nolamment par une insuffisance tricuspide. Eh bien!
dans ces conditions sur lesquelles la thérapeutique a sou-
vent si peu de prise, la médication lactée vous fournil une
précieuse ressource; sous I'influence de la diurése la cir-
culation se régularise, les stases sanguines disparaissent,
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- el par suite les séerétions de la muqueuse deviennent
moins abondantes ; en méme temps, action sédative du
lait intervenant aussi, calme Iirritation qui provoque la
toux, et quoique les lésions fondamentales de I'appareil
respiratoire ne soient point modifiées, le malade n’en est
pas moins délivré des symptémes pénibles dont il souf-
frait. Ce n’est encore 13 qu’une action palliative, mais
quiconque a pu constater le soulagement qu’elle procure
au patient, reconnaitra comme moi I'importance de celte
méthode de traitement. Indépendamment des faits que
vous avez eu occasion d’éludier ici, je puls vous signaler
les observatlions trés-précises que Lebert a consignées
dans un mémoire spéeial sur ce sujet (1).

Devons-nous conclure de 1a avec quelques auteurs que
la médication lactée est efficace dans tous lescas de
dyspnée, quelle qu'en soit origine? Non pas certes;
cette erreur par escés provient, comme tant d’autres, de
ce qu’on ne dislingue pas assez les indicalions. Cetle mé-
dication n’est vraiment utile que dans les dyspnées dé-
pendantes de 'hypersécrélion catarrhale et de la conges-
tion passive de I'appareil broncho-pulmonaire.

Les MALADIES RENALES A ALBUMINURIE ont perdu de leur
incurabilité absolue, elles permeltent un pronostic va-
riable depuis que la médication lactée a pris place dans
leur thérapeutique; c¢'cst vous dire 'importance considé-
rable de cette application de la méthode; je réclame de
nouveau toute votre atlention, il y va du salut de vos
malades, et de votre réputation de médecin. Je puis en
quelques mots vous résumer les effets que j’ai obtenus

(L) Lebert, Ucker Milch-und Molkenkuren. Berlin, 1869.




