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jilugtrado con 112 grabados én el texto, 3 pesetas,
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PREFACIO

—_—

Hemos creido que serfa 1itil hacer presente
la prdctica de los médicos y cirujanos de log

hospitales de Paris, sefiores Barit, Buc-
Quoy, CHAUFFARD, DrsurLaroy, DusArpin-
BraumeTz, GiuBErT, GrANCHER., HALLO-
peAU, Hanor, Haxew, Hucnarp, HuriNEL,
JAccoun, Lavcereaux, Laverin, Alberto
Maraiev, (Errineer, Constantino Paur,
Andrés Perrr, Porars, Rexpu, Alb. Rosix,
Germén SgE, SEvESTRE, Julio SnéwN, Tror-
NOT, ete., respecto 4 las enfermedades del
corazén y del.aparato circulatorio.

En este libro se hallard Ta soluciéns de los
problemas que diariamente observan todos
los préicticos: Adinamia cardiaca, Anemia,
Aneurismas, Angina de pecho, Aortitis, Arrit-
mia cardiaca, Arterioesclerosis, Asistolia, Bo-
cto exoftdlmico, Cardiopatias, Cianosis, Cloro-
sis, Disnea cardiaca, Embolias, Endocarditis,
Enfermedades mitrales, Esclerosis del corazéns

LEYERT.—ENF. DEL COR




2 PREFACIO

Estrecheces adrtica y mitral, Flebitis, Ilemo-
rragias, [emorroides, lemoptisis, [ludropesia,
Il[['m/'lm/i«l. del-corazon, Insuficiencias cardia=
cas, Latidos del corazin, Miocarditis, Palpi-
taciones, Pericarditis, S{/il/\' del corazén, Sin-
cope, Sinjisis cardiaca, Taguicardia, Transfu-
sign, Virices, etc.

Esta obra, debida & la-colaboracidin de
ochenta médicos y cirnjanos de los liospita-
les de Paris, ¢ontiene mds de cuatrocientas
consultas acerca de los casos mds nuevos y
variados.

Permite al médico instruido recordar lo
que vi6 de estudiante en las/clinicas hospita-
lavias; al que desde hace mucho tiempo vive
dedicado i la prictica, le permite ponerse al
corriente de los nuevos métodos de trata-
miento.

Cualquiera que sea su eleccién, el practico
estd siempre seguro de que se apoya en los
consejos de un colega euyo nombre goza de
autoridad.

No cabe duda de que, 4 la cabecera del en-
fermo, el est:do particular de éste ticne por
lo menos tanta importancia como L especie
de enfermedad que padece; mas no por eso
deja de ser cierto también que cada médico
tiene para cada enfermedad un conjunto de

PREFACIO 3
medios que forman un-arsenal, de donde toma
incesantemente sus armas, salvo elegir el
agente que mejor se adapte 4 la constitucién
propia del enfermo.

Para facilitar su manejo, haciendo asf mds
atil el libro, lo ‘hemos completado con dos
indices alfabéticos, uno por apellidos de au-
tores y otro por orden de materias; de esta
suerte puédese 4 la vez conocer la ull:ini«f»n de

tal & cual profesor acerca de las diversas cues-
tiones que estdn 4 la orden del dia, v pasar

revista 4 la opinién de los diferentes clinicos
de hospitales, sobre un determinado asunto.

Damos las graeias 4 nuestros sabios maes-
tros que se han dignado entregarnos algunas
notas inéditas, las cuales aumentan el i;)u:rés
de nuestro trabajo.

P. L.




LA PRACTICA

DR LAS

ENFERMEDADES DEL CGORAZON

Y DEL APARATO CIRCULATORIO

ADINAMIA CARDIACA

Enrigue Huchard,

TRATAMIENTO POR LA CAFEINA.—L1." Modo de obrar.
—La cafeina produce buenos efectos en diversas enfer-
medades caracterizadas por la adinamia cardiaca,

No debe confundirse la aceidn excitante del café, de-
bida & las esencias que contiene (de la cafeons, por
ejemplo), con la accién ténica, cardiaca y dinrética de-
bida 4 1a cafeina. Sin duda, ésta puede aumentar el
estado disneico de ciertos cardidpatas, en los casos en
que la disnea estd caracterizada y producida por la hi-
pertension  arterial, ‘pero obra favirablemente en los
casos en que la tensién arterial estd disminuida,

2.° Manera de administrarla.—Respecto al modo de
administrar la eafeina; es necesario su empleo en altas
dosis para triunfar con rapidez de la adinamia car-
dlacs,

Las signientes pildoras obran como ténicas del mis-
culo cardiaco y pueden usarse durante meses:




WIS L T S T

ADINAMIA OARDIACA

Benzoastodesosa, .. . ... .. .|

as. 3 gramos.
Cafeina, . , . . \ B

Extracto de estigmas de mafz. . . 6 —

Para sesenta pildoras; dos pildoras dos 6 tres veces
al dia.

Sevestre.

Adinamia cardiaca en los ninos.—La calcina
es en Jos nifics un medicamento precioso para comba-
tir 1a adinamia cardiaca que con frecuencia complica
4 ciertas enfermedades agndas, tales como la fiebre ti-
foidea, la'pneumonia, la broncopneumontia, la difteria,
la congestion pulmionar en el comienzo del sarampidn.

Es también un excelente medio para precaver el co-
lapso y el sincope que pueden sobrevenir bdjo la in-
fluencia del bufio frio.

A los nifiog puede dirseles la cafeina bajo la forma
de una pocidn, en la cual estd disimulado por eomple-
to el amargor del medicamento, y enya formula es asf:

Caléiua. .

aa, 1,60 g
Bénzoato de sosa, . . 1,60 gramos.

Nainilla , . S 005 —
Jarabe de Told. . o . 50.00 — =
e 10,00 —

Agua. . . 60,00 —

H. 8. a. Dense dosicncharadas grandes al din.

Pero ln mejor manera de emplear la cafeina consiste
en administrarla por la via hipodérmica, 4 la dosis de
40 centigramos diarios en dos inyecciones de 4 20. Esta
dosis se cmples-en los nifios de afio y medio 4 dosafios
de edad en adelante.

Higase preceder al bafio frio una inyeccién hipodér-
mica de cafeina, &i el enfermito presents el menor sin-
toma de debilidad del corazon.

-

ANEMIA 7
Por lo general, los nifios soportan bien estas inyec-
ciones: el finico accidente que pueden determinar es
una excitacion cerebral sin gravedad, y que no impide
. AL Rl e s
de ningiin wodo proseguir el tratamicunto. (V. Ténicos
del L‘Ul‘u;’(ill,)

ADIPOSIS DEL CORAZON

Gierméan See,

El ioduro de potasio pri yduce notables efectos.

E. Barib.

Cuando hay exceso de grasa, la digital puede pres-
tar servicios en los ataques de hiposistolia que & menu-

do acomwpaiun & la adiposis.

ANASARCA

Germén See.
Preseribir:
LACLOSA. .o o o s v s s o o e« U00Dgramos.
En diez dosis. Una dosis para 1 litro de aguoa.
Tomense dos litros de esta mezcla en veinticuatro
horas.

Potain,

Prescribir la digital, 1a cafeina y el estrofanto.

ANEMIA
Potain.
Anemia hemorragica.—La primera indicacion
es tratur lu dispepsia por medio del régimen licteo y de
los umargos,




ANEMTA
En seguida atacar directamente la anemia por medio
del hierro y del arsénico; este tltimo es en ese caso un
excelente medicamento.

Jaccoad.

Prescribir, para tomar & la dosis de dos cncharadas
grandes al dis, la signiente formula:

Tartrato férricopotdsico. . . 2,60 gramos,

{ aa, 100,00
\

ja amarga. . .

Hayem.

Anemia perniciosa progresiva.—Dar el hie-
tro al prineipio, cuando no estdé muy avanzada atin en
su evolncidn la enfermedad.

Pero el hierro es'manifiestamente insuficiente en un
periodo-adelantado, y sobre todo en la tiltima fage, En
efecto, tritase de activar la formacién de, los hemato-
blastos.

En ese cago, el medicamento preferible es el arséni-
co. Débe administrarse por la boca, en forma de licor
de Fowler, 4 la dosis de 10 4 20 gotas diarias; si se so-
porta bien, puede llegarse hasta 4 80 gotas.

Si determina nccidentes locales en el tubo digestivo,
se recurrird 4 la inyeecion hipodérmica cotidiana de s
4 1 centimetro edbico de licor de Fowler, modificado
sustituyendo por agua de laurel-cerezo el agua de me-
lisa.

Puede asociarse con el hierro, ¥ serd ttil emplear
como coadyuvante el oxigeno.

Anemia de los nifios de teta.—Por lo comiin,
débese esta anemia 4 la sifilis, 4 trastornos digestivos,

ANEMTA 9
y en particular 4 la diarrea verde; se caracteriza por
designaldades en el didmetro de los elementos de la
sangre, desigualdades mds notables que en la anemia
ordinaria, y ademds por la presencia de numerosisimos
glébulos rojos de nieleo, que en el adulto sélo se en-
cuentran en las anemias muy graves.
I. REcmeex.—Modificar la higiene en su conjunto,
IT. TraTaMieNto.—Administrar el fosfato de cal y
el licor de Fowler (1).

Dujardin-Beumetz,

Anemia cerebral.—I. TRATAMIENTO INTERNO.
—Después de las comidas tomar una cucharada del
jarabe de ioduro de hierro en unagna ligeramente mi-
neralizada 6 en un poco de agua de Seltz.

Por la noche, al meterse en eama, tomar una cucha-
rada grande de In signiente solacion:

Bromuro de potasio. . -
— deésodio.. . . ... .. ' as. 10 gramos
: \

— de amoni g a
Agua destilada.. . . . . . .. 350 -

Aleohol, vino generoso, vino de quina, vino de coca,
vino de kola.

La trinitrina es un medicamento vasodilatador, dtil
en las neuralgias por causa anémica en ciertos hipo-
condriacos, cuando los trastornos vasomotores, por su
exageracion, acarrean una verdadera anemia cerebral.

Se da 4l interior la solucién aleohdlica diluida:

Bolueidn alcohdlica dé trinitrina
81 P pordPON, V. 4. 8/ AL s 4 A XXX gotas.
Agua destilada.. ¥ 5 . 800 gramos.

(') Lefert, La prdctica de las enfermedades de loz ninios, ar-

ticulo Cdlera infantil.




10 ANEMIA
Una cncharada grande por mafiana, tarde y noche.
Para inyecciones hipodérmicas emplear la solucion
gigniente:
Solieidn alcohdlica. de trinitrina

al 1 por 100
Agua destilada de Janrel

XXX gotas,
10 gramos.

Lia jéringa contiene 3 gotas de trinitrina. La dosis
ordinaria serd de 1 4 3 gotas.

J1. TRATAMIENTO EXTERNO.—Cada semana tomar
dos bafias sulfurosos, y, si la estacion lo permite, una
ducha fria de diez & veinte segundos, seguida de una
ducha culiente en los pies.

Transfusion de la sangre.

Julio Simén,

Preseribir:

N=®.]. Pergloruro de hierro v & V1 gotas,

Dar todos los ding esta dosig en agna pura 6 azuca-

rada.

N2 2 Ticor de Fawl
aa. 10 gramos.

Tarirato férricopotdsico,. |

Administrar 10 gotas anves de comer.

Ne3 Arseniatode sosa.. , . . 0,10 gramos
Jambe de quina, . . .. . 400,00 —

Una cucharada grande antes de cada comida.

Laverdn.
Preseribir:

Hierro redee’do por el hidrd-
0,20 4 0,50 gramos,

Para tomar diariamente en un poco de vino.

S .

ANEMIA 11
Paeden darse dos 4 euatro pildoras diarias de Blan-
card (protoioduro de hierro), 6 grajeas de Rabuteau,

cuatro a seis diar
Enrique Huchard.

Preseribir, en 100 pildoras, para administrar dos an-
tes de cada comida:
Tartrato férricopotdsico. 10,00 gramos,
Extrato Jde genciaug. . . . . 800 —
_ Lebalico & 4 «
> ; aa. 0,25
— de vz vomiea, . .

Anemia cerebhral —Administrar los opiiceos; s0-
bre todo el clorhidrato de morfina, en inyecciones hi-
podérinicas i dosis bastante altas desde el principio, 1
¢ 2 eenligramos por lo menos.

Alberto Robin.

Lavanemia constitnye uno de los elementos morbosos
que requieren ln balneacion cloruradosodiea.

No todas las anemias deben tratarse con la medica-
cidn mureial, y en ciertos casos es preciso recnrrir a lo-
arsenicules. No existe ningin.medio clinico para declas
rar, antes de todo tratumiento, que el hierro conviene
4 tal anémico y el arsénico & enal otro. Pero la quimica
de los enmbios metabolicos permite dividir los anémi-
cos en dos clases:

La primera comprende los anémicos en quienes estd
disminuido el metabolisma. de los produclos nitrogenados
y disminuite lc oridacion; en éstos, el coeficiente de
oxidacion nitrogenada desciende al 75 por 100 por tér-
mine wedio, en vez de la cifra normal (80 4 82 por
100).
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La segunda clase comprende los anémicos en quienes
estan aumenlados los cambios metabolizos y las-oxidacio-
nes de los cuerpos nitrogenados, excediendo de la prece-
dente cifra normal,

Pues bien, como el hierro aumenta las oxidaciones y
la anemia las disminnye; dediicese de aqui que la me-
dicacion ferruginosa conviene 4 los anémicos de la pri-
mera clase, y que los de la gegunda deben ser someti-
dos &-una medicacién arsenical, por ejemplo.

Es ficil aplicar estos datos & la euracién de las ane-
mias por los bafios cloruradosédicos. Esta medicacion,
considerada en su conjunto, aumenta en 4,2 por 100 el
eoeficiente de oxidacion y en 17,2 por 100 la desasimi-
lacién nitrogenada; asi, pues, delieremos guardarnos de
emplearla en el tratamiento de las anemias del secundo
grapo.

La qguimica de Tos cambios metabdlicos indiea tam-
bién el momento_preciso en gue debe interrumpirse la
cura, Eu efecto, el aumento-de los cambios nitrogena-
dos y de Ias oxidaciones subsiste y hasta se acrecienta

después del fin de la eura; por tanto, para interrumpir-

la, no es preciso agnardar 4 que las oxidaciones hayan
subido 4 una cifra invariable, sino que serd necesario
cesar en el tratamiento cuatro 6 cinco dias después de
que el eoeficiente de oxidacion nitrogenada haya subi-
doun 3 & un 4 por 100 sobre-su cuantia inieial.

ANESTESIA EN LOS CARDIACOS
E. Barié,

En principio, abstenerse de administrar el clorofor-
mo, sobre todo en las enfermedades adrticas, la angina
de pecho, la artericesclerosis del corazén y en geu‘ernl
en las afecciones valvulares,
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En la prictica hay excepciones, 4 condicién de tomar
infinitas precauciones, y sobre todo de recarrir 4 la clo-

roformizacién gota por gota.

ANEURISMAS
Potain.

TRATAMIENTO EXTERNO.—1.% Empleo tipwo del hie-
fo.—Cuando nos hallemos en presencia de un tumor
anenrismdtico, caliente, recubierto por una piel enroje-~
cida, animado por intensos latidos, debemos emplear t6-
picamente el hielo de una manera continua. Casi siem-
pre se obtiene un alivio inmediato.

a) Contraindicaciones.—A la vez que las ventajas de
este método, es preciso indicar algunos de sus inconve-
nientes:

En primer término, la aplicacion continua del hielo
es muy dolorosa.

Ademads, el frio puede llegar 4 ser cansa de acciden-
tes broneopnlmonares.

Por dltimo, enando se trata de un enfermo en quien
la piél qne recubre al tumor aneurismdtico estd adelga-
zada, muy inflamada y por consiguiente de una circn-
lacion sanguinea defectnosisima, ha lugar 4 temerse el
esfacelo. "

by Téenira. —Para evitar estos peligros, poner el hies
lo machacado en pequefios fragmentos dentro de una
vejiga de caucho, no introduciendo de una vez sino una
pequelia cantidad de él, para que no pese demasiado
sobre el tumor. Ademas, recubrir el saco de hielo con
una capa de algodon en rama, lo'suficientemente gruesa
para preservarlo de la habitual condensacién del vapor

acnoso contenido en el aire atmosférico, sobre la super-
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ficie exterior del saco. En cfecto, esta condensacion pu-
diera traer consizo el acarreo de cierta cantidud de agua
fria 4 través de los vestidos del enfermo.

Empleado asi, este-tratamiento llega i ser inofensivo
en absoluto.

o f"r'u'zlﬂrrsfﬁzl.——-—I“,jt:l‘«_"'l' x"x>l|']\i'v_~’i¢-r‘|“~ metddicas.,

8% Inyeceiones,—Practicat inyecciones de percloru-
Tro dl' i:i-'l'l'u.

Aneurisma de-la-aorta.—I. TRATAMIENTO IN-
TERNO,~—El joduro-potdsico es casi el dnico medio efi-
caz ne existe contra el aneurisma de la aorta en cier-
tos casos: y, sin embargo, aun se descnida con harta
frecucieia sn empleo cnando se pudiera sacar partido
de él.

Jon 16 medicacion iodarada, nnas yeces ha side com-
pletu la caracion y otras solo se haaliviado el enfermo.

Molode adminisirirlo.~Dar él-medicamento en pe-
quefing dosis (50 cenligramos & nn 1 gramo de ioduro
de potasin), continuan lo su us6 por 1o menos diez y
oclio/ meses para’ congeguir-in resulta lo satisfuctorio;
la guspension prematura trae consigo la remiovacion de
los accidentes,

Individuos hay en los cuales estid mas especialmente
indicado el empleo de este tratamiento. Hay mayores
probubilidades de trinnfo éuando: nos' las habemos con
un sifilitico declirado; pero entonces administrense do-
sis mncho mis grandes de ioduro potdsico, asociado con
el tratamiento mercurial.

Emplear los iodures alcalines al interior.

Blegir de preferencia las sales'de Sosa: no tienen los
inconvenientes de las sales potdasicas; son menos estimu-
lantes. Lia dosis cotidiana serd pequefia: 50 4 60 centi-

gramos. Dosis mds altas provocan accidentes gastroin
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en mejores resul-

La duracion del tratamiento serd larga,

Bl retroceso de los-aneurismas de la aorta en los ca-
s08 mias felices, y por influjo de los induros, no debe

er &.1’~[N'1‘ﬂ5~'!’ de Ilil:j_,’l'lll modo definitivamente Ia

medicacion iodarada. Alteraciones nlteriores amenazan

v se producen por influencias patoligicas 6 de otra es-

pecie. Esta eventualidad impone 4 los pricticos la te-
"

wneidad y la pbstinacién terapéuticas como un deber.

El ioduro es el mejor remedio carativo de log anen-
rismas. Triunfa cnando el tumor es sifilitico. Triunfa
también cnando no lo es. Por eso es formal la indica-
¢ion de su empleo. Pero el ioduro solo cbra a condicion
de preseribir al mismo tiempo una higiene severn.

11. sGTMEN.— Aconsejar ¢l teposo: €8 preciso no
falicard los

Laalimentacion serd lictea lo mds pe sible, para evi-
|

far toda fatica estomacals y medianamente copiosa,

para eyitar la excitacion cardioyascnolar.

Verneuil.

Aneurismas de la aorta.— El método de Moore
se ha empleado en 34 enfermos, 30 de lus ciales han
muérto. por el hechp de operarse y los 4 tltimos han
sucnmbido poco tiempo después.

Se ha practicado la operacion diez y ocho veces para
anenrismas de la aorta tordcica, cuatro para los de la
aorta abdominal, upa para los del tronco braquiocefdli-
co, tres en aneurismas que intéresaban al cayado de la
aorta y al tronco braquiocefilico, tres para anenrismas
de la subclavia y una en un aneurisme de la arteria
poplitea.
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Ciertos operadores han empleado hilos de una longi-
tud inverosimil, tales como 67 metros en un casgo y 150
en oftro.

Bs preciso reaccionar contra una operacién que cons-
tantemente ha dado malos resnltados, sean cuales fue-
ren las condiciones en que se ha hecho. Verdad es que
no siempre se han observado las contraindicaciones se-
fialadas por'Moore, tales como los anenrismas disecan-
tes 6 sacciformes,

El mejor método elegible es la expectacién, ayudada
de un tratamiento interno. por el ioduro de potasio.

German See,
Prescribir el ioduro potdsico.
Diculafoy,

Aneurismas sifiliticos de la aorta.—Si se sos
pecha €n el anenrisma un origen sifilitico, dar el iodn-
ro de potasio en altas dosis y abundantes fricciones
mercuriales.

Continuar-por largo tiempo este tratamiento.

Esta medicacion calma los sintomas dolorosos y dis-
neicos.

Proust,

Aneurisma de la aorta.—Tratar localmente el
aneurisma de la aorta por la electropuntura.

Le Dentu.

Aneurismas del tronco braquiocefalico.—
I. TRATAMIENTO MEDICO.—Debe intentarse, antes de
recurrir 4 una intervencién quirirgica.

IT, TrRATAMIENTO QUIRURGICO.— Dedticese de las es-

ANEURISMAS 17
tadisticas que no dan buenos resultados las ligaduras
aisladas de lis grandes arterias del cuello.

Pero la ligadura simnltdnea de la arteria cardtida
primitiva y de la arteria subclavia derecha produce
marcada mejoria.

Los operadores han ligado, ora los vasos del lado de-
recho, ora los del izquierdo; pero las ligaduras de la
carotida primitiva y de la subelavia derecha son las que
parecen haber dado mejores resnltados.

Esta doble ligadura debe practicarse en una sola se-
sion,

Sin embargo, quizd es preciso ligar la subclavia iz-

quierda cuando el tumor aneurismdtico se desarrolla

hacia los grandes vasos de este migmo lado:

Terrier,

Aneurismas cirsoideos.—Dividense en cuatro
categorins los mébodos réalmente curativos del aneuris-
ma cirsoideo:

1.° El primero encierra los procedimientos que de-
tienen la eircalacion dentro del tnmor, interrumpiendo
la corriente sanguinea en el tronco principal, en los
troncos secundarios 6 en las ramas que alimentan al
aneurisma.

Todos san ineficaces. No han tenido buén,éxito Ia
ligadura'de’uns de las cardtidas primitivas, ni nan la
de ambas en los tumores del cuero cabelludo, la lizgadu-
ra doble de la cardtida primitiva, la ligadus de los
troncos secundarios practicada golamente en los anen-
rismas eirsoideos de los miembros, 1a lizadara 6 la obli-
teracién de los vasos del tumor por medio de la acupre-

stica subcutanea.
goria comprende los procedi=
9
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mientos cuyo resultado consiste en destruir el tumor
mMigmo,

La cauterizacion con el hierro incandescente 6 con
108 cAusticos no esaplicable sino tan sélo 4 los anen-
rismas de pegueno_volumen. .

Izaal acontece respecto & Ja extirpacion con el enchi-
llo y ¢l asa galvdnicos. :

La amputacion por medio del bisturi es un procedi-
miento que, con nnestros actnales medios de hemosta-
sig (la forcipresién sobre todo), produce notables cura-
ciones, Lias pinzas de presién continna puestas durante
el transcurso de la operacion hardn indtiles las ligadn-
ras previas-exigidas por la abundancia de Ias hemorra-
gigs, Sin embargo, hay casos en los cuales no débie re-
bnrrirsa al bisturi sino despnés de fracasar los otros
métodos; por ejeinplo, ciiando el angioma ramoso recu-
bre todo el cmero cabelludo, sno se deberia extirpar
este tltimo al enfermo para esperar buen éxito? En
ciertos tumores cirsoideos de los miembros, los desérde-
nes son tan profundos-que ha tenido que emplearse la
amputacion como tltimo recurso.

3.° La tercera categoria consta de los procedimien-
tos que modifican el tnmor cirsoideo, haciendo congn-
lar la sangre dentro de éb,

La electropuncion ha obtenido /algunos trinnfos, pero
expone & las hemorragias.

Se ha recurrido al sedal, 4 la ligadura del tumor so-
bre agojas.

El licor de Piazza (1) y el percloraro de hierro sehan

{(*) El licor de Piazza se emplea en inyecociones intersticia-
les, y se formula ast: percloruro de hierro y cloruro sddico, as. 1

' * Y
gramo; agua destilada, 4 gramos (V. del 1))
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empleado tépicamente sobre la superficie del tnmor, en
inyecciones dentro del anenrisma, y este método es uno
de los mejores; por degracia, pueden sobrevenir escaras
basta sxtensas, seguidas de hemorracia, y & pesar
ndisimo nimero de inyecciones practicadas, han-
istrado numerosos fracasos.

£.° Por iiltimo, la cunarta categoria consiste en el
método mixto, en el cual pueden emplearse de una ma-
nera simultinea varios de los anteriores procedimientos.

Una ligadura previa del tronco prinecipal 6 de las ra-
mas que alimentan al aneurisma disminuye el aflujo
de sangre.

Después, la cauterizacion, Ia compresion, las inyee-
ciones de percloruro de hierro, la acupuncion, terming-
rén lo empezado por aquella primera operacion.

Dujardin-Beaumetz,

Aneurismas de la aorta.—I. TRATAMIENTO GE-
NERAL. —Administrar al priueipio:

Ioduro potdsico.. . 15 gramos:

<b0) f—

Cada cucharada contiene un gramo de sal.

Comenzar por una cucharada, ir en anmento y lle-
gar hasta 84 6 gramos diarios,
IT. TRATAMIENTO TLOCAL.—1.* Electrolisis, — Bm.

plear una pila de corrientes constantes y agujas finas

de hierro dulce, envueltas superiormente por un bar-
niz protector.

2.2 Blectropuncitn.— Emplear el método de Cinise-
Ili modificado;

Clavar perpendicularmente en la bolsa del tumor
una eerie de agujitas de acero (dos al principio, luego
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cuatro 6 cinco) lentamente, por presién y rotacién. La
placa metdlica, que representa el eloctrodo negativo, se
pooe en el mnslo 6 en el torax,

EL polo positive se pone en contacto con la primera
de las agujas,

Al calio de cinco minutos se eambia de lugar la co-
rriente, poniendo la primera aguju en comanicacion
con el-pole negativo y la segunda con el polo positivo,
v usi sucesivamente.
| Entonces se sacan despacio y con precauciones las
aznjas

Preseribir despuds la inmovilidad y combatir la in-
flamaeién, debida 4 las pn aduras, por.medio de coms-
presas de agua boricada 6/ del | hielo encima del tnmor.
Ya necesitan vacias sesiones; hechas con un mes de in-
tervalo. .

3.5 Cue 1po8 £0 r'_‘.'lli/!u les .~ ~Introducir sust ancias coa-
guladoras dentro del tumor.
Constantino Paul.

Como quiera q e la simple acupuncion de una arte-
ria trae en pos de sl una leve inflamacion de la pared
del vaso, que la hace m: is resistente, es preciso practi-

ear-la acupnncion del saco aneurismitico.

Para este fin, valerse de agnjas japonesas de oro o

de plata, mny finas, Iniroducir dos, tres 6 cuatro, se-
giin ¢l volumen del tumor, 4 un centimetro de distan-
L‘i!l unas de otras, con el auxilio de un conductor

Bl tamor/ anenfismatico disminuye dé yolumen y

(1':‘~‘:|]):U'w'v?n los

Legroux,

Aneurismas de la aorta.—I. RianeN.—Man-
tener al enfermo en sosiego y reposo.

NEURISMAS

Llevar libre el vientre.

Evitar el calor y la humedad.

[1. TRATAMIENTO EXTERNO.—Si el paciente eg vi-
goroso, practicar emisiones ganguineas, repetidas cada
dos ¢ tres dias

Sangnijuelas en el ano.

IIT. TraTAMIENTO INTERNO.—Favorecer la coagu-
lacion de la sangre dentro del tumor por el uso del
acetato de plomo.

Prescribir esta formula:

o de plomo. .
avisco pulverizado.
Jarabe simple.. . . .

Para 40 pildoras. Una por la mafiana y ofra por la

tarde, aumentando poco 4 poco hasta 5 6 6.

Sevestre,

Aneurismas de la aorta.—En los aneurismas
de la aorta es un método racional el de la electrolisis;
practicada con las necesarias precanciones, no parece
traer congigo los accidentes que & priori pudieran te-
merse. En cierto niimero de casos ha prodacido un ali-
vio notable, algunas veces hasta la curacion.

Sin embargo; no debe recurrirse 4 ella de buenas 4
primeras antes de conocer con claridad  las diferentes
particularidades del diagnéstico y de haber precisado
las indicaciones, Es un método que aun se halla en es
tudio; cabe examinar, de una manera comparativa, los
resultados que suministran el procedimiento de Cini-
gelli y el de Anderson.

Segiin las investigaciones actuales, parvece que el
procedimiento de Anderson expone menos & acciden-
tes, pero en cambio es menos activo.
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A. Guinard.

Aneurismas del tronco braquiocefalico.—
El tinico tratamiento quirtrgico eficaz para los aneuris-
mas del tronco braguiocefilico esla ligadura de la card-
tida primitiva y la de la arteria subclavia, por fuera de
los escalenos.

Esta doble ligadura debe practicarse en la misma
gegion (ligadura simultdnea de ambos troneos).

Se emplea igualmente para curar los aneurismas del
origen del tronco innominado, del origen de la cardti-
da primitiva y de la subelavia, y hasta del cayado de
la-aorta.

Por supuesto, casi siempre es imposible el diagnos-
tico de estas diversas variedades de aneurismas. Los
gintomas deducidos del estado del pulso y de las com-
presiones de-las cercanids son casi siempre ilusorios y
falaces,

Los aceidentes operatorios son nulos, y pueden pre-
verse los accidentes nerviosos ulteriores (hemiplejia
tardia).

La hemiplejin tardia se debe, no 4 una embolia,
g8ino 4 nna trombosis ascendente progresiva que parte
desde la ligadura,

Esta‘trombosis se. prodace fatalmente ctando. esti
obliterado el sistema carotideo izquierdo 6 es insuficien=

te de un modo notable, lo cual se podrd diagnosticar

siempre por la falta del pulso temporal izquierde y Ia
violencia del pulso eavotideo derecho.

La ligadnra de 1s subclavia serd siempre ineficaz
cuando estén muy hipertrofiadas las colaterales intraes-
calénicas. Este desarrollo excesivo de las colaterales

quedard diagnosticado cuando es mmy voluminoso el

ANGINA DE PECHO
aneurisma y cuando la compresion digital de la arte-
ria no modifica las pulsaciones radiales.

Fuera de estas dos contraindicaciones formales (obli-
teracion del sistema carotideo izquierdo é hipertrofia
de la red colateral en caso de tumor muy voluminoso),
esa operacién de la ligudura simultinea, segin las es-
tadisticas recientes, da como resultado cerca de un 100
por 100 de curaciones. 3

El mejor hilo utilizable para tstas ligaduras es la
geda torzal gruesa (seda de Czerny), nimeros 4 y 5.

ANGINA DE PECHO
Potain,

La angina de pecho, causada por una lesién de las
coronarias, puede curarse, porque es stsceptible de
desaparecer la alteracién, de la aorta que & veces pro-
duce la estrechez.

[, Traramiesto. — El tratamiento deberd conti-
nuarse durante un afio, diez y ocho meses y aun més,
y tendrd por base el empleo del ioduro de sodio, 4 las
dosis de 30 4 60 centigramos diarios, en varias veces.

Se empleara una solucion al 2 por 100 y se suspen-
derd el uso del medicamento durante ocho dias, al
cabio detres sentanas’ de administiacion, para prescri-
birlo después da noevo y continnar de la misma, ma-
nera, sin cansarse.

1. RécineN.—Bl enfermo deberd evitar todo lo
que pueda exagerar la actividad cardiaca.

Germin See,

Angina de pecho verdadera.—I. DURANTE LA
CRrIsIS.—Inyecciones subcutdneas con:
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Antipirina. .

s { aa. 50 centigr,
Agua destiiada, . ., . \

Inhalaciones con:
Nc ) Piddios, . . ... ... ., . 445 gramos
puestos en un plato,
e o L x 10 0] Nou U NP O X gotas

vertidas en una botella de un litro de capacidad.
1. DESPUES DE LA CRISIS,— Prescribir:
Antipirina. v+« 84&4gramos

en dos sellos medicamentosos,

111, EX EL INTERVALO DE LOS ACCES0S.—Iloduro
de sodio, bromuro de potasio, bélladona, revulsivos cu-
taneos,

Falsa angina de pecho.—FEl ioduro potdsico
tiene también en ella una de sus mejores indicaciones.

Peter,

I. REcrwex.—Higiene severa: proscribir el tabaco,
las bebidas uleoholicas, el café, el té.

Evitar el viento, la marcha por cuestas,

Evitar las emociones, el juego.

LT. TrATAMIENTO INTERNO.—Combatir las tenden-
cias 4 la hipertension arterial.

Autes de las comidas, una cncharada crande de la
signiente solucion:

4

Clorhidrato de morfina, . . { centigr
Aguadestilada, . ..\ .. 0. L .. 200 gramos,

Distraer al neumogistrico estomacal del enfermo por
medio de agna fresea, bizcochos, bombones,
Administrar:
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Bromuro de'potasio. . . . . . .. 1 & 4 gramos,

En el momento de los accesos, preseribir: cloral,
éter, nitrito de amilo, trinitrina.

[II. TRATAMIENTO EXTERNO.— Revulsion local con
ayuda de un cauterio puesto en la region preadrtica.
' Sanguijuelas 6 ventosas escarificadas en la region
dolorida.

Oada dos dias, embrocaciones con tintura de iodo.

Dujardin-Beaumetz.
[. TRATAMIENTO INTERNO.— Preseribir la cicutina:

Bromhidrato de cieutina. . . . . . 9,60 gramos.
Alcohales & . . . . . s .= 1,60 —_
Agua de laurel.cerezo .. 2800 —

-

Un gramo 6 20 gotas corresponden 4 2 centigramos

de cicutina. Al principio se inyecta la cuarta parte de

una jeringuilla y se aumenta gradualmente la do
Pocion con:
Morfnadll. ¢ . %4 . R . - - - i 1centigr.
Tintara de Verdtrum viride. . . . . X gotas,
LI, TRATAMIENTO EXTERN0.—Inhalaciones de ni-
trito de amilo.
Sangria del brazo, ventosas escarificadas precordia-
les, sinapismos en los miembros inferiores,
Enemas de cloral.

Constantino Paul,

[. TRATAMIENTO INTERNO.— Prescribir:

Extracto de belladona.. . . . . . 14 bcentigr.

Para nna pildora.
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Licor de Fowler, de 4 4 8 gotas.

II. TRATANIENTO EXTERNO.— Faradizacién seca de
los puntos doloridos.

Inyeeciones hipodérmicas de morfina.

Fricciones en Ia region precordial con la tintura de
Datura.

Hidroterapia progresiva: al principio friegas con sé-
bana mojada; después lociones con esponja, duchas de
chorro-en fa columma-vertebral, en ‘el tromco y en Ias
extremidades; por tltimo, bafios en piscina.

Lancereaux.

1. PROFILAXIA.—Investigar con cuidado y comba-
tir desde su origen las lesiones adrticas, ¢ cualesquiera
otras, capaces de producir Ia angina de pecho, ¢on el
fin. de evitar la propagacién de esas lesiones al plexo
cardifeo.

Asi, pues,da aortitis palidica deberd vigilarse con
esmero y-tratarse como es preciso, por ser una de las
principales condiciones anatomicas del angor pecloris;
lo mismo s hard con cualquier otro desorden que en
un momento dado pudiera alterar los nervios del co-
razon.

Los excesos en el tabaco, cuya accion sobre los ner-
vios parece poco discatible, serdn evitados; sobre todo
por los renmviticos y gotosos, que tienen muy excitable
el gran simpatico.

En cuanto 4 los trastornos digestivos, que con snma
frecuencia ocasionan accesos de anging; se combatirdn
con los medios adecuados ().

(*) Véase Lefert, La prictica de las énfermedades del estd-

mago, versidn del docte . Luis Marco.—Bailly-Bailliére
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If. TRATAMIENTO DE LAS cRISIS.—Se referira for-
zosamente al sistema nervioso, y proponiéndose
objetivo combatir el dssorden material 6 puramente
funcional de los nervios eardiacos. En la aortitis pali-
dica se hallan irritados éstos por la presencia de ele-
mentos conectivos embrionarios desarrollados en sus
cercanias 6 hasta en su mismo espesor; y como el iodn-
ro de potasio tiene la propiedad de oponerse al desarro-
llo definitivo de estos elementos, de ahi resulta que estd
clatamente indicado su empleo.

Cuando s6lo existe un simple trastorno funcional,
cabe recurrir 4 otros agentes, entre los cnales ocupan
el primer lngar la quinina, el salicilato de sosa y la an-
tipirina, porswenérgica aceién sobre el:sistema ner-
Vioso,

En todo caso, es necesario calmar lo mis pronto po-
sible los intensos dolores de la angina de pecho; uno
de los mejores medios de ¢onseguirlo consiste en el mo
derado empleo de las inyeeeiones hipodéemicas de mor-
fina.

Por ailtimo, algunas gotas de nitrito de amilo y de
ioduro de etilo, vertidas en un pafiuelo, dejan exhalar
vapores, cuya aspiracion es de lo mds dtilen el momen-
to de las crisis, pues no sélo alivia el dolor, sino tam-
bi¢nla disnea qne la acompafia;

Basada esta terapéatica en el determinismo del ‘ele-
mento histologico afectado, es & la vez racional y cien-
tifica; por tanto, si no siempre tiene la utilidad que el
médico quisiera, sin embargo, es preciso reconocer que
pone al facultativo en condiciones para buscar por me-
dio de la experimentacién agzntes mds eficaces qune

1
1
|

aguellos de los cuales disponemos en la actualidad.
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Enrigue Huchard,

1. TRATAMIENTO INTERNO. —1.° Durante el alague.
- Para combatir el ataque, inhalaciones de nitrito de
amilo, comenzando por 8 gotas para llegar mas tarde 4
56 6. Bl nitrito de amilo no posee ninguna propiedad
antineurilgica: s6lo obra como medicamento vascular,
por sug propiedades vasodilatadoras.

20 En el intervalo de los atagues.—Terminado el
acceso, higanse tomar 4 diario, durante una 6 dos se-
manas; 10 gotas de la solucién aleohdlica al I por 100
de trinitrina:

Solucidn alcohélica de trinitrina al
1 pord00; « o . & 0 leliis o s . o XXX gOtdS,
Agun destilpda. . . . . .0/ 40 . . 300 gramos.

Mézclese; para administrar tres cucharadas media-
nas al dia: Puede llegarsé hasta 4 tres cucharadas gran-
des diarias.

La trinitrina fayorece la circulacion en las paredes
del corazén y precave asi de los atagues. Al principio,
emplearla en cortas dosis.

Dar también el ioduro sédico y el ioduro potdsico:

N.o 1. Ioduro de sodio. . . . . . 12,60 gramos,
Agua destilada,. ... . - 125,00 -
Una cucharada pequefia contiene 0,50 gramos de fo-

duro: dos 4 enatro encharadas diarias.

N.o 2. Joduro de potasio. . . . | =

: y aa. 0,00 gramas,
=~ 'defsodioi., . . \

Extractode Strophantus. 0,01

Agua destilada. . . . . . 100,00

Dos 4 tres cucharadas pequefias diarias.
Condenar el uso interno de la cocaina.

ANGINA DE PECHO 29

[I. TRATAMIENTO EXTERNO,—1.° Hidrolerapia.—La
hidroterapia debe emplearse fuera de los accesos, bajo
la forma de ligeras duchas de cortisima daracién, co-
menzando por duchas tibias de chorro quebrado y no
llegnndo 4 la ducha fria sino progresivamente.

Hay que guardarse de dirigirla desde luego 4 la pa-
red precordial, & la cnal s6lo debe rozar por decirlo asi;
pero habrd que dirigirla sobre todo & los miembros in-
feriores.

Rechdeense la envoltura en sdbana mojada y las lo
ciones frias; estas pricticas producen accesos de angi-
na, & cansa de la sensacion de sobrecogimiento y de frio
que determinan.

2.° Vejigatorios.—Obtié¢nense buenos efectos ponien-
do un vejigatorio en la region precordigl.

8.° Faradizacion.—Practicar durante la crisis la fa-
radizacion del ne ghstri

Angina de pecho de forma asfixica.—Hay ca-
gos de ungina de pecho en que el enfermo no muere de

repente, pero en los cuales se ve atacado de disnea con

edema pulmonax, cansindole la muerte en tres, cuatro

o0 seig horas,

En estos casos, tratar de combatir el dolor por-me-
dio de inyecciones de morfina es por lo menos initil y
hace perderun tiempo precioso; el dolor no es el acei-
dente mis ‘importante de la angina de pechio, sino el
sincope.

En efecto, la indicacion no es aqui calmar el dolor,
sino spstener por todes los medios posibles el corazon
que deslullece. Es preciso obrarcon rapidez y echar in-
mediatamente mano de los ténicos cardiacos: inyeceio-
nes repetidas de alcanfor, éter, cafeina, trinitrina, é

ingpiraciones de nitrito de amilo.
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Lia cafeina en inyecciones hipodérmicas es 1itil sobre
todo en los easos graves de angina de pecho, en los cua-
les la debilidad cardizca constituye el prineipal peli-
gro, por efecto de la tendencia & la cardiectasia que &
menudo presentan los corazones de los anginosos. Pero
la medicacion cafeica se dirige contra la adinamia car-
diaca y de minguna manera eontra el sindrome de la
angina (1)

E. Bucquoy.

En la angina de pecho, es decir, en una enfermedad
en que generalmente es poco favorable la accidon del
Strophantus, obtiénense, sin embargo, con este medica-
mento resultados bastante satisfactorios.

AORTA (AFECCIONES DE LA)
Dujardin-Beaumetz.
Pregeribir-las poeiones signientes:

N.° 1. Bromhidrato de cicutina
cristalizado.. . . . 0,30 gramos.
Agua de men e e v . B0 —

— destilada.. . . . . 250,00

Una cucharada grande.
N.° 2. Solucidén alcohdlica de trini-
trina‘al 1 por 100. v« XXX gotas,
Agoa., . . 4 R oK 4 300 gramos.
Tres cucharadas diarias: mafiana, tarde y noche.
Hacer inyecciones hipodérmicas con:
) I
N.2 1. Bromhidrate de cicuti
cristalizado.. ... . . ... 0,50 gramos.

Alcohols/s « v 50 0 v v o s 1,60 -

Agua de laurel-cerezo. . . 23,00

Adinamia eardiaca y Tonicos del corazon.

AORTITIS

2 gramos,
A
3

L+ —_—
lorhidrato de morfina . 1 gramo

Agua destilada.. . . . . » B0 —

Inyectar de esta tiltima 10 4 20 gotas.

E. Barié.

mieren administrarse los ioduros en forma pilo-
jese la preparacion siguiente, la cual, 4 pesar
de la delicuescencia de los ioduros alealinos, se conser-
va perfectamente, v al cabo de variag semanas ann tiene
toda su consistencia y todas sus propiedades terapéu-
ticas.

El ioduro sédico, mis delicuescente que el ioduro po-
tisico, debe secarse en la estufa Asdciesele después
opio en broto y no extracto tebaico, el enal contiene
giempre una pequefia cantidad de agua que reblande-
ceria s masa pilular:

Toduro de sodio.. . . . . . . % . . . . 16 centigr,
Trementina de Burdeos. . . : - - b —_
Opioenbrute. . , .. .. ... .. 1 —

Para una pildora; 6 4 8 diarias.
Esta medicacion estd destinada sobre todo &las afec-
cionés adrticas, porque es preferible evitar el opio en

l4s enfermedades mitrales.

AORTITIS
Potain.

Aortitis aguda.—Administrar el ioduro potdsico
en pequefias dosis (de 50 centigramos 4 1 gramo).
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Preferir el ioduaro sédico al ioduro potdsico:

Iodurodesodio.. . . . . «v . « « . 2 gramos.
Agua destilada, . . . .. ...... 100 —

H, s, a.—Tomar una cucharada pequefia tres veces
al dia, antes de comer, en una taza de infusién de flor
de azahar.

Estas dosis consiguen resolver la aortitis, mientras
que las grandes dosis no producen ningin resultado.

Para ser eficaz esta medicacion débe seguirse, no sélo
durante alounas semanas, sino durante muochos meses.
Por ejemplo, puede emple durante las tres primeras
semanas-de cada mes y suspenderse en los ltimos dias
de éste.

Aortitis cronica.—Lu duracion del tratamiento
iodurado ha tenido que ser de diez y ocho meses, por

término medio, en log casos de curacion definitiva de

la aortitis erdnica.

Dieulafoy.

Aortitis aguda y crénica.—I. TrATAMUENTO
EXTERNO, —Forman el conjunto del tratamiento: las
emisiones sangnipeas, sangnijuelas y ventosas escarifi-
cadas; los revulsivos, vejigatorios, puntas de fuego y
canterios; las inyecciones subentdneas de morfina.

IT. TRATAMIENTO INTERNO.—Preseribir Ia antipi-
rina.

El ioduro potdsico debe administrarse 4 dosis altas
¥ continuas-en la gortitis agnda y crénica.

Aortitis sifilitica.—Con el ioduro potdsico se aso-
cian las fricciones mercuriales si se supone que la aor-

titis es de origen sifilitico.

AORTITIS

Dujardin-Beaumetz.

Aortitis y degeneracién ateromatosa.—
[. TRATAMIENTO GENERAL.— Prescribir la solucién
iodurada signiente:

Induro de potasio. . .

Agua, .

Témese una cucharada pequeiia en un vaso de cerve-
za 6 en café puro azucarado al almuerzo ¥ 4 1a comida.
Elevar gradnalmente la dosis primero 4 una cucharada
mediana y después 4 una cucharada grande.

En caso de intolerancia, systituir el ioduro potdsico
por el ioduro'gédico 4 las mismas dosis.

Analgésicos, antitérmicos (antipirina, exalgina).

1. TrAT\OEENTO N LOCAL.— Medicasion revulsiva:
punitas de fuego, vejigaturios.

Enrique Huchard

Aortitis aguda.—I. TRATAMIESTO EXTERNO,-—
Como.se trata deuna enfermedad inflamatoria, se hard
uso de los medios antiflogisticos y de los revilsivos,
pero sin abusar de ellos: emisiones s neuineas locales,
aplicacion de sanguijuelas y de ventosas escarificadas:
:inmru. e iodo, puntas de-fuego, vejigatoriosy caute-
rios;

II. TraTaMmienTo INTERNO.—1.° Todure jolisico y
sadico.—Lin medicacién especial de la aortitis u;"n«‘..n
€3 el igdure de pofasio, .

A €l debe preferirse el indiiro de sodio, Bl cual, pose-
yendo las propiedades resolutivas y fundentes de los
iodures, no tiene la aceién nociva de las sales de pota-
sio sobre el corazédn.

LEFERT.—ENF.
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Debe preseribirse desde luego una dosis cotidiana de
1 4 2 gramos.

22 ..\'f'/I'i."'” de amilo.—Hay que combatir ademds los
ienomenos de angini y la isdnemia vasealar, Aqui pres-
ta grandes servicios el nitrito de amilo, haciendo cesar
el espasmoarterial y combatiendo las tendencias al sin-
cope.

3.% Morfina.—La morfina puede ser 1itil, por atenuar
los‘dolores y la disnea. Es para la aorta lo que la digi-
tal es para el corazén. Hace desaparecer el dolor, dis-
minuye la disnea y atentialos peligros de la anemia ce-
rebral,

4. Cloral—El cloral debe prescribirse con pruden-
_cla. pot sus efectos nocivos sobre el ¢orazén.
5. Inhalaciones  clorofirmicas,—El empleo de las
inhalaciones cloroférmicas no debe prohibirse en abso-
Into contra las crisis de dignea y de dolor tan frecuen-
tes en las afecciones inflamatorias de la aorta. Pero de-
ben haegerse en pequefiss dosis repetidas, vigilar su em-
pleo ¥ ho olvidar que uno de los grandes riesgos de las
inhalaciones cloroformicas prolongadas es laanemia
cerebral, 4 la que tan & mer stdn expuestos los en-
fermos de afecciones adrticas.

6.° Bromuros, sulfonal y urétans.—Contra los sin-
tomasnerviosos y el insomnio, recomendar 163 hromu-
ros & Io dosis de 2 4 4 gramos diarios, el sultonal én
sellos de 1 gramo todas las noches 6 el nrétano (carbo-
nato de etilo) 4 la dosis de 2 4 4 gramos.

7.° Digilad . —En el dltimo 'perfodo, cnando queda
abierta la f8e de asistolin, la dieital presta inneg
servicios contra las complicaciones cardiacas, pero no
contra la aortitis.

Es preciso emplearla bajo la forma de maceracion 6
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o

en pequeiias dosis (10 4 15 centigramos

diarios durante dos 6 cuatro dias) ¢ también bajo la

forma de digitalina cristalizada (40 4 50 _l_[n[:ls'(]g la g0-

lueién al 1 por 1.000 dorante un dia ¥ de una sola vez).

Pueden asociarse la digital en polyo y el belefio, bajo

ia_forma de pildoras, con 3 centigramos cada una de
cada sustancia.

8.% Purgantes y diuréticos,—Por tltimo,” hdzase uso
de purgantes y diuréticos, modificadores indirectos de
la cirenlacion y moderadores de la plenitud vascnlar,

II1. REgiameN.—Siendo dl origen de la d

isnea me-

ednico y toxico 4 la vez, el récimen ldcteo rezponde 4

Ias dos indicaciones juntas y produce notables efectos.
Beber toda 1aleche posible,
El enfermo debe temer los excesos de alimentacién,
las earnes con especias.
Abstenerse de té, café, licores fnertes, tabaco,
Portiltimo: debe evitar las emociones, los ejercicios
m4s 6 menos violentos, los esfuerzos.
Aortitis cronica.—I. Ream EN.— Lacticinios,
[I. TRATAMIENTO INTERNO.—-Todnros. -
ITI. TRATAMIENTO EXTERNO.—Revulsién et la pa-
red cardioadrtica .
Aortitis sifilitica.—Administrar ¢l ioduro potd-
gico, & la dosis de S 4 4 gr:.nnns diarios, en todoslos ca-

808 em-que-se gospecha un origen gifilitico.

Alberto Robin,
Bl tratamiento debe dirigirse: por una parte, contra
los gintomas dolorosos: per otra, contra la enfermedad
1.% Contra las crisis doloresas, recurrir 4 los divers

sos medios"terapéuticos siguientes:
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A. Revulsion loco dolenti, con ayuda de las pnntas
de faego 6 de los vejigatorios.

Si se emplean las puntas de faepo, aplicarlas en va-
rias sesiones, cuidando de no interesar cada vez mis
fae una parte de la region duluridn:

i se usa el vejigatorio, que sea de pequefias dimen -
siones (4 lo sumo, del didmetro de una moneda de 2
pesetas) y renovado cada dos dias,

B.  Fricciones practicadas en la region con la tinto-
ra etérea de digital. Sea cual fuere Ia interpretacion del
hecho (acgion inhibitoria ¢ de ofra clase), es un precio-
50 calmante. '

€. Opio:

a) Primero tépicamente; bajo la forma de clorhidvas
to de morfina (1 centigramo), con el cital se espolvorea
la superficie puesta al desnndo por el vejigatorio.

&) Después al interior, uma vez conocida Ia toleran-
cia del medieamento por el enfermo.

Preseribir entonces'el polvo de opio en bruto, sea en
un sapositorio que contenga 10 centigramos de polyvo
de n.].»iu asociados con un centigramo de extracto de be-
lladons, sea en pildoras que contengan cada nna 5 cen-
tigramos de polve; el enfermo tomard una de ellas en
cada comida {(en efs cto, (1-.‘:[‘1[1("5 de comer es cuando los
aorticos snfren miis)! También se puede hager uso dé
la'morfina en’ inyeceiones ‘subcnfdneas, en’ disolucion

compuesta con agua de laurel-cer

D. La antipirina puede prestar también randes ser-
I i

vicios, administrindola en inyecciones hipodérmicas,
asociada con una pequeRiisimacantidad demorfing,

E. Por dltimo, estarin indicados aqui el bromuro
potisico, 6 mejor atn los polibromuros, pero en dosis
muy cortas.

AORTITIS

Preseribir la pocién sieuiente:

5 gramos,

40 s
154 —
C. 8. para 200 ¢. c.

Se dardn cinco 6 seis cucharadas diarias.
2.7 Contra la aortitis misma, nuestros recursos se re-
dneen ecasi al ivduro potdsico, que debe administrarse
en pequedas dosiz (25 centigramos dos veces al dia),
prolongando su uso todo el mayor tiempo que el enfer-
mo poeda soportarlo,

Algunas veees darvd buen resultado asociar con este
medicamento el arseniato de sosa, 4 la dosis de 2 mili-
gramos, tomado en el almuerzo, reservando el ioduro
para la comida. '

H. Rendu.

I. TRATAMIENTO INTERNO.—Procurar suprimir los
cambios bruscos de presién que puedun presentarse en
la circulacion cerebral.

Elropio; en pequetias ‘dosis y por largo tiempo, pro-
ducird buenos resultados.

También sepuede recurrir 4 la trinitrina-

Solocidén aleohdlica de trinitrina al
1 por 100..
Agua. .

Por dltimo, el ioduro potasico, 4 la.dosis de 0,50 &
2 gramos diarios, puede obrar sobre el proceso atéro
mutoso. Continuar el uso de este medicamento con re-
gularidad durante dos meses. Pero el ioduro .potdsico

debe manejarse con prudencia.
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IT. TRATAMIENTO EXTERNO.—A este tratamiento
puede ‘afiadirse el empleo de las puntas de fuego y los
vejigatorios-volantes.

Lia respiracion vuelved ser ficil, desaparecen los so-
plos cardidacos, ctiruse la dortitis,

ARTERIOESCLEROSIS
E. Bucquoy.

En los periodos avanzados de las afecciones cardia-
cas, sobre todo enando al mismo tiempo que la arterio-
eselerosis existen lesiones renales, no prescribir el estro-
fanto, por ser generalmente nulos sus efectos.

Sin embargo, pudiera emplearse el Straphantus si se
quisiese fener un medicamento que siryva de piedra de
toque y permita medir asi el grado-de la dezeneracion
cardiaca.

Constantino Paut.

Prescribir-el elixir de adonidina, segiinesta formula:
Tanato de-adonidina, . ..«. . . . 0,10 gramos.
Jarabe de cdscara de naranja. . ., 4500 —

Alcohol de melisa.. . . . . ... . 4500 —_
A destilada. . o ooervninre s 90,00
Una cucharada grande, por mafiana y tarde,
Enrique Huchard.

[. PrOFILAXIA. — Llenar las dos indicaciones si-
guientes:

1.2 Suprimir.de la alimentacion todas las sustaneias
gue centengan elementos toxicos.

2.° Preseribir una alimentacion que contengan Io
menos posible de ptomainas.

1T. TraTasiENTOo.—En ciertos casos de arterioes-
clerosis, cuando el miisculo cardiaco empieza 4 debili-
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tarse, cuando hay Ziposistolin y aparecen ya extasis y
edemas periféricos, si se administrase el .iudm'(:, depre-
sor de la tension, seria®un contrasentido, pues la ten-
sidn grterial estd ya por bajo de la eifra normal.
1.° Digital y esparteina.—Entounces puede recurrir-
se 4 los tonicos del corazon (1); por ejemplo, digital o
espatteina, asociados con el ioduro: las primeras gos-
tendndn al.corazon, el 1iltimo combatird las lesiones ar-
teriales. Con gste propésito prescribir las férmulas si-
guienbes: -
N.» 1. Polvo de hojas de digital. . . . 2 gramos.
{

[oduro de sodio.

Haganse 40 pildoras; para tomar 364 cada dia.

N .22, Toduro desodio.. .
Sulfato de espart

Polvos de regaliz..

Higanse 40 pildoras; para tomar 4 & 6 diarias.

2.° Adoniding. — La adonidina, administrada 4 la
dosis de 2 & 3 centigramos, eleva la fensién arterial,
regulariza y retarda los latidos del corazon, aumenta la
dinresis y hacg desaparecer las hidropesias.

Esta indicada en las afecciones aérticas; en la arte-
rioesclerosis.

Se emplea 4 la dosis de 5 miligramos. No pasar de
2 centigramos por dia.

Vértigo de los arterioesclerésicos. — Pres-
cribir un tratamiento basado en la idea de que es pre-
ciso modificar la tension artérial.

Los dos prineipales agentes que pueden combatirlo
son: el ioduro de sodio y la trinitrina,

(%) Véase més adelante, Tonicos del corazon.




R,

-
ARRITMIA CARDIACA

ARRITMIA CARDIACA

Potain.
»

Estan indicados la digital, la cafeina y el estrofanto
con la salvedad de que cuando estd degenerado el miis-
culo eardiaco se debe ser discreto en la administracion
de la digital.
i 13N | by

En todos los. casos debe’ tomarse como. objetivo el
estado del miocardio.

Prescribir’ 1a digital en cortas dosis. con infinitas
precanciones:

Alcohol de 900, |, .|, .. i 8,60 gramos
Digitalina amorfa de Homoile.. .. 002 — :

e prescribe & la dosis de 10 4 30 gotas, para tomar
(IHI.HI[(‘ todo el dia. »

También se puede prescribir la dlgl(:l]um cristaliza-*

da, de la signiiente manefa:
Digitalina oristalizada, . . . . . . 0,10 gramos
Glicerinaneutra de 300, , .. ., . 233 cent, ¢1 h'
14 —
X c. 8 p. 100 ¢ ¢,
—Administrar la digitalina 4 la dosis de 1
miligramo (1 cent. eib.) 6 40 gotas de la solucién ti-
tulada (coya densidad es ia del agua) de una vez
SI la dioresis es insnficiente, puede darse otro medio
miligramo (20 gotas) al dia sioniente 6 al otro
guiente 6 al -

5 N 7 < :
Puede darse la cafeina con tods confianza,
Constantino Paul,

El extracto de Convallaria maialis (lirio de los va-

lles) produce una accion algo lenta, pero positiva, co-
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y ténico del corazon (1) y del miocardio. Sélo al cabo
cho 4 diez dias aparece toda la eficacia del medica.
mento, seialada sobre todo en easo de arvitmia car-
diaca. Debe preferirse el extracto de Convallaria & la
convalarina y 4 la convalamarina, productos absoluta-
mente infieles y que 4 menudo carecen’de efecto.
En lugar de dav el extracto en pildoras, preseribir la
formula sicuiente:
b gramos,
Agcun.. 200 —
Hagase una infusion, filtrese y afiddase:
Extracto acuoso de Convallaria.. . 10 gramos

Jarabe de cdscara de naranja. . .. .. 80
El enfermo tomard diariamente 50 gramos de esta
solneion (nna copn de las de licor).
Puede dilnirse en agua, si el sabor parece muy
amargo.
Enrique Hucherd

En ciertas arritmias, tales como ¢l pulso de ritmo
doble -y triple-alternante, no dar la digital, pues no es
apta para el alivio de la enfermedad y por el contra-
rio agrava los aceidentes.

En eatos casos, la digital anmentaria no sin”peli-
gro la pansa diastolica, ya retardada de por sif

ARTERITIS
Dieulafoy.

Arteritis cerebral sifilitica.—3Sea cual fuere la
época en que aparezca esta localizacion de la sifilis,

debe instituirse siempre el tratamiento mixto.

(*) Véase mds adelante, ZUnices del corazin.
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Administrar las preparaciones mercuriales y el jo-
duro potidsico con intensidad ¥ sin perder tiempo, pues
una espera de algunos dias puede > permitir que lleguen
4 ser irremediables las lesiones necrobidsicas del cere-
bro. Por. tanto, (I« be ponerse por obra el tratamiento,
cuando esto eg ]nmhh desde los primeros sintomas
efectivos, y hasta desde los primeros signos
L. TRATAMIENTO EXTERNO. —En materi

miento mercarial.

precursores,
a de trata-
las frieciones con el ungiiento mer-
carial parecen ser el medio mis seo: iro, m4s enérgico
¥y mas ficil de ms: inej jar: Practi (quese todos los dias una
friccioncon 5 6.6 gramos de uneiiento mercurial.

El enfermo procarard manteuer la limpieza de Ia ca-
vidad bucal con Ips cuidados mais minueiosos; en efee-
b0, es preciso evitar o rétrasar 1o mas posible la gingi-
Vitis 6 la_estomatitis mercaris il, de modo gne s2 pro-
longue el tratamiento el mayor tiempo posible.

IT. TRATAMIENTOAINTERNO.—A] mismo tiempo que
las.friteiones me; ‘curiales, dav al interior el clorato po-
tasica, 4 la dosis de 1 4 4 eramos por dia,

A'la vez que las fricciones merenriales, se adminiss
tra el ioduro de potasio en dosis ripidamente crecien -
tes, de 2 410, 12 y aun 15 gramos diarios. La inten-
sidad del tratamiento es condicién indispenszble para
el buen %xito.

Vale mis administrar dosis muy altas
las de tiempo en tiempo que dar pequefias dosis, las
cuales tienen el inconveniente de
te rapidez.

no obrar con bastan-

A veces el triunfo viene & coronar esta medicacion;
pero no hay que apresurarse & emitir un prondstico
demasiado favorable, pues nos expondriamos

4 graves
desencantos.

ARTERITIS 43

ds lesiones arteriales de la sifilis son de las que 4 ve-
resisten mas al tratamiento «u-p(*uh: >0 An(-J--‘x con-
ducido; y hasta cuando parecen curadas (:‘ 1:1'--7\”;!11‘::;: 1
la wm:x.:i-(\n son de temer las repeticiones, las recaidas,

las recidivas de la enfermedad.

Lancereaux.

La indicacion terapéutica varia segin la fase mds 0
menos adelantada del procese nr:';i()mix:u.”

Al principio, cuando existe un sencillo vs.n.t_'»zm-a.:-v
miento de las paredes adrticas, el agente }nrvm‘li‘;]v -s
el ioduro potdsico administrado 4 la dosis de 2 0 ,;_'r‘ll-
mos diarios durante algunos meses. Al final de cada
mes debe snspenderse este medicamento por espacio de
vv‘u_‘:’.n 4 diez dias, prescribiendo dos 6 tres purgantes
para favorecer su eliminacion. .
" TLos calomelanos en dosis fraccionadas, y h:?slu las
friceiones mercuriales, pudieran sin duda :11'1:14!1'513 con
ventaji al empleo del iauluro.p.-xux:-'ir:u; pero un] .c‘xpe‘-’
riencia personal no me permite ser afirmativo acerca de
este punto. ' ] Y st ST

En todos los casos importa v r las funéiones di-
gestivas y activarlas si se efectiian con 1'x:.':u'du§ asi
;-vum (',4-1:.lf|:*.ﬂr’ la anemia, habitual en '::'Lus (,-.'n]nd‘u:m-
nes, Entopces puede tener cierta utilidad 1a hidrobera-

pia, si la lesién vascular no ha pasado atin de sn prime:
1

I't l:l»\l:l. :
L_\I;is tarde, serd yentajoso contingar sel uso (1';1' 1:;1
duro potiisico; pero este 1m-c.'11c:mmn.l-> es ”“'.“PM,‘_“.
combatir las dilataciones aneurismaticas consecutivas
4 la aortitis. Hasta llega un momento, CH'AI}IL' el cora-
zon estd secundariamente atacado, en que importa su-

]vx'imir el ioduro,
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Es preciso Ocuparse entonces de la insuficiencia car-
diaca, revelada tan L.z.muu[l- por la hiperemia pasi-
va del-higado; ¥ combatirla con los medios adecu: dos,
el éter y In digital prificipalmente. Siem pre estard in-
dicado el reposo fisico ¥ moral mds completo posible.

Si snhrc\'nnun erisis de angina de pecho, se debe
tratar de contenerlas (1). :

El'empleo de la morfina en inyecciones, 4 la dosis
del 4?2 y.aun 3 lLI‘H*'l.lm('\ es en tal caso el medio
m4s Ltlcu;' el que c\t.rwnc mds rdipidamente ‘el sufri-
miento, sin’ peligro ninguno,. # condicién de emplearlo
en pequenia dosis, que se eleva después poco & poco se-
2iin scA necesario,

ASCITIS
Alberto Robin,

L. TRATAMIENTO 31¥DI00.—Las indicaciones tera-
péuticas son las siguientes:

1.2 _Favorerer la. desaparicion de la uscibis 6 dgl0 me-
108§ poner tra bas & sn aumento, provoce ando evacnacio-
nes lignidas abundantes por el intestino y el rifién; de
ahi el e empleo de los purgantes dristicos (electnatio
diafenicon, en particnlar). El electuario diafenicon se
compone, de las signientes snstancias:

Pulpa de ddtiles,
Almendras dulces mondada
Polvo de je

l‘un:x:n!r.\ negra

Macias . # .

Cruaela

[’J’Z',’ )

Hinojo .

Rada.,

1) Véase mis a

BIBLIOTECA

FAC.*DE MED. UANIL,

ASCITIB

Azafran, centigr,
T R e e S A 25 gramos.

B ‘umOI]L’l de \u-p
1000

= < sl inan acetato
Emplear también preparaciones diuvéticas {acetats
v nitrato de potasa, ojimiel escilitico). A L
' ratar Ia esclerosis misma por medio del ioduro
3 : Ry - & 9 " liarins
ico (dosis maxima, 1 4 2 gramos diarios).
Realizar estas diferentes indicaciones, formulando la
prescripeion siguiente:
@) Primer dia:

Electuarip diafenicén. . . . . . . . . 15 gramos,

b) .\‘l‘.\_-‘!.u‘]-: dia: :
depotasio, .. ... < 1 gramo,
le potasa., 4

alo de potass. ,

Ojimiel escilitico, . . . 80

Iafasion de flores de retama | c. 8.

Para una pocion de 125 gramos; tomese en las vein-
ticnatro horas. : ‘

¢) Tercero, cuarto y quinto dias: renoyar la misma
pocion durante los tres.

d4) Sexto dia:

diafenicén. < . . . . w4 . 15 gramos

tamiento quirdrgico—Hacer la ;:};n-:it"n de

1 ascitis con todas las precauciones antisépticas reque-

ridas, cusnde por su abundangia llegare 4 ser un obs-
tdctulo para la dinresis.

[11. REGIMES. —Régimen licteo. ‘ ;

En efecto, es preciso combatir el acuma lamiento de

las sustanciag irritanies 0 {orieas cuya eliminacion il

BIBLIOTECA

FAC. DE MED. UANL,
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cnmbe al higado en el estado fisiolégico: por consi-
guiente, favorecer la dinrésis por medio del régimen
lacteo.

ASISTOLIA
Potain,

LE Digital —1ia digital es el medicamento de pres
ferencia y al cugl es preciso. recurrir desde el prineipio;
pero mo hay que limitarse’ 4 prescribirlo, sin vigilar su
administracion. 7

La digital es muy eficaz; la manera de administrar
el medicamento tiene nna gran importancia.

Cyando los trastornos viseernles son poco profandos
¥ no estin complicados con-lesiones hepaticas 6 renales
avanzadas ogo prescribirla desde luego en
gran dosis. Se administrardn 50 centigramos de pol¥o
en infusién, para dos dosisen un dia, 6 biem 60 centi-
gramos de ma ion de digital*en jarabe simple.
La misma prescripeién puede repétirse en ’]us dos
diag ‘zicnientes: después habra que snspenderla, sea
¢ual foere el efeeto conseenido.

N e » .‘ 0
En 108 nifios, gue son muy sensibles 4 la accidén del

medjcamento, no se debe pasar. de la cuarta pacte.de

las dosis indica

Aun tomando estas precanciones se obtendrdn.4 me-
nude efectos diferentes, por lo variable que exla }1-;‘6-
paracion del polvo de digital, pero no se observargn
accidentes.

Si se estd seeuro de la procadencia de la digital, pue-
dedarse la infusién del polvo, la maceracién de 3%“j‘:a< 0
de polvo; de lo contrario hay que recurrir 4 1a digitalina.

2. Digitalina.—Con la digitalina se puede obrar

aun mas enéreicamente,

ARISTOLIA 17

Sa empleard+la digitalina de Nativelle, 4 la dosis
ja 1/, miligramo y una sola vez.

\ dministrar al enfermo una sola dogiz de digitalina

en nna sola vez. Esta dosis es de nu miligramo de di-

ada segiin el procedimiento

(‘ada centimetro cibico de la solncion representa ¢on
exactitnd 1 milieramo de digitalina.

Después de esta dosiz tinica, al cabo de cuarenta y
ocho l;'-ms por.término medio, se notan sefialadisimos
efectos tonicardiacos.y ding(—[iwo& los cnales contintian
durante varios dins, més 6 menos segiin log casos, y al
cabo de los que e§ preciso. renoyar la dosis 6 adminis-
trar la digital por otro procedimiento, gegrin los resul-
tados que se quieran <":>r-f~nv'zr: _

También se puede prescribircon ventaja la digitali-

. Petit en solncion aleohdlica, dande 50 gotas con-
tadas con el cnentagotas normal, equivalentes 4 1 mili-
oramo de sustancia activa.

30 (afeina.—La cafeina es el més poderoso de los
excitantes del sist \ Nervioso.

No debe preseribirse antes ni al mismo! tiempo que

la dieital, 1»:1»‘:5.«1i~;milmiﬁu 6 aniquilaria el efecto de

esta tltima.

Gerolan See.

Prescribir el iodnro de potasio, sobre todo en los es-
tados asistélicos depresivos del corazon.

El iodaro ejerce una influencia especifica sobre la
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circulacion cardiaca y arterial, y no és téxico 4 dosis
moderadas,
Preseribir:
Extracto de eseila. ‘w v w0 1,00 gramo,
Escila pulverizada, . . 0,50 —
H. s 4! diez pildoras, para tomar d
En ciertos casos, ]
alemin, 80 eramos.

€64 10 al dia.

mrgantes drdsticos: agnardiente
Jaccgud.

Prescribir ing infusidn de digital ;

Hojas machacadas de
Agua-hirviendo, .

digital,. 0,20 4 1 gramo,

120 —

Dejapien infusion dnrante veinte minutes y luego
azuearar con’ jarabe simple’d de cdscara de naranjas, 4
la dosis de 30 gramos, .

Para tomar en veinticuatro.-ho

ras durante ¢inco dias,
cuidando-de disminnir ]

a dosis cada di:

ald.

Tarnier,

Asistolia en la prefiez.—I. TRATAMIENTO Pl
VEXTIVO.—Como medicacién preventiva, la leche. Hay
queprever el peligro de las automtoxicaciones alimen-
ticias y precayer por medio de la dinresis el da Js
mulacién devlas toxinas ey |

acli-
& sangre,
En”principio, se disuadirg del

matrimonio 4 las sol-
teras que padezean cardioputi

as, y de_la gravidez & las
s, y de la gravidez & las
casadas con tendencias & la asistolia.

L 'TeATAMIENTO MEDICO~—; Qué |

lacer en un' caso
de asistolia en nny mujer ¢

n cintar vacila, lo enal
e excusa por la gravedad del pr

acudir 4 lo mds apremiante.

onsstico; es preciso

Tiempo legard de tratar

49
ASISTOL1A 4
| 23 s combatir la crisis de asis-
la cardiopatia; ahora es el de combatir la crisi
tolia, siendo esto lo que urge.

Estd indicada una sangria, aunque sea poco ubun-
45\ 1 i ¢ :
dante (250 4 300 gramos). Produce una desearga in-

ante (250 ¢

ata, el pulso desciende numéricamente, las respi-
ata, Is

raciones vuelven al tipo normal, Es una sangria deple
agiuies At

tiva. . |
’ (8 m
1 S0n menos DA% TE8  BE
Pero si los accidentes son menos amens ador 'l~
: iol evés: en lugar de dirigirse 4 la re-
puede maniobrar al revés: en lugar de dirigirse :
g ’ A " R ) s vy
plecion vascular, reforzar cl corazén. Esto se consigue
con la digital, la cafeina y la medicacién ‘lllt.lldl.’. :
ién i : a8 ve a8 como medio de
También disponemos de las ventosas como m
geno contra la disnea.
= 3 { ol
S 2 v ol
ITI. TRATAMIENTO TOCOLOGICO.—;Se provocard e
varto euando la asistolia se resiste al tratamiento y es

|il‘;l!L‘l,‘i(‘IH ilr(,‘:kl :y' 114,'1 OX

amenazadora? Seguramente que si, ool
El parto de todo tiempo presenta peligros .c I ot
No hay duda que también los u(nc_u el p:u’to p‘xu\o‘

cado, ('Jer'o menos graves, Entre dos riesgos, optese por

enor. :

« Ill'llszull':v\'isiOu de temibles o,-\'-,:mnali:.]:x-h::, el m.uf]u’-

go disereto no debe ignorar el riesgo que aun se t..{'lrrLi

;:nstu interviniendo en ello, de ver 4 la parturiente

sucnmbir durante el acto operatorio.
Diculafoy.

Administrar un medicamento que sea (11‘:1'-.v(1cu-sm

T g,y que ses tonicardiaco sin fatigar
fatigar los rifiones; y que e L
el ‘corazén. 'Bste medicamento es el vino diuréti :
=0E . » 16 ir ¢ nes que contiene
T'rousseau, preparacion admirable, puesto que cc :

: : i » dinréticas, seguin
todas las sustancias eminentemente diuréticas, seg
resulta de su formula:

. DEL CORAZON.—
LEFERT,—ENF. DEL CORAZON.—4
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ASISTOLIA
Vino blanco.. . . litros.
Ty ey ) g gramos,
Bayas de SUTOK ST s e —_
Acetato de potasa., S —
DIFISRTS o 4700y 6 5 5 80 b ¥ 90 -
Kseila g -
Prescribir, nna ¢ dos ¢ucharadas grandes de este vino
diurético, para tomar todos los dias en una solucién de
lactosa,
E. Bucquoy.

El estrofanto atenda los sintomas de la asistolia,
cnando no los hace desaparecer.

También puede prescribirse la digital 4 dosis decre-
cientes. Al cabo de cnatro 6 ¢inco dias se suspende el
empleo del medicamento-y s¢ prescribe el régimen ldc-
teo para continuar la aceidn diurética.

Cuatro 6 cinto dias después de snprimir la digital
puede seraitil dar el vino diurético de la Caridad, 4 la
dosis cotidiana de tres 4 cuatro cucharadas grandes,

A los quince dias de suspender la digital puede to-
marse otra vez.

Lancereaux,

Asistolia de origen valvular 6 miocarditi-
co.—Prescribir: Y
Polvo de escila.
— de amonesa.. . , , .
— de hojas de digital., .

H. 8. a. 20 pildoras, Tomar cuatre al dia, dorante
tres 6 cnatro; aumentando la dosis hasta 6 1% 8; después
cesar en el uso de ellas durante varios dias, para volver
4 ¢l si no son suficientes la dinresis y la regularidad de
los latidos cardiacos.

ASISTOLIA 51

Estas pildoras provocan 4 menndo poliuria y dia-

rrea, La diarrea trae consigo cierto grado de evacnacién

d igndo y del sistema venoso del abdomen ; al mismo

tiempo, la digital obra sobre el corazén y refuerza el
sistole, i

[nhalaciones de nitrito de amilo.
Fernet,

Prescribir la infusién de digital, con arreglo 4 esta
formula:

Hojas de digital machaca.-

Tan E -
aas, . , 0,20 gramos

100 4 200,00 —
Jarabe de menta,, . ., .. . c. 5
Higase tomar esta infusion en tres 6 cuatro veces
durante las veinticuatro horas, media hora antes de las
comidas,

Enrique Huchard,

[. TraTaMIENTO.—-En la asistolia con dispepsia 6
estado gastrico; Ia digital no obra sino después de un
purgante.

Prescribir en inyecciones hipodérmicas:

Cafeina..

oato de sosa.. . . .

/
a4, 3 gramos.,

destilada. . . 6

Hacer tres 6 cuatro inyecciones hipodérmicas dia-
rias,

Inyecciones de éter 6 de amoniaco, 3.4 6 diarias.

Si ha lngar 4 ello, paracentesis y escarificar los ede-
INAas,

IT. Recrmy.—Sosiego fisico y moral.

Alimentos de ficil digestisn.
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ASMA CARDIACO

Alberto Robin.
Prescribir ante todo una inyeccion subcutdnea de
cafeina.
Si estén atacados los rifiones, prescribir esta solu-
cion:

Lactosally AN L {0 gramos.
Acetalode potasa. . . .. S| .. 1
Ioduro de potasio. . . .

APURN, - ) 5 f « g3 5| aN 1000

Dos lifros didrios de esta bebida,
Si no se obtienen eféctos, recurrir 4 la digital.

ASMA CARDIACO

German See,

TRATAMIENTO.— Prescribir:

Sulfato de€sparteina. . .. .. . . 0,00 gramos.

Azdcar de leche. . . 5,00 —

Jarabe simple d el s s BB

Higanse 50 pildoras de 0,01 gramo, para tomar .de
5 4 10 diarias,
Hacer tomar antes de la comida la giguiente pocién:
Bromuro de sodio.. . . .1 25/ gramos.

Jarabe de aconito

Infusidn de ldpulo, .
Dos cucharadas grandes.
I1. Rearuex.—Régimen ldcteo exclusivo (3 4 4 li-
tros diarios).
Constantino Paul.
Emplear la solanina contra el asma cardiaco.
La dosis cotidiana es de 15 miligramos 4 3 centigra-

ATEROMA 58
mos, administrdndola por Ia boca ¢ por la via hipodér-
mica, :

1. Sellos:

} aa. 1 gramo.
sellos.
Pildoras:

Solanina. . gramos.

Extracto de genciana DL | —
c.

1

ae re 8

Para veinte pildoras.

3.° Jarabe:

Solanina. . . .. e 2 gramos.
Acido clorhidrico e X gotas,
Jarabe simple, « & . 4 o4 . . « 150 gramos.
Esencia de mentas s . .o o0« o+ s gota.
Solueién hipodérmica:

Bolaninas . . . . 4 ¢« e v o em a2 ETAIMOS
Acido elorhidrico. . . . . . . % w gotas,
Agua destilada, . . - Zramos,

Enrique Huchard,

Prescribir:

Infusién de polvo de digital.. « ././ 0,16 gramos.

ATEROMA
Dicalafoy.
[. TearaMIENTO.—Sea cual foere la cansa, el tra-
tamiento deberd hasarse en el empleo de los ioduros al-

calinos,
[I. Récmues.—Régimen licteo.
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BOCIO EXOFTALMICO 0 ENFERMEDAD
DE BASEDOW

Charocot,

I. TRATAMIENTO HIDROTERAPI00.—Debe abando-
narse el tratamiento por medio de la hidroterapia.

IT. TRATAMIENTO POR LA FARADIZAOION .—Es mu-
cho mds preferible la faradizacién por el método del
doctor Vigouroux:

1.% Secoloca en la parte inferior y posterior del
cuello un electrodo de 7 & 8 centimetros de didmetro,
sostenido por un ayudante 6 fijo por medio de una
venda, dejandolo guieto en ese sitio durante toda la se-
8i0n; sin ocuparse de él como no sea para humedecer-
lo de rato en rato. Se empleard Ja bobina de hilo de me-
diano didmetro,

El otro electrodo, en forma de oliva ¢ de botén pla-
no y estrecho (menos de 1 centimetro de anchura),
corresponde al polo negativo del aparato de induceién
¥ se apoya al nivel del dngulo de la mandibala, por
dentro del esternomastoideo, con fuerza suficiente para
sentir las pulsaciones de la. ecardtida.

La corriente debe regularse por la separacién. de las
bobinas entre si, de tal suerte que pueda producir una
fuerte contraccion si el electrodo se apoya en el punto
motor del esternomastoideo. También hay que tener
en cnenta la sensacién manifestada por el enfermo,
Yy en ningtin. caso, debé. emplearse. una corriente. tan
fuerte que sea diffeil soportarla.) También podemos
regirnos por el musculo cutdneo del cuello, ¥ suspen-
der la aproximacién de las bobinas entre i en cuanto
se levantan algnnos hacecillos de dicho misculo.

-

BOCIO EXOFTALMICO )5

Cuando la corriente ha pasado durante un minuto y
medio, se aplica el electrodo negativo dla otra carétida
de igunal manera.

2.° Se aparta mds la bobina y se coloca el electrodo

1 r de s ndrpa®
pequefio en el punto motor del orbicular de los pirpa
dos. Se aumenta luego la corriente hasta que haya
contracciones del mtsculo, 6 si no se pueden conseguir
éstas, hasta que la sensacién llegue & ser des gradable.

Se pasa después ligeramente el electrodo por encima
de los pdrpados y de fuera 4 dentro.

Por tiltimo, se le pasea por todo el contorno de 1;;
érbita, de modo que se exciten las contracciones de
miisculo frontal. :

También convendrd excitar-lag diferentes ramas del
facial superior, pero evitando 1os nervios supra € in-
fraorbitarios. Lo mismo:se repetird en el otro lado de
la cara,

3.0 Rl electrodo olivar 6 de botén pequefio se reem-
plaza por un electrodo plano, de 4 centimetros de did-
metro, y se procede & la faradizacion del tumor fi-

ro, y 8e pro
roideo. : l
Al principio se apoya inmediatamente encima de la
i . e B ainone
horquilla del esternén; evitar comprimir 108 u,hués
dseos, lo cual es doloroso. En este punto, la mayor
- e

‘ . a rfuerza.de
parte de los enfermos pueden soportar mna fuerza

corriente muy superior 4 lo que de antemano pu.dxem
creerse v no hay contraccion de los miisculos proximos.
Si el tumor tiroideo es voluminoso, se pasa después
el electrodo por encima-de-sus partes prominentes,
apoysandolo en ellas. '
Luego se-excitan las contracciones de los muisculos
esternohicideos y esternotiroideos, tocando sus puntos

motores.

W e ——

-l
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Ciertos enfermos manifiestan un alivio inmediato y
hasta una sensacion agradable cnando se provoca la
contraccion del diafragma excitando los nervios fréni-
cos. Bsto sélo debe hacerse signiendo el ritmo natural

Ue la respiracion.
4.° Hasta este momento de la sesion, el electrodo
pequefio ha sido negativo. Ahorg se invierte la direc-

cion de la corriente y se pasa & faradizar la region
precordial. Para es0 se coloca el electrodo en el tercer
espacio intercostal izquierdo, cerca del esternon, y dn-
rante dos 6 tres minutos se deja obrar & la corriente, lo
bastante débil para provoear 4 lo snmo contracciones
fibrilares del pectoral mayor,

Toda la operacion dara unos diez 6 doce minutos.
Las sesiones deben tenerse cadas dos dias, por lo me-
nos; seria ventajoso/que fuesen cotidianas.

Germén See,

T. TRATAMIENTO MEDICO.—Para combatir las pal-
pitaciones debidas & la-pardlisis de los nervios vagos
preseribase la-tintura de Verdlrum viride, & la dosis
inical de 10 gotas, aumentando progresivamente hasta
Hegar 4 12, 1
tro toraas; continnar usando este medicamento durante

5y 20 diarias, fraccionadas en tres 6 ona-

varias semanas ¢ algunos meses.

La accion del Verdlrum viride se sostiene por mds
tiempo que la de la veratrina, y se asemeja 4 la de la
digital, sin tener el inconveniente de aumentar la pre-
gién vasculan

I1. TRATAMIENTO HIDROTERAPICO. ~— Al' mismo
tiempo, sométase el enfermo & nn tratamiento hidro-

terapico.

BOCIO EXOFTALMICO :

Potain,

Calmar la irritabilidad del sistema nervioso.

Preseribir las corrientes continuas, de la nuoa 4 las
parte ififerior del tronco.

He aqui el procedimiento operatorio generalmente
adoptado para aplicar las corrientes continuas, Col6-
canse los dos reéforos 4 cada lando del cuello, primero al
nivel del ganglio cervical superior y después al nivel
de los neumogistricos, haciendo pasar una corriente de
una intensidad de 3 4 8 miliamperes, segtin la toleran-
cia, durante ocho 4 diez minutos.

Se tiene una sesiéon diaria, dorante veinticinco &
treinta dias; Inego se suspende el tratamiento, para re-
anudarlo al cabo de una semana.

Jaccoud.

[.. TRATAMIENTO EXTERNO.—Dos 6rdenes de medios
sobresalen por encima de todos los demds: la Aidrote-
rapia y la electricidad.

1.° Hidroterapia.— Al principio duchas calientes,
ltego ‘tibias'y de poca duracién, después mds frias'y
més prolongadas.

2.° Flactricidad.—Electrizacién bilateral del cuello
por medio de corrientes continuas ascendentes y de
poca intensidad. ’

Repetir estas pricticas todos los dias.

IT; TRATAMIENTO INTERNO—Al'prineipio, prescri-
bir simultdneamente €l dcido arsenioso y €l bromuro de
potasio, Dar 4 miligramos de arsénico en dos veces,
por mafiana y tarde, entre las comidas,

II. ReeraeN.—El régimen ldcteo parcial es un
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poderoso medio de alivio; ¢l régimen ldcteo integral se
recomienda en las formas graves.

Yontinuar este tratamientc con paciencia durante
semanasy meses. Alivia casi siempre, pero escasean las
curaciones definitivas,

Dieulafoy.

He aqui un tratamiento patogénico nuevo, Cuye
primera idea se nos ocurrié por analogia con lo que
acontece ® los tuberculosos presa de una hemoptisis 0
en quienes-se teme €sta por efecto de lo agitado del
corazén; del eretismo cardiovascnlar. En estos casos se
adluiniﬁ ra la ipecacuana; bajo el inflnjo de este mcdl.-
camento, el pulso disminuye en frecuencia ¥y en ‘““I.’]}‘
tud, cesa el eretismo y, por consiguiente, la hemoptisis
ge detiene 6 se impide. .

Pues bitn, en la enfermedad de Basedow, la indica-
¢ién primordial que ha deé llenarse consiste igualmente
en combatir el eretismo cardiovascular.

Con este fin, tritese esta afeccion como se me-:n
los enfermos presa de la hemoptisis 6 en inminencia
morbosa de ella :

Asociar la ipeca 4 la digital y al opio, en pildoras
asi compuestas:

Bolvo de ipecactab. . o . o .. 89 miligf
— de hujas de digital. . . . . 2 centigr,

or diag: 1.
Extracto de opio C e e e . 20 diezmiligr

H, s, a. 100 pildoras, para tomar 4 4 6 en veinti-
cuatro horas. \ I

En muchos enfermos de bocio exoftalmico tratados
de esta manera la regla ha sido un grandisimo alivio

(Y) Véase més adelante el articnlo Hemoptisie.
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de los sintomas de la enfermedad; y ciertamente que
ningiin tratamiento hubiera conseguido semejante re-
sultado.

El efecto de esta medicacion se manifiesta por una
atenuacién de los sintomas de la enfermedad, aprecia-
ble 4 los pocos dias, notabilisima 4 los pocos meses y
equivalente 4 una curacion.

El 1inico inconveniente de este tratamiento en cier-
tos casos es la diarrea, la cnal persiste hasta que se
haya producido la tolerancia.

H, Rendu,

I. HiproreEraria.—Las duchas frias retardan las
contracciones cardiacas y calman'el eretismo nervioso.
La hidroterapia conyiene, sobre todo, 4 las personas en
quienes la neurosis se complica con la anemia.

En todos los casos, graduar la ducha con arreglo 4
la impresionabilidad de los pacientes,

Con las personas muy excitables, se¢ comienza por

administrar una ducha de lluvia caliente de unos se-
gundos de duracién; después, al cabo de algunos dias,
terminase por una docha fria instantinea, cuya dura-
cion se va aumentando progresivamente, sin exceder
nunca de uno & dos minutos.

A las personas menos exeitables, en quienes domiua
la"anemia, se les administra desde un principio la duo-
cha fria de chorro, evitando la regién cervical.

Si ha logar 4 proponer una cura hidromineral, ensa-
yar una ti otra de Ias signienbes aguas: Saint-Nectaire,
Chatel-Guyén, Ussat, Plombiéres, Neris, Lamalou (1).

(N.delT.))
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II. RecrueN. —Los enfermos .se abstendrin por
completo de té, café, alcohol y tabaco, y no hardn nin-
giin esfuerzo musecunlar prolongado.

Pedro Marie.

TrATAMIENTO | TIROIDEO.—Cuando se practica el
tratamiento tiroideo en el hombre, se obtienen los
principales sintomas de la ‘enfermedad de Basedow:
taquicardia, temblores, cefalalgia, agitacién, insomnio,
elevacion térmica,

Por el contrario, este tratamiento determina la agra-
vacién de la enfermedad de Basedow en las personas
que 1a padecen.

Sin embargo, no creemos ‘que esta enfermedad se
deba & una afeccién primitiva del cuerpo tivoides, tal
como su hiperfuncionamiento.

En efecto; 1a ingestion de cuerpo tiroides nunca ha
determinado_la exoftalmia; tampoco ha podido supri-
mir 4 ésta la reseccion del cuerpo tiroides en tales en-
fermos.

Segiin nosotros, el sistema nervioso representa el
primer papel en la enfermedad de Basedow; bajo el in-
finjo de ese trastorno del sistema mervioso prodicese
un sobrefuncionamiento_del cuerpo tirpides, y de ahi
log trastornos tiroideos que se observan en este sin-
drome.

CARDIOAORTICAS (LESIONES
E. Bacquoy.,

El estrofanto tiene gran utilidad en las lesiones car-
dioadrticas, cuando el corazén comienza 4 fatigarse,
mientras que la digital presenta 4 veces contraindica-
ciones.

OARDIOPATIAS

CARDIOPATIAS
German See.

I. TRATAMIENTO INTERNO.— Los medicamentos car-
diacos pueden clusificarse en los grupos siguientes:

Tonicardiacos: estrofanto, estrofantina y esparteina.

Tontcardiacos y diuréticos: digital, digitalina, conva-
laria y convalamarina.

Diurélicos: cafeina, teobromina, sales de potasa, lac-
tosa y vinos diuréticos.

Respiralorios: ioduro de potasio y morfina.

El ioduro potdsico es dilatador y constrictor de los
vasos.

Ademis, es un ténico del corazon: cuando se le in-
vecta, los latidos del pulso indican un refuerzo del co-
razon. Estd por encima del estrofanto y de la espartei-
na. No es toxico.

El'foduto de, potasio estd indicado en todas las en-
fermedades del corazon, excepto en las p:ll[‘-i!nciunf_'s
nerviosas y en la enfermedad de Basedow (bocio exof-
tdlmico).

BEvitar el hierro y los tonicos.

II. TRATAMIENTO EXTERNO.—Evitar las aguas mi-
nerales; la hidroterapia y hasta log bafios.

[IT. Raiaey.— Buascar an clima medio y uniforme,
poco hiimedo y poco ventoso.

Evitar los ejercicios exagerados, la marcha ascen-
dente, y el trabajo cerebral excesivo.

Régimen ‘mitrogenado y antiobés

Permitir el café si no hay palpitaciones.

Cuidar la dispepsia, el estrefiimiento y la pletora

abdominal.
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Corazén senil, corazén forzado.—El ioduro
de potasio ejerce una accién muy segura,
Cardiopatias hidrépicas.—Sobre todo cunando
los enfermos)tienenel estémago normal 6 hiperclorhi-
drico, dar la leche # dosis fraccionadas, formando un
total de 3 4 4 litros diarios.

Potain

Vista la diversidad de tratamientos aplicables 4 las
tan variables formas de las enfermedades del corazon,
importa distinguir ante todo los periodos de estas afec-
ciones,

Existen:

1.0 Una fase aguda inipial, de accidentes primitivos.

2.° Una fase latente 6 de folerancia.

8. Una que 1!1!(“"”1 ”Xx.’ll:l'.‘;‘.(' fase de las e'(u'dl',n](u}[x.
por las muiltiples afecciones /tonsecutivas & la lesidn
primitiva del gorazon.

Estos diversos periodos traen consigo diferentes in-
dicaciones de tratamiento.

Fase aguda inicial.—La lesion cardiaca se ins-
tala, en cierto modo, & consecuencia de una enferme-
dad aguda infecciosa, 6 de nn vicio de nutricién, 6 de
retracciones espasmodicas de los vasos, 6 de engruesa-
miento desns paredes, que acarréa una hipertrofia del
corazon,

Se trata de yugular lo antes posible la enfermedad,
6 por lo menos de entorpecer sus progresos.

fn cnanto el examen revela indicios.de una infla-
macién vasenlar miocdrdiea ¢ pericdrdiea, hicese nece-
saria una inmediata intervencion local 6 general.

I. TRATAMIENTO EXTERNO.— Localmente se puede
recurrir 4 las ventosas escarificadas, extrayendo una
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moderadisima cantidad de sangre, porque en esteé caso
la accién depende de la actividad derivativa de la mis-
ma escarificacion,

Con un dia de intervalo por lo menos pénese des-
pués un vejigatorio de unos 8 >< 10 centimetros, recu-
bierto con papel Joseph untado de aceite (para evitar
log fendmenos cisticos).

Si la inflamacién es mediana 6 débil el enfermo,
hasta se pondri el vejigatorio sin la ventosa.

Cunando la enfermedad parece empezar # resolverse,
se sustituyen los vejigatorios por topicos iodados: algo-
dén iodado, papel iodégeno, tintura de iodo, pomada
iodurada que se formula asi:

foduro potdsieo. . . . . . { gramos.

Manteca freseg. o o, -« « + - «lx . - 90 —

. . < .y .__ (20
Al mismo tiempo que se utilizan estos derivativos,

se coloca en la cara anterior del térax una gruesa capa
de alzodén hidréfilo, recubierta con tela de gutta 6 con
batista 'de Billroth, para sostener en esa region una
temperatura.uniforme con algin mador.

1. TRATAMIENTO INTERNO.—Desde el principio se
utilizardn al interior los calomelanos. Si el estado lo
permite, se dard una dosis purgante de 50 centigramos
(com otros 50 de eéscamonea pulverizada); después & do-
sis fraccionadas, es decir, de 10 4 20 centigramos, en
cineo tomas al dia.

Al mismo tiempo, seguird la medicacién propia de la
enfermedad causante dela afeccién cardinca: renmatis-
ma articnlar agnde, gota, grippe, fiebre tifoidea.

[1I. RéciweN.—La higiene debe ser de las mis se-
yeras, aun cnando no haya movimiento febril.

Si es imposible obtener la inamovilidad de la parte
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enferma, se intentard aproximarse 4 ella lo mds po-
sible.

Es obligatoria la estancia en cama.

Los enfermos deben someterse 4 la dieta ldctea rigu-
rosa, 4 menos de‘intolerancia absdluta; y la leche se to-
mard 4 la dosis de 1. 4 2 litros, en pequefias porciones
¥ con intervalos de una 4 dos horas y aun mds, de modo
que se evite el menor recargo gistrico,

Bi-la-leche se-tolera mal, s¢ diluird en alguna infu-
gién teiforme 6-en agna mineral ligéeramente alcalina.

Se procarard el suefio durante la noche por medio
de algtin somuifero suave.

Por tiltimo, se apartardn del enfermo en cuanto sea
posible las menores causas de excitacion moral.

IV, TRATAMIENTO DE LAS (OMPLICACIONES.— Pasa-
da la crisis aguda, ¢ esth curado el enfermo 6 quedan
vestigios de la enfermedad:

1.° Elenfermo esti curado: ya no tiene m#y que eco-
nomizar las funciones del érgano y eyitar las recaidas,
gobre todo en caso de ronmatismo.

2.° Quedan wvesligios de la enfermedad: deformaciones
valvalares, dilatacion de las cavidades.

Si no es dudoso que la dilatacion y ias irregnlarida-
des funcionales por las que se manifiesta la miocardi-
tis (*) pueden desaparecer, no acontece 1o mismo ‘con
las deformaciones valvilares (2),

Terminada la evolucion de la enfermedad inicial
aguda, suelen quedar tan pocos vestigios que el enfer-

mo seconsidera como curado. Sélo-¢el ofdo del médico

{*) Véase mds adelante el articalo Mivcarditia.

(?) Véanse mds adelante los articulos Tnsuficiencia aértica y
mitral y Estreckez mitral,
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ibir las alteraciones del corazén; y si
0 se le impone un trabajo moderado, puede fu
cionar aun con regularidad. El corazén se halla en un
estado de miopragia; los orificios estrechados dejan
paso fdcilmente 4 Ia cantidad de sangre que el ventri-
cnlo alterado por la miocardibtis }uil(’tfe todavia poner
én movimiento sin un esf 20 excepeional,

Hasta si el equilibrio circulatorio estd momenténea-
mente perturbado, poco & poco los 6rganos y su siste-
ma vascular se adaptan 4 ese nuevo estado de cosas lo
bastante bien para no sufrir por ello, 6 por lo menos
para no manifestar sn sufrimiento. Puede decirse que
en este periodo existe una lesién, pero no hay ninguna
enfermedad.

Harto & menudo los tratamientos mejor dispnestos
¥ segnidos con mas paciencia no logran dominar la en-
docarditis 8 la mivcarditis acudas, Los goplos orgénicos
ocupan entonees ¢l lugar de los soplos accidentales del
comienzo, poco 4 poco se calman los trastornos fancio-

nales y entra en el periodo de tolerancia el enfermo,

atacado para lo sucesivo por una lesién incarable yique

es indtil proponerse carar,
Fase latente 6 de tolerancia.—Hi¢rexe. —En
fase unicamente nos interesa la higiene, la cual
fiene.por objetivo:

1.% “Bostener un estado normat de salad y de toleran-
cia, y sobre todo apartar toda cansa perturbadora ca-
paz de hacer que se produzea la asistolia.

2.° Hacer queyretrocedan los limites de/la savopragia
cardiaca, & fin' de permitir al enfermo una aetividad
provechosa para su salud general y ensanchar los limi-
tes demasiado estrechos de la actividad pcx‘mitiﬁzn por
el estado de su corazon.

“BIBLIOTECA
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1.° Sostener un eslado normal de salud.—1.08 medios
de conservar la salud general no son en este caso dife-
rentes de los que son siempre, pero estan mas restrin-
gidos y por ende reclaman mds atencién y cuidado,

En cuanto 4 las causas perturbadoras que es preciso
apartar, son:

a) Las enfermedades capaces de producir un nuevo
ataque de endocarditis 6 de miocarditis.

b) Los movimientos muscnlares enérgicos, que go-
brexcizan la cireulacidn,

¢) Lios excesos en la alimentacion.,

d ). Liasbebidas excitantes.

#) Lias agitaciones morales,

f) Los estimulos venéreos.

Todas estas eausas obran de la misma manera. En
todo esto, el papel del médico se rednce & limitar la ac-
tividad del enfermo y & restringirla hasta el grado que
pueda ser menos peligroso. Puede limitar la cantidad
de Hquidos absorbida. Asi se evitan las digestiones la-
boriosas, muy nocivas al corazon, del cual perturban el
ribieo y-provocan la dilatacion.

2.° Hacer que relrocedan los limiles de la miopragia
cardiaca.—El ejercicio exige una aplicacién muy me-
tédica y muy exacta. Al salir el enfermo del periodo
agudo de nna afeccion cardigca, es un verdadero eonva-
leciente expuesto 4 dejarse llevar & esfuerzos que pue-
den provocar 6 apresurar la asistolia, 6 bien 4 perma-
necer por desaliento en nna inmovilidad inconvenien-
te para su salnd general y qne aminora afin mds sa re-
sistencia-contra la enfermedad.

Por tanto, debe someterse & un endurecimiento (en-
trainement) muscular especial y graduado, reteniendo
Ia egpiracion respiratoria.

o 3

OiJd
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Al principio, y sobre todo para los individuos bas-
tante obesos, es mny itil la gimnasia sneca.

Mis tarde viene la marcha por un terreno en cnes-

ta moderada. Es preciso observar los principios de Qer-

tel, sus minuciosas precauciones, sus indicaciones pre-

cisas acerea de la inclinacién de la pendiente, la veloei-

dad, la longitnd del trayecto que se ha de recorrer y

también la espiracion contenida 6 con intermitencias
(saccadee). Este método espiratorio es verdaderamente
ttil.

si al subir con rapidez nos esforzamos
en sostener una respiracién amplia, pr":d‘;mvln y bastan-
te ripida, no dejando de obrarse por completo la oxi-
genacién de la sangre; no se produeird !:nn})ocu ningu-
na necesidad anormal de respirar, ninein anhelo. Una
enorme oleada de sangre atraviesa entonees por los
musculos en sus alternativas de contraceién y de rela-
jacion, y los aparatos valvnlares de las venas aceleran
mas el curso de aquélla, cual otros tantos corazones di-
seminados por los miembros.

Al penetrar sin obstdiculo esa ola dentro de las cavi-
dades tordcicas, se precipita con violencia hacia las ca-
vidades cardiacas, las distiende sobre manera v provoca
grandes sistoles. -

Si, por el contrario, se cierra la glotis mientras dura
la ascension y se contraen todos los misculos espirado-
res con arreglo al mecanismo ‘del esfuerzo, entonces la
elevada presion mantenida dentro del torax snspendera
el aflnjo de 1a sangre verosa 6 lomoderard cnando me-
nos. Ademds, estando el corazén exteriormente soste-
nido por la presién tordcica que lo comprime, se dejard
distender menos; y no ejerciendo ya su propulsion sino
sobre una onda sanguinea moderada, dejard de estar
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sometido 4 un trabajo excesivo (). La respiracion
pierde en ello, pues la san no atraviesa ya por el
pulmon en-tanta abundancia y el aire no se renueva ya
sino de uns magera-incompleta; por eso la insuficiencia
respiratoria trae consigo. bien pronto el anhelo, pero el
corazon queds preservado. En un individuo para quien
esto niltimo debe ser la preocupacion dominante, con-
viene que el ligero esfuerzogentido por la subida de una
cuesta guave vaya acompafiado de un modo de respirar
por ¢l cual sea relativamente corta la inspiracion, y por

el contrario Ja espiracion larga y contenida, ya por una

I
a

ocltsion incompleta de la globis, ya por su apertura
intermitente, productora de las sacudidas recomendadas
por Oertell y _que, despt de todo, no son otra cosa
sino una redoceion del «jjam!s instintivo de los pana-
deros.

Bl grado hasta ¢l cual-debe llevarse €l ejercicio va-
ria en cada.enfermo.

Bl ejercicio es buend y estd convenientemente gra-
daado enando el mulestar 6 la fatiga que cansa han des-
aparecido antes de repetir el ejercicio,

Es exagerado y debe reducirse si al signiente dia, y
en el momento de reanudarlo, dejs atin algin indicio
de perturbacion; manifiesto por el examen, del pulso y
del corazon o por las sensaciones del enfermo.

De estos preceptos higiénicos, estrictos y adecuados

4 cada uno, dependen la conservacion y la prolongacion

(*) L frase corriente deque
con el pechop, indica la impo
ra evitar la fatiga car I
sesta arriba ¢ corriendo, un ritmo respi
entren siempre el mismo ndmero de pasos, y

(V. del T0)
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de ese estado de salud rel
{enie & de Lolerancia.

Fase de las cardiaquias.—Los desordenes cir-
culatorios miiltiples traen consigo alteraciones secun-
darias gque tienen su asiento en diver$os érganos,

le, sino
las multiples consecuencias que los trastornos circula-
torios pueden acarrear al corazén mismo y 4 Ia econo-
mia endera.

Cardiopatias reflejas.— Después de neuralgias 6
de neuritis de los nervios periféricos, se pueden obser-
var dos clases de accidentes cardiacos que pueden de-
nominarse reflejos. Estos accidentes consisten en sim-
ples neuralgias cardiacas 6 precardiacas, acompanadas
6 no por el sintoma de palpitaciones; 6 bien en nn au-
mento de volamen del corazdn, constituyendo una hi-
perfrofia mds 6 menos marcada. En un caso se trata de
sintomas puramente subjetivos; en el otro, denn fend-
meno casi exclusivamente objetivo.

La evolucidn de estas hipertrofing no es fatalmente
progresiva ~Bajo la‘influencia del descanso y deuna
medicacién adecnada desaparecen primero los trastor-
nos sensitivos, retrocede lnego la hipertrofia.

I, TRATAMIENTO QUIRBURGICO,—Lo0 primero que se
debe hacer es dirigirse directamente contra la cansa, si
es posible; es decir, recurrir al tratamiento quirtirgico

s advierte la presencia de un neuroma 6 de un se-
cuestro 6seo que irritan las extremidades nerviosas.

IT. TRATAMIENTO MEDICO. —i nada de ésto es po-
gible; hay que acometer inmediatamente el tratamiento
médico.

Emplear el bromuro de potasio, que puede prestar

servicios positivos.
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II1. TRATAMIENTO POR LA GALVANIZACIOR,—Sobre
tode, practicar la galvanizacion del plexo braquial con
corrientes-continnas de direccion periférica y de me-
diana intensidad.

> Peter.

1. TRATAMIENTO POR LA LECHE.—Muy prontoacon-
tecerd con la dieta lictea en las enfermedades cardia-
cas lo que sucede en ellascon la digital: en cuanto cier-
tos médicos advierten ahoratun roido de soplo valvu-
lar, ¢ cunlquier otro signo evidente de una enfermedad
del corazon, en seguida preseriben el uso exclusivo de
la leche.

Es evidente que la dieta lictea produce efectos mas
numerosos de lo que se cree.

En  primer lugar, ejerce un efecto dinrético, cuya
consecuencia fisica es disminuir la tension vascular y
por ende-el trabajo del corazdn; en este sentido, es hi-
dranlicamente bienhechora.

También lo es dindmicamente, en el sentido de ser
un modo de tratamiento del higado y de los rifiones en
vias de esclerogis uno y otros; el higado y los rifiones,
que segregan con menos actividad por el hecho de la
replecion ((encombrement) vascular, recobran parie desa
actividad secretora por influjo de la dieta lictea. Pues
bien, esta secrecion mds activa de la bilis y de la orina
ez otro medio indirecto de descarga vascular; y, por
consiguiente, de disminuir la tension arterial y el tra-
bajo del corazon.

Por tltimo, no es més indiferente para el higado que

para los rifiones el verse irrigados por una sangre que
contenga el snero de la leche; hay en ello como una ac-
cién topica saludable para el tejido atacado por una
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hiperemia que tiende 4 la flogosis, 6 4 lo menos 4 la
proliferacién conectiva atrofiante.

Por otra parte, la dieta ldctea no deja de tener uti-
lidad para el estomago, 4 quien su hiperemia pasiva co-
loca en cierto estado de impotencia di

Por todas estas razones la dieta ldctea es bienhecho-
ra, pero 4 condicién de ser tolerada por el érgano con
el cual ha de estar en contacto. Pues bien, hay casos de
intolerancia casi absoluta de la leche por el estémago;
asf, muchos hombrzs, sobre todo de edad, no pueden
soportarla, sea porque haya repugnancia insuperable
desde €l comienzo del régimen ¢ pocos dias después,
sea porque (si no hay repugnancia) existe impotencia
digestiva con vomitos 6 diarrea.

Ciertamente, no porque haya ruido de soplo en la
punta 6 en la base del corazon debe prescribirse la le-
che; estd indicada sobre todo en la fuse de las hipere-
mias viscerales, cuando hay disnea mds 6 menos inten-
sa, disminacion de la secrecidn urinaria y eomienzo de
anasarca: es decir, en la fase dinamica, en la cual se
producen fos trastornos de la hematopoyesis, y que con=
duce & veces con harta apidez 4 la cuarta fase 6. fase
de caqueria.

La cuestion s.estriba_entonces en hacer tolerar la
leche.

Lo mejor es, i el estomago lo soporta, aconsejar sn
uso exclusivo por espacio de dos 4 tres semanas. Se da
ernda, es decir, sin hervirla (asi se digiere mejor), & 1a
dosig de'dos 6/ treg litros diarios; 4 'sorbog 6 4 tazas pe-
(uefias, y no por tazones de una vez,

Iﬂlt“.!-), al cabo de ese li!‘!!ll’)'!, con el n't.)‘if‘fn de im-
pedir la repugnancia y para sostener ain mds el orga-
nismo, se disminuye la dosis de la leche, introduciendo
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en la alimentacion algunos huevos y una pequefia can-
tidad de carne (pollo 6 chuletas).

Despnés se-vuelye poco & poco 4 la alimentacién or-
dinaria, la cual e prosigue dnrante una 6 dos semanas,
para reanudar en seguida la dieta ldctea otro nimero
ignal de semanas.

De esta manera se evita el hastio y se logran los be-
neficios'de la medicagién por medio de Ia leche.

Si-el estémago no soportala leche cruda, se le puede
hacer aceptarla hervida y mezelada con café por la ma-
fiana, y en forma de gopas en el resto del dia.

También se puade hacerla més grata al paladar afia-
diendo para las mujeres unas.-gotas de agua destilada
de laurel-cerezo, y para los hombres una pequena can-
tidad de kirsch.

Si la leche produce sacediass, se prescribird tres ve-
ces diarias el usode nn sello que contenga:

Bicarbonato di s, . ..., 20 oentigr.
Crefalavada V7 . . ... ... 10 &=

Extracto dé nuez vémica, . . . ]
Si provoca diarrea, se adminjstrarin estos

Subnit

Palva de opio en brut

No hay contradiccién en emplear simultineamente
la nuez vomica y el opio, por obrar éste sobre la sen-
gibilidad de la membrana mucosa y aquél sobre la con-
tractilidad de la tiniea muscalar del aparato digestivo.

II. TRATAMIENTO POR LA LECHE Y\ LA DIGITAL.—
Cuando estd indicado recurrir & la dieta Jic

peral conviene alternarla con el uso de la digital; por

ejemplo, se administra la digital durante una semana

y se hace tomar la leche en las dos semanas siguientes,
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Si se quiere prolongar varias semanas ¢l empleo de
leche, también se puede dar una menor cantidad de

ella los dias en que se administre la digital.
IIT. TRATAMIENTO POR LA ESTRICNINA Y LA LE-
jar la estricnina 6 las preparaciones de
nnez vomica al mismo tiempo que la dieta lictea (los
dias en que el enfermo no toma la digital), por ejem-
plo, & las dosis de una 4 dos pildoras de estricnina de
1 miligramo cada una al dia, 6 dos 6 tres pildoras dia-
rias de 1 eentigramo de extracto de nuez vémica.
La estricnina obra con eficacia sobre la contractili-
dad del miisculo cardiaco.

Jaccoud

Cardiopacia de lesiones complejas—I. RE-
GIMEN.—Régimen ldzteo absoluto.

II. TeATamrexto,—Ilodure potdsico 4 la dosis de 2
gramos; para obtener el efecto miximo; pero, para ase-
gurar la tolérancia, no darlo sino una semana si y
ofra no. .

Tarnier

Cardiopatia y prefiez.—I. TRATAMIENTO PRE-
vENTIvo.—Ouando nos consulte nna joven soltera, en-
ferma del corazon, \sobre proyectos matrimoniales, es
necesario hacerle ver el cnadro de las complicacior
de la prefiez y decirle: «Con la enfermedad que pade-
ce, gracias 4 serias precauciones podra vivir usted hasta
la edad ordinaria; pero sise caga, morird usted pronto»,

A una mujer casada sblo hay que decivle: aNo ten-
ga usted hijosy.

[I. TraraMrexTo MEpico.—Ante todo, no debe es-

irse curar el corazdén; tampoco debemos limitarnos
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(¥ eslo ya es cosa mucho mds ficil) & vigilar los acci-
dentes tan prontos en surgir. 7

nar 30 3 . 1 1

C'«?.hllil" se advierta que apunta la asistolia: vento-
sas; sangrias, digital; cafeina, oxigeno,

I'II. Jt.‘.sl"“l“i'\% TOCOLOG1C0.—1.° Si Ia mujer
esta en pengro, provoear el aborto 6 el parto prematuro
artificial,

Aguardar, si es posible, 4 qnesea viable el feto.

En-caso de riesgo inminente, provocar el aborto.

D 9L an Inirsse . {
2.9 Si se inicig el parto espontaneo, de todo (i-‘n:po

0 anticipado, impedir que la mujer haga esfuerzos v

acelerar el parto por medio del forceps 6 de la version
€N Caso Necesario,

3.9 8i la mujer muere de repente sin haber parido
operacion cesdrea 6 ext i6n del feto por las yias n:‘;-’
turales, segiin los casos,

IV. RiaiMeN.~—Para disminnir las probabilidades
de producirse’la asistolin, instithir un régimen licteo
severo: sen nocivos los alimentos habitu |I.'.-,<, sobre todo

por las ptomainas que contienen, las cu i aan-

mentar la toxicidad de la sangre,

Lepine,

Cardiopatias arteria’es.—La cafeina, preserita
en/altas doris.(1 4 2 y hasta 2,50 gramos al dig), ejerca
una aceion ‘cardiosténicd ignal 6 5(‘]}'2131‘@)1' d'la d,': ladi-
gital, para unos; inferior 4 la de ésta en la mayoria de
los casgos, para los autores que no vacilan en r"-w':nn-'-
que la accién de la eafeina es algunas vece: superior 4
la (Ie. ]:x.digilul en el dltinto periodo de lus eardiopatias,
¥ I’\.I'Hl(‘lp::hl!(‘rlf(: en las cardiopatias arterinles carac-
terizadas sobre todo por la lesién del miocardio,

La simple infusién de café no produce, como se ha
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pretendido, los mismos efectos que Ia cafeina. Asi es
que infusiones de té ¢ de café despojadas de su cafeina
obran sobre el corazén en un gentido inverso de la ca-
feina, la cual, por el contrario, tiende 4 rvegularizarlo y
4 retardario. Esta diferencia de accién depende de que
en el café hay ademds obros agentes, principalmente

su aceite esencial, la cafeona.
Constantino Paul,

Bl extracto acuoso de Convallaria maialis es un ex-
celente ténico del corazon y debe formularse
Tomillo, .
Agus, . .« o 4 s -
Péngase en infusion durante cinco minutos y afid-
dase:

Rxtracto acuoso de convalar B . 10 gramos,
Jarabe de ciscarade naranjaamarga. 90 —

H. & a.—Para tomar 4 la dosig diaria de 50 gramos
(une copa de licor), durante seis dias seguidos:

Esta formula parece representar el mejor medio de
administracion de este extracto; en efecto, no es nada
desagradable para el enfermo,

Su accion es algo lenta en producirse y requiere unos

diez dias por lo menos.
Julio Simén,

Cardiopatias agudas de origen reumatico
én 16s nifios.—I. TRATAMIENTO LOCAL.—KES preciso
gl principio recurrir 4 las emisiones sanguineas, con
ayuda de cuatto 6 cinco sangnijuelas puestas en la re-

gién precordial.

=
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SI el nifio no

LOs&as gec

8 vigoroso, vale mds emplear las ven-
a8 6 darle ungaras eon:

Aceile de ETRIMOS.
Cloreformp. ) . . :
EXtracto de cicuts i

Cubrir después

region com algodon en rama ¢ con
tafetin engomada.

Los\vejigatorios no se utilizan sino hacia el décimo

dia; se renuevan cada cuatn
Pequenas dimensiones; permanecerin puestos durante
cuatre 6 cinco horas: se re
ma de fécnla Y se

0 O einco (ll'u" deben ger de

nplazan por una cataplas-
hage In cura con vaselina boric
Pata evitar la supuracion,

[ Travsrxiesto ¢
de la mixtura siguiente:

ada,
ERAL.— Consiste en el empleo

Tintura de espila,.

= de‘convalgrih. .

B¢ renovard todos lcs dias la administracién de esta
tintura, corf el fin de disminuir la irritabilidad  del
Pléxo cardiace y favorecer la diuresi

Ademds, si el renmatismo estd en plena actividad,
se dardn 1 4 2 gramos de galicilato de
coO () H'n dlu,\.

sosa durante cin-

Bl bromure potdsico se utilizars si hay palpitaciones
dolorosas,

IIT. REGmMEN. —Prescribir el régimen licteo.
En caso de que ¢ soporte mal, se reemplaza por cal-
dog y sopicaldos,

Cnando cese la fiabre, se permitird tomar pescado,
hueyos y jalea de carne,

La enfermedad exige

unos dos meses de continnos
cuidados para que

esté asegurada la convalecencia.
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rénicas en los ninos.—Propia-
c
Caz?xopmxas oo Tausrs 4 orebaris. Wit tedics
mente u\‘.'n i1ao, no & n;. al o
mento mas I;..zl\ que obro. Lo ¢ ite todo }m'..' falta
o L » a pire !:- '..‘:‘
es un medicamento racional ¢ la circulacion,
sostenga al enfermo y evite I.. I
tes que puedan agravar la enferme J ui :
I ‘ ”’.\‘I[f\'l‘ —Para aliviar el corazén, serd preciso
yensar ante todo en activar la circulacién general,
I' toesde lan importancia; llenardn esta indica-
esto es de la maj 3 .
y nbros, el amasamiento, la
i o excitan el
i asi aAslv K A0S o]c{ﬂ &Lln\nlm, no a3
gimnasia pasiva y ¢ sierto
o
corazon. i
1 .| 1119 1eda poner LI"'(‘HH 4
Habra que evitar todo cuaanto [m(.\l.l‘ B R H
la circulacién menor: catarros, bronguitis.
Egpreciso velar por que funcione bien la pu.?. ‘
1 ~amnlonag 4 e
Bstas recomendaciones parecen ramplonas & q tien
510 cree en la virtud de los medicamentos, lo cual es
5010 CIed I Vitk : ? B
n error craso; y los beneficios que aquéllas reportan
0n error Craso; e
gon muy superiores 4 los de los medicameéntbos car
SUL 1144 R i 0o B
; X % r 1T I ariel
diacos, porque retardardn mucho tiempo la aparicién
tornos de la asistolia, para los cuales estdn
N16S - L & e . ~
-eoian  log medica-
tonces i wdos de una manera precisa los medica
enconces ( >
mentos facos. . o
IT. TRATAMIENTO EXTE \ lr‘nu es
ranzas de curar la lesion r.;xr\h:u:tn misma? No, pre-
IETANZAES (L Far ¢ ’ : Fa 1
o pero, con un tratamiento :Mm'?i‘v]r' ge pue
||\‘:_||n nt 4:1.5:.‘( nu
1 los accesos st ivos de localizacién morbo-
den lﬁ"»’lk::. LOS acceesos 8
sa en el endocardio y en el pericardio.
84 en ¢ - J e
Ponér sigtemdticamente puntas de inego en la re
one sRielnay o

1 11 tor vol e Teno-
i0 ial & an pequeiio vejigutorio wolante r
Zion precort &l O'an pequeno vepy

1 iez dias; y esto, no contra la causa
vado cada ocho & diez dias; y esto, n I

inaria de la lesion, sino para evitar todo brote con-
inaria de la lesién, sinc

sbiy
gf.a_l\ 0.
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Para secundar esta revulsion, rodear la regién pre-
cordial, como si ge tratase de unsa articnlac

sion enferma
de reumatismo, con alerodon en I

ama 6 con tafetdn en-
gomado, sosteniendo todo ello con un vend
cuerpo.

aje de

ITI. TRATAMIENTO INT'ERNO.—Dar también algunos
medicamentos.,

1.% Saflieilato de sosa.-—Bn caso de haber movimien-
to febril, lo cual.no es raro‘en los cardiacos erénicos,
administrar darante cuatro & einco dias 50 4 60 centi-
gramos de salicilato de sosa, suspendiéndolo luego I
reanudsarlo ¢nando haya otro remmevo febril renmdtico.

2.0 Tintura. de digital .—8i log latidos del COTAzZON se
precipitan y se vuelven irregulares, si hay palpitacio-
nes, &i se observa alguna tendencia 4 la debilidad del
pulso, hacer tomar dumante ocho 6 diez dias
con un intervaleignal de desea
tintura-de digital todos los dias.

Si-la indication Hega 4 formalizarse
Si se presenta ¢ 'se ha pres

seguidos,

180, 10 4 20 gotas de

mas, es decir,
entado ya ina verdadera asis-
tolia, lo/cual es raro en el nifo, dar
infusion de digital todos los di
i ecinco, con igual tiem

30 centigramos de
as por espacio de cuatro
po de suspension, paraevitar los

efectos de la acumulacién Y permitir que continte

obrando el medicamento.,

5.° Joduro de polasio.—En el intervalo de lag tomas
de estos medieamentos, verdaderamente especificos, re-

currir al iodoro de potasio, medicamento muy emplea-
do contra todas las reliquias plisticas delirenmatismo,
Este agente goza de una reputacion legitima, pero se

ha abusado de &l en extremo. Los nifios lo soportan
muy bien, sin doda ningnna; pero eso no es una r

azon
pava administrarselo 4 dosis méximas

, con la esperanza

i ~q
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de obrar mejor y més pronto, porque el ioduro polasi-
coes un medicamento muy activo, y que después de
producir nna excitacion cardiopulmonar, favorable para
3 : Yoi taridng
la recresion de los elementos depositados en los tejidos,
REDy S s : k- Rt e v
determina trastornos nerviosos, profanda anemia y lan
guidez en todas las funciones.
= L g a S P B

Por eso es menester darlo 4 la dosis de 20 4 30 cen
tigramos, sin pasar nunca de 50 centigramos, suspen-
diéndolo de vez en cuando.

£.° Café y cafeine.— También pueden recomendarse
el café y la cafeina. '
5.° Hierro.—Deben proscribirse las preparaciones
margiales, porque & menndo ocasionan palpitaciones y
congestiones pulmonares de peligro.

8.2 Bromuro de polasio.—-Sucede 4 veces tener que
gnidar & nifios cardiacos qne som muy nerviosos. El
insomnio y las palpitaciones casi eontinuaslos fatigan.
narlos.
lar el bromuro potdsico, que es un ex-
:

Serd preeiso calr

Se les puede ¢
sedante del corazon. .

Pero-se debe suspender con rapidez.su empleo, sin
lo cual pudieran verse sobrevenir trastornos alarman-
tes, como epistaxis i ofros accidentes de una anemia
a8, BLA) : e
orave. Esto es una desventaja propia de todos los alca
linos pobdsicos, y'pot eso es menester vigilarlosimuy de
cerca, r

I11. TRATAMIENTO GENERAL.—Aparte de esto, hay
gue sostener al enfermito, bastando los tonicos gene-
rales. . :

1.2 Aceile de higado de baralao.—El aceite de higado
de bacalao, tomado durante la estacién n_;nro.-.:). no
puede producir verdaderos beneficios gino enando se
goporta bien.
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9.0 Arysdns
<. Arsemeo.— Il arsénico es de '
El arsénico es de muy buen uso, por

ejemplo, segtin esta formula:

Arseniato de sos 5
e & centigr,

Agua-destilada, 250 g
& gramos
Unas ]
1¢ L3} . 114 s v 31
na cucharada pequefia.en cada comida suspendien
z 5 Ay 2y SUD oS G -
do-el medicamento al cabo de quince diag
8.9 [,-’0‘,;/;1.'0‘- =i Dar thmha s
A oBs=ddar también con los alimentos, fog
atos| en pelvo; es la mejor manera de administrarlos
4.° Hemoglobina. — Tambign ) se puede consider:
. CONSsI ar

DOT eveole £ 5111 ] 1
como nn excelente tonico la hemoaglobina, tomind la
14 0a, T alldola

haot ;

acia o y lag oo Q £y Y

h 1m el fin de las comidas, en forma de jarabe, de vino

b de Ir'LiluIda (lo cnal es menos practico en los nifios)
Je todas maner 3 ! i
2 podas Heras, es un excelente product

o 1 excelente producte, euya- ac-
On_reconstituyente no es posible elogiar

rece, i

como me-

8.° Purgantes i i igi
, '[’.er;'// nies, = Al mismo-tiempo vigilar bien ]
vias digestivas. Es pre ¥ -

18
180 que no haya obstdculos.
e ¢ : 1 A staculos, una
{t...nl.,wn demasiado grande en ol abdomen; esto pone
rabas a la eirenla y obliga al miisculo cardiaco a
un esfuerzo mavor : -
/estuerzo mayor Dar un laxante eual-
quiera-eada dos 6 tres dias: il 6
Ui dos : il 6
de Chitel-Guydn, 6 1 arnesi
: fidtel-Guydn, 6 la_magnesia, llenardn fdcilmente
esta indieacidn, |
LV.. Trarassieyro POR LAS AGUAS MINERALES ¥

1.0S BANON ] MAR i
BANOS DE MAR.—Mucho se ha difandide la cos-

tumbre de ir 4 anas ¥ otros, porlo enal se consults
muy a menudo al médico acerca de esto N
Il...nu.r'n 4 los card $que vayan, al halneario gue
€N gana les winiere, pg istbaers 2 Mol I
g * Vinlere, pare distraerse en él y hallar Jag

H]("- oy ) 101 ng fert
Jores condiciones de higiene que alli deban er
confrar. - :

Per wohibirlag trtans
ero prohibirles tomar al interior ¢ al exterior ni
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la mfs pequefia cantidad de esas aguas minerales.

j{Cudntos enfermos van 4 Vichy con motivo de una
congestion hepdtica, 4 Contrexeville 4 causa de una
afeccién renal, cuyo punto de partida es una enferme-
dad orgdnica del corazén, y los cnales pagan bien cara
esa imprudencia!

En cnanto 4 los bafios de mar, la proh ion debe
ger otro tanto de enérgica. También las orillas del mar
gon perjudiciales para los cardiacos, quienes regresan
de ellas con un nuevo recrudecimiento de renmatismo

6 de endopericarditis y con ataques de asistolia.
Enrique Huchard.

I. LA DIGITAL BN LOS CARDIACOR.—1.° j0udndo se
debe preseribir la digital?—Segtn el periodo de las car-

diopatias y el asiento de 1a8 lesiones valvulares; en las

palpitaciones y taquicardias; en lasarritmias eardiacas;
en la arterioesclerosis del corazén y en la angina de
pecho; en la hipertrofia cardiaca de la pubertad y de
la menopausias en las-nefritis y las asistolins de ori=
gen renal; en los anenrismas de la aorta: en el bocio
exoftdlmico, Ia endocarditis aguda y Jas hemorragias.

?2—Si se quiere

g éﬂ'd,/m debe l;,',"x::,‘[//f,-'_cw la llil:’/l.f"'('
emplear la digital'en especie; ante todo es preeiso ele-
gir una digital perfectamente pura y bien preparada.

Es preciso emplear buenas hojas de digital, y las
mejores son las recolectadas al fin del segundo afio, en
el mes de junio, y secas durante un'periodo que no
pase de nn afio.

Es preciso gue esas hojas se hayan recogido en cier-
tas regiones elevadas y expuestas al sol.

La digital no debe emplearse al tuntiin y contra to-
LEFERT.—ENF, DEL COBAZON.—6
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das las enfermedades del corazdn; para este medica-
mento existen indicaciones y contraindicaciones,
Cuando se prescribe la digital, es necesario sugpender
cualquiera ofra, medicacién, sobre todo los medica-
mentos antagonistas de la digital, como la morfina, la
belladana, la quinina, la antipirina, los nitritos y el
tanino.
Antes de administrar la digital hay que tomar cier-
tas precauciones: tratar de disminuir la replecién vas-
cular y las resistencias periféricas,

Para eso se hard que el enfermo gnarde descanso; se

prohibirdn los esfoerzos, la marcha, las emociones, y se

le sometersd al régimen ldcteo,

Por iltimo, podrd hacerse preceder 4 la medicacion
por la digital el empleo de un piirgante mds 6 menos
enérgico (tintura de jalapa compuesta, 4 la dosis de 20
4 25 gramos).

Como la-digital se elimina con lentitud, es preciso
preseribicla 4 dosis tinicas; nunca se debe preseribir 4
dosis crecientes, sino 4 dosis decrecientes: 4 cansa de
su poder acumulador, no debe preseribirse durante ms
de cuatro 4 cinco dias segnidos, snspendiendo entonces
st 180; y para continuar la accién ditrética, se preseri-
be el régimen licteo y el yvino dinrético de la (::lr'M:uIv
4 la dosgis cotidiana de tresd cuatro cncharadas grandes.

Como su Accién aun se deja sentir doce ¢ quince
dias después de suprimirla, no debe reanudarse su em-
pleo antes de ese plazo.

Nunca se produce Ia tolerandia; por eso es iuttil an-
mentar las dosis en-los enfermos que han tomado ean-
tidades mds 6 menos grandes.

La infusién no es mala preparacién, pero no esla
mejor; solo tiene una ventaja, y es la de prepararse

r
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pronto; es preciso reservarla para los casos urgentes.
" La maceracion es la preparacién mds activa, desde
¢l panto de vista de su accién diurética.

Se empleard, pues, la maceracién siguiente:
Polvo de hojas de digital.. . . . 25 & 30 centigr
Agua fri ) 800 gramos.

Hagase macerar durante doce horas, filtrese y enddl-
cese con j:’.!’:ﬂ’n" l]{‘ (‘:llbﬂ:ll‘il\.

Tomar esta maceracién en cinco 6 seis veces al dia,
en el intervalo de las comidas. Si el estémago soporta
mal la maceracion, entonees hay que administrar la
digital bajo 1a forma de enemas de maceracién de di-
gital 6 inyecciones hipodérmicas de digitalina,

11, LA DIGITALINA BN Los cArDfAcos.—La digita-
lina prodnce efectos dinréticos casi andlogos 4 los de Ia
digital; pero, para que se manifiesten esas propiedades,
eiite alcaloide debe emplearse en dosis suficientes, y hay
que valerse de la digitalina cristalizada con preferencia
4 la digitalina amorfa.

La digitalina amorfa no prodnce ningin efecto.din-
rético 4 la dosis de 1 4 2 miligramos; para que aparez-
ca 1a diuresig, hay que emplearla 4 la dosis de 34 4 mi-
ligramos, durante unos dos dias.

Emplear Ia digitalina amorfa bajo la forma deselu-
cién mejor que en granulos, 10s cnales” pueden & veces
no ser absorbidos,

También la digitalina cristalizada debe prescribirse
#& dosis un/ poco mdsaltas de lo que suale hacerse; asi,
si-se emplea la tintura al 1'por 1.000, es preciso pres-
cribir la digitalina cristalizada 4 Ja dosis de 1 mili-
gramo, que representa unos 4 6 5 miligramos de digi-
talina amorfa.
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IIT. LA LECHE ENLOS caRDiac0s.—En los cardiacos
hay que prescribir la leche 4 la dosis minima de 21/
4 3 litros diarios,

Por bajo de estas cantidades, la alimentacion llega 4
ser insuficiente para un enfermo de un peso medio; y
¢l enfluquecimiento bastante vapido que de ahi resulta,
al hacer circlar por el organismo productos téxicos de
desnutricion, puede también por su parte contribuir 4
convertirse en una nueya causa de autointoxicaciéon y
de trastornos respiratorios,

1.° Modo de administrarla.—No basta decir al enfer-
mo_que beba 3 litros de leche diarios como y cuando
quiera €l

Es-preeiso que tome regularmente una taza de 300
gramos por lo menos cada dos hioras, y que no beba esta
cantidad de un sol6 trago, sino‘en varias veces y 4 sor-
hitos.

En efecto, euando se toman cantidades exeesivas de
una vez, el grueso codgulo que se forma en el estomago
no es atacido todo-eutero por los jugos digestivos, y
al pasar al intestino en el estado de un cuerpo extrafio,
no se absorbe y con frecuencia provoea diarreas.

La leche fria es preferible 4 la leche caliente, pero
debe estar hervida:

9.2 Medios do combatir los inconvenientes de la leche.
—Con frecuencis, el estémago y el intestino soporlan
mal el alimento licteo; segin los individuos, puede pro-
vocar diarrea 6 astriccién de vientre, trastornos diges-
tivos con intolerancia' gdstrica, un. verdadero asco, ys
por tltimo, en alganos enfermos este régimen va acom-
pafiado de una real disminucién de fuerzas.

Para asegarar la digestibilidad de la leche, serd pre-

ciso & veces afiadir 4 cada taza de leche una cucharada
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pequeiia de agua de cal, una & dos cucharadss grandes
de nn agua alcalina 6 un sello que contenga 1 gramo
de bicarbonato de sosa.

Otras veces estard indicado preseribir un poco de
pepsina ¢ de pancreatina (20 centigramos).

Por dltimo, para evitar las fermentaciones intestina-
leg, se podrd hacer tomar antes de cada taza de leche
(cinco O seis veces al din) uno de los sigunientes sellos,

que aseguran al mismo tiempo la antisepsia intestinal:

Benzonafiol S\ . 20 gramos,

Pancreatina . IO —

Para 40 sellos.

Si la leche determina diarrea, también pueden ser
vitiles estos sellos.

Sin embargo, puede snstituirse el benzonaftol por el
galicilato de bismuto.

También se pueden preseribir sellos con 50 centigra-
mos de sabnitrato de bismuto, tomando uno en cada
taza de leche.

(nando la diartrea signe siendo rebelde'd todos estos

medios, puede cesar con el empleo de la leche esterili

zada.

Por el contrario, si da lngar al estrefiimiento, se em-
pleardn al mismo tiempo algunos laxantes (una cucha-
rada pequeiia de magnesia inglesa todas las manianas,
an sello con 50 centigramos 4 1 gramo de polvo de
ruibarbo, un sello con 50 centigramos de for de azufre
y de magnesia).

En alennos casos, los enfermos no pheden soportar
el régimen ldcteo. Entonces es preciso ver si esto de-
pende de la leche 6 del estado de las vias digestivas.

Oiertas leches se digieren mal, porque contienen de-
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masiadas materias grasas; entonces conviene cambiar
de lecheria, con lo cual se consigue buen resultado en
muchas circunstancias.

Algunas veces se digiere-mejor descremindola.

Por tltimo, determinados enfermos toleran la leche
caliente mejor que la leche fria.

1V, Lia GAFEINA 'EN/LOS CARDIACOS. —En caso de
fatiga del corazon por ezcesivo irabajo de él, 6 en caso de
miocarditis, la cafeina ejerce una aceién ténica y exci-

general, como to-

tunte. En realidad, obra como ténico
nico del corazon y como dinrético.

1.2 Inyecciones hipodérmicas.—Para evitar el dolor
y los abscesos, hacer inyecciones subcutineas muy pro-
fundas y emplear con preferencia una solucion fuerte
que contenga 40 centigramos de cafeina por centime-
tro ciibico. Es preciso inyectar de 44 8 jeringuillas dia~
rigs, porque la cafeina sélo‘obra con /eficacia & la dosis
de 1 4 3 gramos.

Las inyecciones hipodérmicas de cafeina reemplazan

ventajosamente & las inyeceiones de éter, que sélo estan
dotadas de nna accitn excitante,

Siempre que en las pirexias y en las enfermedades
agudas desfullece el corazén y disminuye la orina, pres-
eribir Jas inyecciones 4 la dosis de tres 4 cinco diarias,
conteniendo cada inyeccion 20 4 25 centigramos de ca-
feina:

CRIBIBA, W5 s o vminid o sua s s 5 Zramos.
Benzoato de SO0BR. (. v ¥ e 0¥ o 4 —_

Agundestiladac. . - . . . .00 00 —

Disuélvase en caliente.
Estas inyecciones prestan los mayores servicios en
los diabéticos, en la nenmonia 6 en el catarro bronquial
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de los viejos, y en las formas adindmicas y cardiovas-
culares de la fiebre tifoidea.

9.0 Pildoras.—También se pueden prescribir pildo-
ras cardiacas:
Benzoato de sosa.
Citrato de cafeina. .
Extracto de estigmas de m:
Aceite esencial de anis. . . . . . 111 gotas.

H. s. a. 60 pildoras; tomar 4 diarias.

Cardiopatias arteriales.—La medicacion debe
consistir menos en el empleo e los tonicos del corazon
(de los cuales se abusa) que en la prescripeion de los
medicamentos arteriales; debe proponerse como punto
de mira las arteriag, para alcanzareon més securidad
al ‘corazon, cuya nutricion ha llegado 4 ser insuficiente
por lalesion de los vasos que lo alimentan.,

Bu el periodo asténico, en un eatadio menos :-?v:‘mzu-
do (en el periodo preasistolico), es menester dirigirse 4
la medieacion iodurada de una manera continua, 4 la
dosis cotidiona de 1 & 3 gramos durante dos y hasta
cuatro aios. Bo-efecto, el ioduro es el medicamento ar=
terial por excelencia: bajo su influjo, el pulso gana en
uuil".h‘:'.cl, los vasos periféricos se dilatan, la Cil‘cllli:lc'lt')l(l
os mas ficil, la tension vgscular disminuye y tiende &
hacerse normal.

En estas condiciones, la-curabilidad de las cardiopa-
tins arteriales es tan sencilla de comprender como la
curacion de las verdaderas anginas de pecho y del aneu-
rismaadrbico, y la curabilidad de las anginas verdade-
ras ha tenido por corolario la carabilidad de las cardio-
patias arteriales. -

En las cardiopatias arteriales, la digitalina tiene una

indicacién muy frecuente; en efecto, todo corazon en
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esas condiciones luillase en inminencia de dilatacién,
digdmoslo asi; y esos accidentes, que al principio son
transitorios, se hacen 4 menudo incurables enando se
repiten con freenencia; porque conducen & una cardiec-
lasia permanente, Fn estas condiciones, cnando se tra-

ta de nn eorzzin en habitnal estado de asistolia, pres-

eribir cada quince dias; durante veintienatro 6 cuaren-
ta y ocho horas; 5 diezmiligramos 41 miligramode di-
gitalina-cristalizada; los efectos son tan marcados eomo
81 se hubiese recurrido 4 la maceracion 6 4 la infusién
de digital.

Cardiopatias valvulares.—Ia digital continia
siendo siempre el gran medicamento de la asistolia en
las cardiopatfas valvulares,

Al prizeipio oreydse que en el bratamiento de Jas le-
gioneg valyvulares por la/digital habis una contraindica-
cion debida al sitio donde la lesién estd localizada, Y
acerca de este-particular eran esencialmente opuestos
entre si los-paveceres, no habiendo absoluta concordan-
cia ging en lo relativo 4 las insuficiencias de la mibral
y de la-uriciispide.

B. Teissier de (Lyon) fué el primero en demostrar
que la localizacién carecia de importancia por comple-
to, y que sélo debe tenerse en cuenta el periodo de la
afeccion cardiaca,

En efecto, no-¢s dudoso que el éstado de la fibra car-

diaca plantea casi siempre la indicacion de la digital.
hs

Pero es ficil afiadir qne 4 menudo también se halla sa-
bordinada esta indicacions 4 cierto nimerode eondicio=
nes dependientes de 1o que yo he llamado estancamien-
to-(barrage) central, visceral 6 periférico; es decir, re-
sultado de dilataciones enormes del corazén con ten-
dencia 4 la trombosis cardiaca, ¢ situado en el higado,
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& en los rifiones, ¢ debido 4 la abundancia del edema.

Si ol estancamiento es central, antes de intentar rea-
nimar ¢l corazdén, debe facilitarse su trabajo por medio
de una saneria general de 300 &4 400 gramos.

Si el enfermo es cardiorrenal, serd preciso desde lue-
oo atender al hizado, 4 los rifiones, y sobre todo no con-
;d'“r:‘w la albuminuria como una contraindicacion,
pues, por el contrario, la albiimina suele disminuir bajo
el influjo exclusivo de la digital.

Por iiltimo, si el obstdculo es periférico y cansado
por un edema duro, casi elefantidsico, se -lv-i,n.:rj.n prac-
ticar incisiones en la piel. La subsigniente administra-
cién de la digital triunfard entonces alli donde al prin-
cipio habia fracasado.

Cardiopatias complicadas con una conges-
tion hepatica.—Cnando las enfermedades n,xr:.'\.nlf:us
del corazon se complican con una congestién hepatica,
se podrd hacer uso de las pildoras siguientes:
Digital en polvo. . . . . « s o0 . o« gramao.

Calomelanos,

+
Para 40°pildoras. Dosis: 3 4 4 diarias.
Alberto Robin,

Cardiopatias algo antiguas y bien compen-
sadas.—Existen dos indicaciones:

1.2 Mantener laintegridad del miocardio.

9.9 Vigilat el estado gistrico.

1.° Mantener la integridad del miocardio.—La medi-
cacién clisica es la iodarada. Pero, ;por qué se sigue
este tratamiento? Sobre todo por costumbre; también
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se ha pretendido, pero sin pruebas en apoyo de este
aserto, que el ioduro ¢jercia una aceion 1'(As‘..1.'=zxi\':n 50~
l.v_x'e las cicatrices valvulares gque determinan las le-
giones.

Lu.s dosis generalmente prescritas son de 1 gramo
al principio, después 1 /s 42 'y hasta 3 gramos. I’ne.;
bien, el iz.nl.uro & estas altas dosis es un <1¢\»b.su.u.'r[/rz.'u ll(;
suma actividad. Por eso0 ejerce su aceion en el miocar-
dio como-en los-demis tejidos del organismo; lo cual
no puede tener sino una influencia l)c:l‘niciusu' puesto
que la integridad del miocardio es la condicién ,pw':u'n.lr;
dial para que la compeusacién se sosténga. e

I’gr‘n serd. muy diferente el efecto i&';:;w""w 8l se
emplean’ pequenias dosis de iodaro, de 25 4 50 .».Aut.iﬂré;-
mos, El iodure, como otros medicamentos (por <~ivuxb)ln
el sulfato de quinina, el 6xido de zine) Lic-ﬁv fxxxﬁ!a :
Ci':ul. diferente por completo, segiin ge /L"un:fc; 4 ‘doscia
Tmmm:xs 6 & dosis elevadas, Pues bien, pur;: obtener (.ic:l
ioduro una .accién’ trofica serd preciso administrario l
los cardiacos 4 la dosis de 80 4 50 centigramos (Ii:n‘io;
en dos'tomss; una 4 la-mitad de cada comida prinripa]w

. 2.° Vigilar el estado gastrico de los z"r'rr//zl1:':1‘~‘.~I{‘.Lu:
vier-ha demostrado bien que las fibras musculares del
miocardio nadan en un verdadero lago Ii:.l'ﬁ.i(iwv.” I‘w;r
tanto, es preciso. que nada ponga obsticulos 1 la (‘;;-
rriente linfitica; ¢ fin depoder arrastrar (’un:\'t:;nh‘-rneI;-
te los productos toxicos resultantes del i'un\:iunm.:\\Ecn{n
perpetuo del misculo cardiaco. Pues bien, si 1,'?§is[(t!;
trastornos gdstricos, el estomago distendido porlos ga-
ses podrd por compresion perturbar directamente In oir-
c(}xluci'}n intima del corazén y su funcionalismo: [:1;11—
bién podrd comprimir los gruesos troneos linfiticos, v

ntonces habrd obsticulo para la circulacién linfitica
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por este hecho, y por lo mismo habrd ciertas trabas para
la funcionalidad del sistema linfitico cardiaco.

Hay, ‘pues, en ello una segunda € importantisima in.
dicacién que cumplir en el cardiaco en estado de com-
pensacion: cnidar con esmero de su estoémago é impedir
que se produzcan los menores trastornos dispépsicos, lo
cual se conseguird por los medios adecnados 4 ese esta-
do particular (?).

Por iiltimo, cuando sea posible esto, prescribir 4 los
enfermos que beban en las comidas agua de Saxén (2),
la cual es ligeramente iodurada.

Asi es posible mantener compensada durante largos

afios una lesidon valyular, aunque sea grave.

CIANOSIS
Julio Simon.

Cianosis consecutivas a las malas confor-
maciones congénitas del corazén.—La cianosis
consecutiva 4 las malas conformaciones congénitas del
corazon no es incompatible con una superyivencia de
veinte y hasta treinta afios si el individuo que Ia pa-
dece se atiene & ciertas condiciones higiénicas y sigue
an tratamiento adecuado.

I RigrweN,—Desde el punto-de vista higiénico,
hay que llenar dos indicaciones:

1. Bvitar todo lo que pueda wumentar el trabajo
y la fatiga del corazon.

(% Yéase Pablo liefert, Lu privticade lasenfermedades del
castellana del doctor Dh\Lnis Marco; Bailly-
Dispepsia
bonatadas chleicas (0,88 de
ioduros de sodio, calcio y

magnesio), existentes en Suiza ( \ alais). (N. del T0)

estémdqgo (version
Bailliere & )
2) Aguns 4

bicarbonatos ¢
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2.° Asegurar con un ejercicio suficiente el desarrollo

1s i . 12N OR - . Ahil &
del nifio predispuesto 4 ser siempre débil 4 causa de su

afeceion.

Progeribir Jlos” ejercicios violentos (gimnasia, esgri-
ma, equitacién); no emplear la hidroterapia sino con
suma circunspeccion.

Hacer) tomar, grandes precanciones contra los enfria-
mientos, porgte; las bronquitis, treen consigo graves
actidentes de asfixia, sin exagerar; no obstante, las
precauciones, lo cual aunmentaria la aptitud morbosa
del nifio,

Prestariin grandes gervicios, desde este punto de vis-
ta, la juicioga eleccion del clima, el empleo de friegas
secas y de amasamientos cotidianos.

Se vigilardn las fonciones digestivas, evitando las
indigestiones y el estrefiimiento prolongado.

La tendencia 4 la apatia y-al guefio, que presentan
log nifios atacados de malas v-"nﬁr!‘!l::lv:in'{v-\' r':rnL'énit:w
del corazon, debe respetarse hasta cierto pnnlnj

Debe ser muy cireunspecto el ejercicio, sobre todo al
aire libre, con el fin de no favorecer la tendencia nata-
ral & la tuberculosis; sin embargo, debe asegurarse
ampliamente Ta aireacion. :

Son recomendables el spefio prolongado:y la perma-
nencia ‘en cama.

El frio y las irritaciones sostienen con facilidad
tilceras tenaces, por efecto de los trastornos circnlato-
rios de que es asiento la piel.

Por tanto, no deben emnplearse sino con eierta re-
serva los revulsivos en el curso de las enferinedades
pulmonares.

IT. Traramiento,—El tratamiento farmacolégico
consistird sobre todo en administrar la digital, ddn-
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dola de una manera intermitente, durante algunos
dias, cada vez que se debilite el corazon, No debe pa-
sarse de 15 gotas de una mezcla 4 partes iguales de las
tinturas d» escila y digital, en un nifio de tres afios.
Sospéndase la medicacién al cabo de ocho & diez dias,

Se dardn cortisimas dosis de iodo como ténico, eui-
dando de permitir al enfermo largos periodos de des-
Canso.

Dando el vino de quina diluido en agua al final de
las comidas, se evitardn el estrefiimiento y la irritacién
del estémago.

El arsénico y los fosfatos (de cal) pueden prestar
buenos servicios.

Precepto general: se variarin las preparaciones y se
suspenderdn los medicamentos durante periodos mds 6
menos largos.

El empleo de estos diversos medios higiénicos y far-
macolégicos permitird asegurar 4 los nifios una vida
bastante larga y una existencia tolerable, en muchos
casos. Sea como fuere, hay que ser muy reservado en
el prondatico. y prevenir 4 las familias acerca de la per-
sistencia de la enfermedad, 4 despecho de la mejoria
obtenida; y, por consigniente, acerca de la persistencia
de una situacion que puede llegar 4 ser peligrosa, segun
lag circunstancias

Bonnaire,

Cianosis en los recién nacidos. — TRATANIEN-
0 POR LAS| INHALACIONES DE 0XigEN0.—Recurrir §
las inhalaciones de oxigeno en el recién nacido. contra
diversos estados gravisimos (sintomas exteriores de una
enfermedad azul; proceso infeccioso caracterizado por
dos perivdos, uno de palidez de los tegumentos con
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lividez y otro de ictericia bronceada con hematuria;
gastroenteritis grave; por dltimo, gastritis agnda):

1.° Siempre que exista una hematosis pulmonar in-
suficiénte, ya por ohstruceion de las vias respiratorias,
ya por falta de excitacion del pentro nervioso respira=-
torio. La muerte aparente del recién nacido constituye
la primera) indicacién, Pero ne se\trata del ]»&:’iwio
durante el cual  permanece inerte el \térax del nifio,
mientras continda latiendo su corazén. Cnando el fue-
lle tordcico no funciona espontineamente, hay algo
mejor que hacer que perder el tiempo en preparar i(vs
aparatos qué contienen el oxigeno, y ademds no seria
cosa ficil introducir directamente este gas en las vias
respiratorias;” Bl oxigeno estd indicado para Inchar
contra los estados secundarios de debilidad respiratoria
y de astenia general.

2.° Contra los trastornog de cireulacién intersticial,
cuya manifestacién mds comiin es el esclerema de los
recién nacidos prematuros, se empleardn las inhalaeio-
nes.oxigenadas en los casos particularmente graves y
4 titulo de auxilio; en general, basta la permanencia en
la inenbadora contra estos accidentes.

3. Contra las alteraciones de Ja sangreé de origen

ioso. (por ejemplo, enfermedad bronceads hema-
0

Contra los estados morbosos en que sobreviené

hipotermia; en particular, contra la alrepsia, que, en

gus formas aguda y erénica, constituye el tipo de este
género de enfermedades. A esta enfermedad parece co-
rresponder la més eommin indicacién de-las-inhalacio-
nes de oxigeno.

CLOROSIS

CLOROANEMIA

Hayem,

[. TRATAMIENTO.—Su especifico seguro es el hierro.
Emplear de pr-.-fn,-r(-ntin las protosales, y sobre todo el
protoxalato de hierro:

Protoxalsto de hierro. . + + . . .. . 20 centi

En dos papeletas, para tomar una al principio de las
dos comidas prineipales.

Al cabo de cinco 4 siete dias, elevar la dosis 4 30 y
4 40 centigramos.

Al cabo de seis semanas 4 dos meses, suspender du-
rante diez & quince dias la administracion del hierro.

II. RiGiMES.—1.° Bebidas.—Leche sin hervir, /s
de litro por comida. Si no se tolers, dar agna pura.

Suprimir las bebidas estimulantes: vinos, cervezis,
café y té.

9.0 Alimentos.—Aguardard que por si mismo vuel-
va el apetito, para dar una alimentacion reparadora:
carnes de vaca; ternera y carnero, aves; huevos; pesca-
dos de carne sin grasa, hortalizas verdes y frutas co-
cidas.

Restringir el nsodel pan y de los feculentos.

Después de cada comids, diez minutos de descanso
en posicién horizontal.

Ejercicio muny moderado.

CLOROSIS

Potain,

No dar el hierro asociado al manganeso. Preseribir
el manganeso aislado. He aqui a!gunas formulas:
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N.21, Carbonato de manganeso. . . 10 gramos.

Extracto de genciana, . . , . O. 5,

Para 100-pildoras, Tomar dos veces al dia. antes de
las comidas, 2 6 3 de estas ].llldl)r;is.

N.* 2. Bulfato de manganeso. .

ETamos,

Ioduro de potasio, . . ..
Mueli M AN ¢ - 2. 8,

Para 100 pildoras-barnizadas; empléanse de ignal
modo que las anteriores.

Clorosis dispépsica.—La dispepsia es frecuente
en las clordticas; es muy precoz, dé diversas formas
que importa reconocer desde el punto de vista terapéu-
tico; puede sostener la clorosis, cuando no la ‘provoes.

I. RécmMeN.—La parte prin¢ipal del tratamiento
consiste en la higiene alimenticia.

Las cloréticas no deben quedar abandonadas & sus
instintos: unas estdn comiendo de continuo; otras
aguardan, para_ecomer, 4 un apetito que nunca lega.

Es preciso imponer disciplina 4 esos estomagos ca-
prichosos,

Sobre todo, es preciso que la divisién de las sus-
tancias alimenticias sea completa, para permitiral jugo
gastrico ejercitar su accién con mds utilidad. Con fre-
cuencia es 1itil eyitar 4 Ia enferma la masticacion, pues,
con las prisas por hacer ‘que desaparezca el alimento
que la repugns, lo traga sin mascar y aumenta la dis-
pepsia.

Es preciso gue la carne esté muy bien dividida, para
lo eual ge émplea un mortero de piedra 6 de madera;
en seguida se pasa por un tamiz metdlico, para no re-
coger mas que las partes realmente divididas. .

La carne se toma en forma de bolitas, con 6 sin azi-
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car; pero la enferma se cansa pronto de este procedi-
miento.

Lo mejor es hacer tomar la carne en sopa, 4 condi-
cion de que la mezcla se haga cnando el caldo se haya
puesto ya tibio, porque si estd muy caliente forma gru-
mos la carne,

Otras enfermas prefieren mezclar esta carne con pu-
rés de'legnmbres. Si la enferma tuviese atin dificultad
de tragar esta mezcla, se puede hacer cocer gin gran
inconveniente.

Las clordticas estin siempre sedientas, y para com-
batir la sed toman una gran cantidad de liquidos, los
cuales diluyen el jugo gastrico, ya de por s poco ac-
tivo.

II. Hrerexe.—El tratamiento higiénico es el que
debe dominar sobre todos en la forma dispépsica de la
clorosis.

A menndo es 1itil aconsejar un poco de ejercicio al
aire libre, Ia hidroterapia dentro de los limites en que
sea posible, el empleo de las aguas termales.

III. TraTayMiENTO.—El hierro produce buenos re-
sultados si se tolera bien.

Hayem,

Clorosis hiperpépsica. —I. RiciMeN.—1.° So-
meter & la enferma al descanso en cama 6 una meridia-
na durante dos 6 tres semanas, segiin lo grave de la
anemia, tanto mayor tiempo cuanto mds fatigada y
nenrssténica esté la enferma,

2.°Preseribir un severo régimen- alimenticio en re-
lacién con el estado gistrico de la enferma, caracteri-
zado por medio del andlisis quimico.

El régimen qne casi siempre conviene consiste en

LEFERT.—ENF. DEL CORAZON,—T
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nna alimentacién exclusivamente compuesta de leche y
varne crnda: un vaso de leche desunatada, de hora en
hora; 100 grames.de carne cruda rallada, 4 las doce y
4 las cinco de la tarde. Fste régimen es el més conve-
niénte en el estado  hiperpépsico, el cual se encuentra
con la mayor frecuencia en la cloresis.

Evitese prescribir deede el principio carnes fuertes,
que las enfermas toman con repugnancia y que agra-
van los fendmenos gdstricos.

El descanso y este régimen son siempre saceptados
con reconpcimiento por las enfermas & quienes antes se
sometié 4 ejercicios fatigosos (grandes caminatas, gim-
nasia), y /& quienes se les obligd 4 tomar alimentos
mis 6 menos dificiles de digerir y medicamentos de to-
das clases, quina, ete.

Oontinnar el régimen durantel cierto tiempo; des-
pués, cnando se despierta el apelito, hacer tomar fres
comidag compuestas dé alimentos ficiles de digerir, los
que s¢ prescriben en la hiperpepsia.

Al/cabo de un mes, salyo en los casos mds intensoes,
la enferma ha recobrado los colores y en parte las fuer-
zas; dejarla entonces levantarse al principio dos horas,
Inero cuatro, después seis y por tltimo todo el dia.

Al cabo de cinco 6 seis semanas estd curada.

I1. "TrAzAMTENTO.—Transcurrido ese tiempo, vol-
ver 4 examinar el estado dispépsico.

Si est4 muy marcado, puede existir uno de estos dos
estados opuestos:

Hiperpepsia con manifiesta hiperclorhidria jy dilata-
cion de estédmago 6 aun complicada con tleera,

O hipopepsia debida 4 una gastritis crénica, 4 veces
muy intensa, ocasionada por diversas causas (régimen
mal comprendido 6 abuso de medicamentos).
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En ambos easos, las enfermas deben considerarse
ante todo como dispépsicas y tratarse como tales.

Antes de dar el hierro, tratar primero la dispep-
gia (1); merced al tratamiento continuado durante cua-
tro ¢ seis gemanas, se obtendrd una notable mejoria en
el estado gdstrico; sélo entonces se hard intervenir al
hierro.

1.° Hierro.—Si ha disminnido Ia hiperpepsia, acom-
pafiada de dilatacién estomacal y de los trastornos evo-
lntivos propios de ésta, dar entonces el hierro.

El hierro es en cierto modo el medicamento especifi-
co de la anemia.

En esta enfermedad, el déficit de hierro en la sangre
suele elevarse 4 23/3 6 3 gramos, eantidad grandisima
que lag enfermas vecobran de los alimentos con tanta
mayor dificultad cnanto que casi siempre tienen tras-
tornos digestivos. De ahi la necesidad de infrodueir en
el organismo hierro en forma. farmacologiea, para re-
constituir la hemoglobina y normalizar la evelucién de
los hemalies.

Para conseguir este propdsito es necesario. emplear

preparaciones de hierro solubles y no preparaciones in-
solubles, como durante mucho tiempo se ha erefdo,

Dar este metal en estado de protosales y evitar las
persales, que coagulan la albiming y exageran la dis-
pepsia. Lus formas qunimicas‘recomendables son-¢el pro-
tocloruro, el protolactato y el protoxalato; pero en es-
pecial este tiltimo, pues es un hecho empirico el de que
se soporta mejor que todas las demiis sales.

(*) Vis
estémago (versidn castellana del doctor D. Luis Marco; Bailly-
* hijos, editores), articulo Dispepsia.

e Pablo Lefert, La prdotica de lzs enfermedades del
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a) Modo de adminisirarlo.—Para poner 4 proeba la
tolerancia gdstrica, dar al prineipio un solo sello antes
de cada una de las dos comidas prineipales. Visto que
se tolera, elevar la dosis 4 cuatro sellos diarios.

A causa de su-solnbilidad en el jugo gédstrico y de
su-transformacién en perclornrp insolnble en el estado
naciente, dar el protoxalato de hierro en sellos, 4 la
dosis de 20 4 40 centigramos, en dos yeces en las vein-
ticuatro horas, al comienzo delas dos comidas principa-
les. Eis intitil dar mayor dosis de 40 centigramos diarios.

El protoxalato 'de hierro se goporta¢asi siempre bien,
ann en da cloroanemia dispépsica. Sin embargo, para
facilitar s digestién y su ‘absorcion, conviene recomens
dar 4 las‘enfermns hipopépsicas sin hiperclorindria que;
media hora despnés de las dog| principales comidas, to-
men en medio vaso de agna ‘azucarads una cncharada
grande de la solucién signiente:

Acido clorhidricopnro.. . . . . 4 2,50 gramos,
Agup destiladn. , . <L L L . L0 250,00 .

d-lag pocas semanas esta solucién provocase un
poco de piresis, suspéndase por unos dias.

Si al ecabo de mes y medio 6 dos meses el protoxala=-
to fatigase también al estémago i ocasionase algunos
trastornos intestinales o pesadez de cabeza, interriim-
pase su-uso durante diez dias,

b) Modo de obrar.—Investigando de nuna manera se-
guida la reparacién sanguinea de las enfermas en tra-
tamiento, se advierte gue el -hierro; exeita primero la
produccién de los hematies, y luego que no tarda en
acrecentar la proporcion de hemoglobina contenida en
estos elementos alterados, y por tanto en hacer que la
sangre recobre su constitucién anatémica y normal.
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Tan sefialada es la propiedad que los ferrnginosos
bien elecidos tienen de anmentar la cantidad de hemo-
globina en los hematies, que hasta en los casos de ane-
mia grave se desarrolla, cuando el organismo ya no
puede formar suficiente cantidad de glébulos rojos. En
efecto, en estas condiciones, hasta en el caso de no an~
mentar 6 de disminuir el nimero de los glébulos rojos,
todavia determina el hierro notable aumento en la pro-
porcion de la materia colorante contenida en cada uno
de los hematies.

La accion del hierro débese 4 que este principio
asimila, y ningin otro medicamento puede reempla-
zarlo.

En resumen, merced 4 su papel en la constitucién
del globulo sangnineo, el hierro ejerce nna aceién espe-
cial gue ningiin otre medicamento ni ninguna prictica

terapéutica pueden saplir, En una sangre donde los he-

maties se han desviado de su évolucién normal, esa ac-
cion se manifiesta por un retorno mds 6 menos riapido
al tipo figiologico,

Si-hay estréfiimiento, combatirlo -con enemas Jaxan-

tes 6 tomando semillas mucilaginosas; por ejemplo, si-
miente de Psyllium plantago.

:No pueden tomar de los alimentos el hierro.que ne-
cesitan las clordticas? ;Y el tratamiento ferrnginosso no
obra en ellas, como ciertos antores lo han admitido,
estimulando el apetito y aumentando las foerzas diges
tivas?

2.9 Manganeso.—E] mangancso, asocidndolo con el
hierro, se haconsiderado como capaz de favorecer la
reconstitucién de la sangre, en los casos rebeldes en
apariencia d la medicacién marcial pura,

El protocloruro de manganeso perfectamente puro,
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administrado & las mismas dosis que las sales solubles
d.c. hierro, no ha producido ninguna modificacion sen-
sible en el estado de las enfermas al eabo de muchos
meses de tratamiento.

Por tanto, nose puede considerar el manganeso como
un sustituto del hierro, k

8.5 Arsdnico.—Lios resultados farmacoterdpicos han

3. - .y 1 o 2 - 225 g
fzdu también nulos con el arsénico, adminigtrado por la
boca en sus diversas formas 6 en inyeceiones subeut4-
neas,

iy chodilaa il , ) -

» 488 m 'Almuu iones dejla sangre son insensibles et
do la dosis-del arsénico no llecs por 1
gramo en veintienatro horas.

1an-
0 menos & 0,01

'.\ dosis mis altas-y no siempre bien soportadas el
numero de los glébulos disminuye de nn modo notable
2l N S ol & o : ‘ e
pero el pader colorante de la sangre signe siendo I

i) : Ceo
D48 0 menos C] mismao, I)U!'IIHC

. los glébulos adquieren
alguna mayor rigneza en hemoglobing
4.° Hidrolsrapia.—FEn 108 ¢asos Doco oraves puede
conseguirse con facilidad vy bastante rapidez un alivio
notable por-medio del agia fris. Renace el apetito
- - i AT o BL
mnelve 2 frioreas 5 3 1; %
vuelven las fuerzas, la piel se colora ligeramente v el
nimero de glébulos rojos aumenta 7 :
Pero al cabo de paco tiempo (quince dias 4 tres se-
manas) ya no signe ‘el beneficio adquirido;/1
03

e ‘ os globulos
nuevamente formados qued

‘ an con un desarrollo imper-
;um; en una palabra, persiste la lesién de Ia sanere
1asta en los casos en que se prosi jento du-
: 0§ Casos en que se prosigue el tratamiento du-
rante des; tres ¢ cnatro meses

Sin embargo, la hidroterapia practicada‘en el hospi-
tal no prejuzga la cuestién de Ia cura por el agua fria
realizada en establecimiensos particulares con l'll"'\l"l(t)‘i

mds convenientes.
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5.° Inhalaciones de oxigeno.—Las inhalaciones de
oxigeno producen un resultado muy analogo: estimu-
lan el movimiento nutritivo, sin modificar la lesion de
la sangre. Los hematies se producen en mayor nime-
1o, pero permanecen tan alterados como estaban, y 4
veces hasta contienen tanta menos hemoglobina cuan-
to mds abundantes son.

[IT. TRATAMIENTO DE LA (CONVALECENCIA.—Una
vez curada la clorética, cuando ha desaparecido la ane-
mia, cuando son vivos los colores, cuando se han reco-
brado las fuerzas, es preciso preocuparse de todos los
procedimientos capaces de consolidar la constitncién y
rehacer nna evolucién orgdnica todavia incompleta,

@on este fin, dirigirse 4 la hidroterapia; d4la gimna-
gig, & los ejercicios al aire libre, 4 la vez que se vigila
don cnidado el régimen, sobre todo si la elorosis tuvo
la forma dispépsica. Pero usar siempre con parsimonia
de estos medios.

La clorética queda 4 menudo durante largo tiempo
delicada y poco resistente; com facilidad se la llega &
cansar. Por eso es menester evitar hacerla soportar
verdaderas fatigas. No convienen los estimulantes de-
masiado enérgicos, y, quizé por este motivo, con fre-
cuencia producen recaidas la residencia en las playasy
los bafigs de mar,

Clorosis con fiebre.—TrarAMIENTO.—En la
clorosis con fiebre, y en general en las formas intensas,
la envoltura fria himeda empleada una 6 dog veces dia-
riag;, durante corto tiempo, puedeproducir una aceion
neurosténica.

Jaccoud.

1.° Hierro.—Prescribir el hierro.
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Prescribir sin vacilar las preparaciones de dcidos or-
génicos: tartratos, citratos, protoxalatos.

El hierro puede preseribirse en pfldoras, polvos 6 so-
lncién; & la dotis de 40 centigramos diarios.

Debe administrarse en dos dosis, para tomarlas 4 la
mitad de las comidas,

Ordenar el protoxalato, 4 la misma dosis, en forma
pnlvernlenta.

En gran ntimero de casos las enfermas tienen una
intolerancia absoluta para el hierro, cnalesquiera que
sean los cuidados con que se administre y la prepara-
¢idn ferrnginosa escogida. Bsta intolerancia, del estd-
maga o de-log intestinos, se encuentra principalmente
en las enfermas mnerviosas y al principio del trata-
miento.

2."\drsénico—En estos casos, es preciso reemplazar
el hierro por el arsénico.

Peter,

I. 'TRATAMIENTO POR \BL HIERR0,—Dar el hierro,
Con si'sola presencia-irrita la mucosa del estomago,
desempefiando el oficio de un cuerpo extrafio, y provo-
oa la aparicion del jngo gistrico. Y eso es lo que ins-
tintivamente quiere la clorética cuando, por ejempio,
toma/ yeso, carbén 6 mascd granog de café tostado:
quiere excitar la-membrana mucosa de sn estomago,
para hacer que gegregne el jugo clorhidropépsico.

1.* Modo de administrarlo.—;Cémo debe adminis-
trarge elihierro? En general, se daen demasia. Bo efec:
to, el organizsmo contiene en total de 4 45 gramos de
hierro, y este hierro no ha desaparecido por completo
en la clorosis; por tanto, es indtil dar fuertes dosis: y
aun signiendo este consejo, al cabo de un mes se ha-
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brén administrado 20 gramos, es decir, cnatro 6 cinco
veces mis del contenido en el organismo entero.

i se prescriben grandes dosis, se provocardn calam-
hires de estémago y no serd tolerado el hierro.

2.° Elecoidn del medicamento ferruginoso.—; Oundl hie-
rro y en qué proporciones se dard?

La limadura de hierro es el mejor de los ferrugi-

NOs0s.

Cunando Tronsseau mandaba el bhierro 4 las enfermas

del campo, les decia que hiciesen limar un clavo por
un herrero y tomasen nn polvo de esas limaduras en
]

ia.

cada comi

También se puede dar el hierro reducido por el hiz
drogeno: un polyito antes del almuerzo y otro antesde
I comids

Si el hierro no se goporta bajo ninguna de estas dos
formas, hacer qae la enferma beba agnas minerales fe-
rruginogas, tales como las de Bussang, Spa y Orezza;
sélo qne este tratamiento requerira continnarse por nn
periodo de tiempo mucho mis largo.

I TRATAMIENTO AUXILIAR. —Péro no limitarse
darel hierro; la terapéutica debe ser mids compleja y
ge inspirard en el simple buen sentido; el hierro es in-
dispensable, pero no lo-son menos loz medios auxi-
liares,

Velar porque el estomago digiera, ayudar al sistema
nervioso & que recupere su funcionamiento normal,
proponerse regularizar cada uvo de los érganos,

1.° 8i hay infolerancic del estimago, si estd dolorido
al comprimirlo, péngase en la region gidstrica una mos-
ca de Mildn, dejéndola puesta de siete & ocho horas, é
dense pinceladas con la tintura de iodo en el epigastrio,
alternativamente arriba, abajo y 4 ambos lados, de




106 CLOROSIS

wodo que todos los dias puedan hacerse esas aplica-
ciones topicas.

2. Ademds-obrar al interior, dando polvos que fa-
vorezcan la apavicion delyuye gastrico. Administrar al-
guno de los gellos signier

Polvo de café tostado. . 20 centigr,

Creta lavada, | | | e Ja W \20 —

Polvo de ruibarbo.,, . ., . . . . /. 20 —

Bi el estémago estd dolbride, afiadir un centigramo
de opio; sl hay inflamagién, un centigramo de polyo de
nuez vomica,

- 8.° Para‘ayodarvd la secrecion del deoido clorhidrico,
hacer fomar una eacharada grande de Ia' signiente po-
¢ion:
Agido clorhidrico..
Agua-filtrada. . . <
20 —

Esta pocién, reemplazard al vimagre, que las enfer-
mas tienen tendencis 4 beber,

4.0 Las clordticas snelen estar esiremidas, porque,
ignal que su estomago, sus intestinos estdn perezosos,
no se contraen.

Darles purgantes suaves, como el podofilino, 4 la
dosisde 2 & 3 centigramos por la noche al acostarse, 6
20 4 25 centigramos de cdscara sagrada.

Presoribir por la mafiana un enema de agua fresca,
que provocard conkracciones en el intestino.

5.% " También es preciso agudiz eu auxilio del wiére,
que funeiona mal.

Unos dias antes de la época en gue deben aparecer
las reglas hdgase tomar un bafio general muy caliente,
de veinte 4 veinticinco minutos de duracién.
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Administrar los pistilos de azafrdn secos, 4 la dosis
de una pulgarada por taza de té (tres tazas diarias), 6
la artemisa, 5 gramos de sumidades floridas por 1 litro
de agua hirviendo (tres tazas diarias),

El apiol (simiente de perejil) es también eficaz 4 la
dosis de cuatro grajeas diarias.

ITI. TRATAMIENTO POR LA HIDROTERAPIA, — Es
preciso entonar los vasomotores por medio de la kidro-
terapia con el agua fria. Esta es mal soportada por
aquellas jovencitas que tienen su calorificacién en el
minimum,

La mejor préctica consiste en el empleo de lociones

frias, hechas de prisa con una esponja ligeramente hu-"
medecida y de ningtin modo chorreando. Por diploma-
cig, se puede comenzar por agna tibia mezclada con vi-
nagre comiin, vinagre de Bully 6 agua de Colonis.
Envolver & la enferma en un peinador de franela y
darle enérgicas friégas para producir la reaceion.

Mis tarde llegar al uso de las dachas, primero tibias
¥ después frias, durante un tiempo que nunca exceda de
medio minatos la dueha serd de chorro y no de llnvia,
porque ésta wltima no golpea la piel con la suficiente
energia.

La hidroterapia marina es maravillosa; el bafio de
mar, con la natacion, obligard & hacer al mismo tiem-
po gimnasia.

V. RécimeN, — 1.° Alimentacion. — Inspirarse
siempre en el instinto de las cloréticas.

Puaesto que adoran el vinagre; gnardarse de prohi-
birselo; el vinagre solicita la secrécién del jugo gdstri-
co. No prohibir las ensaladas: la achicoria, la lechuga,
la escarola son jugos vegetales; afddase & esto la sal,

la pimienta, estimulantes del estomago, y el vinagre,
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que estd mauy indicado; y por una ligera cantidad de
aceite, que nada tiene de perjudicial, no es cosa de pri-
varse de todas esas ventajas,

Preseribir la’ carne «con pepinillos en vinagre al re-
dedors. ‘

BEs un ervor el condenar 4 lag cloréticas 4 nn régi-
men de camnes rojas, Siv Tes apefecen el pollo y la ter-

1era, no hay inconveniente en didrselos, y aungue sean
embutidos, jamoén y magro. [

Tampocn parece serles perjudicial la leche.

Hay que saber obedecer 4 los instintos casi tutelares
de estas epfermas,

2.0 Ljereiciog fistos.—Par dltimo, y sobre todo, es
indispensable la gimnasia. '

Cuando las cloréticas estdn débiles, extenuadas y han
llegado # ese periodo de'indolencia e el cual el menor
esfoerzo es trabajoso paravellas, bacérlas tirar sobre re-
sortes de tirabnzon, hacer que lds amasen todos los
griupos muscolares,

Patra snstraerlas \al aire confinado de la habitacion
recomendarld s la jardineria; es un excelente ej l:ir?il:
que les obliga 4 trabajar al aire libre y al sol. ;

Ofro ejercicio musenlar todavia m(‘.if-r que las faenas
del jardin es la equitacion, sila I-mi:'it}u socinl de las
enfermis permite aconsejarla, Es un ejercicio complejo,
abstraccidn hecha “del placer con que las enfermas lo
aceptan en general, Todo el sistema muscular entra en
juego. Los miisenlos del dorso, del tronco, se contraen
para manteper la posicién wvertical; los brazog\gobier-
nan al ‘cabullo, ‘las piernas velan por eonservar-el
equilibrio, el pecho se dilata bajo la influencia del sire
4,‘!'11|J¢.‘I.]s:n1') por la locomocion; en una palabra, todos
Jos musculos entran en funciones.
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Si nos vemos obligados 4 renunciar 4 la equitacion,

aconséjese 4 las enfermas que gufen ellas mismas su ca-

rruaje, y recomendarles el remar en canoa; son dos ex-
celentes ejercicios,

Diculafoy.

I. Traramtento.—El hierro ocupa el primer lugar.
Se administra en pildoras 6 en jarabe, cuidando de ha-
cerlo tomar en el momento de comer. El jarabe de
joduro de hierro, el jarabe de citrato de hierro amo-
niacal suelen tolerarse bien. Las agnas ferruginosas de
Saint Moritz y de Spa prestan los mismos servicios.

El uso de las preparaciones ferruginosas debe pro-
longarse durante. varias semanas consecutivas y repe-
tirse con diferentes intervalos.

También tienen su indicacion las preparaciones ar-
enicales, las inhalaciones de oxigeno, la hidroterapia

ser
v los bafios de mar.
Il. RicimeN.—La clordtica debe busear el aire, la

v

luz y el sol.
La clorosis se mejora 4 menudo, y hasta puede curat-
se, pero estd snjeta 4 recidivas.

.
Constantino Paul.

Dos variedades| clinicas: la’ elorosis verde o clorasis
de la’ nudricion (suspensién del desarrollo genital en las
jovencitas, enfermedades de los 6rganos de la fecunda-
cion, enfermedades generales, alimentacién defectuosa)
yila, clorosis blanca 6 plorosis nervigsa.

Clorosis verde 0 de la nutricién.—Hstos son
los signos que la denuncian: palidez tegumentaria, pal-
pitaciones cardiacas, «disnea de esfuerzo», perturbacie
nes digestivas, trastornos sexnales.

BIBLIOTECA

FAC. DE MED@UANL.
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m A S i A
[. TrRATANTENTO FARMACOLOGICO.— Esta enferme-
dad se cora con el hierro.
sCudl de los Forrres:
¢Cudl de los ferrnginosos es el preferible? El mds in-
soluble, es-decir, Jag limaduras de hierro porfirizadas
para‘las clordticas exentas de trastornos gastrointesti-
nales: -
Limaduras de hierro porfirizadas.
Canela pulyerizada. , . | o ’nu, S0/oeutip.
Azafrén.. .

O —

PR v inll S 3
Para un sello) Dosis: uno a tres sellos‘diarios.
Esta preparacién se administrarg

antes de las comi-
das, durante

: unos, kres meses, interrumpiéndola tan
8010 en el momento da las reglas

IT. TrATAMIENTO DB LAS QOMPLIGAC
Ia enferma presenta diarreq
dan entonces ténicog,

JONES.—1.% 8i
» 8¢ suspende ‘el hierro y ge
- : colombo y hismuto: después que
ceze la diarreg, se reanuda ol tratamiento.

2.2 A las cloréticas con aslremimisnio, prescibirles un

el » citrato, oxalato 6 tartrato
a err ¥ orm s y i i
& fuerro ), 'en forma pilular y con dloes por correctivos

ferruginoso soluble (fosfato

Citrato de hiérro, +++ . 025 gramos

.'\!'v'.‘:&....... D'-b.. :
“ . . LU0 —

Extracto de belefio, | 0,01

H, s, a; para una pildora. Dosis

cotidiang: una pils
dﬂrﬂ. ( p”

3.° Si la clordtica padece del estémago, va
nen las dos preparaciones anteriores: en

no convie-

o pr 3y €n este caso gpe
deben preseribir el lactato, el carbonato 6 el ioduro de

hierro, y aun wejor la hemoglobina
o o » - s ’

4, S} hay pirosis, antes de comenzar el tratamiento

por el hierro ze administrard, durante a

lzin tiempeo, el
p * ey s = =il
fosfato de cal biedlcico. i
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5.° Los frastornes mensiruales de lag clordticas se
combatirdn prescribiendo el arseniato de hierro, 4 la
dosis de 1 4 5 miligramos diarios, si hay menorragia;
la amenorrea por medio de los emenagogos, como el
apiol 6 el excelente medicamento el Gossypium, el
cual se msard con precaucion, prescribiendo su extracto
fluido 4 la dosis cotidiana de 30 &4 60 gotas,

6.° Por tltimo, las crisis Misterdlgicas, los fuertes
dolores en el momento de las reglas, se calmarin con
el empleo del Vibdrnum prunifélium, 4 la dosis de 30 4
60 gotas diarias de extracto fluido.

[TI. TRATAMIENTO CLIMATOTERAPICO ¥ HIDROMME-
RArICO..—Para las clorosis verdes prueba muy bien el
aire del mar; las playas que mds convienen son. las me-
ridionales, del Océano y del canal de la Mancha; cuan-
to mds al Norte, mds excitante es la medicacion. En
Francia serfa perjudicial enviar i las cloréticas & las
playas de mds alli del Hayre; mds favorables serin
paraellas las costas del departamento de Calvados, al
resguardo de los vientos.

Los bafies de mar deben ser tanto mds frecuentes
cnanto mids encalmado esté; bastan uno 6 dos banos al
dia. Importa no estar mis gue algunos minutos en el
agua, de modo que no dé el escalofrio secundario den-
tro del bafio.

En Francia existe la buena costumbre de tomar un
bafio de pies caliente al salir del mar; eso facilita la
reaccion.,

También presta grandes-servicios el paseo después
del baiio.

El mimero de bafios que deben tomarse como trata-
miento es de 25, por término medio. La residencia en
el campo es favorable para las cloréticas.
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Sin embarge, no convienen las altitudes demasiado
elevadas; las enfermas no deben ir4 parajes situados &
mds de 500 & 1.000 metros sobre el nivel del mar,

Lahidroterapia-sola no cura, y algunas veces se
soportan mal las duchas de agna fria.

IV. RecimeNn—1.° 4limenios.—Prescribase 4 las
clordticas un régimen ficil de segnir: se dardn alimen-
tos que faciliten la’ digestion y sean al mismo tiempo
muy-nutritivoes, sin-exelnir por ¢so' ciertos platos.

2.0 Bebidas.—Ims agnas de mesa\ que convienen &
estas enfermas son las aguans ferrnginosas de Spa, Au-
tanil, Bussang, Oreaza, Laxeuil y Pougues.

Pero 81188 aguas ferruginosas contienen hierro en
el mismo manantial, no sucede lo mismo coando-estén
embotelladas; el hierro se (1-:~;u_->ita en las p:(l".'r;]('S del
casco, de suerte que esas ‘aguas pierden mucho de su
valor.

Sin embarge, se podrd hacer absorber el hierro nti-
lizando Tas aguasde mesa; fabricanse agradables agnas
ferruginosas ‘arbificiales | haciendo disolver citrato 6
fosfato de hierro\en aguas bicarbonatadas, como las de
Chéteauneuf, Saint-Alban, Saint-Laurent y Sonlzmatt.

3.° Ejercicios.—No se aconsejard la gimnasia, que
agota con rapidez las fuerzas de las clordticas; sélo se
antorizardn los ejercicios pasivos,y los paseos i pig; sin
fatigrarse,

Clorosis blanca 0 nerviosa.— Esta caracteri-
zada por trastornos nerviosos: emocionabilidad, insom-
nio, dolores yagos, tendencias & las lipotimias, debili-
dad musculary atonia intélectual, intolgrancia para los
medicamentos (para el hierro, para la balneacion ma-
ritima).

I. TRATAMIENTO FARMACOLOGiCO.— Prescribir las
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inyecciones de extractos de drganos, y en particular Ia
transfusién nerviosa. La transfusién nerviosa (') da
excelentes resultados; merced 4 ese tratamiento, lag
cloréticas aumentan de peso con rapidez, desaparecen
los trastornos nerviosos; ¥, al cabo de uno 4 dos meses,
pueden devolvérseles vivos colores, tratdndolas entonces
por el hierro, que antes no podian soportar,

IT. TRATAMIENTO OLIMATOTERAPICO B HIDROTERA-
P100.—Aconsejar un clima templado, la residencia en
el campo, sobre todo en valles abrigados.

Entre las agnas minerales, recomendar las de Saint-
Sauveur, Lnxenil y Neris.

Legroux.

L. TrATAMIENTO.— Ordenar la hidroterapia v el
hierro, bajo la forma de las pildoras sicuientes-
Tartrato férricopotdsico, .. . ., . 15 gramos.
Ruibarbo. . , . . . . . b —
Jarabe de goma. . SE. . ¢ @

Para 100 pildoras. Comenzar por 1.6 2 pildoras dia-
rias é ir subiendo progresivamente 4 8 6 4.

IT. RecimeN.—Enviar ¢ la enferma al campo; 1os
bafios de aire y de sol, 6 dicho de otro modo, una pro-
longada residencia lejos de la atmésfera de las ciudas
des; son el tratamiento heroico,

Con los paseos al aire libre asociar las cabalgatas en
burro. Esta equitacién especial es muy 4 propésito para
estimuiar log 6rganos de la menstroacién y muy favo-
rable para apresurar, por una especial accién, la rea-
paricion de las épocas menstruaales.

(') Véase Lefert, La practica de las enfermedodes del sistema
nervicso, articulo Trangfusion nerviosa.

LEFERT,—ENF, DEL CORAZON,—8




CLOROSIS

Enrique Huchard

de

el recurso

: i Tenemos
Clorosis gastralgica.—Tenemo: L
[ i . ¢ aqutl uIn
las pildovas de taytrate férriecpotasico. 1 1
huena formula:
Iartrato férricopotlasico

Extracto de genciana.

|
~ ar 2 antes de ci 11
"IH'?I 100 ]"“d!)l'kl. s Lomat 2 ante (1

Clorosis con estreiiimiento y apirexia.—

Preseribir:
Extraocto de nuez v omici

de quina

de genciana. .

il smense 2 al principio de cada
Para 100 pildoras; tomense 2 al principi

comida, ¢ sea 4 6 ( diarias. : T
Clorosis de la menopausia.-— Ll AFECHICE

wuments 1a produceion de log globules rojos

\demds, es un estimulante de la mutricion;

avie miy mar-

por eso,

conviene més bien en las formas en que €3

i r i se le debe considerar
cada la anemia. Por tanto, no se le

i i ; , avodante de la medi-
eomo un. sustituto, sino como nn ayu

\ion marcial, Por ese motivo estd indicado el admi-
cac arcial,

nistrarlo bajo la forma de aguas minerales ZlAl'.\'Llll]"nlll"ﬁ
(La Bourboule, Plombieres, Mont-Dore “b“wl:“{‘ los
clisicos licores de Fowler 6 de Pearson o en pildoras

como lns gignientes:

CLOROSIS

10 gramos,
Para 100 pildoras; 2 al principio de las dos comidas
principales.
Clorosis con dispepsia flatulenta,— Pres-
eribir;

Carbén de dlamo blane

|
|
|
{ 1

Nuez vomica en polvo..
papeletas: una en cada comidas

Audhou’
Preseribir el elixir sieniente:
Elixir de Garuns, . . .

Citrato de hierro amoniacs

L.

M.—Una copa de las de licor después de comer

J. Cherdn

I. TRATAMIENTO INTERNO.— Administrar la hemo-
globina en sellos.de 15 & 20 centigramos; uno 6 dos
diarios,

[1. TRATAMIENTO EXTERN0.—El tratamiento por
las emisiones sanguineas, que puede parecer paraddjico
4 primera vista, es muy racional, puesto que las inyes-
tigaciones experimentales hun demostrado que las san-
grins cortas activan el poder de la sanguificacion; tan-
to que, pocos dias después de la emisién sanguinen.
la sangre es mds rica en elébulos rojos y en hemo-

globina.

et D R
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116 CLORORIS

Haciendo escarificaciones el el cuello de la matriz

o con el fin de me-
as pequenas emisiones

en las mujeres cloroticas, sobre tod
jorar ana enfermedad nterina, es

sanguineas benefician tanto como el

estado local el es-

tado general.

Ademés, desde el punte de vista pract
genicillo hacer una escarificacion en e
tenca que yecnrrit 4 la sangria, operacion esta altima
con toda evidencia carece de gravedad, pero que
acepten las enfermass por ha-
[.a esca-

ico, es mucho

mas | hocico de

:liIOF
tnmbién es dificil que 1a
ber Nlegado & hacers: excepeional en demasia.
rificacion del‘enello, hecha con Ju habituales precancio-

nes antisépticas, no puede presentar el menor peligro,
El andlisisde la sangre con ol lcuentaglébulos y el
ado antes de comenzar y duorante

hematimetro, practic
Ja progresiva mejoria

¢ tratamiento, permite observar
arificacion.

BEn las cloroticas es tan hebitual la congestién ute-
en ellas, es facil obtener 40 & 60 gramos de
ana escarificacion del cuello nte-

de'la clorosis despueés de cada €sc

ring, que
sangre por medio de
Ting.

Alberto Robin.

Cefalea de las cloréticasi—1- TRATAMIENTO
gt TERNO,—Empleo local’ de mentol en lapiceros @
cualquiera otra forma.
[1. TRATAMIENTO GENERAL. _Administrar los fe-
rrUgINoS0s.

111, TRATAMIERTO
sivo de uno u otro de los rer

INTERNO (—Empleo_variado ¥
suce nedios signientes:

1.2 Sellos di _ﬂ'?’(l"e"ffrlt’l:
5 4 00 centigr.

Fenacetina 26
10 & 25 -

Exalgina. .

OLOROSIS
) 4 -
I. s a. para un sello; dos sellos diarios
2.° Pildoras de paulinia:
Polvos de Paullinia sorbilis,, . . 3,20 g
EXtracto de Cannabis indica { Al_)l ‘
7 0" Rl
. 5. a. una pildora: administrar tres diar
Papeletas de caferna:
Clorhidrato de eocaina
e aing.. . . . { aa. 0,01 gramos
Bromuro de amoni

loduro. . . . | .
A ‘o &a, 0,50

Antipirina. . ., . .. )
) PP R Ts m
Para una papeleta. Tomar una sola diaria
? T : rot i aalia.,
1V. REciMEN,—Régimen tonico

Hunot,

lI.ﬂ.\' un tratamiento casi especifico: el hierro es
:nw]lc‘t‘fnenlu de la clovosis. Pero no basta p« ".”‘f ."-‘5 ;.
es preciso también el deseanso en cama Elllh’; ~l Nil“:
rel;n?r,): he aqui el tratamiento de la ul-v'msi< e

- B e T - |

. }-;:”ZI::::‘;:E?(: »(‘:lv}'f': 1.111-!;4 de que el hierro modifi-
o 1% e g ,’lf].‘-)%l"l'ln de la sangre, y que, acti-

de nna manera general el movimiento nutritiv
;lisitru_ve la atonia generai; pero es indispon;ul»lo qula\ l)l
atiga no vaya aniquilando el trabajo f; fodabmp
dicamento l_-:»nﬁ)rm]vlls.-[oz”;:zi'llcllx:: ral st
: .’ llf‘.v"l'.-zsg.—llzx influencia del descanso es tal que
Q)An..sm para mejorar pronto y profundamente esas w'lu-
sis grfn'.cr.s. acompafiadas de trastornos (ii-'(-sbi\:( - 1
imposibilitan la administracién de nlcdiuaﬁ]glleb‘ ch

Alcabo de algiin tiempo de permanencia (‘4’)2(" us
oz-x cama, aun cuando no se toleren los :wc-n; ci“ffn'.“:“l
c--vlu;;lco:s, se atentan los sintomas y ccdfn el -)n(wflm;
Ias apariencias de una salnd relativa. Ok d
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118 ORAZON GRASIENTO

Iin cnanto se mejo
stis ocupaciones mds ¢ menos doras; y enfonces, sigan
6 cesen en el nso del hierro, la clorosis recobra su pri-
mitiva intensidad.

La ¢lorosis| no se curaén absoluto sino después de
pasar el periodo de lu pubertad. El papel del médico
consistel en mitigay y) restringir10s desérdenes de la
clorosis, en precaver o atenuar las/camplicaciones ca+

paces de acartear la muerte

CORAZON GRASIENTO
Alberto Robin,

Exceso de grasa en el corazon con enfise-
may accesos de bronquitis,—I[. Cura DE RE-
DuUcciON.-—La cura de reduecion se inspira en los mé-
todes de Dancel ep-Francia y dé Oertel en Alemania,
cuiyas bages son la marcha y la disminucion de las be-
bidas, y cuyos efectos eutrdficos proporcionan durade-
ros resultados, mny superiores & los de los tratamientos
farmacologicos.

La cura comprende, pues: 1.°% el endurecimiento por
medio deTa marcha; 2." un régimen alimenticio. ;C6-
mo reglamentar uno y otro si el enfermo los acepta di-
ficilmente? Debe procederse asi:

1.9 Ejercicios fisicos.—Se empleara ¢l tratamiento
por medio de la marcha, tal como lo ha instituido Oer-
tel en Munich.

En un terreno adecuado 6 en un local hecho 4 pro=
posito, se comienza por hacer’ andar al enfermo (aun
al mds incapaz de caminar) un trayecto de algunos me-
tros de longitud en terreno llano.

8i después de ese recorrido siente fatiga 6 sobrealien-

CORAZON GRASIENTO 119
to, descansa en sillas puestas 4 lo largo del camino y
vielve 4 ponerse en marcha 4 los poeos instantes.

Este ejercicio se repite 4 diario, y se anmenta la lon-
aitud del trayecto hasta que el enfermo l'egue 4 reco-
rrer sin ahogos una distancia de 1.000 metros.

Obtenido este resultado, =e le somete, no sin grandes
precanciones, 4 marchas cuesta arriba, las cuales ejecu-
tard subiendo pendientes cuya inclinacion se haya cal-
culado metodicamente. Si se cnida de hacerle empezar
por planos muy poco inclinados, llega de un modo pro-
gresivo 4 remontar los .nds abruptos.

Si durante estas experiencias sobreviene nna trans-
piracion abundante, el enfermo se refugia en un loeal
dispuesto para ese fin; alli se lendesnnda, seledan frie-
gas con algin liquido excitante y descansa hasta que
cese la transpirvacion.

Por inflojo de este tratamiento prodicese con rapi-
dez un enflaquecimiento de los mis notables, que ante
todo afecta al corazén. Ciertos enfermos, que eran inca-
paces de andar cuando comenzaron 4 segunir este mé.
todo, consignen hacer verdaderas ascensiones-al cabo
de un mes de seguirlo.

2.° Régimen.—A\. Supresién de los cuerpos grasos,
feculentos y azucarados, es decir, de todo alimento de
ahorro,

B. Reduccion de las bebidas: debe ser tal,"que la
cantidad de orina expelida supere 4 la de los lignidos
ingeridos.

Para eso, cuidando de que las comidas se compongan
de alimentos lo menos acuosos posible; se concéde al
prineipio 1 litro de bebida, distribnido de la manera si-
guiente:

@) Al despertar, 150 gramos (6 sea dos tazas) de té
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120 CORAZON GRASIENTO
muy ligero; el té no debe intervenir agui sino para
aromatizar el agua.

Cinco minutos después, segunda dosis de 150 gra-
mos-de té.

Después del desayuno, tercera dosis de 150 gramos
de té.

Total: 450 gramos de liguidoumny acunoso, porque
esta infusién aromitica debe ser muy ligera.

b) Por tanto, quedan 550 grumos de esa misma be-
bida para repartir-entre las dos comidas principales.

Continuar asi durante tres dias. En ese tiempo, la
antidad de orinas emitida debe elevarse & 1 litro como
minimum.

Bi no llega & esta cifra, se reducen’ en taleg propor=
ciones las bebidas tomadas al comeér; que sean siempre
inferiores en volumen 4 la cantidad de orina excretada
en las veinticuatro horas,

[T, TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.— En este caso
tiene una dmportancia secandaria,

Sin/embargo, en el momento de los accesos de bron-
quitis;.cabe administrar los expectorantes, como, por
ejemplo, el 6xido blanco de antimonio, y ealmar la tos
con auxilio de cortas dosis deopio (5 4 10 centigramos)
6 con extracto de belladona (1 centigramo).

También se puede recurtir con ventaja 4 los niedi-
camentos que obran sobre lacontractilidad de las fibras
musculares bronquiales, como la nuez vémica y Ia ipe-
cacuana.

Pambién puede: darse sin, temor agui el arseniato
de sosa, puesto que su influencia sebre ls nutricién
queda contrarrestada por el régimen y el ejercicio me-
todico.

Prescribase por tanto:

DILATACION DEL CORAZON

Arreniato de sos=a.

Todaro de potasio,

Polvo de nuez vomica. ,
— de ruibarbo.. . . .

Extracto de dulecamara,

Para nna pildora, que el enfermo tomari cada dia.

Segtin las indicaciones, puede reemplazarse el ioduro
por el benzoato de sosa 6 dar una preparacion balsdmi-
4, como el jarabe de bdlsamo del Canadé

Pero el tratamiento higiénico indicado mis arriba
no siempre se soporta bien; en ciertos enfermos (par-
ticularmente los que guieren segnirlo dentro de un re-
ecinto cerrado y no al aire libre, como debe hacerse) se
vén sobrevenir desde el principio, al segundo 6 tercer
dia, por ejemplo, vértizos que son mma formal indica-
cion para suspender la cura. Al mismo tiempo que se in-
terrampe el tratamiento por medio de la marcha, se
deben administrar los polibromuros en pequefias dosis
(1 gramo diario) y hacer que se reannde el uso de las
bebidas,

DEGENERACION DEL CORAZON
Germian See,

Degeneracion grasienta del corazéon.—El io-
duro potisico combate yentajosamente la dezenéracion
gragienta del corazén.

E. Barnié&

Degeneraciéon grasienta cardiaca.—La di-

gital no da resultados satisfactorios,
DILATACION DEL CORAZCN
Germén See

Preseribir el ioduro de potasio.
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muy ligero; el té no debe intervenir agui sino para
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mos-de té.
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esta infusién aromitica debe ser muy ligera.

b) Por tanto, quedan 550 grumos de esa misma be-
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Sin/embargo, en el momento de los accesos de bron-
quitis;.cabe administrar los expectorantes, como, por
ejemplo, el 6xido blanco de antimonio, y ealmar la tos
con auxilio de cortas dosis deopio (5 4 10 centigramos)
6 con extracto de belladona (1 centigramo).

También se puede recurtir con ventaja 4 los niedi-
camentos que obran sobre lacontractilidad de las fibras
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cacuana.

Pambién puede: darse sin, temor agui el arseniato
de sosa, puesto que su influencia sebre ls nutricién
queda contrarrestada por el régimen y el ejercicio me-
todico.

Prescribase por tanto:

DILATACION DEL CORAZON

Arreniato de sos=a.

Todaro de potasio,

Polvo de nuez vomica. ,
— de ruibarbo.. . . .

Extracto de dulecamara,

Para nna pildora, que el enfermo tomari cada dia.

Segtin las indicaciones, puede reemplazarse el ioduro
por el benzoato de sosa 6 dar una preparacion balsdmi-
4, como el jarabe de bdlsamo del Canadé

Pero el tratamiento higiénico indicado mis arriba
no siempre se soporta bien; en ciertos enfermos (par-
ticularmente los que guieren segnirlo dentro de un re-
ecinto cerrado y no al aire libre, como debe hacerse) se
vén sobrevenir desde el principio, al segundo 6 tercer
dia, por ejemplo, vértizos que son mma formal indica-
cion para suspender la cura. Al mismo tiempo que se in-
terrampe el tratamiento por medio de la marcha, se
deben administrar los polibromuros en pequefias dosis
(1 gramo diario) y hacer que se reannde el uso de las
bebidas,

DEGENERACION DEL CORAZON
Germian See,

Degeneracion grasienta del corazéon.—El io-
duro potisico combate yentajosamente la dezenéracion
gragienta del corazén.
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Degeneraciéon grasienta cardiaca.—La di-

gital no da resultados satisfactorios,
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SNEA

Potain,

Dilatacion cardiaca de origen abdominal. —
Esta -variedad trae eonsizo. indicaciones enteramente
particulares.

Vano es administrar-en esté caso los medicamen

mejor obran en las formas cortientes de las enfer-
medades orgdnicag del corazdn.

Por el contrario, ciranse con los remedios para el es-
témago y con un régimen adecuado & las enfermedades
de indole gistrica; y eso acontece hasta en casos gra-

ves y dedipariencia desespera
Enrigque Huchard

Dilatacion con asistiolia.—Prescribir la tintura
aleoholiea de Caclus gramdifiorus, @la dosis de 20 4 60
LOtas,

Dilatacion con atrofia caguéctica.—I1. TrA-
TAMIENTO LOUAL:— Revulsion en la regién precordial.

IT. TRATAMIBENTO GENBRAL.—T0nicos.

DISNEA CARDIACA
Germin See,

Preseribir 1a signiente poeion:

Ioduro de potasio

2
Cloral hidratado. B ey ¥ i
120

Tulepe gomoso..
Para tomar durante el dia, cada . dos horas.
Dieulafoy.

Puede darse la cafeina 4 la dosis diaria de 50 centi~
gramos & 2 gramos. Se administra:

DIUR
1. En pocion.
2. En inyecciones subcutdneas:
Agoun destiiada, ,
ato da sosa. . nir &2 o
\' af. o
Cada jaringuilla de Pravaz de esta solucién contie-
ne 20 centigramos de cafeina.,

Enrique Huchard.

La disnea francameute cardiaca se debe 4 los ac-
cidentes de ruptura de la compensacién cardiaca, rap-
tura provocada por las perturbaciones de la cireulacién
cardiopulmonau,

En este caso estdn indicados los tdnicos del corazon,
y la digital entre ellos (1).

DIURETICOS
E. Barié.

1. Cnando se gnieren pildoras simplemente dinré-
ticas, se dan:
Polvo de
— de esecila. . % v aa. 2 gramos.
Extracto de enebro, .

Haganse 40 pildoras, parva tomar 2 4 6 diarias.
2.° Cnando se quiere prescribir pildoras purgantes y
diuréticas 4 la vez, se formula:
N.o 1. Polvo de digital. . . |
— deescila,. . (.. ' aa. 006 gramos.

— deescamonea. . |
Para 1 pildora. Dosis: de 1 4 6.

(*) Véase mds adelante, Tonicvs del corazon,
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EDEMA Y ASCITIS
N.2 2. Polvo de digital
— de es
Extracto de cologuintida. |
€

=2 centigr.
» ruibarbo.. . . &

- o

Parit 50 pildoras. Posis: 1 4 3 pildoras mafana y
tarde,

EDEMA Y ASCITIS
Potain

Siele acostumbrarse aconsejar que se administre Ia
digitul 4 10s enfermos que tienen edemas.

Por lo ¢omiin, es un medio) nada peligroso. Pero
cuando. la-digital provoca la reabsorcion rdpida del
edema; no-deja de poder ocasionar accidentes graves.

Por eso, para administrar este medicamento es pre
C180:

12 Que no esté alterado-el corazon,

2.° Qne los rifiones puedan permitir Ja eliminacién

de toda esa cantidad de Hquido que se reabsorbe.
Enrique Huchard

I, RicimeN,—Régimen ldcteo, 2 4 2 '/, litros al
dia.

LI, Traramisxto,—Si-el régimen Licteo prodice
estrefiimicnto, prescribir los sellos siguientes:

N.®% 1. Polvo de ruibarbo. . . / ;
aa. 10 gramos
Magnesia.. \ s

N2, Magnesia:. {
Flor de azufre ¢ - IRgramos.
Para 20 sellos.
Si el régimen ldcteo determina diarrea, mezclar la
lache con agua de Vichy (Celesting 6 Saint-Yorre).

EMBRIOCARDIA
Si Ia leche no se tolera, tomar después de cada taza
nn gello compuesto del signiente modo:
Pancreatina

Pepsina, WS o 1a. 4 gramos,

Bicarbonato ¢

EMBOLIA DE LA ARTERIA PULMONAR

Constantino Paul.

Administrar la trementina al interior 6 en inhala-
ciones para precaver la supuracidn 6 la gangrena del

infarto.
EMBRIOCARDIA
Enrique Huchard.

La embriocardia o ritmo fetal del corazon es un sin-
drome de prondstico muy graye, y estd caracterizado
por los tres signos siguientes: 1.°, aceleramiento de los
latidos eardiacos; 2.°, semejanza de ambos ruidos en
timbre € intensidad; 3.°, ignaldad de daracion de log
dos silencios.

El peligro es doble: estd en el corazén, cuyas fibras
estdn alteradas; estd en la periferia, en el sistema vas-
cular, porque la_contractilidad arterial ha disminuido
y easi desaparecido. De ahinacen las indicaciones tera-
péuticas.

1.° El peligro esta en el corazin.— Hay que conju~-
rarlo administrando la cafeina.

2.° | Bl peligro estd ‘en los rasos/—También hay que
combatirlo eon la ergotina; que refuerza la tensién ar-
terial debilitada.y aumenta la contractilidad de los va-
sos disminuida. No basta por si sola la ergotina; no
obra sino indirectamente sobre el corazon, fortalecien-
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126 BEMBRIOCARDIA
do los vasos, cuya debilidad representa & veces un pa-
pel tan grande en la produccion de los sintomas car-
diacos. Es menester agregarle la cafeina.
Deben emplearse) la cafeina y la ergotina, de prefe-
réncia en inyecciones subeatineas.
Formular ast las inyecciones de cafeina:
N o 1. Benzoat iy diesoss W A 3,00 gramos
Cafeindl G . . . . ¢ 260 -
Agun destitada RESE N\ -
Disuélvase en ealiente. | Cada jeringnilla de Pravaz
contiene 25 centigranios de cafeina, Inyectar de 64 10
jeringuillas diarias.
N.? 2. Salici ) de ! L i) gramos
Cafelna, .. .\ b 4 4500 —_—
Agus destilads. | | i/ & LG 00 —_
Disuélvase en calient¢. Cada jeringuilla de Pravaz
contiene 40 centigramos dé cafeina. Inyectar 4 4 6 je-
ringuillas diarias.
Formular asidas inyecciones-de ergotina:

N1, Exgotina Bon

Inyectar 1 4 2 jeringnillas diarias.
N 2, Solneidn de ergotina Y von 10 gravios,

Inyectar varias jeringuillas diafias (!

(*) La solucidn tituinda de cornezaelo, para inyecciones hi
dérmicas; e8 inal i represenia igual peso delcornes
contiené ¢l principio obs c0 y hemostatica de &l Se obtient
tratandolo por el agua acit ico, pr
tando por el alc I y redisolviendo para congeguir tantos cer
timetros ¢ 208 ]!‘]UidO como gramos de cornezuelo s
yan cmpleado para preparario. (N.del T.)

INDOARTERITIS
N.* 3. Krgotina de Tanret, . . 001 gran
Acido ldetico, , . . . . 0,02 —
Agua destila

rezo. . 10.00

Un centimetro elibico de esta solucion repre
miligramo de ergotina. Inyectar cada vez /5 6 /5 de je-
ringuilla.

Si no bastan las inyecciones de cafeina y de ergoti-

a, agréguense las de estrienina 6 las de aleanfor, cuyo

sultado es también combatir victoriosamente los ac-
cesos de colapso, y gqne tienen la ventaja de no posecr
accién téxica,

Formular asi las inyecciones de estricnina:

Agua destilada., 15.00 gramos
Sulfato de estricnina. : : 0,01 -

[nyectar 2 4 4 jJeringuillas diarias.

Formular asi las inyceciones de alcanfor:

Aceite de olivas puro csterilizado. 10 gramos
Aleanfor. . . L . ; 1 -

Inyectar 1.6 2 jeringuillas diarias.

Todas estas inyecciones (de cafeina, ergoting, estric-
nina 6 alcanfor) deben introducirse muy profundamen-
te bajo la piel, y hasta en el tejido mnscular mismo,
para hacerlas menos dolorosas.

No debe éemplearse la digital, que se ha visto serin-
eficaz y aun perjudicial en la embriocardia.

ENDOARTERITIS
Lancereaux
Endoarteritis paludica.—Ordenar el ioduro de
potasio, el cnal prestard buen servicio si no son aiin
muy marcadas las lesiones anatomicas. De otro modo
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128 ENDOCARDITIS

no producird los beneficios que de €l l‘l.;s};.ierun‘ esperar-
se, por estar muy avanzadas la distrofia cardiaca y las
lesiones arteriales.

SNDOCARDITIS
Potain,

Endocarditis gotosa.—Si la endocarditis se pre-
senta dnraute el curso 6 bajo la influencia de una afec-
cion gotosa, convendrd emplear de preferencia la tintu-
ra de semilla de edlchico,

Administrarla 4 dosis refractas; es decir, por ejem-
plo, & la dosis de 5 gotas diluidas en nna taza de infu-
sion/de tila y repetidas cinco veces diarias, anmentan-
do diariamente 5 gotas mds, hasta que un ligero efecto
laxante advierta que se ha llegado & la intolerancia y
rjue es preciso.retroceder. !

Endocarditis ulcerosa y endocarditis vege-
tante.— La quinina no detiene los progresos de la en-
Qocarditis nleerosa, de evolucion mortal, pero es titil
contra la-endocarditis vegetante, que tiene una evolu=
eion muy diferente.

Endocarditis tifoidea 6 gripal.—En la endo-
carditis que se presenta durante el curso de la fiehre
tifoidea 6 de la grippe, dar el snlfato de gninina,

Endocarditis reumatica.—>5i se trata de renma-
tisino articular agndo, se continia usando el salicilato
de sosa # dosis reforzadas, aun cuando el estado de las
articulaciones’6 la marcha del movimiento febril no pa-
rezcan indicarlo. Lia evolucion de la endocarditis, que
no debe juzgarse siempre por la l'll'f‘.\‘('ll(.:iﬂ 6 la falta del
goplo, sino por el conjunto de los cambios tu.n caracte-
rizticos de los ruidos normales, se v2 favorecida y ace-
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lerada por el uso del salicilato de sosa, lo mismo que la
de Tas lesiones articulares. Por tanto, es preciso conti-
nunarlo hasta que los ruidos vuelvan al estado normal 6
hasta que se note que ha quedado definitivamente cons-
titnida la lesion cardiaca.

Jaccoud.

Endocarditis aguda.—Para disminuir la intensi-
dad de la transformacion fibrosa de las vilvalas é im -
pedir el desarrollo de codgulos intracardiacos, origen
de embolias y causa directa de muerte, prescribir en el
reumatismo los alcalinos 4 altas dosis. Esta medica-
cion, si se plantea desde el principio, atenta muchisi-
mo los accidentes por parte del eorazén; también obra
por sus efectos sedantes sobre la fichre y el dolor.

Pura responder 4 las mismas indicaciones, pero solo
en log hombres vigorosos y.en los adultos, emplear tam-
bién el tértaro estibiado en altas dosis: 30 4 40 centi-
gramos diarios, en una pocién cualquiera, que se hace
tomar 4 encharadas grandes de hora en hora durante
un dia, gin hacer enso de las camaras y de los vémitos
copiosos que siguen 4 sn administracisn, Se vuelve 4
repetir al dia sizuiente de un dia de descanso, durante
el coal toman sencillamente los enfermos un poco. de
vino de Burdeos y de caldo.

En-los easos ligeros, los signos estetoscopicos se ate-
ntian desde la primera pocion; en los casos mds graves,
80lo se manifiesta la mejoria después de Ia segunda 6 la
tercera pocion.

Este método estd formalmente contraindicado en los
individuos débiles, en las mujeres y en los nifios.

Endocarditis gravidica.—Dar la leche alcoholi-
zada. Prescribir, ademas:

LEFERT,—ENF. DEL CORAZON.—9




i
i
"
"
v
i

S wx % € T

I e e e el - IR 2

130 ENDOCARDITIS

141,60 gr

Acido salicflico. . + « o o . » 5. !

Para tomar en un dia.

Constantino Paul.

Endocarditis infecciosa.— Tres indicaciones:
1* ecombatir In adinamin;2.°, anbiseptizar al enfermo;
8.° fortalecer la contractilidad cardiaca.
| o~ Combatir la adinamia,—Para sostener lag fuer-

zas del enfermo, administrar los tomcos, sobre todo e

aleohol y la quina. ' |
9.0 Antiseptizar, al-enfermo.—Como antisépticos, aal

al interior el sulfato de guinina, el dcido salicilico, el

benzoato de gosa y el naftol, . : ¢
s Fortaleedr la contractilidad cardjaca . —Preseribi
RS TN . . g - U | (e ) o bl oien s de hoias

la digital en infusién (50 & 75 centigramos de h'-f

pulverizadas), el café, el aleanfor (50 centigramas dia-

F) : Niioolnis & se formula ast:
rios); la pocién gomoga almizclada, que se form ila a

: ] o
Esaencia-de ments
Glicerina..
LORna,
Agun destilada de
Dosgis: nna ‘encharada grande de rato en rabo; pero

témese toda esta pocién en un-dia.
E. Barié.

I) TRATAMTENTO ] ya8 | escarificadns al
nivél de la region precordial; hielo, grandes. vejigato-
rios en la regién dolorida.

[I. TRATAMIENTO 24%.— Cuando la fiebre

intensa y el pulso es rir & los modera-
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dores del corazén, 4 la digital (tintura 6 infusién de
hojas). 7

Si se maniliesta la intolerancia, acompafiada de vér-
tigos, nduseas y vomitos, sustituir la digital por ¢l bro-
muro de sodio, 4 la dosis de 1 4 2 gramos diarios, 6 por
la tintura de Convallaria maialis, 4 la dosis de 2
gIamos,

Cuando se han calmado los accidentes del principio,
hacer intervenir la medicacién ténica: Yy para suspen-
der la formacién de los productos plisticos desarrolla-
dos en las vilvalas, prescribir las preparaciones iodu-
radas.

* I1I. ReerseN.— Descanso absoluto, régimen ali-
menticio suave; compuesto de leche, caldo, bebidas fres-
cas y ligeramente dcidas,

H. Rendu,

Endocarditis infeceiosa.—FEs muy precisa la in-
dicacion terapéutiea: destruir el agente infeccioso. Por
desgracia no tenemos medios para ello, y apenas pode-
mos obrar contra sns manifestaciones. Kl sulfato de qui-
nina parece destruir al agente de la fiebre intermitente:
por analogia io administramos aqni, pero sin grandes
esperanzas.

Contra las manifestaciones hemorrigicas del prinei-
pio, empl los astringentes, el agna de Rabel, 1a limo-
nada sulfiiriea,

Para combatir el colapso, valerse de inyecciones de
cafeina; pero este medio es 4 menudo/causa de infiléra-
ciones semiflemonosas y semihemorrigicas en Jos pun-
tos donde se inyecta.

Dar el aleshol (30 6 40 eramos diarios), la limonada
sulfiirica y el sulfato de qninina.

L —
e e . —.
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Ttilizar las ventosas secas para disminuir la disnea. . 5 ; ., :
Utilizar las ventosas secas para disn cinco sangnijuelas en la regién precordial, y en el caso
contrario, poner ventosas secas 6 dar unturas con el li-
nimento signiente:

Administrar pequefias dosis de morfina para calmar

ekis avdiaco v-la anstedad
el eretismo cardiaco y la ansiedad.

Hanot. Aceite de belefio.. . . . . 20 gramos,
Cloroformo.. —

Endocarditis reumatica en los nifios.—Cuan- .
do el retimmatismo abaca al corazdny se combatird la in-

En seguida, cubrir la regidn con algoddén en rama y

flamacion de 148 serosas de este organo por medio de ve- T ey
jigatorios volantes en la regién precordial; 6, si se tx:.llu- Pwlm nub »rr»"‘ng:'«;r dctortisal s e
dejar al descubierto el dermis (en una sala de difteria), i ,}'AI., , s o A - espi-
nos limitaremos 4 ontar con tinfura de iodo. r‘“"mT“ SCR pLEQ “'v“‘.“.'n“t“”"j en este 1"?_!!“-1".
T,aé ventosas escarificadas; y sobre todo las sangui- Mis tarde, ]““'“.‘ < SO.’.—f“f'd"J dlf_‘a P"‘??_i'“"lf uno tras
ju *l'm. recomendadas por la mayoria de los autores en otro, m.ﬂ‘" PURIE OO0 dias, vejigatorios de pequefias
o e N h dimensiones; no-dejarlos puestos mds.de enatro 6 cinco

horas; poner después una cataplasma de fécula, y luego
una cura con vaselina boricada para evitar la supura-
cion.

II. TBATAMIENTO GENERAL.—Afenuar primero la
irritabilidad del plexo cardiaco y favorecer la diuresis
con la signiente mezcla:

tales circunstancias, pueden ser ttiles,

Se han recomendado los mercuriales, asociindolos
con el npi(',

También se ha administrado el mercurio en friccio-

lanos.

I
[
L]
.
v
'

nes en'la piel 6 dando los calome
Por (ltimo, sé puede administrar el salicilato de sosa,

que no sélo disminuye los-dolores en el renmatismo ar-

==

ticular agndo yv-abrevia la duracion de la enfermedad, Tintura de escila.

-

< e xdxx gotas,

sino que disminnye también ls frecuencia dela compli- de convalaria. . . ..

¥ . ~ . | TRSECRE QRS ] SR F Amon 3 ~i- y 4 ST
cacion cardiaca. Bl salicilato de sosa viene 4 ser como Si el reumatismo estd en plena actividad, hacer tomar

el especifica de la infeccién renmitica, el remedio pro- cotidianamente 1 4 2 gramos de salicilato de sosa dn-
filictico y curativo de la endoearditis reumdtica. rante einco 6 seis dias.

TE -~ - WD £ B W e € N

1II. RiGrmen.—El régimen ldcteo tiene la ventaja
de favorecer la eliminacién de los productos excremen-

4 RS AW ES XFES R w T

ENDOPERICARDITIS
Jalic Simén. ticios por los rifiones, Bastan 1 & 2 litros de leche dia-
rios.
Prohibir el alcohol, porque excita el corazén.
Si se soporta mal el régimen ldcteo, reemplazarlo por

Endopericarditis aguda de origen reumati-
co en los nifios.—I. TRATAMIENTO LocAL,—Cuando
1 nifio es vigoroso, 1o enal es raro, practiquese al prin- oy
el nifio es V1ZOroso, loe e I {u I _ﬂ()l)l(‘ahl(t_-: ¥ caldos: ]u(‘g()r degpnés que cese por com-

vio nna ligeraemisién sanguinea por medio de cuatro 6 gt ;
CIpio; NS UEOTR o I ’ pleto la fiebre, dar pescado, huevos, jaleas de carne,

~
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134 ENDOPERICARDITIS

Continuar los cunidados durante dos meses, para ase-
gurar la convalecencia.

Endopericarditis. crénica en los ninos.—
[ TRATAMIENTO EXTERNQ,—~No hay ningin medica-
mento preferible 4 otro; es preciso formular una medi-
cacion.

Pariy aliviar la cireulacion cardiaca es menester tra-
tar de activar el corazon, haciendo fricgiones y amasa-
mientos; antorizar ciertos ejercicios; pero prohibir los
que exigen algiin esfuerzo,

:Sa puede; combatir la| lesion? Hay. varios medios.
:Por qué no se trataria-el corazdn ¢omo una articula-
¢ion, parg evitar nuevos brotes congestiyos? Poner en
el pecho, delante del corazdn y sistematicamente; pun-
tas de fuego & vejigatorios volantes, Mientras dura la
revalsion, envuélyase 14 region precordial como una
articulacion, por medio dé nna cipa de algodon y de
tafetdn engomado, sosteniendo todo ello con un venda-
je de cuerpo.

[T. ' TRATAMIENTO INTERNO,—Segin el estado de los
sintomas, dar algunos medicamentos,

1.° Digital. hay®atidos precipitados, y con mas
razon si son irregulares, hacer tomar al enfermo daran-
te ochordinsg 10 & 20 gotas diarias de tingura de digital.

Ouando estd formalmente indicado obrar con mas ra-
pidez, prescribir 30 centigramos de infusién de hojas
de digital.

De todas maneras, suspéndase pronto la digital para
evitar la acumulacion del ‘medicamentor én' el orga-
nismo.

2.0 Joduro potasico.—El ioduro de potasio se em-
plea en grandes proporciones contra la escrofula, la si-

filis y las reliquias del reumatismo. Generalmente se
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cree que es preciso empleario en altas dosis. Pues bien,
el ioduro potdsico da fatiga al cabo de poco tiempo.

Para nn nifio de trece afios, limitarse 4 30 6 40 cen-
tigramos de ioduro potdsico al dia; rara vez se debe lle-
gar 4 la dosis de 50 centigramos. Es preciso darlo de
una manera intermitente, porque si se prolonga por
largo tiempo es nocivo ann en cortas dosis.

3.° Café y cafeina.—Recomendar el café 6 un poco
de cafeina.

L% Bromuro potdsico.—Hay cardiacos muy nervio-
808, sobre todo los nifios que han tenido corea; padecen
de insomnio y palpitaciones, sin la menor emocién.
Entonces hay que recurrir 4 los calmantes. En este caso
es 1til el bromuro de potasio, pero es preciso suspen-
derlo pronto.

b." drsénico.—Ademds hay que sostener y entonar &
los enfermos.

Dar al principio el arsénico en esta forma:

Argenintodegosa, . . . . .« v e 5 e r.
Agulish. ../ . ... .. .9 .. giEamos

Para tomar una cucharada pequefia en cada comida.

6. Fosfatos. — Al cabo de quince dias, emplear los
fosfatos en polyo, mezelados con los alimentos,

7.° Hemaoglobina.—La hemoglobina es ttil 4 los ni-
fos, no s6lo porque contiene hierro, gino probablemen-
te también porque obra como alimento.

8.% Aceite de higado de bacalao.—8Si el nifio cardiaco
tiene buen estémago, darle aceife de higado de bacalao.

9.% Larantes:—Er indispensable vigilar las vias di-

gestivas, porque si existe una tensién mds grande en

los aparatos internos habrd presion en los vasos y serd
* mis dificil la circulacion,




136 ENFERMEDAD DE ADDISON

Entonces, hacer tomar cada dos 6 tres dias un laxan-
te cualgniera.

A menudo seguird 4 este sencillo medio el restableci-
miento del enfermito;

IT1, TRATAMIENTO POR, LAS AGUAS MINERALES.—
Hay otra ciestion, y es 1a de las agnas minerales y los
bafios dé mat.

Si el nifio estd pdlido, anémico, 6 ha tenido reuma-
tismo, intentardn llevarlo & Aix, tal vez 4 Luchdn; 6
gi su familia yad los bafios de mar, €l ird también.

Los cardiacos no deben ir 4 ninguna clase de bal-
nearios: aun:el de Luxenil les est4 prohibido. Al in-
terior, lo mismo que al exterior, las aguas son nocivas
en las enfermedades del corazon.

[eual acontece con las costas del'mar, donde los car-
diacos adquieren enfermedades de los rifiones 6 del hi-
gado y van 4 parar en la asistolia.

IV. REGIMEN.—Hay que precaver al enfermito de
la acoién del filo para que mno adquiera bronquitis 6
tragueobronquitis, que-entorpecerian la circulacién
menor y per eonsigniente fatigarian al corazon.

Es menester excitar las funciones de la piel por me-
dio de la higiene y de los vestidos.

No hay que omitir todos estos consejos.
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Pocidn de Todd (1), afiadiéndole 4 gramos de extrac-
to de guina.

Bafios sulfurosos.

IT. Rearrex.—Alimentacidn cada vez mis nutri-
tiva.

EPISTAXIS
Tillaux,

Derecha la cabeza, aire fresco, elevar el brazo co-
rrespondiente al orificio nasal que eche sangre.
Fomentos de agua fria en la frente 6 en la espalda.
Tocar el tabique de la nariz con un pincel empapa-
doen:

Percloruro de hierro 10 gramos.

Agua destilada

Introducir yesca en la naviz.

Julio Simén.

Epistaxis en el nifio.—Introdncir yesca perclo-

rurada ‘en tiras demtro de la nariz y fijarla con una
venda.

No emplear nunca la sonda de Belloe.

ESCLEROSIS DE LA AORTA

ENFERMEDAD DE ADDISON

Lancercaux

= Dar el ioduro de potasio.

eter, Qe -y y ’ 0y

Si hay una lesion del plexo cardiaco, serdn ttiles los
[. TrATAMIENTO.—Practicar por mafiana y tarde

2 . ' g : (*) La pocion de Todd cons : aguardient -
durante un mes inyecciones hipodérmicas de éter, el (") 1a pocion de Tvdd consta de: aguardiente 6 ron, 40 gra

y

X i . < i ; jarabe simple, 88; tintura de canela, 5; azua destilada, 75.
contenido en una jeringnilla de Pravaz, geguidas cada

_=
&3

da con quina, hay que afiadir: extracto de quing, 4 gra-

vez de una inyeccidn de 20 centigramos de cafeina. (N.del T.)

%
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138 ISCLEROSIS DEL CORAZON
revulsivos, por ejemplo, los vejigatorios, 6 quizd un
cauterio.

Contra la-erisis producida por el desorden nervioso,
preseriliir las-inhalaciones de nitrito de amilo,

Por iltimo, dar inyecciones de morfina contra los
dolores violentos.

ESCLEROSIS DEL CORAZON
German See.

El ioduro I‘.nnisf(;\'\ combate con wentaja los estados

esclerdsicos del corazon.
Dieulafoy

Al .principio, la esclerosis cardiacy se tratara por los
iodnros y.el bromuro de potasio.

Solo-mds tarde sepodrd recurrir con prodencia & log
estimulantes del corazén. (cafeina, digital, estrofanto),

para luchar contra los sintomag de asistolia.
Enrique Huchard,

Las indicaciones terapéuticas se basan en la presion
arterial aumentada al principio.y disminuida después,
en/los trastornos circulatorios y mioprdgicos, en los fe-
némenos toxicos, en el estado del miocardio y de las
funciones ¢ardiacas.

La medicacion serd diferente segin el I'L"l'llr'z" de la
enfermedad.

Segtin el caso, se utilizardn los depresores de la ten-
sién arterial (ioduros, nitroglicerina, nitrito de amilo),
los tonicos del corazén (digital, cafeina), la dieta lac-

tea 6 un régimen adecuado.

ESTRECHEZ MITRAL

ESTRECHEZ CONGENITA DE LA AORTA

Potain,

[. TrarayiENTO.—EIl tratamiento se reduce 4 poca

sa, Naturalmente, no se puede pretender hacer des-
aparecer la lesién.

Tratar los accidentes que pudieran presentarse.

IT. Récruey. — Prescribir reglas higiénicas que
tengan por objeto evitar al corazén todo aunmento de
trabajo.

ESTRECHEZ MITRAL

Dujardic-Beaumetz,
Prescribir:

Extracto de convalaria., . 10/ gramos,
Polyo de convalaria e . C.B

Para 100 pildoras, cada una de las cnales contiene
10 centigramos de extracto. Cingo 4 diez pildoras dia-
rias.

También se puede prescribir el jarabe de convalaris
de Langlebert, que contiene 50 centigramos de extrac-

to acuoso por cucharada grande. Una 4 tres cucharadas,

E. Bucquoy.

L] estrofanto es un medicamento superior & todes
log demds medicamentos cardiacos en la estrechez mi-
tral, cuando el corazon comienza & fabigarse,

Eatonces desaparecen 4 menudo como por ensalmo
la disnea y Ia opresién.
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FLEBITIS

FLEBITIS
Pinard

Flebitis de los miembros. — Con nna medica-
cién adecnada se puedesyndard que se resuelva el ede-
ma y & que se restablezca la circulacion complemen-
tarial

En los-miembros-enfermos de | flebitis, poner com-
presas empapadas en una solucion saturada de clorhi-
drato de amonfaco, hasta gne se-produzea un eritema
vesiculoso. :

Los antores antignos consideraban como un fenéme-
no bastante habitual la recidiva-de la flebitis en los
partos ulteriores; 1os autores modernos estin de acuer-
do en considerarla tan rara, que pudieran contarse los
casos de ella,

Este cambio se debe 4 los cuidados més meticulosos
que tiene el toedlogo cuando un parto anterior ha ido
segnido de algin accidente de infeccion que interesd

al sistema venoso,
Ribemont-Desaignes,

Flebitis de los miembros.—ln los casos de
deformacionesntroficas precoces, como aparecen d ve-
ces en las reeién paridas, contracturas neuropdticas, el
tratamiento preferible consiste en la hidroterapia tibia,
seguida de amasamiento.

Esta opinion puede ‘parecer paradéjica, pero estd
plenamente justificada y no tiene ningtn peligro,

H. Rendu.

Flebitis infecciosa puerperal. — 1. TraTA-
MIENTO.— Inyecciones intranterinas de sublimado al
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1/2000; taponamiento de la cavidad uterina con algo-
don iodoformado; legrado 6 raspado del iitero.

Cuando el agente infeccioso ha penetrado en el or-
ganismo, continuar la antisepsia uterina,

Sulfato de quinina en altas dosis.

Bebidas calientes aleohélicas, sndorificos (polvos de
Dower).

Lociones vinagradas frias.

[I. Réammy.—Leche, jugo de carne.

FLEGMASIA ALBA DOLENS
Charpentier.

I. TRATAMIENTO MEDICO=——Ante todo-inmovilizar
el miembro enfermo y tenerlo elevado, ya en un apa-
rato acanalado, ya sobre cojines, de manera que la
pierna y el muslo estén en extensién y el talén mds
alto que l& raiz del miembro,

Combatir los fenémenos dolorosos por medio de los
opidceos al exterior y al intérior.

Salvo los casos en que es intensa la fiebre, abstener-
se de cualquiera otro tratamiento. Sélo en este ultimo
caso, dar el sulfato de quinina.

Pero hay un punto capital, y es: no permitir nanca
4 las enfermas ‘levantarse antes (que desaparezcan la
ficbre, el dolor y el edema, y recomendar las mayores
precauciones cuando se levante por vez primera. En
efecto, la phlegmatia predispone 4 las embolias y éstas
son una de las causas -m#s frecuentes de la muerte en
las recién paridas.

No hay, pues, que permitir & las mujeres pasar brus-
camente de la posicion horizontal 4 la vertical, sino
por gradaciones sucesivas; permitir primero la posi-
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cion semisedente en la cama, pasar después & Ia perma- En algunos casos puede ser tan grande la anemia

nencia en una meridiana y por tiltimo no permitir la producida por la hematemesis que sea necesaria la
estacion vertical franca y la marcha sino cuando haya transfosién de la sangre; en la tlcera redonda, sobre

desaparecido todo fendmeno morboso en el ¢ en los todo, es enando hay que echar mano de este supremo

A <

miembros enfermos. recurso.

La primera vez que se Jdevante la mujer es necesa- HEMOFILIA

rio gujetarie la pierna y.el mnslo con una venda de
Cadet de Gassicourt

-

franela, arrollada desde los dedos gordos de los pies

-

hasta-el-pliegue de-la-ingle. Preseribir la siguiente pocién estiptica:
A poeo que se_hinche el miembro 4 consecuencia de

oy . - Infusidn de rosas rojas.. . . . 100 gramos.
esa posicion vertical (y esta es la regla), convendrd ha- : e B :

30 -_—

cer que lleve durante muchos meses nnas medias de te-
jido eldstico, que sostenga el miembro sin comprimirlo. Bxctracto de P . SR
Por/el contrario, si la "ll,llv')'/'lli'_iv(f.’-"l “"_L'fu 4 =ser grave y A ie Rat — XV gotas.
imbre pulverizado. . ., .. 50 centigr.

si es intensa la reaccion febril, emplear el sulfato de

EE 3N

quinina & la dosis de 14 1 '/; gramo diario. 8, a.— A cncharadas grandes cada media hora.
IT. "TRATAMIENTO QUIRURGICO.—SI la enfermedad

3

termina porun verdiadero flemén, obrar guirtirgica- HEMOGLOBINURIA

mente; es. deciry practicar extensas incisiones y seguir

i
)
d
-
v
o

Alberto Robin.

un tratamiento antiséptico estricto, local y general.

S St -

-

I. DURANTE EL ACCEsO. —Hacer que inmediata=

sl

HEMATEMESIS mente se meta en cama el enfermo, calentindolo.

-
-
+

Administrar bebidas calientes.
Par f

I. REgrueN.—Tamevilizat ab enfermao. IT. DESPUEsS DRL ACCES0.—No basta curar el acce-

Alberto Mathieu.

Ordenar¢l régimen licteo. 80, BINO que es precigo cnrar la enfermedad y preca-
En los casos graves, se debe alimentar por el recto verse asi contra la repeticion de tales fenémenos,

durante algunos dias. Dar las preparaciones antisifiliticas 6 el sulfato de

¥ s e Sl TR

II. TrATAMIENTO.—Dar eontinuamente trocitos de quinina, segin la causa-conocida 6 supuesta.

hielo. Tratar 4 los sifiliticos por' medio del mercurio y del
Pueden ser iitiles el opio y las iny ones de mor- ioduro.

fins, Como hemostdbico, emplear la ergotina en pocion A los palidicos, con el sulfato de quininay la quina.

6 en inyecciones subcutdneas. A los anémicos, con los tdénicos y los ferruginosos.
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A los nrémicos, con ¢l régimen, log benzoatos y el
dcido arsenioso,

La hidroterapia puede dar buenos resultados; pero,
o pena. de fracaso, emplearla con prudencia (las duo-
chas, al principio calientes, no llegardn & darse frias
sino gradual v lentamente). Ademis convendria empe-
zar en verano el tratamiento,

1. Recimes . —1.9 Eprcigie.—Evitar la fatiga y
el enfriamiento.

Avconsejar al enfermo que durante cierto tiempo se
abstenga de todo acto 1éreo.

2% Alimeniacién.— Vigilar la-alimentacién y prohi-
bir los alimentos oxalicos (acederas, tomates), los que
contienen muchas materias extractivas (carnes.adoba-
dag, embutidos y salnzones), los que e] n una aceidon
especial sobre el rifidn (esparragos, especias, té, café,
cervezu).

Ademsds, suprimir las bebidas alcohélicas.

HEMOPERICARDIAS
Alberto Mathieu.

Si se practica la paracentesis, hay que limitarse 4 una
evacuacion parcial, pues Ta ripida descompresion pu=
diera acarrear nuevas roturas vasculares y una-grave
hemorragia.

HEMOPTISIS
German See,

Hemoptisis de los tuberculosos.—La esencia
de trementina estd muy aconsejadaidla dosis de 274 6
gramos.

También se puede recurrir 4 la terpina, 4 la dosis

de 20 4 50 centigramos.

HEMOPTISIS

Peter,

Administrar el kermes, 4 la dosis de 2 4 3 gramos,
en una pocidn, para tomar & cucharadas de hora en
hora,

También se puede prescribir:

Aguad lada, . . . ... .. ... 200 gramos.

Jarabe de morfina, - o 80 -
Brgotfing.. voei o o = > = S 5 —
Tintura de digital . . . . . 2 —

H. s. a.—Una cucharada cada hora.
Grancher y Hutinel,

. TRATAMIENTO EXTRERNO.—Poner en el térax sina-
pismos, ventosas secas y 4 veces ventosas escarificadas.

Al mismo tiempo, tratar de producir tuna derivacion
pormedio de pediluvios y maniluvios irritantes y hasta
con ayuda de la ligadura de log miembros,

IT. TRATAMIENTO INTERNO. — Administrar hieio,
agua de Rabel, y sobre todo cornezuelo de centeno ¢
ergotind, eon preferencia al tanino, 4 la ratania.yal
percloruro de hierro.

Si la hemoptisis es amenazadora por su abundancis,
héganse tomar de una vez 2 4 3 gramos de polvo de
ipécacnana, qiie provocan ndnseas y producen nn espas-
mo.de los vasos.

[II. RfarueN.—Descanso en cama, sin hablar, en
nn aposento de temperatura moderada.

Cadet de Gassicourt,
Hemoptisis en el nifio.—I. TRATAMIENTO EX-
TERNO.— Ventosas secas 6 sinapismos en el pecho.

Fomentos frios en las manos.
ERT.—ENF, DEL CORAZON,—

“BIBLIOTEC

FAC. DE MED, UANL




HEMOPTISIS
II. TRATAMIENTO INTERNO,—Prescribir:
N.7 1. Alumbre en polvo. . . . 5 centigr.
Agua de Rabel.. . . . . xv gotas,
Extracto de ratania. . . 2 gramos.
Jarabe -?-: rosas.s. . aa. 80
— | e catecy,\ w . - )
Infusién de rosas rojas. 160

& a—A cucharadas medianas, cada media hora.

N.2 2. Percloruro de hietrc . 0404 1gramo.
Jarabe de canela, . . . . 80 —
Agua destilada. . . 4 100 —
Mézclese.—A cucharadas grandes, cada media hora.

N.o 3, Brgotina. ool Bl <l 1o {2 oy 1 gramo.
Jarabe de ratania. . . .. .. 30 —
Agua destilada.|, . 4. 100 —

Mézclese.—A cucharadas medignas, cada hora.

ITI. RicimEs.—Reéposo absolato, en estacion se-
dentes Prohibicién de hablar 6 de toser. Leche helada.

Hemoptisis grave.—Trescr

ipecReURNA. . . . . . « o 80 gramos.
Polvode 1 v.-*.--': ADA, . .

Mézolese.—A cucharadas pequefias 6 medianas, cada

cinco minutes, hasta el efecto vomitivo.

Enrique Huchard.

Hemoptisis de los tuberculosos.—Prescribir
las pildoras hemostdsicas siguientes:
Ergotinag, .
Bualisto de quinina. . .
Polvo de digital -
Extractodebelefio. . . . . « « .

( af. 2 gramos.
| . L
| aa. 20 centigr.

H. s. a. 20 pildoras; para tomar 5 4 8 diarias.
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Aconsejar las inyecciones subeutdneas de ergotina
al 10 por 100; dosis, una jeringa de Pravaz.

E. Barié,

Hemoptisis de los cardiacos.—I. TrATAMIEN-
TO EXTERNO.—Emplear los vejigatorios como revul-
Sivos.

IT. TRATAMIENTO INTERNO.— Emplear la ipecacna-
na y el opio. Este tltimo se preseribird de la maners
signiente: una pildora de extracto tebaico (de 25 mili-
gramos) cada hora,

hasta producir sommnolencia; se
pueden dar hasta

25 y ann 40 centigramos diarios.

Una vez detenida la hemoptisis, se continnard admi-
nistrindolo lo ‘mismo durante tres dias; Iuem- se dis-
mnmv( n gradnalmente las dosis.

J. Comby.

El cornezuelo puede reemplazar 4 la engobina 6 4 la
ereotinina; asociarle Ia quining (itil por su aceién so-
bre los vasos) y la digital:

Polvo de cornezuelo.de cecteno. .

— de digital.. , aa. 10 centigr.

Suifato de quigina, . .,
Glicerina, c. s,

Para una-pildora; tomar 4 6 5 diarias.

HEMORRAGIA

Dieulafoy,

Hemorragia cerebral.—Hacer uso de las emi-

siones sanguineas: sangnijuelas detrds de las orejas,
sangrias generales.

Revulsivos en las extremidades inferiores.
Purgantes.
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HEMORRAGIA

Dujardin-Beaumetz,
Preseribir una pocion antihemorrdgica:
Acido gulftirico dilutdo 10 4 15 gramos

Tintura de opio.. . /. X XX gotas.
Cocimientode rataniac . .\ . . 160 gramos

H. g.a:—Una cucharada grande cada hora.
9% Agociar la tintura de Hamamelis con la tintura

de Hydrastis:

Tintarade Hamamelis virginioa:| . (bR,
— /de Hye i canadensis\

Bl enfermo tomarid 20 gotas en medio vaso de agua,
antes del almuierzo y de la comida.

Hemorragia cerebral.—I. DURANTE EL ATA-
guE.—Velar por las funciones del intestino y de la ve-
jiga.

I1. DesPUES DEL ATAQUE.—Si hay amenaza de in-
flamacion cerebral, sangrigs 6 sanguijuelas en las apo-
fisis mastoideas.

Hielo en la cabeza.

Laveran.,

Hemorragia cerebral.—I. DURANTE EL ATA-
QUE EPILEPTI00.—Bi €l enfermo/es sanguined, pleto-
rico; si el pulso es Ileno, regular; sila cara estd conges-
tionada, sangrias, sanguijuelas en la apéfisis mastoidea.

Si se trata de ancianos, de individuos débiles, anémi-
o8, de pulse pequefio; desigual, y que tengan una en-
fermedad orginica del corazon, abstenerse de las/emi-
giones sanguineas.

Sinapismos en los miembros inferiores,

Enema purgante (una gota de aceite de croton).

HEMORBAGIA 149

Evacuar la vejiga.

IT. DESPUES DEL ATAQUE (HEMIPLEJIA).—Ligeras
friegas en las partes paralizadas con una franela em-
papada en alcohol aleanforado.

Después del quinto 6 sexto mes, electrizar separada-
mente los miisculos paralizados,

Bafios sulfnrosos. Hidroterapia.

ITI. Hiciexe.— Evitar alcohol, café, té, comidas
copiosas, coito, emociones, excesos de trabajo, arreba-
tos de ira.

Combatir el estrefiimiento por medio de purgas.

Chantemesse,

Hemorragia intestinal en la fiebre tifoi-
dea.—La hemorragia intestinal del ecomienzo, la de
log einco 4 seis primeros dias, requiere el nso de bafios
frios.

No sacede lo mismo eon la hemorragia que sobre-
viene en el momento de caerse las escaras ¢ mds tarde.

Esta debe hacer proscribir por completo los bafios,

Enrique Huchard,
En ciertas hemorragias (mefrorragias, epistaxis, he-
maptisis) conyienen los medicamentos vasoconstrictores
ergotina, sulfato de quinina).

Por el contrario, en otras hemorragias son aplica-

bles los medicamentos vasodilatadores opio y morfina).
Prescribir inyecciones de morfina 4 la dosis de cna-
tro& cinco diariag; cada inyeccion representa 5 4 ¢ mi-
ligramos- de principio activo.
Hemorragia cerebral. — TRATAMIENTO PRE-
VENTIVO.—Iodutos & la dosis diaria de 50 centiora-
mos 4 1 gramo. :
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150 : HEMORROIDES
Dieta seca, para disminuir la presién vascular.
Hémorragia uterina.—Prescribir:

Nol-Ergoting. . . . .. ...

2 gramos.
Sulfsto de guiniva.. . .\

Rolve d-:d;g;r;...,__ * ! aa, 20 centigr.
Extracto de belefio. , . |

H. 8. a. 20 piidoras, para tomar 5 & 10 diarias,
N.o 2, Tintura de Hamameliz virginioa, X gotas.
Para tomar todos los dias igual dosis.

5, Tintura de Hydrastis ca<
nadensis XX & XXX gotas

Para tomar en veinticuatro horas,

N.o 4. Tiatura) de Cannadis indiea. 2 gramos,
Hidrolado de tila, . . L4/ . 100 —
o de azabar., . ... 25 —
-

Tintura de capela . ./ . . 5 -—
Julepe gomoso, . . 4 ... 120 —
H. & a. Para tomar una cucharada grande cada
hora,
Aguas de Lechelle y de Tisserand.
Percloruro de hierro (*).

HEMORROIDES
Potain.

. Prorinaxia.—Ante todo, evitar la fluxién hemo-
rroidal.

1. RegrmeN.—El réoimen es el mds esencial de to-
dos log medios preconizados; es decir, Uevar nna vida

(1) Véase Lefert, La prictica ginecoldgica y tocolégioa en los
hospitales, articulos Hemorragia del parto, Hemorragia puer~
peral y Hemorragia uterina.
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activa y evitar el estrefiimiento, no con dristices que
serfan contrarios al fin que se persigue, aumentando el
estado fluxionario del intestino y de los vasos hemo-
rroidales, sino con laxantes, como el aceite de ricino, la
flor de azufre sola ¢ asociada con el crémor tdrtaro, la
magnesia en pequefias dosis (50 centigramos) todas las
mafianas, de modo que se haga una deposicién regular.

[1I. TRATAMIENTO M¥DICO.—Si se ha producido la
congestion y si ademds es intensa, hay que combatirla
¥ combatir lag hemorragias 4 las cuales pnede dar la-
gar: prescribir el descanso en posicién horizontal y los
astringentes al interior. Se han preconizado mucho, y
con razoén, las irrigaciones rectales, las duchas ascen-
dentes frias, administradas sin viclencia.

En vez del frio se puede emplear también el sistema
opuesto, es decir, el calor mds alto que se pneda sopor-
tar, por ejemplo, enemas 4 40° repetidos varias veces
al dia; en.general, producen un alivio notable y dura-
dero.

IV. TRATAMIENTO QUIRURGICO:!—Si fracasan estos
medios, recurric 4 la dilatacion del esfinter con los de-
dos 6 con el espéeulo; combate con buen éxito toda
tendencia del esfinter & Ia contractura.

Dujardin-Beaumetz,

[. TRATAMIENTO MEDICO,—Prescribir el aleohola-
turo de Hamamelis virginica, que se emplea al interior
y localmente.

La dogis puede ser muy varigble y elévarse mucho,
pues el Hamamelis no contiene mningdn principio
toxico.

He aqui las formulas generalmente aconsejadas:

1.° Pocion:




HEMORROIDES
Extracto fluido de Hamamelis.,
Jarabe de nAT } aa, 50 gramos.
AMATER. . + -« -
Tintura de-vainilla. . . . . . . xx gotas.
Mézclese; para tomar 4 cncharadas pequefias,
2.2 Pildoras:

Extrigto séco ¢ hamamelina. . . . . 50 centigr.

Para 10 pildoras; De 1 4 3 diarias.

3.° Pomada:
Extracto de Hamamelis, . .+ » 20 centigr.
Manteca/'de cagao.. . . . .
Aceite de almendras dulees

Supositorio:

Extracto de Hamamelis., . , . . . . 5 centigr.
Manteca decacao. . . . ., « « « b gramos.

En los casos agudos, dar 24 gotas de alecholataro

de Hamamelis al dia en fres veces en un poco de agua.

Aun desde los primeros dias el flnjo sangnineo se
snprime; el delor desaparece y los rodetes hemorroida=
les se aplastan y marchitun.

Obtenida 1a resolucién, administrar adn durante un
mes 10 gotas por mafiang y tarde.

También se puede  prescribir el Capsicun annuwmn
(pimentén picante) en pildoras 6 en polvo, 4 la dosis
de 76 centigramos & 2 gramos diarios, 6 el extracto
acuoso 4 Ia dosis de 50 4 80 centigramos en dos veces,
por niafiang y tarde,

[1. TRATAMIENTO QUIRURGICO.— En las formas muy
dolorosas y antiguas emplear la dilatacién digital del
esfinter.

En ciertas circunstancias es necesario hacer que re-

HEMORROIDES 153
aparezca el flojo hemorroidal. Formular el supositorio
signiente:

Mantecadeecacao. . . ... . .. 1 gramo.
Tartaro estibiado. . . . . . . .. 15430 centigr,

Para un supositorio.

V. Audhoui,
Preseribi g ymads
rescribir esta pomada:
Ungiiento populeén. . . . . 30 gramos,
Cerato de Saturno,
Antipirina., . . . . ., .
Extracto de belladona. .

— tebaico.

Dar unturas en los tumores hemorroidales dolorosos
y no fluentes, 6 después de haber hecho cesar la hemo-
rragia si fuese demasiado abundante.

Enemas cotidianos para evitar el estrefiimiento.

P. Reclus,

Hemorroides externas.—Hacer que el'enfermo
se acueste de lado, con la pierna que no descansa en la
mesa muy doblaca hacia el abdomen, de modo que se
descubra bien la region anal.

Comenzar por hacer insensible la mucoss; pues estd
excesivamente irritable; para eso, introducir en el recto
un tapon de algodén hidréfilo empapado en una golu-
cién de cocaina y arrollado en derredor de una pinza;
al mismo biempo, colocar sobre el mismo ano otro pe-
dazo de algodén empapado también en glicerina.

Introducir entonces un dedo en el recto. Con la otra
mano, armada de una jeringa de Pravaz que contenga
una solucién al 2 por 100, dar al rededor del ano seis in-
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yecciones de media jeringa cada uha; hacer penetrar
la aguja de la cdnula entre la mucosa y el tejido cela-
lar que rodea al recto, y empujar el pistén 4 la vez
que-aquélla penetra-en los tejidos.

Esta medida evitala posibilidad de que entre una
cantidad demasiado’ grande de cocaina en las venas,
que en ese sitio gon numerosas; lo cnal padiera prodn-
eir accidentes

La anestesia es suficiente y 4 veces completa.

Cuando se juzga que ha llegado al grado apetecido,

introducir’ en el recto un espéculo bivalvo de ramas’

largas y hacer la dilatacion gradual.

HEMOSTASIS
Enrique Huchard.

La antipirina ejerce nna aceién hemostdsica supe-
rior 4 la del percloruro de hierro y 4 la de la ergoting;
s¢ produce con grau rapidez. Se emplea en solucion al
10 por 160,

HERIDAS DEL CORAZON
Chaput.

I, TrATAMIENTO MEDICO.—Tratar primero las he-
ridas del covazén por medio del deseanso absolato y del
hieto en la regién precordial.

En caso necesario, practicar una sangria para dismi-
nuir la asfixia.

II. TRATAMIENTO QUIRORGICO.— Si los sinfomas se
agravan, resecar-uno ¢ dos eartilagos costales, abrir
ampliamente_ el pericardio, evacuar su contenido, ins-
peccionar el corazon y hacer con seda la sutura de la
herida.

HIDROPESIAS 155
Al cabo de algunos dias, si no se reabsorbe el derra-
me, puede estar indicada la puncién del pericardio.
8i el derrame se vuelve purulents, incindir con am-
plitnd el saco pericardiaco.

HIDROPERICARDIAS

Jaccoud,

[. TRATAMIENTO INTERNO.—Diuréticos, purgantes,
sudorificos.

II. TRATAMIENTO EXTERNO.— Vejigatorios volantes,

Paracentesis del pericardio, sélo si la cansa hidropi-
gena no es inmediatamente mortal.

ILI. Récrarex;=Leche.

E. Barié,

Administrar los revulsivos y los dinréticos, no olvi-
dando ocuparse de las causas: enfermedad de Bright,
tuberculosis.

En caso de abundancia del lignido derramado, se
puede recurrir ada paracentesis del pericardio;

HIDROPESIAS

German Sce.

Hidropesias cardiacas.—I. TRATAMIENTO POR
LA LACTOSA.—1." Propiedades de la laclosa.—La lac-
tosa, que forma parte de la composicién normal de la

che, donde estd en proporeion dé 5\pot 100, consti-
tuye el dinrético mds poderoso -y al mismo tiempo el
mds inofensive de todos. Entre los principios constitu-
yentes de la leche, sélo él es quien da 4 este liquido
propiedades de ese género; los demds prineipios de la le-
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che, el agua y las sales, no ejercen accién manifiesta 6
itil; el cloruro de godio no afiade nada 4 la poliuria de-
bida al azicar de leche, y las mismas sales de potasano
toman.en ella sino-una participacion muy restringida.

La leche; tomada en'grandes dosis, prodnce diuresis,
pero al mismo tiempo determina una glucosuria muy
evidente, una diabetes transitoria que arrastra el azi-
car al exterior; ademas proyoea una cuantiosa pérdida
de urea, lo cual hdce gque en hltimo término la cura lic
tea constituya un régimen de doble desnutricién, por
el aziiear normal que se pierde y por los albuminatos
quese destruyen;/es nuna inanicién que se prepara por
medio de nna glucosaria y de una azoturia.

El-aziicar de leche permite eludir todos esos peligros
& inconvenientes; en efecto, eon auxilio de 100 gramos
de lactosa, esdeeir, la cantidad contenida en 2 litros de
leche, se obtiene una enorme accidn diurética que no se
lograria con 46 5 litros deleche. Qon la lactosa no hay
glucosuria, porque el azticar permanece en la sangre;
ni azoturia, \porque los albuminatos no abandonan al
organismo: 8i 2 litros de tisana lactosa equivalen

4 4 litrog de leche, es porque ésta no estd aiss

lada la lactosa. sino combinada 6 dificultada en su ac-

cién por la caseina y, la grasa.

Liv poliuria resnltante del ugo interno de 100 gra-
mos de lactosa disuelta supera 4 todas las polinrias me-
dicamentosas; llega con rapidez 4 la cifra de 2 1/, li-
tros diarios de orina, se eleva casi constantemente 4
8 Yy y aun 4 41/ litros hacia €l tercer dia, A partir de
ese momento, permanece estacionaria ¢ desciende 4 21/3
litros durante algnnos dias, Mientras tanto, desapare-
een casi con seguridad las hidropesias, la sangre queda
deshidratada; por eso la diuresis ya no es tan intensa y
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tan completa como al principio del tratamiento. Pero
al cabo de algunos dias de descanso se puede obtener
de nuevo por el mismo medio la deshidratacién de la
sangre y la reabsorcion de los liquidos de Ia hidropesia.

El empleo aislado de Ia lactosa se aplica en el trata-
miento de las diferentes variedades de hidropesias, so-
bre todo en el de los derrames celulares ¢ serosos enla-
zados con la evolucion de las enfermetlades cartliacas en
el periodo de asistolia.

El resultado es inmediato y notable,

2.0 Manera de obrar la lactose.—;Cuodl es el meca-
nismo de esta accion de la lactosa? La lactosa no es un
endosmadgico ni un modificador vascular, sino qne obra
directamente s6bre el rifion. Ahorra 4l enfermo las pér-
didas de urea y la inanicion gue siguen & la cura
ldetea prolongada y permite la alimentaeion por la car-
ne, linica capaz de restaurar las fuerzas de un organis-
mo agotado,

¢ Cudles son los eféctos comparados de la lactosa so-
bre las hidropesias de origen eardiaco y renal? Se pue-
de decir que obra de una manera segura en Jas hidro-
pesias de origen cardiaco, pero de un modo duodoso 6
hasta nglo en las de origen renal. En los enfermos ear-
diacps s6lo fracasa cnando sus rifiones son brighticos
y c¢uando la albuminuaria llega/ & 60 6 90 centigramos
por litro de orina. Mientras es minima la’ cantidad de
albiimina sigue siendo favorable este resultado, lo cual
hace suponer que sélo existe entonces un éxtasis venoso
en los rifiones. Se puede, digamoslo asi, medir por ladin-
resis' lactésica el grado de la lesion renaly su progreso
hacia las lesiones brighticas.

Ademds de por la alteracién de los rifiones, puede
verse también interrnmpida por otras causas la accidn
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HIDROPESIAS
ca del medicamento, Sobreviene 4 veces una dia-
naturalmente disipa la diuresis; otras ve-
ces esos enfermos tienen desde h m#s 6 menos tiem-
po sadores profusos 6 transpiraciones accidentales que
contribuyen & la pérdida del agua de 1a sangre y borran
asi 1a polinria; pero ésta no'tarda en reaparecer, pues
los obstdculos son ficiles deelndir.

3.% Modo vx administrar la Jactosa.—¥n general, se
goporta ficilmente el 'medicamento.

Debe prescribirse duraute ocho 8 diez dias, 1o cnal
basta para determinar una verdadera deshidratacién hj
una especie de desecacién de lo§ tejidos; entonces se
interrumpe 50 ugo durante algunos dias para preseribir-
lo de nueyn.

Si‘es mal tolerado, lo que suele ser excepeional, poe-
de corregirse la insipidez de la tisana lactésica afia-
diendo un poco-de agnardiente ¢ de menta.

n

En todosTos casos importa disminuir ¢ ann suprimir

) i

todas las demds bebidas, ineluso el caldo y sobre todo

la leche, la cual se hace initil y hasta nociva, en el sen-

tido.de que ocupa-el estémago é impide cualquiera otra

alimentacién. Pues bien, desde este punto de vista, I
laetosa tiene nna inmensa ventaja: conl pran satisfac-

cién del enfermo, le permite tomar toda clase de ali-

mentos y permite al médico preseribir el régimen de
carnes, mucho mds nutritivo y 4 menndo indispen-
sable para sostener las desfallecidas fuerzas del cardia-
co que ha llegado # la evolucidén completa de su enf
medad.

Por tanto, tenemos ‘en la lactosa el remedio dinréti-
co de las enfermedades del corazén en el periodo per-
turbado ¢ asistélico; el verdadero remedio curativo de
las hidropesias cardiacas, siempre graves y 4 menudo

Eid

HIDROPESIAS
irremediables;
tido cont

[T. TRATAMIENTO POR LA LAOTOSA Y EL IODURO PO-
Tis1c0.—Como la asistolia comprende constantemente
otro elemento de los mis comprometedores para la vi-
da, la disnea cardiaca, por eso debe ser secundada por
el ioduro potdsico la lactosa, que, como casi todos los
demds dinréticos, es impotente contra las hondas per-
turbaciones de la respiracion.

El ioduro potésico, por el iodo y la potasa, es el ver-
dadero medicamento cardiaco y de la ecircnlacion; solo
le falta el poder diurético. Pero si se asocia con Ia lacto-
s4, poseemos-entonces un maravilloso recurso contra las
afecoiones cardiacas.

ITI. TRATAMIENTO POR T.A TEOBROMINA.—1.° Modo
de obrar.— La aceidn de la teobromina se manifiesta de
una manera infalible en las hidropesias de origen car-
diaco, hasta en las mds avanzadas. Después del sucesi-
vo fracaso de todos los demds dinréticos (digitalina, es-
trofantina, eafeina), por influjo de la teobromina pue-
de elevarse la diaresis.en tres ¢ cnatro dias de 24 @'1i-
tros de orina. Conforme anmenta ésta. disminnyen
todas 1as hidropesias, todos Tos Hqnidos se reabsorben
de una manera evidente y proporcional & la_polinfia.
Esta se produce aun cuando haya cierto grado dealba-
minuria, y e manifie
s

8, no s6lo por el exceso de agua,
8ino por la presencia de todos los principios normales
le Ia orina, v entre otros los de la nires
de ia orina, y entre otros 10s de la nrea.
L.a superioridad’de 13" teobromina ‘sobre los demds
diuréticos proviene 'de sn accidn directa v absoluta-
nte inofensiva sobre el parénquima del rifién.
Por el contrario, los otros diuréticos digital, estro-

fanto) sblo obran excitando los vasos y reforzando el
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corazon; pues bien, semejante intervencion no puede
sostenerse ni pasar de cierta intensidad.

La cafeina tiene otra inferioridad que los diuréticos
de alta presidnyva acompafiada de una excitacion cere-
bral y psiquica inevitable, que por sf sola basta para
restringir sa empleéo. Por el contrario, la teobromina
no produce el menor gigno de intoxicacién y obra de

una manera absolutamente inofensiva en el génesis de
la-polinria; salvo-algunas nénseas.

El efecto de la teobromina es el mismo, sea cual fue-
re la causa de la hidropesia cardiaca: lesion de la aorta
6-de la vilvula mitral, degeneracion del musculo car-
diaco.
2.° Manera de administrarly.—E] enfermognardard

descanso en posicion horizoutal, y se le preseribird:

El primer dia, 8 gramos (tres pastillas de 1 gramo 6
seis.de 50 centigramos),

El segundo dia, 4 gramos.

El tercer/dia, 5 grauios.

No deja de producirse una eficaz dinresis, seguida de
ladesaparicién del edema aun generalizado, asi como
de la aseilis, que de este modo no necesita la puncion.

Los efectos son muy variados y discutibles cnando las
lad

usa que las enfermedades

hidropesias reconocen otra ca
del eorazon y son de/origen brightico.
El fnico medio de administrar la. teobromina es en
forma de pastillas 6 de cdpsulas, por ser insoluble de
una manera absoluta en el agua, el alcohol y el éter.
En Alemania circula por el comereio, con el nombre
de diureting, nna sustancia que, quiere ser teochromina
disuelta en salicilato de sosa, com hace el salicilato
de cafeina. Pero no existe esa solubilidad, asi compren-

dida, la cual =dlo se obtiene por medio de la sosa al 4
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por 100; la divretina tiene numerosos peligros, mien-
tras que la teobromina pura se absorbe con dific
pero sin riesgo, probablemente en el intestino, v pro-
duce todos 1os efectos curativos sin efecto ninn_r:m.n des-
agradable y duradero. 7

Ademds, la teobromina no exige Ia ingestion de una
gran cantidad de liquido, y desde este punto de vista
tiene una notable ventaja sobre la l:w‘t-n.t:x, excelente
diurético pero proporcionado como efecto 4 la.cantidad
de azticar de leche que requiere 1 litro de agna por 50

gramos de lactosa, y no obra sino 4 la dosis 11 100
gramos, es decir, con 2 litros de achna.

De ‘estos datos resulta que la teobromina puede pres-
eribirse con la alimentacion usnal si el régimen es mo-
(?(‘l‘ﬂd“. -

Suspéndase el medicamento unos dias: luego, para
sostener el efecto obtenido; preseribase por e.:p;u-io‘. de
Lres.dias 5 diezmiligramos de digitalina 6 8 eramos de
teobromina sin ningtin ofro ayudante, & no ser el jodu-
ro de caleio si sobrevienen algunos signos de opresién.

Observando estas reglas, nunca'se han visto recaidas
€n ningin enfermo,

Dujardin-Beaumetz.
I. REGIMEN.—~Récimen licteo,
[I. TRATAMIENTO GENERAL.— Lactosa, purgantes
drdsticos. :
III. TRATAMIENTO LOCAL.— Sajaduras, puntas de
fuego, punecién aspiratriz, paracentesis ahdominal,

Julio Bimén.
Hidropesia con edema de la cara.—

bir las pildoras diuréticas signientes:
LEFERT.—~ENF, DEL CORAZON.—11
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Extracto
Polyo

GonE polveriz:

Para 20 ]xi:.:.Ln;p. ];!‘,:; O dos en cada comida.
Hidropesia consecutiva a una enfermedgd
del corazon.—Asociar el polvo de digital con las pil-

doras grareticas.

Lepine

Hidropesias cardiacas..— [ntervenir contra el
hidf-oldrazr, que con sa presencia y de una .m:'.nvm me-
cdnica agrava el ya }u_-!‘t;H‘i:fuL- foncionamiento del co-
razon. Muchos cardiacos 4 quienes se les ha hecho asi
la puncion se han aliviado muchisimo. L8 pequenas
cantidades de lignido contenidas en la pleura se reco-
nocen-por-el importante signo del cambio de lugar del
sonido 4 maeizo. . :

También es itil evacuar la serosidad edematosa de
Jos miembros ‘inferiores, lo cual, aungque no tan indis-
pensable como evacuar la pleara, produce # veces nn
alivio.en ¢l estado de los enfermos; practiquese de pre-
ferencia con los tubos de Sonthey.

Por tiltimo, también la sangria est& indicada por dos
motivos: primero, porque las emisiones sanguineas fa-
vorecen la reabsorcion, y después, porque hacen desapa-
recer los accidentes de uremia observados algunas ve-
ces en los cardiacos. Fin efecto, los materiales téxicos
retenidos en la sangre contribuyen algo. 4 producir/las
hidropesias, paralizando el centro vasomotor 6 de cual-
quier otro modo. : . .

Aconsejar la cafeina, sobre todo en inyecciones hi-
podérmicas, y hasta la digitalina, por la misma via.

—1I. 'ARTER DE LOS ATAQU

HIPERTROFIA DEL CORAZON

ERTROFIA DEL CORAZON
Germin See,

Hipertrofia cardiaca del crecimiento. —

I. Higiene.—Rodear de pequefios cuidados 4 los ni-
fios que padecen de hipertrofia cardiaca, disminuir su

u
trabajo fisico ¢ intelectual, alimentarlos bien, hacer que
vivan al aire libre.

I1. TraTaAMIENTO.—1.° Digital.—Emplear la di-
gital, bajo la forma de maceracién fria de hojas des-
provistas de nervios y pulverizadas, 4 la dosis de 5 & 10
centigramos; estd indicada en las formas arritmicas y
en las dilataciones cardiacas, pero no debe prolongarse
81 1&0.

2.2 Iodura de polasio.—E] ioduaro pobisico se pres-
cribitd 4 Ia dosis diaria de igramos 4 1 gramo,
durante meses enteros,

3." Convalaria.—Puede darze durante mucho tiem-

po la conyalaria, pues no se acumula como la digitals
Se emplea el extracto acnoso, 4 Ia dosis de 11/ ora-

mos al dia, 6 la convalamarina, 4 la dosis de 5 4 10
centigramos en el adulto vy de 2 4 4 en el nifio, Iis muy
soluble en el agna liceramente acidulada.
Hipertrofia del ventriculo izquierdo.— La
administracién del foduro potdsico no tiene ventajas.

A. Ferrand,

Hipertrofia del corazén con asma cardiaco.
:S, — Preseribir:
N.21, Teduro desodio. . ..., ... 25 gramos.

Infusién de énula. . . 300 —

Dos cacharadas todas las mafianas.




HIPERTROFIA DEL COR AZON

50

250

Dos cucharadas grandes, todas las tardes, antes de
COmEer, K
1 sy a8 Manos
1. DERANTE LOS ATAQUES,—I, Meter las man
&1 tini vasija con agua caliente,
90-Par-ecada-¢cinco 4 diez minutos

Hacer respirariin poco.de amoniaco.
Hacer una inyeccion subentanes de:

1 centigr.

10 gramos

- ecronEs — Hacer
1T EN Bn INTERVALO DE LOS ATAQUES. H x:.x
tomar todos los dias, aniés de las comidas, una cucha-

rada grande de:
Toduro potdsic
Jarabe de capil
» esta for

Prescribir nnas pildoras de

Gxtracto de estramonio..
ixtrae

Valerianato de zinc..

il ] y nafiana y otra por la
Para 2 pildoras. Una por la maBana y otra

tarde. ‘
Cada dos dias tomar esta mezela:

Jarabe de espino cerval : 30 gramos.
20 —
Crémor t&rtaro., . . A

HIPERTROFIA DEL CORAZON

Dujardin-Beaumetz,

Preseribir, para una pildora:
I
Extracto hidroalcohélico de

Conserva de rosas.

Administrense 1 4 3 pildoras diarias.
Constantino Paul.

Hipertrofia complicada con afecciones aor-
ticas.—Preseribir los ferrnginosos:
N.° 1, Percloruro de hierro. . . . L 4 LX gotas
Tomar esta dozis en dos 6 tres veces cada dia.
N. 2, Licor de Fowler. .. . . . 1,50 gramos
Pirofosfato de hic
amonjaeal., . . .. . 3,00
Jarabe deazahar.. . . . 60,00
simples.. .. .. 260,00
Una 4 dos eucharadas grandes diarias.
Hipertrofia con aortitis (ateroma).—Preseri-
base:
Loduro potdsico, « « v v v ww wv 308 80 centigr.
Hipertrofia con sifilis.—Prescribir:

Foduro de potasio. . ., - . 2 gramos.
Aug, Ollivier,

Falsa hipertrofia del corazén en los nifios.
—Plantear un tratamiento adecuado, si al mismo tiem-
po existen cloroanemia, nerviosismo 6 dispepsia.

Reecurrir luego sin tardanza 4 la gimnasia, no 4 ha-
cer titeres capaces de agravar los accidentes patologi-
Co8, sino 4 una gimnasia moderada y metédica que se
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dirija en especial & ejercitar los brazos. Merced
medio, se hardn contraer con emnergia los miigenlos ins-
piradores-y se anmentarin asi las dimensiones del pe-
clio,la energia de Ta-heaatosis y la actividad de la nu-

Hlpertroﬁa verdadera en los nifios.—Aco
vida trangu ila, PEro MO renuiciar por ¢ omple-
:_'”'.]Hh"‘dl de los brazos, 11”1‘} Q

w2l torax estrechado y dar al
cio para moyerse
J. Comby.

I TRATAMIENTO.~lmplear e] ioduro potdsico.
IT. Recimen.— Réposo prolongado.
Prohibir el uso de los ex¢itautes: té, café, aleohol .
tabaco.
INSUFICIENCIAS CARDIACAS
Potain

Insuﬁcxencxas adrticas 'y mitrales.—Las in
7 mitr 3 cient gon curables.

En efecto, aqui golo ze trata «1 deformi
cidas por endurecimientos que no han past
estado, fibroso, y se puede ayudar & resolverlas c
medicacion iodnrada:

Dar la preferencia al ioduro de so¢ 10, MEeNnos exci-
tante y menos alterante para ] tejido muscular.

Este medicamento debe emplearse 4 dosis muy pe-
queiias y lo suficiente diloidas para llm' 10 atague al
estdmago; debe tenerse nna perseverancia g andisima

La forma al parecer mis comoda de u"l!!‘;‘;n}%il':\r]'r
es disuelto al 2 por 100 en agna. Se e tomar tres

veces al dia, un poco antes de las comidas, una cucha-
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rada pequefia de esta solucion (que contiene 10 centi-
gramos de ioduro de sodio) en nuna

flor de azahar 6 de hojas de naranjo, que disimula lo

.

suficiente el sabor. Cada dos dias menta nna cu

charada peqnefia 4 la dosis anterior

se eleva hasta seis

tolerancia del paciente.

de 90 centigramos, de al no hs que pasar.

Es tanto mds necesario mantener esta dosificacion
moderada, cuanto que sélo con esa condicion se puede
conseguir una larga tolerancia, la enal es indispensable

ara el buen éxito del tratamiento. En efecto, con una
cion repenting, por intensa que-sea, no es con lo que
se puede tenerdaesperanza deimodifitar Ja nntricion y
la proliferacién celular en tejidos de una vida tan ](
activa como los tejidos fibroeldsticos que constituyen
las whlvulas del corazéns Por mecesidad, en ellos son
muy lentas las regresiones y progresivas las reintegra-
ciones. -

Este tratamiento jodurado pue-v]w durar un ano.

Pero’ se necesita interrampirlo para evitar Jaintole-
rancia, la fatiga. Se pueden prescribir tres semanas de
tratamiento cada mes, alternando con nueve dias de
suspension.

Durante estos nueve dias estdn indicadas lag prepa-
raciones ténieas, e énico en dosis moderada, las pre-
phraciones acuosas d i

Para los gotosos, sera til afiadir el uso de los aloa-
linos.

Poriltimo, ciertos individnos manifiéstan una into-
lerancia casi absoluta desde el principio del tratamien-
to, y en ellos pueden snplir al iodaro las preparaciones
lur.l«.u..lnlt.b, que se soportan mejor.
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Insuficiencia de la tricuspide.— I. TraTa-

MIENTO.— Digi

5 —

al, sangnijuelas en la regién precardia-

......
Wityinin

2

Auntoelaviar & 120° esta solucion,

Geaiuin S TEex1ca.—La operacion consiste en descubrir una

i Wi

vena y abrirla; introdicese enfonces en ella nna ednnla

Insuficiencia adrtica.—Contra las crisis de la in-

AT ] ARLRE o NGRS metdl que se sujeta por medio de ana ligadura.
sullclencia aortiea, Iv]'l‘\(‘f'i;l{[' el siruente enema: 5

-y e eeses

ERG

Para practicar la inyeccion pueden emplearse diver-
Fufusion dem
Muaoiing

Hideto de cloral

s0s instrumentos: la pera de Hayem, el lavador de Tar-
nier, el transfusor de Collin 6 la jeringa de Felizet con

piston de caucho, enteramente esterilizable por medio
Enrigue Huchard, del calor.

L . S s ATIDOS DEL C ZON
Insuficiencia aértica.—No hay que-verends 1n- & °%° PELLQRACQ

avterial sélo'la. lesion de 1as valvn- Potain
las, sino que es preciso planteat Ia medicacién patogé- La irregularidad y la frecueneia 4 veces excesiva de
niea_de los sintomas/ observades. Esta no sélo debe log latidos del corazon réquieren el uso de los medica-
atenderal corizén, 4la inoclusion valvular y 4 la lesién

mentos cardincos.

adrtica, sino tambidn 4 la énfermedad arterial entera Emplear la digital, sobre todo si se trata de arritmia

eon sus mailtiples manifestaciones en eran ndmero de y de taguicardia (1)

viscerds, asi como también & todos los demés sintomas

seribir la eafeina si parecen predominar la debi-
derivados de'1a insuficiencia fancional de los Organos, lidad de los latidos cardiacos y la dilatacién aguda de
¥ sobre todo de la_toxihemia por. impermeabilidad.re-
nal é insnficiencia hepatica.

Insuficiencia mitral —Administrese la digital,

organ~. Dar el estrofanto si los fendmenos de angiedad
y de angustia precordial superan & las perturbaciones
objetivas.

3 Peter.
INYECCION DE SUERO =2

Prescribir estos polvos:

Hayem.

Sustituir 4 Ja transfugion de la gangre verdadera (1)

la‘inyeceidn infravenosa de suero fisiolégico, formula- Calomelanos al vapor.
da asf: S . . . :
Mézclese; para tres tomas, de media en media hora.
(') Vease mds adelante, Zrans/usic (') Véause los articulos Arritmia y Taguicardia




Alberto Robin,

TRATAMIENTO POR LA DIGITAL.—1.° Modo de obrar.
—TLia di;_:i[:xl .:1'.;{:\!‘1_].1 o6 acelera los latidos del corazén?

En naa palabra:'la digital zes la quina, el opio del co-

En realidad (y esto expliea las opiniones contradie-
torias), la digifal en cortas dosis retarda el corazon y
en-grandes dosis 1o aceléra. En dosis pequefias aumen-
ta la tension arterial y la diuresis; en dosis grandes las
disminuye. Por ultimo: en dosis débiles disminuye los
¢ambios metabélicos nitrogenados del organismo y la

1

d (e urea, aungue aumenta la tension vasel

Yor esorentlos ear-

|
i
mas bien acelera la respiracion. |

sometidos & la digital, sesitil restringir Ia can-

Realmente, enterapéntica solo debe emplearse la di-
gital en cortas dosis, para retardar el pulso, anumentar
la tension arterial, la diuresis y la energia respirato

A/ grandes dosis, constitnye un medicamento poco
manejable, peligroso.

Por ejemplo, seria un mal medio el emplear una gran
dosis de digital para acelerar los latidos de un corazon
lento en contraerse.

2.% Manma de administrarla.—Es marcadisi
aceion local irritante de log polvos de digital. Por eso,
en su administracién por el estémago, es preciso dar
dosis fraccionadas y rechazar el empleo de las pildoras,
que en un:momento dado ponen en contacto con la mu-
cosa cierta masa de polvo,

La digital se elimina con mucha lentitnd y se acu-
mula en el organismo; por eso no debe prolongarse de-

masiado sa uso.

LINFADENITIS

LEUCEMIA
Constantino Paul.

Jarabe de induro de Lierro (dos cucharadas diarias),.

Inhalaciones de oxigeno.

Baiios salados (Salins, Salies-de-Bearn), agnas mine-
rales de Uriage v de La Bonrbonle.

Hidroterapia, friezas, amasamiento.

LIGADURAS DE ARTERITAS
Lucas Ch:-mpionni(-re.

Elegir un hilo de catgut de un grueso convenienfe y
s6lidos colocarlo en el extremo abierto del vaso 6 en el
vaso mismo, apretandelo con fuerzh; hacer un doble

nudo sdlido, cortar al rape los cabos del hilo y reunir

inmediatamente los bordes de la herida por medio de

uno.6.dos plano; de suturas.

LINFADENITIS
A, Gilbert

Linfadenitis ganglionar aleucémica.—El tra-
tamiento arsenical es el que, sin disputa, ha dado hasta
hoy los résultados menos malps.

El arsénico debe preseribirsé en dosis crecienteshasta
que aparezcan sintomas de intoxicacién: picores en la
nariz, sequedad en la boca, enrojecimiento de los ojos.
Entonces se disminnye la dosis, sosteniéndola dentro
de los limites en que aparecieron los fendmenos to-
xicos.

El licor de Fowler es perfectamente adecuado para
emplear este tratamiento progresivo. Al principio se
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puede hacer tomar por la boea 6 gotas diarias en tres
veces, La dosis ird aumentdndose primero 1 gola cada
dla, luego cada dos, tres ¢ coatro dias, conforme 4 la
duracién, del fratamiento y & la proximidad del limite
toxico,

Por tanto, los énférmos deberdn estar de continuo
bajo & vigilancia del médico.

Hemos obsérvado muchos hechos favorables al em-
pleo-de-este métado, comprobando un marcaco retroce-
soen los LEHmores.

METRORRAGIAS

Dujardin-Benumetz,
Prescribir el Hydraslis canadensis cuya aecion vas-
ath demostrada fisinlo nente), bajo la forma
de pildoras, tintura, Jarabe y elixir.

1.2 Pildoras ds_#ydraslisi—Preparense rednciendo
por evaporacion 20 gramos’de extracto flnido & 6 ora-
mos de extracto seco. Seformulan asi: ]

Extracto \seco-de ydrastis

3,00 gramos,

aa. 150 —
\

1 hidrdgeno,

Para 60 pildoras; administrar 2 4 5 pildoras cada
veinticuatro horas,

2.° Tintura de Hydrastis.—Prescribirla en agua, 20

& 40 gotas diarias,

3.9 Jarabe de Hydrastis.—Preparariun jarabe que

contenga 100 partes de extracto por 1.000 de azvicar.
Dos 6 tres cucharadas grandes diarias.

4.° Blivir de Hydrastis.—Mezcla destinada 4 enmas-
carar el sabor de la tintura:

METRORRAGIAS
Tintura de Hydrastiz o R¥is. 10 gramos.
Elixirde Garos, © ;. .2 o2y« 100 —
Cada cucharada contiene 1 gramo de Hydrastis;

preseribir 1 4 2 gramos diarios.
Terriiléon

Metrorragias ligeras.—Descanso en posicién
horizontal, con la pelvis ligeramente elevada y el tron-
co un poco més bajo.

Metrorragias graves.—Si persiste la hemorra-
gia, pueden emplearse muchos tratamientos: medios di-
rectos y uterinos, medios intravaginales, medios extra-
vaginales, medios farmacolégicos. Ademas, es preciso
preseribir un tratamiento general,

I. MEDIOS DIRECTOS Y UTERINOS.—El que se emplea
mas es el agua caliente, que ejerce una aceion hemos-
tdsica gegura.

Cuando el iitero estd dilabado; por ejemplo despnés
del parto, llevar directamente el liquido ealiente 4 la
mucosa uberina por medio de la sonda intraunterina de
Budin; la hemostasia es ripida y filcil. :

I1. MEDIOS INTRAVAGINALES.—1." Inyecciones vi-
ginales —Casi siempre, sélo puede darse una inyeceion
vaginal.

a) Instrumenlos.—ILos instrumentos deben, ser de
unn limpieza exquisita; proscribir las cdnulds de goma,
que son un manantial de contagios; no emplear gino las
de vidrio 6 de eaucho rojo, que pueden hacerse hervir,

b) Sustancia que 7. de nyectarse—El agua debe
también estar hervida y dejar qne descienda & la tem-
peratura de 50°,

El agua puede contener un ligero antiséptico, pero
esto sdlo es necesario si Ia enferma estéd infectada,




METRORRAGIAS
ralerse de ]ivlllid"& in:-'m:_»'.us :

Técnica operaioria.— Poner & la enferma en deci-
bito dorsal, con las nalgas levantadas por un recipien-
te; myeotar primero-una corta cantidad de lignido, que
después de haber pasada-d través del tubo ya no tiene

zua permanece asi con facilidad en la
i cuanto ésta ge lena, suspender el aflujo
de liquido eomprimiendo el tubo eon los dedos.
La enferma sufre nn ppeo porla elevada temperatn-
ra del agua, pero ésta sé enfria ¢on rapidez.

Entonees se déja entrar de ndevo més lquido.

ase'con lentitud, de modo que un litro de agua
1o

baste para naa irrigacion de quince 4 veinte minutos.
Laponamiento vaginal —Si fracasa la inyeccion
caliente, practicar el tuponamiento.

Lavar antes la vacina con acua fenicada & bicloru-
rada;no emplear mds (e tapones de algodén hidréfilo
aséptico, 6'mejor-aun de gasgiodoformada, acmados en
forma de cola de cometa.

El espéeunlo permite operar metodicamente.

T, Manros EXTRAVAGINALES.—Hielo en el viens
tre 6 en la valva, sinapismos, ligar la raiz de los miem-
bros; Tara vez dan Buenos reésultados estos medios 1Y)

[V. Menios FARMACOLOGICOS.—Opidceos (inyéceio-
nes-hipodérmicas de merfina, enemas laudanizados),
que paralizén el miiseulo uterino y suspenden sas con-
tracciones.

El cornezuelo de centeno obra de una manera
opuesta,

Obrar segtin fnere la indicacion.

(') Véase Lefert, La préactica ginecoldgica y tocoldgica en los

hospitales
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A menudo no se sabe sin previa experiencia 4 qué
medicamento se debe recurrir,

V. TRATAMIENTO GE sL.—Residencia al aire li-
bre, duchas, agnas salinas (Salies de-Bearn, Salins-da-
Jura).

Muchas veces es titil el bafio de sol. La enferma, ves-
tida de negro y protegida la cabeza por nn guitasol, se
tiende en una meridiana, puesta en pleno mediodia; Ia
temperatura sube 4 38° 38°5, y se producen abundan-
tes sudores. Bien pronto disminnyen ¢ cesan las pérdi-
das de sangre y mejora la nutricion.

No preseribir inconsideradamente vino de quina,

para no irritar el estémago de las enfermas.

MIOCARDITIS
Rigal,

Miocarditis cronicas.—La evolucion puede ser
mtermiténte 6 progresiva.

I. TraTAMIENTO,—Ioduro potdsico, digital.

[I. ReGiMeN.—Régimen licteo.

Alberto Robin.,

[. TrATAMIENTO.—Lo ripido del pulso, lo pequefio
de la tension arterial, lo escaso de la dinresis y lo reple-
to.de las venas, son indicantes de la digital.

Asociar 4 la digital la ergotina y el ioduro potdsico
en la siguiente forma:

Polyoida hojasde digital, . . ./ (. /| 6Q éentigr.
Agual D 4. -8 . « e v 260 gramos.
Péngase en maceracion y afiddase:

Toduro depotasio.. . . .« <. ... 6 gramos,

Ergotina Bonjedn., . ., . .. ... 2 -
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Endiileese «

arabe de 1

Pocion para tomar « charadas medianas
al (}111.

La digital en cortas(osis retarda el pulso ¥ anmen-
ta la tension arterial. Se ha dicho que la digital no pro-
dnee efecto en las miocarditis, porque, siendo un agen-
te-neuromuscalar,-ya no obra cuando estd degenerado
el misculo. Paes bieny si se administra la dicital 4 en-
fermos de mncha edad, con miecarditis avanzadas., da
buenog resultados. X es que, en efecto, pot (Il'j_’t:(iv'l'zlll:ls
jue estén Tng fibris cardiacas, por el hecho mismo d
coutinuar latiendo atin el corazén, se evidencis que
onserva suficientes elementos musculares para sentir
a accion de la digital,

Como quiera que la aceleracién de los latides del co-
razon en los cardfacos asistolicos depende de haberse
disminunido la-tensién arterial, la ercotina, que

ung verdadera aceidn especifica sobre las fibras m

culares de los sistemas venoso y arterial, aumentando

la tension retardard los latidos.

El ioduro de potasio ejerce una influencia especifica
sobre la circulacién cardiaca y arterial, y no es téxico
en dosis moderadas:

En resumen, es preciso: 1., tomar por base ‘para el
tratamiento por la digital los elementos morbosos, més
que la enfermedad; 2.° en caso necesario, reforzar su
accion con diversos medicamentos agoeiadoss 3.° - eni-
dar con vigilancia de que no se acumule, la digital “en
el organismo.

IT. REgmmuN.—Someter al enfermo al régimen lde-
teo exclusivo, con leche desprovista de manteca.

MITRALES (ENFERMEDADES)

A, Chauffard.

Miocarditis tifica. —I. TRATAMIENTO PROFILAC-
1100.—Las mioccarditis estdén bajo la dependencia de
las toxinas segregadas por el bacilo tifico. Por consi-
guiente, el doble objetivo que debemos proponernos
es impedir que se produzcan estas toxinas y favorecer
sa eliminacion.

1.* Impedir la produccion de las lozinas.— Para dis-
minuir la produccién de las toxinas se ha echado mano
de la antisepsia intestinal, con toda la serie de los an-
tisépticos insolables.

2.° Favorecer la eliminacion dé las tozinas.— Los
resultados no han sido malos, pero ciertamente son in-
feriores 4 los obtenides con el mélodo de Brand, el cual,
&l no impide la prodoceién de lag toxinas, 4 lo menos
favorece muchisimo su eliminacién; en sama, este es el
verdadero método profildctico.

II, TRATAMIENTO OURATIVO.— Declarada ya la mio -
carditis, no hay que seguir dando bafios frios. ¥ aun
antes, es preciso darlos con reserva y precauciones, por
temor & provocar una pardlisis del corazén.

Entonces puede prestar positivos servicios la cafei-
na, administrada por la via gistrica 6 por la hipodér-
mica.

MITRALES (ENFERMEDADES)
Dujardin-Beaumetz,

Tres periodos:

Periodo de compensacion (Aipersistilico).

Periodo de insuficiencia cardiaca (kiposistilico).

Periodo de degeneracién cardisca (asistélico).
LEFERT,—ENF. DEL CORAZON,—12
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el
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o b

Enfermedades mitrales compensadas. —

Eslrofanto.—Preseribir esta pocion:
I. TrArAMIENTO.—Nada de medicacién farmacolégi-

o=

o
s B

3 ; L N.o 1. Tintura de estrofanto al 20 por 100.
ca; tratamiento de la obesidad.

I. Riamarex—Rlegir la profesion, la alimentacién
y la residencia.

Enfermedades mitrales no compensadas.— N.° 2, Estrofantina cristalizada de Arnaud.

m : L ]
Tomar 5 gotas, por mafiana y tarde, en un poco de
agua azncarada,

<]

xe=

»»
o -

Devalyer la contractilidad al corazdén, y reducir & sus U : S ardnis) P .
ULYECL 29 aLy ’ » J no 6 dos griannlos diarios de 1 die L. )
5 o1 8 diarios T |
. grd miligramo.
4." Convalaria.—Pi

i

relaciones norinales las respectivas tensiones de los gis-

ey s e eseribirla en jarabe:

. P . .y s e Extracto de flores v hoias de
1.° Diyital 6 digitaling.— Prescribir 1a solucién de ! Vg0

e\ vl O = . . 15 gramos.
digitalina: oy '

e ; SRR : » cdscara de narania . ( 2% 120

Digitalina ‘eristalizada soluble-en el ]
cloroformo, . 1 centigr Una encharada erande por la mafiana, & medio dia
y por la tarde,

Alcohol de 90°. 3 ! Ve ole o o S ETHINOK
Glicerina neatra . . L . — RO A B T

5.2 Cafeina.—Preseribirla en solucidn:
Veinte gotas, trés veces al dia; Caei

-

e
—

g e
- -
4L WY

-~

Administrar la digital 6 Ta_digitalina por’ periodos
de cuatro dias; intercalados eon otros de cuafro tam-
bién, durante ios cuales pueden administrarse los de-
inés tonicos del corazdén: esparteina, estrofante, con-
valaria y cafeina.

2

2.9 Esparieina.—Prescribir alguna de estas formulas:
N.? 1, Sulfato de esparteina . .. .. 380 centign
Jarsbade Tolk., . . 80 gramos,
Agua dest ladetila., .. .. 70 e
Contiene esta p:-v-i(m 5 centigramos de sal por cn-
charada grande; dos 4 tres encharadas diarias.
N.2 2. Salfato de esparteina. . (. . . ( I'gramo.
ivo de malvaviseo . . . . « 050 centigr

Extracto grama. . « + « » + C-B,

Para 20 pildoras, cada una de las cuales contiene 5

Benzoato d . R . aa, 8 gramos,
Agua pura. 120 —

Una cucharada grande por mafiana y tarde.

Hacer inyecciones subceutineas de cafeina y benzoas
to sédico: :

Cafeina
Benzoato de sosa.. . . . , . a. 2 gramos.

Agua hervida¥. 6 - ax

Inyeetar una jeringuilla entera, dos 4 enatre veces
diarias,

E. Bucquoy.
Afectos mitrales.—I. TRATAMIENTO POR EIL Ex-
TROFANTO.— L. Wode' de obrar.~—En 1as lesiones mi-
trales, cuando la compensacién llega 4 ser insnficien-

EFr-&F »F
By R -
or 0 Wi, Gadee

te, el estrofunto aumenta la energia de las contra

g , , 5 g ACCI0-
centigramos de sal; 2 4 3 pildoras diarias, nes cardincas.

"l—
R

o~
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En los casos de fatiga del corazon, el estrofanto es
nn medicamento de sostén para la accion cardiaca, y
menores ventajas la de poderse ad-

no es una de sus
ministrar ¥ tolerar “darante largaisimo tiempo sin in-

conveniente; anadase que la tolerancia no destruye los
efectos del estrofanto, y 4 la vez persiste su aceion bas-
tante tiempo despnés de suspender el uso del mediea-
mento.

El estrofanto no se acumulaen el organismo como la
digital y ne produce como ella niuseas 4 menudo per-
judiciales; el 1inico sintoma de intolerancia es & veces
wna diarred sin colicos, que no tarda en cesar cunando
se snspende la medicacién.

En todo caso, nunca se ha observado ningtin™ acei-
dente por la administracion  del estrofanto, ni ann
cuando fuere intempestiva; no ‘es medicimento peli-
grogo, y ademds es muy ficil su empleo.

En resamen;, el estrofanto’ no produce degepciones
con tal.de que no se le pida mds de lo que puede dar,
y mo se Te preseriba indiferentemente en todas las afec-
ciones cardiacas,

99 Manera de administrarlo. — Dada la variable
composicion de las diversas tinturas de estrofanto que
hay en el comercio, prefiérase el extragto, que se puede
dosificar con m4ds exactitud y administrar con mds pre-
cision:

Extracto de estrofanto . « « » l'miligr.

Para upa pildora; dense 24 4 diarias.

También puede preseribirse en forma de gréuulos de
1 miligramo, cada uno delos cuales corresponde 4 5 go-
tas de la tintura de Fraser.

La dosis cotidiana suele ser de cuatro granulos, 4 in-
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tervalos iguales, comenzando por dos grdnnlos el pri-
mer dia y anmentando ;‘xrngrvsi'.':unf:me hasta tres y
cuatro en los dias sucesivos. Esta dosis puede l:rulnn'-
garse durante muachisimo tiempo, sin presentar el me-
nor mconveniente,

II. TRATAMIENTO POR LA ESTROFANTINA, — Lia eg-
trofantina, glucésido extraido del Strophantus hispi-
dus, no da resultados tan favorables y no debe preseri-

birse sine en dosis diez veces menores que el extracto.

Hallopeau.

Afeccién mitral complicada con edema de
los miembros inferiores. — Se obtienen buenos
resultados con el empleo de la teobromina.

Prescribir el medicamento en sellos de 50 centigra-
mos. Dar uno eada seis horas, )

La accion es de las mds notables. Las piernas se des-
hinchan muchisimo en poeas horas; la piel se arraga
como la corteza de un 4rbol y se encoge; muy lmr;;'o
hicese asiento de una descamacién abundante. La dia-
resis.es. muy moderada. Durante pocas horas después
de administrar el medicamento el enfermo experimen-
ta una profunda sensacidn de malestar, con tendencias
4 desfallecer y amenaza de muerte proxima. Pero ¢l ede-
ma ya no'se reproduce mds; y munehos meses despuds
de administrar el medicamento, sigae sin adquirir las
dimensiones que antes tuvo. '

El medicamento debe de obrar sobre el corazén y los
vasos npid bien que sobre los rifiones. ¥

Enrique Huchard

Enfermedades mitrales no compensadas.
—Prescribir:
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N.¢ 1. Extracto fluido de kola. . . .

- — de coca. .

|
“ aa. 20 gramos.

Tintura alcohdlica de digital, . 10 —

Dense 25 gobas, dos 6 tres veces diarias, de esta mix-
tura tonicardiaca.
N 2. Polvo de hojas de digital.. . . 25 A 50 centigr.
Agus hirviendo: - . . <L L. 250 gramos.
Infindase duorante media hora y administrese
enemasa.
N.? 8. Bulfato de esparteina.. . .
Agua destilada.
Dos & cnatro cueharadas diarias.
N 4, Jodurode sodio. . . . o 4. vs . 6 gramos,
Sulfato de esparteina, . .'v.. . . . 50 centigr.
Agua destilada.. .. . Vo /d. oo 100 gramos

Iguales dosis que la anterior formula.

N.°> 5. Agua destilada.. . , .. . . 300 gramos,
Benzoato de sosa. .

Cafeina,
A seis cucharadas diarias, en las comidas.

8. Jarabe de frambuesa. . . . 250,00 gramos.
Cafeina. . . SO
Benzoato de sosa. . .

cineo cucharadas diarias,

. Vinode Mélaga.. .. .. . 500 gramos.
Oafelngs » oo a5 iaivne

Salicilato de sosa.. .

Liag mismag dosis que las dos farmulas anteriores.

No 8, Cafeina, . . .. .., =
aa,
Benzoatodesosa. . . . . ... )

Bxtractode estigmas de malz, 6 —
Aceite esencial de anfs, . . . . 111 gotas.

NEURASTENIA CARDIACA

Para 60 pildoras; 4 4 6 diarias,
Estas pildoras ténicas deben prescribirse durante
cierto tiempo,

N.o 9. Digitalina cristalizada. 5 diezmiligr., & 1 miligr.
Para dar en un dia.
N.,2 10. Extractode estrofanto. . . .. . . . . 1 miligr

Para hacer tomar tres 6 cuatro grinulos de esa do-
gis cnatro dias después de administrar la digitalina
crisbalizada.

E, Barié,

Enfermedades mitrales en periodo hiposis-
tolico.—Preseribir la digital en maceracién 6 en infu-
gion durante cinco 4 seis dias, 6 la digitalina cristali-
zada en solucién alcohdlica al 1 por 1.000 durante un
dia.

Suprimir después este tratamiento y preseribir enton-
ces el estrofanto durante diez & quince dias,

NEURASTENIA CARDIACA

Constantino Paul.

Es resunltado del cansancio producido por el trafago
mundanal, por la vida activa, por la fatiga del cerebro.
Se manifiesta por violentas palpitaciones 4 consecuen-
cia de-emociones ligeras y requiere-ana terapéntica es-
pecial.

I, TrATAMIENTO.—La hidroterapia es el remedio
mejor, perosiguiendo, ciertas reglas/ para usar de ella:
los bafios de rio, la hidroterapia fria ylos bafios de va-
por no se toleran; los bafios frescos (28 4 30v) de uno
a4 cinco minutos, seguidos de friegas enérgicas y de un
paseo, dan los mejores resultados,
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La gimnasia sélo debe recomendarse si se practica
gin esfuerzo; es preferible el amasamiento.

La electricidad no debe emplearse sino con reserva:
las corrientes continuas hacen desaparecer los puntos
dolorosos, si'se cuida de colocar al nivel de éstos el polo
positivo,

IT. Higiexs.—ElLxégimen alimenticio exige cierta
vigilancia; los enfermos deben'comer despacio, poco y
@ -menudo; #e tomardn en pequefia cantidad los farind-
ceos y feculentos; se preseribiran las carnes blancas du-
rante bastante tiempo.

Se prohibirin el aleohol y el tabaco, asi como la sies-
ta-después de comer.

Las orillas del mar y las élevadas altitudesen las
montafiag no conviénen 4 los enfermos de nenrastenia
cardiaca; es preciso aconsejarles Ia residencia en valles
umbrios, al resgaardo de los vientos (1

OBLITERACION DE LA VENA CAVA SUPERIOR

J. Comby.

1.° Prescribir con frecuencia la purga siguiente:
Aguardiente alemén. . , . . . ., |

: as. 20 gramos,
Jarabe de espino cerval. . fo s . 0

2% ' Daren varias temporadas Ia digital, ora 20 go-
tas-de tinbura en un julepe gomoso, ora una infasion:
Polvo de hojas de digital.. . . . . . 60 centigr,

Agua hirviendo, . . .« »» 100 gramos,
darabe delgs cingo ratces. | . ;.. 30 —

Infiindase y dulcifiquese. Para “tomar cada dos ho-

(*) Véase Lefert, La prdctica de las enformedades del siste-
ma nervioso, articulo Neuwrastenia.
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ras noa cucharada, durante coatro 6 cinco dias se-
guidos,

Dar también la cafeina como diurético:

1,60 gramos,
2 BOER., .
Agzun destilada : 100,00 -
Jarabe de giosella 17 30,00 —_

Cada dos horas una cucharada grande.
3.° Para calmar la disnea y la tos administrese:

Agua destils 100 gramos.
— de Inorel-cerezo |, . ., . . 10 —
Jarabe t 3

1Co. ’ !
— 'debeliadona, . ({ 8a. 20
4.° Por tltimo, someter al enfermo duorante cinco
meses 4 la medieacion lodurada (4 gramos diarios de
ioduro potdsico).

ORIFICIO AORTICO (ENFERMEDADES DEL)

Dyujardin-Beaumetz.

Combatir los fendmenos de anemin cerebral,
Prescribir el opio y la morfina,
Dar una poeion de trinitrina:

Solucién alcohdlica de trinitrina al
P POr100ca vivic 50 a5 o ee KKK gOLAS,
AROROL (T8 S5 bl ) . 9300 gramos,

Una cucharada grande por mafiana, tarde y noche.
Inhalaciones de nitrito de amilo.
Tratamiento iodurado.
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PALPITACIONES

Germin See,

Prescribir la giguienté tintura:

Tintura de Verdérum vigide,. . . . X & XX gotas.

Para tomar cuatro veces al dia durante varios meses.
Jaccoud.

Del conocimiento de la cansa depends el tratamiento.

La primera indicacion es la de saprimir todo lo ue
pueda proyoear 6 reproducir las palpitaciones (excesos
de todas clases, té, café, tabaco, emociones, comidas co-
piosas).

Las preparaciones de digital (digitalina, tintura é
infusion de digital) estdén tanto mds indicadas enanto
menor sea. la tensidn arterial y mds débil y depresible
esté el pulso.

Dieulafoy.

Dan buenos resultados: el bromuro potdsico, la va-
leriana, las vejigas de hielo en la regién precordial, la
hidroterapia.

Constantino Paul,

Palpitaciones del crecimiento.—I. RigiMEex,
— Aconsejar desde luego descanso intelectual y fisico;
no permitir & los nifios continuar sus estudios

y Y, 81 es
posible; enyiarlos & una easa de campo.

Después de un descanso absoluto duorante un afio,
sabrdn recuperar el tiempo perdido,

II. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.— Preseribir el
ioduro de hierro y el fostato de cal.
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Utilizar igualmente el bromuro de oro, 4 1a dosis co-
tidiana de 6 4 9 miligramos, en una solucién formulada
asi:
*Bromuro de oro
Agua destilada

Una cocharada grande todos los dias 4 la hora de
comer.

También puede prestar servicios el Hydrastis cana-
densis en tintura, & la dosis de 25 4 30 gotas.

Palpitaciones de la menopausia.—Con fre-
cuencia tienen palpitaciones cardiacas las mujeres en
la edad eritica.

Si la enfernia es anémica 4 causa de menorragias,
preseribir el arseniato de hierro, & la dosis de 1 4 4 mi-
ligramos diarios.

Palpitaciones en las pletdricas.—8i la enfer-
ma es pletorica, dar la tintura de Hamamelis virginica
4 la dosisde 25 gotas dos veces diarias, ¢ recurrir 4 la
litina, al fosfato de sosa 6 al agna oxiazética.

Palpitaciones en los dispépsicos.—Todas las”
enfermedades se reflejan en el corazon y pueden ocasio-
nar palpitaciones, pero las que se deben 4 1a dispepsia
presenfan caracteres p:n'ticul:u'es.

Ademis del punto doloroso en la 1’(';:'1611 vurflinc:l, los
enifermos tienen una sensacion especial: paréceles que
«su corazon estd dentro del agna». También se quejan
de palpitaciones, de opresion. Pudiera creerse que tie-
nen una lesién cardiaca. Sin embargo, al interrogarles
no manifiestansentir disnea en el momento de hacer
un esfuerzo durante una carrera, al subir escaleras 6
cuestas, al acelerar el paso, al elevar an peso.

Asi, pues, no se encuentra en ellos la disnea por es-




PALPITACIONES PALPITACIONES 189

signo patognomdnico de las enfermedades _del Sin t‘{lh)-l!;w. en ocasiones, esos trastornos cardiacos
corazon; luego no son cardiacos. Estos enfermos son de los dispépsicos son de origen reflejo y se transmiten

. ( w el nent At e - Y 5 g - LET
dispépsicos. Sin embargo, no creen padecer del estoma- ora por el neumogdstrico, ora por el gran simpdtico.

s=ys 1 LMY

zo; pretenden. hacer buenas digestiones, tienen buen Por supuesto, no tienen gravedad esas palpitaciones
;xpvriu- presentan-¢ierta gordura, no estin estrefiidos. y los sincopes que también se observan algunas veces.

El tratamiento es muy sencillo.

3

2Cudl es, pues, esta singular forma de dispepsia? Es la

734

dispepsia flatulenta, 6 sea una dispepsia salival.

[Bstos enfermos suelen tener mala dentadura 6 comen
demasindo de prisa; en una palabra, masean mal é in-
salivan poeo sus alimegntos.

Tienén bastante sed y beben mucho, sobre todo al

comienzo (e las comidag. Comen muacho pan y farinid.
) |

I. RécieN.—1.° Masticacion.—Ante todo es pre-
ciso reglamentar la masticacion; hacer que gasten den-
tadura postiza los que han perdido la natural, recomen-
dar 4 los demds que masquen despacio y bien los ali-
mentos, aconsejar la lectura durante comida 4 quienes
comen s0log, los cuales se ven inducidos por esta cir-
cunstancia 4 comer demasiado de prisa.

ceps; necesitan una gran cantidad de liquido para ha-

AR

N——

. . 9o Alimentatidn—En cus o
cér queé pasen estos alimentos; por eso, al inde la co- 2.° Alimentacion.—En cuanto al régimen alimenti

mida, tienen regurgitaciones y ernctos, y se quejan de clo, evitar los farindceos, los feculentos, las orasas.

1

una sensacion de ‘plenitud gistrica que les obliga 4 des- El enfermo comerd poco pan (sentado y bien cocido).

Podrd tomar sopas espesas, lacticinios, huevos, carnes
blancas y aun rojas, verduras coeidas, ensaladas, fratas
cocidas y erndas,

abrocharse la cintora,
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A menudo safren de piresis; 4 veces tienen regurgi-
taciones agrins tardias, que se deben 4 las fermentacio-
3.° Bebidas.—Beberi poco y solamente en la segun-

nes ldctica y butirica.
Por lo comiin, tienen tendencia al suciio después de

-—
=
—

da mitad de la comida. El vino debe diluirse en-agua
comin 6 agua mineral, Las aguas bicarbonatadas cdl-
*cicas suministrardn elementos & la saliva, qne contie-

comer.
Por la noche les atormenta la digestion, e despier-
tan hacia las dos 6 las tres de la madrogada y enton- ne cal.
Si hay pirosis, serdn muy ttiles los alealinosen dosis
pequefias. En ese caso, se hard tomar al enfermo:

ces les dan ganas dé orinar. A veces se trata de una
verdadera indigéstion y tienen vomitos nocturnos. Por
a mafiuna estdn fatigados; I the no les ha hecho .
la mafiana estdn fatigadds; la noche no le al e e e L
descansar, o 1

Durante1a digestién, cnando’su estémago ha adqui-

V&S0,

También ge pueden emplear las aguas bicarbonata-
das sodicas débiles. Evitense, por demasiado alcalinas,
las aguas de Vichy.

El enfermo se abstendrd de café, beberd muy poco té.

rido tin gran volumen por cfecto de la‘ingestion y de la
fermentacion de los alimentos y de las bebidas, enton-
ces es ciiando tienen palpitaciones, y aun 4 veces inter-

mitencias, verdaderas intermitencias.
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No tomard aleohol gino en cantidades muy pequefias y
diluido en agna.

Al final de las comidas reemplazard con ventajas al
café una.infusion de-plantas aromdticas (melisa; men-
ta, tomillo, serpol), que combatird las tendencias 4 la
dispepsia piitrida.

4% Ejercicio,.—Las vacaciones en el campo, el des-
canso intelectual y los ejercicios fisicos serdn dtiles aun-
xiliares del tratainiento.

El'enfermo fumard poco

[1. TRATAMIENTO MEDICO.—Son titiles los amargos;
se hard que log enfermos tomen por la mafiana medio
vasito de vinode genciana en ayunas.

Antes de comer se les proveerd de una espeeie de ga-
liva artificial, haciéndoles tomar extracto de malta y
nu sello de creta preparada 4 la dosis de 1 gramo.

Enrique Huchard.

Palpitaciones con alteracién organica del
corazon.— Prescribanse una 4 tres cucharadas dia-
rias.de:

Agua destilada, . v e v e . . BOOgramos.

Bromuro de potasio. . S vl 4 e 20 —

Tintura da digital,. . .

Palpitaciones y nerviosismo.—I. TRATAMIEN-
TO INTERNO.—No preseribir la digital.

Administrar el bromuro de potasio: 2 4 4 gramos dia-
Tiog.

IT. TraTAMIENTO EXTERNO.—Recomendarla hidro-
terapia.

Aconsejar las logiones rdpidas con una servilleta mo-
jada, Mids tarde, duchas de chorro y de lluyia.
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Palpitaciones por ejercicio muscular exce-
sivo.—Emplear la cactina, la cual presta servicios
cuando no han tenido buen éxito la digital, el estrofan-
to y los dem#s medicamentos cardiacos.
La dosis snele ser de 10 & 40 gotas de tintura de
Cactus grandifiorus al 20 por 100 en tres veces diarias.
Es 11til, sobre todo en las palpitaciones de corazén,
cuando estd hipertrofindo de resnltas de un ejercicio
muscunlar prolongado y excesivo.

Laverén
Si hay verdaderas intermitencias, prescribir el jara-
be de éter (20 4 60 gramos), los ténicos y las aguas
minerales efervescentes.

Gingeot
Palpitaciones nerviosas.—Lociones frias en la
region precordial. Tomar una compresa griesa, empa-
parla en agna fria, torcerla, colocarla al nivel del co-
razon y enbrirla con una compresa seca; dejar puestas
ambas hasta que aqunélla se caliente,

Pulverizaciones de éter en la region precardiaca.

Brooq

Palpitaciones nerviosas. — TRATAMIENTO, —
Valerianato de amoniaco y de quinina.

E. Baria,

Palpitaciones en los tuberculosos.—I. RE-
¢ IMEN, —Preseribir un régimen alimenticio bien orde-
nado,

IT. TraTameNTo.—El tratamiento es algo varia-

ble, segtin los casos:
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1.° Palpitaciones enlazadas con desordenes nerviosos.
—En el comienzo mismo de la tuberculosis, cuando lag
palpitaciones parecen relacionarse con desordenes pura-
mente nerviosos, puede esperarse modificar su repeti-
cidn y su’ viclencia-por medio de los antiespasmédicos,
lag preparaciones bromuradas, el éter, la valeriana y
sobre todo sus derivados: el valerianato de amoniaco,
por ejemplo

2.5 Palpitaciones enlazadas con trastornos digestivos.
—Cuando las palpitaciones se relacionen con trastor-
nos digestivos, es mds complejo su tratamiento; lo pri-
mero qne hacé falta es restablecer la integridad de las
funéiones del estomago, para lo cual hay numerosos

medios.
) Inercia verdadera del estémago.— Lia anorexia ini-
cial y la del periodo de estadio pneden depender de una

verdadera inercia del estémago.

En este caso prestan senalados servicios 1as prepara-
ciones amargas; la quina calisaya, el colombo, la gen~-
cians, la cuasia amarga, tomados en maceracion 4 pe-
quehias dosis, son de indudable untilidad.

A ciertos tuberculosos debilitados pueden ddrseles
estos amargos mezclados con el alcohol bajo la forma
de vinos de Mélaga 6 de Madera con quina 6 gencia-
na, 4 los cuales se afiaden ciertas preparaciones re-
constituyentes que tienen por base los fosfatos de sosa
6 de potasa.

También se consiguen resultados evidentes con la
tintura de nuez yomica 6 con la de hgba de San Igna-
¢io, mis eonoeida-con el nombre de gelas amargas de
Haumé, que obran con el principio amargo sobre la
sensibilidad de la mucosa gastrica y con la estrienina
sobre la contractilidad de la tinica muscular.

PALPITACIONES 193

Combatese también con ventaja esta anorexia de los
tuberculosos por medio de la bebida aperitiva que se
lama cerveza de malia, la cnal es harina de cebada
f_'_':l‘mm:n.:l digerida en agna darante un tiempo sufi-
ciente, y 4 la que se afiade, después de exprimir y fil-
trar, cierta cantidad de azdcar blanca. y

b) Gastralgia después de las comidas.—En otro gra-
po de enfermos hay apetito, pero se nota gastralgia des-
}m ] dc comer.

mede recomendarse tomar antes de
las n'_'um\d:zx :xl;:lm:ls cucharadas de agna saturada de
cloroformo en mezcla con agua de menta y algunas ve-
ces con una cortisima cantidad de clx.-rhi;]rutl.w de co-
caina. También es bueno recurrir sencillamente 4 una
pequefia cantidad de opio (1 4 2 centigramos de ex-
traeto tebaico, por ejemplo).

o) Vimitos.—De todog los trastornos de las fancio-
nes digestivas, el mds grave y el més dificil de supri-

ir es el yémito.

l.«c-..uméml:mse con preferencia en estos easos los ali-
mentos frios; el hielo: machacado, el ‘champagne hela-
do, la pocién de Riviére.

Con el fin de disminuir Ia sensibilidad de la mucosa
gdstrica, se aconseja también dar 2 6 3 gotas de léndas
no de Sydenham'en un poco de agua inmediatamente
antes de cada comida.

También se ,'*n«t-“iwn con \'--lli:xj:i las gotas negras
inglesas, el extracto de belladona, el extracto de opio y
el Ju..mr de éter

Por dltimo, hay casos en gue se hace indispensable
la revulsion en el hueco epigdstrico; en tales circuns-
tancias son en extremo ttiles los botones de fuewo ¢ un
vejigatorio curado con un centigramo de morfina,

LEFERT,—ENF, DEL COR
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: 1losos, casi siempre se
innye la dispepsia de los tubereulosos, casi siemy
minuye la dif 814 ( . . i RS
| ismo tiem as palpitaciones ca
asaparecer al mismo tiempo 1as palj
ven desaparecer a ,
‘o - ]
3 nd 1as par ::vlln:},:,.
cas engendrads e Tn i
d[a’ P ]’t\!p"‘rzz‘f/mu'l»z.l lazadas con la presenci de ade
5 4 HACLOTLES < 1. sGrdenes
i1l ) - 08 desoraenc
--Iw:f. Ty f;-,i,'/,l,u[,r:ﬂ:;pﬂ;(r:':&—( aando 1o le : 1
rnopiias By N e candia deade-
ardiacos parecen relacionarse con la presenc al :
Gt : COSs ¢ 2O 4 . . : S
nopatias ?r;iqm‘-n'l.-ruuqnm!«-s qne comprimen e )
L as e - - » ; : ) :
: i la terapéutiea es impotente contra
neumog; a teraj
Jlos
ellos. ‘
Sin embargo, puede ensayarse el uso pro .
I 0 el fin de facilitar una re-

longado de

las preparaciones i6dicas con e e
Beorcion relativa de las masas ganglionares, al i
apso reit v g B g - T o "T;illlfl v
tiempo que se administran los bromuros, la \.1](..
v - X o N
la belladona para combatir los accidentes de excitacion
i = S A y . PR
] bajodrritative neido sin ce
efecto-del trabajodrritativo prnll 1¢

Ul S, s
i lean al nervio.

1 > b . ares que roc
sar por las masas ganglionares qu¢
Legendre

imi —I. REGIMEN.
Palpitaciones del crecimiento. I‘. ”‘.}fﬂ BN
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oe guardara UL gie . e o
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1. TraTaMiEsTO INTERNO.—El tratamiento de la
n;i'x v de la clorosis tendrd por base los medios usus-
anemia ) ac J8 ] . e’ e
lus preparaciones ferruginosas mejor toleradas (pri
les: lus preparaciones g
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tocloruro de hierro, tartrato férricopotdsico, protoxa-
lato de hierro), alternando con los arsenicales (licores
de Fowler 6 de Pearson) ().

ITI. TRATAMIENTO EXTERNO.—1.° Hidroterapia.—
Prescribir primero la hidroterapia tibia y después fria,
desde las lociones con la esponja chorreando ¥ la en-
voltura matutina en nuna sibana mojada, hasta las du-
chas en colamna horizontal de chorro lleno 6 quebrado.

2.° Bafos de aire comprimido.—Y.0s bafios de aire
comprimido constituyen un medio heroico de curar las
clorosis rebeldes; por desgracia, sélo pueden emplearse
en Paris y en algunas grandes ciudades, y su precio es
elevado en demasia para la mayor parte de los bolsi-
llos,

82 Inhalaciones de oztgeno —Las inhalaciones de
oxigeno, ya mis asequibles; dan buenos resnléados,

Palpitaciones en los dispépsicos.—1I. R¥gr-
MEN.—3e regnlarizari la higiene alimenticia, no te-
miendo entrar en 108 mds minuciosos detalles respecto
4 la eleccidn de los alimentos, cantidad y calidad de las
bebidas, horas y-manera de comer.

II. TRATAMIENTO MEDICO.—Log

convulsionantes (on

:lm.‘lrgn; Fimp]m &
1asia, nuez vomica, tintura de Bau-

mé, sulfato de estrienipa), los antisépticos y antiptbri-
dos (naftol, salol, salicilatos;

agua cloroformada), log
polvos lamados absorbentes, el deido clorhidrico y los
laxantes, tales son las bases de la terapéutica farmaco-
légica.

Palpitaciones enlazadas ¢on el onanismo,
—Tratar el onanismo por medio de 14 higiene moral,
de la gimnasia y de Ia hidroterapia.

(*) Véanse més atrds los articalos Anemia y Clorosia.
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Palpitaciones enlazadas con la litiasis bi-
liar.—Si se sospecha que las palpitaciones dependen
de la-litiasis biliar, se plantea el tratamiento de ésta (*):
Jos alealinus, el éter y la trementina, los estimulantes
enténeos y la alimentacion adeenada.

Palpitaciones de la prefiez.—Son moderadas
si &e toma la/precaucion de comer poco y pocas veces,
restringir la cantidad de bebidas ¢ inhalar oxigeno.

En caso de albuminuria, gravidica, preseribir el ré-
gimen lfcteo, el oxigeno y la antisepsia intestinal.

Palpitaciones en los fumadores y hebedo -
res.—8& combatirdn con energia las transgresiones
hizignicas de los fumadorés excesivos; de los aficiona-
dos al té y al aleohal. )

Palpitaciones en las histéricas y en los
neurasténicos.—Ta electricidad estitica quitard &
menudo ios dolores de-corazén sl misme tiempo que
las palpitaciones en las histéricas y en los neurasté-
nicos.

Palpitaciones en los neurépatas.— En los
nenropatas se logran buenos resultados dando alterna-
tivamente la estricnina cuatro dias de la semana y los
polibromuros en los otros tres dias.

Palpitaciones enlos uricémicos.—En log uri-
cémicos) producirdn, buenos efectos una alimentacién

getal, el dcido benzoico y Ia litina.

Palpitaciones en la enfermedad de Base-
dow.—El mejor tratamiento del sindrome de Graves-
Basedow esda hidroterapia, combinada con la electri-
cidad galvinica: galvanizacion del nenmogistricoen'la

(*) Véase Lefert, La practica de las enfermedades del esto-
mago (traducida por el doctor D. Luis Marco; editada por Bai-
11y-Bailliere ¢ hijos), articulo Litiasis biliar.
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regién cervical y de los ganglios intracardiacosen la
regién precordial.

. Palpitaciones en los arterioesclerésicos.—
Someter 4 los enfermos al uso prolongado de los iodu-
ros alealinos en cortas dosis
S

t Pal.p_x,acmnes enlazadas con la nefritis in-
b "y d PN 1hi
r_e‘rstlcml, I. REGIMEN.—Preseribir una alimenta-
cion compuesta de leche, huevos, harina y carnes blan-
cag muy cocidas. i

[T. TRATAMIENTO.—La base del tratamiento la for-
man los purgantes repetidos con frecuencia

PERCUSION
Potain.

Cuando se quieren marcar los lfmites de un éreano
por medio del sonido # macizo que la percusion px:ulu-
ce, s suele percutir 4 lo largo de lineas que uurtm.xbvn
varias direcciones 4 ese drgauo, y se advierte el m;:-
mento en que cambia Ia tonalidad. :

Esta prdctica es viciosa, pues percutiendo asi el 6r-
gano el médico fatiga al enfermo y 4 =i mismo. pres-
tando una atencion inttil. ) i

Basta percutir los bordes del érgano.

Una vez conoeidos estos bordes, todo golpe que se
da por dentro de ellos es un golpe inttil. 7

PerFusién cardiaca.—Para percutir el corazén
se Ifarm:i desde fuera de ¢, comenzando por oir la so-
noridad pulmonar; tan pronto ¢omo se perciba el snﬁi-

do eardiaco & macizo; se hard alto, se marcard el ]l‘l;]itl'

con lipiz dermogrifico y se volvera & empezar por otro
punto,

At fo bl oy o :
notese también el limite del sonido hepético 4 ma-
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cizo, prolongando el cnal & la izquierda nos darg el
borde inferior del gonido cardisco 4 macizo.
Ast-esposible darse cuenta exacta de la dilatacién o
dela hipertrofia cardiaca. Y reproduciendo los limites
de ¢lla en un papel transparente, tomando como centro
el pezén de la mama, con pocos dias de intervalo po-
dremos /darnos’ cuenta delas modificaciones acaecidas
en la dilatacion,

PERICARDITIS

Jaoccoud.

Pericarditis aguda.—Al principio, los vejigato-
rigs volantes, las sanguijuelas, las ventosas. escarifica-
das, las vejigas de hielo en la'region precordial, com-
baten el dolor y la disnea y yugulan & veces la enfer-
medad.

Pericarditis reumatica.—El tdrtaro estibiado
en altas dosis s6lo tiene bden éxito en los individuos
robustos. Prescribir una pocion que contenga 40 4 50
centigramos de tértaro estibiado, tomada 4 cocharadas
grandes de hora en hora y repetida dos 6 tres veces,
cuidando de dejar un poco de intervalo entre cada
dos pociones.

La digital impide Jos desfallecimientos del corazon.

También pueden producir una derivacion vitil algn-
nos purgantes salinos.

Peter,

Pericarditis agnda—I. TRATAMIENTO MEDICO.
—1.° Perlods inicial.—Al principio, poner seig & ocho
ventosas escarificadas en la regién precordial, 6 mejor
geis & doce sangnijuelas en la region preadrtica (plexo
cardiaco), por encima de la mama izquierda. Continuar
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la'revulsion por medio de vejigatorios volantes en la
region precordial (uno y aun dos de 12 >< 10 centime-
trog), uno encima y otro debajo de la mama izqnierda.

Si el pniso es débil é frecuente, prescribir:

Polvo de hojas de digital b centigr,
100 gramos.

Tomese en tres veces esta maceracion,

2.0 Periodo de derrame.—Prescribir los purgantes,
el vino dinrético de Trousseau, 4 1a dosis de una & dos
encharadas, '

Vino de quina, extracto de quina, grog caliente, po-
cién de Todd.

Estimulantes.

Vejigatorios de 15 centimetrog de lado en la region
precordial.

Inyecciones hipodérmicas de éter (1 gramo cada vez).

IT. TRATAMIENTO QUIRURGICO,—SI no da resultado
el tratamiento médico, practiquese la paracentesis del
pericardio; témese como punto de eleccién el cuarto 6
el quinto espacio intercostal, en el punto donde sea
mis intenso el sonido 4 macizo.

I1I. REciMeN. —Régimen licteo,

Pericarditis reumatica.—Prescribir:

Sulfato de quinina. . . . .. 4 1, . » 1grame

En cuatro ¢ cinco veces.

Pericarditis créonica.—I. TRATAMIENTO MEDI-
00.—Revalsion permanente por medio de un gran ve-

jigatorio y dos 6 tres canterios en los espacios inter-

costales tercero y cuarto izquierdos, los cuales se s0s-
tendrin con guisantes. Botones de fuego,

IT. TRATAMIENTO QUIRURGICO,— La paracentesis
del pericardio puede dar buenos resultados.
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Dieulafoy.

Pericarditis aguda.— I. TRATAMIENTO MEDI-
¢0.—En caso\da derrame: purgantes, diuréticos.

IT. Réemeex.—~Régimen licteo.

[11. TRATAMIENTO QUIRURGICO. — 1.° Punciin.—
Practicar de preferencia la punci6n del pericardio en el
quinto espacio intercostal izquierdo, 4 unos 6 centime-
tros del borde izquierdo del esternén.

Bl pericardio distendido aleanza 4 este nivel su ma-
yor digmetro transyersal y no estd cubierto por el pul-
nn’;n.iz-.lui(-rdo.

2.9 Paracentesis.—Si el ligquido es may abundante y
Ia asfixia es inminente, recurrir 4 la paracentesis del pe-
ricardio po: el método aspirador.

Para esta operacidn se usa la aguja mimero 2. Ar-
mado el aspirador, es decir; hecho el vacio previo. se
practica la pancién en el punto convenido.

Apenas recorre la aguja un centimetro en el espesor
de los tejidos, es deeir, tan pronto como la punta de la
aguja ya no estd en relacién con el aire exterior;se
abre la llave correspondiente del aspirador y, por
tanto, se hace el vacio en la aguja, que se vuelve as-
piratriz,

Asf, pues, con el vacio en lamano se va en buscadel
derrame,

Se empuja la aguja con lentitud hasta que el ligui-
do pericirdico atraviesa el indice de cristal del aspi-
rador.

Empléense todas las precauciones antisépticas en uso.

La paracentesis estd lejos de dar los felices resulta-
dos de la toracentesig, y Ia razén de ello consiste en que

la mayoria de las punciones hechas han sido en peri-
v &
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carditis secundarias, asociadas casi siempre 4 la tuber-
culosis é incurables por consiguniente.

Constantino Paul.

[. Hiciese.—Lo primero que debe prescribirse es
el descanso absoluto en deciibito horizontal.

[I. TRATAMIENTO EBXTERNO. — 1.° Sangriz. —La
sangria puede dar algunos buenos resultadoes en los in-
dividnos pletoricos, pero nunca se hard en los renmé-
ticos debilitados ya por la enfermedad.

Yecomendar de preferencia las emisiones sanguineas
por medio de sanguijuelas (25 4 30) 6 de ventosas es-
carificadas.

2. Mercurio.—Se han recomendado las fricciones
mercuriales.

3.° Revulsivos.-—Los revnisiyos gozan de gran cré-
dite con justo derecho, y un vejigatorio puesto en toda
la superficie anterior del pericardio es de los mds efi-
caces,

L.°> Vajiga de kielo.—La vejiga de hielo en la regién
precordial disminuye la frecuencia y.la irregularidad
de los latidos cardiacos y suprime la ansiedad.

Sin embargo, conviene no dejar el hielo mucho
tiempo en contacto con la regidén enferma; es preciso
quitarlo en cnanto el pulso ha descendido 4-su cifra y
estado normales; nna hora basta para conseguirlo asi.

La vejiga puede colocarse varias veces al dia.

Sin embargo, esta prdctica parece contraindicada
cuando |la pericarditis’ estd enlazada’ con una neu-
mMOHiA.

ITT. TRATAMIENTO INTERNO. — 1.° Mercurio.— El
merenrio, dado hasta produncir salivacion, proporciona
buenos resnltados: preseribir los calomelanos 4 la dosis

R ST
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de 30 4 50 centigratmos, 6 las pildoras aznles (1), que
contienen cada nna 5 centigramos de mercurio.

2.° Digital.—Hay otra serie de medicamentos que se
hanutilizado para-influir sobre la circulacion en gene-
ral, Ladigital, 4 la_ dosis de 8 4 10 centigramos en in-
fusién, obra con rapidez sobre las contracciones car-
diacas, regularizdndolas; la maceracién de” digital no
convieng, por ser tarda en obrar y porque su accién es
diurética sobre todo.

3.° Nitralo de polasa. —El nitrato potdsico, el deido
fosforico’y el elixir de Haller ejercen una accién muy
dudosa.

§.° Veratrina.—La veratrina es un medicamento
dificil de manejar; ;puede prescribirse en pildoras de 5
miligramos.

5.° Tirtaro estibiado.—El empleo del tdrbaro esti-
biado, 4 la dosis de 40 centigramos en pocién cada dos
dias, produce una depresion peligrosa.

6.% Aeido cianhidrico.—También se ha elogiado el
uso deldeido cianhidrico, & la dosis de 5 4 10 gotas en
una-pocion de-125 gramos.

7.° Opio.—Combitase el dolor con el opio: extracto
tebaico # 1a dosis de 5 centigramos & inyeccidn subeu-
tdnea de 1 centigramo de morfina,

8.% Salicilalo de sosa.—El salicilato de sosa obra

contra el dolor y su empléo se impone en la pericardi-

tis renmatica, 4 la dosis de 4 gramos diarios, en sellos
6 en una pocion.
9.° Hidrato'ds cloral.~—Generalmente ge combate el

(*) Las pildoras azules de la Farmacopea francesa {Cddex),
constan de: conserva de rosas, 8 gramos; mercario metalico,
2 gramos; regaliz en polvo, 1 gramo. Para 40 pildoras.

(V. dei /)
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ingomnio administrando el hidrato de cloral (1 & 4 gra-
mos en pocién 6.en enema), pero es un medicamento
depresor del corazon y debe vigilarse su empleo.

10.° Alcohilicos.—La debilidad del enfermo se com-
batird con ayuda de alcohdlicos: vinos de Espafia, de
Oporto, vino caliente, ponche, champagne, 6 la pociin
cordial de los hospitales, cuya férmula es la siguiente:

Vino generoso rancio y seco. . . . . 110 gramos.
Tintura de caunela. .. . 10 —
Jarabe de cdscara de naranja. . . . 40 -

11.° Sulfato de quinina, almizcle.— El sulfato de
quinina, el almizcle, las inyecciones subeutineas de
éter, el alcanfor, prestarin también grandes servicios
pa=a combatir el estado lipotimico, tan frecuente en la
pericarditis.

Hanot,

Pericarditis reumatica en los ninos.—Las
ventosas escarificadas, y sobre todo las sanguijuelass
pueden ser utiles cuando 4 la pericarditis acompafian
vivos dolores y una gran disnea,

PRECORDIALGIAS
Enrique Huchard.

Hay cnatro categorias de precordialgias:

1.° Dolores precordiales con angustia, (dolores de las
anginas de pecho, verdadera y falsa) ().

2.° Precordialgias con angustia, sin dolor (enferme-
dades infecciosas, focrmas malignas de la viruela, de la
gripe, de la escarlatina) (2).

Véase Angina de pecho y Falsas anginas.
Véase Lefert, La prdactica diaria de la medicina.,
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Precordialgias neurdlgicas sin angustia, con do-
lores que anmentan con la presién (neuralgias inter-
costales y frénicas, plenrodinia, falsas palpitaciones de
los anémicos) nerviosos, histéricas) (1).

4.7 Algias centrales, topoalgias de Blocg.

En slgunos enfermos, estos dolores, que no tienen
sn asiento en el trayecto de un nervio y no aumentan
con; la presion, se localizan’ en la regién precordial.
Comparables 4 los dolores gue los amputados sienten
en el miembro que ya no tienen, esos dolores son de
origen central y harto 4 menudo refractarios 4 la tera-
peéutica.

PURPURA
E. Besnier,

Puarpura infantil secundaria. — Elevar los
miembros y comprimirlos moderadamente.

Descroizilles

Parpura de los nifios.—Prescribir & cucharadas
pequetias:
Aguardiente.. . . . 10 gramos.
Zumo de limén, . . 80 —
Agpwde meliga..A. v - A -T.TH —
Jarabe de gquina, «. 600 —

Purpura infantil.—Tratar la pirpura segin Ia
causa posible de la enfermedad y el estado del nifio en=
fermo. Puede darse la quina.

(*) Véase Lefert, La prdctica de las enfermedades del siste-

W nervioso.
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Pero los ferroginosos obran mejor, sobre todo el per-

cloruro de hierro 4 la dosis de 2 4 4 gramog diarios.

Si el nifio estd un poco anémico, hacerle inspirar
oxigeno, que facilita la hematosis.

Las inyecciones de ergotina pueden ser fitiles para
suprimir las pequefias hemorragias cutdneas; pero es
preciso usarlag con prudencia, pues la tensién sanguni-
nea que provocan puede determinar la rotura de los
vasos enfermos. Ademds, el pinchazo de la jeringuilla
puede acarrear en el sitio pinchado sufusiones sangui-
neas de bastante magnitud.

También tienen gran eficacia los licores excitantes,
el champagne, la pocién de Todd.

Pero el remedio capital, en los catos de anemia pro-
fanda, es la inyeecién intravenosa de suero artificial.
Debe hacerse con la mds rigida antisepsia; eleva lige-
ramente la tengion sangninea y excita el sistema ner-
viogo (1).

A. Mathieu.

Purpura hemorragica, —I, TRATAMIENTO.—
Recurrivr 4 los medicamentos hemostdsicos, como el
percloruro de hierro y el cornezuelo de centeno.

[I. RigrMEN.—Si se sospecha un escorbuto espora-
dicoy prescribir una alimentacion: mds nutritiva, con
legnmbres verdes y znmo de limén,

Puarpura infecciosa. —I. TRATAMIENTO.— Ad-
ministrar los tonicos, el extracto blando de ¢uina, el
sulfatorde gquinina para combatir la fiebre.

IT. RecIMEN.— Alimentos lignidos, tales como le-
che, caldo, pulpa de carne, vino y grog.

(*) Véase més atrds el articulo Axremia.
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Plrpura caquéctica.—Combatir Ia anemia y la
caquexia por los medios usados en semejantes casos.

Regla general: si la pirpura tiene su asiento en las
extremidades iniferiores, prohibir la estacién vertieal y
sobre todo la marcha. .

Si existen verdaderos equimosis, protegerlos contra
ios choques exteriores y favorecer la cirenlacién ve-
Nosa.

Vigilar con-esmero la boea, & cansa de la tendencia
de las/encias & sangrar y 4 reblandecerse.

RECURGITACIONES AORTICAS
Enrigue Huchard.

En las regurgitaciones adrticas no complicadas ge-
neralmente no se emplea Ia digital, porque prolonga el
periodo diastdlieo 6 tiende & anmentar la dilatacion del
ventricnlo izquierdo; la cactina tiende 4 disminuir el
didstole reforzando el sistole, y viene asi en aynda del
corazon por dos vias, sin obrar sobre los centros vaso-
motores.como la digital.

SANGRE
Hayem.

Examen de la sangre.—[. EXAMEN EN HSTADO
FRESCO.—La sangre debe examinarse con ayuda de Ia
celdilla de cristal. Un diseo de 8 milimetros queda sos-
tenido por-el reborde interior de un taladro cirenlar he-
cho enun portaobjetos muy groego. En el centro del
disco plano ge pone una gotita de sangre y se tapa con

un cubreobjetos delgadisimo puesto encima de ésta.

Los glébulos rojos se apilan, y en el plasma que separa

SANGRE 207
entre si las pilas nadan los lencocitos y los hematoblas-
tos erizados de filamentos, de fibrillas aisladas que se
entrecruzan,

Esta preparacién permite reconocer el estado de la
fibrina de la sangre, el nimero aproximado de glébulos
hlancos, el grado de adherencia de los hematies, la pre-
gencia de fragmentos meldnicos y de pardsitos grandes.

La numeracidn de log elementos de la sangre es ficil
cin el empleo del hematimetro. Para facilitarla atin
mds debe diluirge antes la sangre en suero artificial, 6
mejor en €l suero natural aislado ¢ en liguido amnié-
tico.

II. Examex cLiNico.—La investigacién del estado
quimico de la sangre comprende: la dosificasion de I

hémaoglobina, €l andlisis espectroscipico, el gzamen del
sSuero \ f;x e n’/'/‘/""!./}n del /.\'('/.'v'/r/ bacle 'I"l';!/l.l"lr'.

1.5 Dosificacion de la hemoglobina.—Con gran facili-
dad y en pocos minutos, todo médico puede dosificar la
hemoglobina por medio del aparato cromométrico.

La dosificacion de la hemoglobina es de enpital im-
portancia, pues mds vale conocerla cantidad de hemo-
globina que contiene la sangre de un anémico que sa-
ber el nitmero de sns glébulog. Por eso, al practicar el
examen de la sangre, es necesario preoeuparse del nii-
mero de hematieg, de In riguneza globnlar de la sangre
y de su valor globular:

in el estado normal, la cantidad de hemd
contenida en un milimetro ctibico de sangre 6 riqueza
clobular se expresa ficticiamente pox 500.000; es de-
cir, gqne la_riqueza globular R = N, ntimero de hema-
ties. La cantidad de hemoglobina contenida en cada
glébulo, 6 sea el valor globular, equivale asi 4 la uni-

dad: valor globular, G = 1.
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Con frecuencia, la riqueza globular estd més disii-
nuida que el ndmero de los hematies.

2.° Analisis espectrosedpico—Suministra preciosos
datos acercd del estado asfixico de la sangre la apari-
cion de las bandas de absorcion de 1a hemoglobina oxi-
carbonadsa; v acerea de las diferentes intoxicaciones por
el 6xido de earbono, por el clorato potdsico y el nitrito
de ‘amilo, la aparicién de las tres bandas de la meta-
hemoglobina. c

Lizamen del supro,—Por si solo, suministra fici-
les ‘datos acerca de la presencia de la hemoglobina, de
ia nrobilina ¢ de los pigmentos biliares, Para rec
saero| con este objeto, se pincha un dedo y e sacan 2
6 3 centimetros cibicos de sangre, la cual o deja en
sitio fresco. Al cabo de veinti¢uatro i cuarenta y ocho
horas, el codgulo se retrde y puede recogerse el suero
bien separado.

L. Investigavion del estado ba terioligica,—Compren-
de ¢l examen dela sangre extendida en laminillas, so
siembra en diversos-medios de cultivo, su inoculacion
4 los animales.

SANGRIA
Eunrique Huchard.

La sangria general en las enfermedades del eorazon
puede obrar como una terapéttica de urgencia, no s6lo
contra los accidentes gravidocardfacos, sino también
en todas las dilataciones del corazon debidas 4 diversas
causas (corazén grasieuto, periodo cardiectdsico de las
cardiopatias arteriales, asistolia).

En el periodo asistélico de las enfermedades valva-
lares, cuando el miocardio no responde ya 4 los medi-
camentos cardiacos, una sangria general puede ser un
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gran auxilio para preparar el camino 4 la digital y de-
volverle toda su eficacia, perdida por el momentao.

SIFILIS DEL CORAZON
Ch. Mauriac.

En ciertos casos puede dar los mejores resultados, en
un enfermo claramente atacado por la sifilis, el empleo
del tratamiento antisifilitico.

SINCOPE
Dujardin-Beaumetz,
Prescribir 4 cncharadas grandes:

Ne 1. Amonfacon, . .. ..., X1I gotas,
Jarabe de éter, . . . . . 120 gramos

N.°2. Licor de Hoffmann. . . x 4 xv gotas.

Agus. i ... .GRER . . 3 nn VASO peqgueiio

Constantino Paul.

Aute todo es preciso que el enfermo seh puesto
horizontalmente, pues ese decibito atentia la anemia
cerebral.

*Se facilitard la respiracién haciendo penetrar aire
fresco, abriendo las ventanas, quitando todos los ohje-
tos que eompriman circnlarmente: corbatas, cinfturones,
ligas, corsés y calzado.

[. Frriegas —Se dardn friegas en la boca del estd-
mago, en las manos y en los pies.

IT. INHAUACIONES. ~También son. muy dtiles las
inhalaciones.

1.° Aeido acélico.—Higase respirar dcido acético:
advirtanfos acerca de eésto que las sales inglesas se
componen de deido acético mezelado con sulfato poté-

LEFERT.—ENF. DEL COR2ZON.—14
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gico, sal inatacable por dicho dcido, y que sélo sirve
para aumentar la superficie de évaporacidn.

2.° Amonlaco.—También puede utilizarse el amo-
niaco,

5.2 Nityito de amilo.—El nitrito de amilo es-un pre-
ciosisimo medicamento, que en estos casos puede pres-
tar los mayores servicios.

El nitrito de amilo es muy volitil; por eso conviene
utilizar 1as ampollas ds Boissy, capsulitas de vidrio
afiladas en los dos extremos, las cuales se rompen en el
momento de ir & emplearlas.

Si se vierten algunas gotas en Ia palma de la mano,
se percibe al mismo tiempo que el olor una sensacion
de frescura \caracteristica y plenitud en la cabeza; Ia
cara s¢ pone vultuosa, las carctidas laten con fuerza,
acelérase el pulso. X lo notable es que estos fenomenos
se limitan exclusivamente 4 la cabeza. Al cabo de unos
cuatro 6 cineo minutos disminuye esta exeitacion, y 4
los diez minutos, 4 lo sumo, todo ha desaparecido.

4.5 Eler, uyua -de Colonia.—Hay otros productos
excitantes de la circulacion cerebral: el éter, el agua
de Colonia, el agua de la reina de Hungria, el espiritu
de'romero compuesto, que ya no se tisa hoy.

[1I. InyEcCIONES.—Se han preconizade también
lag inyecciones subentdneas de éter y de cafeina.

Sincope cloroformico.—En los casos desincope
cloroférmico se ha empleado con ventaja la electrici-
dad, utilizandola de varias maneras.

Puaede electrizarse el nervio- frémico colocando, el
polo megativo en el epigastrio y el polo positive (apa-
rato de corrientes continuas) en el eunello, lo mis cerca
posible del nervio frénico, entre los misculod esternc-
mastoideo y el escalenode un lado.
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Onimus ha propuesto una corriente ascendente:

ta*colocar el polo positivo en el recto yel 1

bas-
: ; 1egativo en
la boca; 6, como desde hace mucho tiempo lo practican
los fisidlogos con los animales, determinando interrup-
clones rifmicas :

al pasar la corriente entre estos d
puntos.

08
Puede utilizarse el m

¢todo de galvanizacién unipo-
lar de R«

mak, poniendo el polo negativo en la r

i s egion
cardiaca y el positivo er

] ‘ 1 otro punto del cuerpo.,
También pudiera ensayarse la electropuntura del
corazon,

Por dl8mo, un procedimiento que parece ha de prez-
tar grandes servicios en tales cagos es el del doctrovl'
Laborde: hacertiaceiones ritmicas de la lengna.

Laborde.

:
1. ‘Abrir las ventanas,

9 ¢ Manayr 4 snfer sy B N

2.5 Tener al enfermo en decibito horizontal
que recobre por completo la cirenlacién. 1
¥ la inteligencia, v

hasta
a sensibilidad

7 Suprimir todo lo qus comprima circularmente:

corbatas, ligas, corsés ¥ cinturones.
ol YR N " o -

4.° Dar friezas con agna fria, aromatizada un poco

con aleol e espliego (s : ) 1Y

oz glog 1ol de ‘espliego (agua de lavanda) 6 agna de

Colonia. d

5.° Hacer aspi

ar acdo acelico 6 nitrito de amilo, 8 6 4
gotas echadas en un pafinelo.

20 Prantin - 1A - A :
8, Practicar una inyeceion hipodérmica de éfer sui-
firico ¢ de cafeina, segtin |

a formula siguiente:

Cafeina, , . . , . .
Benzouto de sosa
Agua destilada. .

)
{ aa. 1 gramo,

8 —
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Si esos medios fueren infructuosos, hacer trac-
ciones ritmicas de la lengua (1). '
8.° Despnés de recobrar la sensibilidad, hacer gue el
enfermo beba licor Chartrense 6 agua de melisa.

SINFISIS CARDIACA
Potain,

Es imposible hacer que desaparezcan las adherencias;
pero puede preservarse al enfermo de las malas conse-
cuencias de aquéllas, es deeir, la dilatacion exagerada y
la alteracién del miocardio. 2

El tratamiento debe ser 41a vez higiénico y activo.

I. TRATAMIENTO HIGIENICO.—Es preciso.que el en-
fermo evite todo lo que pueda producir dilatacién car-
diaca: los esfuerzog y las-fatigas.

1.° Ejeroicio fisico.—~Eso no quiere deeir que seh ne-
cesario obligarle 4 no hacer ningtiin movimiento, nin-

gin ejercicio. Deberdn reglamentarse éstos, permitir +

los gne sean posibles y no peligrosos. En nna palabra,
el ejercicio estil y la fatiga es lo perjndicial. ;Como
ge trazaran los limites entre ambos? Es preciso conocer
la clase de ejercicio, y no permitic gue se repita sino
cuando haya cesado la fatiga del movimiento ante-
rior.

2.% Alimentacion.—También son peligrosos los exce-
sos alimenticios. Sin dejar de alimentarse de nna ma-
nera ttil, serd menester que el enfermo evite las comi-
dgs copiosas, los desordenes digestivos, con objeto de
evitar los fenémenos reflejos sobre el corazén; que son

(!} Véase la técnica operatoria de las tracciones ritmicas de
Ia lengua en lefert, La préctica de las enfermedades de los

pulmones, articulo Asfizia.
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tan frecuentes, y la sobreactividad funcional del mio-
cardio, que pudiera llegar 4 ser funesta.

Este lujo de consejos parece recordar los prece
de un médico de una comedia de Moliére, pero sirvale de
excusa el beneficio que producird al enfermo y la segu-
ridad que para su porvenir ha de obtener, .

Lo necesurio de una higiene severa hace resaltar
también lo importante de sorprender en el nifio esas
adherencias pericirdicas desde su comienzo, porque en
esa edad sobre todo es cuando debe redoblarse la vigi-
lagcia en la direccién de los ejercicios y de los juegos,
que solo se permilirdn de una manera moderada.

I1. TRATAMIENTO ACTIVO,—La_terapéutica ho se
dirige contra la enfermedad misma; sélo puede modi-
ficar y corregir los accidentes asistolicos que sobreven-
gan, y en primer término debe precaverlos y evitarlos.

Estén indicados 1a digital, el estrofanto y la cafeina,
administrandose con grandisima discrecion la digital
en el easo de estar degenerado el miocardio. La cafeina
parece dar los mejores resultados.

_Porltimo, el empleo de vejigatorios volantes en la
regién precordial parece haber producido & menudo
felices efectos y conjurado dentro de ciertos limites las
conseepencias del proceso esclerosa en el muiscalo car=
diaco.

TAQUICARDIA

Germin See.

Empleariel extracto graso de (anadbis indica, 4 la
dosis'de 5 centigramos diarios.

Debove.

Si bay motivos para creer que estd digminuida la

tension arterial, prescribanse las siguientes pildoras:
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Sulfato de quinina. .

Extracto acaoso de cornez v, 10 cent

de centeno, .

—-

Extracto de nues yoir S rems e 2 gramos.

Para una | pildora. Tomense 4 4 6 pildoras, en dos
veces al dia, durante tres.6 cuatro semanas.

~

Dujardin-Beanmetz.
Emplear la duboisina, en inyeceiones hipodérmicas:
Salfato de daboising, . . . .. ... 1 centigr.
Agua destilada hervida,
Una jeringuills de un centimetro ciibico contiene

medio miligramo de sulfato de duboisina.
Euorique Hachard,

Taquicardias esenciales 6 paroxisticas.—
I. TRATAMIENTO DE LOS ACCESO8.—Prescribir las pul-
verizaciones de ¢loruro de metilo 6 las sesiones de esti-
paje.en Ia regién precerdial, y sobre todo en la region
posterior del euello, junto 4 la nuca.

También puede hacerse con ventaja la revaolsion en
este sitio por medio de vejigatorios 6 botones de fuego
en las misma regiones.

Puede prescribirse la digital en el momento de las
crisis. La maceracién de digital, 4 la dosis de 80 centis
gramos 4 1 gramo, suspende & menudo los accesos.

Ouando éstos se prolongan y amenazan la existencia
produciendo una grandisima dilatacion cardiaca, se
pueden emplear con mtilidad 1ag emigiones sanguineas
locales al nivel de la region precordial.

Si son inminentes la debilidad cardiaca y los sinco-
pes, es préeiso practicar pronto inyecciones subcutd-
neas de cafeina y de éter.
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En cuanto al nitrito de amilo y 4 la trinitrina, acon-
sejados por ciertos antores; estdn terminantemente
contraindicados; no debe olvidarse que el descenso de
la tension arterial es 4 Ia vez nno de los principales
sintomas y peligros de la nearosis.

Lo mismo acontece con el Verdtrum viride, que debe
proscribirse por sus efectos depresivos de la tensién
arterial.

IT. TRATAMIENTO EN EL INTERVALO DE LOS ACCE-
S08.— Vigilar el régimen alimenticio.

Dar el arsénico, las preparaciones de quinina y de
cornezuelo de centeno, 6 la digitalina una vez al dis,
cada tres semfnas,

Taquicardias compensatrices, secundarias,
‘bulbares.—En ciertas taquicardias llamadas compen-

satriees, en las cnales el corazén parece ganar en velo-
-

g
cidad lo que pierde en fuerza, asi como en las tagni-
cardias consecutivas & una compresion del nervio vago
6 4 una enfermedad gastrohepstica, igualmente que en
las taquicardias bulbares, la digital es nociva 6 por lo
menos. intikil.

Grancher.

Taquicardia en los ninos.—I. TRATAMIENTO
INTERNO.— Recomendar ¢l aceite de higado de bacalao
4 dosis erecientes y las aguas de Mont-Dore p:utf com-
batir la adenopatia.

IT. TRATAMIENTO EXTERNO.— Para combatir los

brotes congestivos de los ganglios rectirrase 4 los revul-

sivos (tintara de dodo, vejigatorios, puntas de fnego).

Julio Simon,

Taquicardia en los nifios.—I. TRATAMIENTO
LoCAL.— Sostener entre los hombros una constante
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irritacién por medio de la tintura de iodo y del algodon
iodado cubierto con tafetdn engomado.

[I. TRATAMIENTO GENERAL.—Plantear un trata-
miento general contra la tuberculosis.

Andrés Petit.

[. DURANTE EL ACOES0.—Descansgo ahsoluto, tran-
quilidad’ de espiritn, dectibito lateral derecho con la
cabeza baja, para evitar el sincope.

Se ha recurrido & numerosos medios mecdnitos, en®
tre los cuales se cuentan la revalsion 6 la refrigeracion
al nivel dela region precordial: puntas «.1'"‘ fuego, ven-
tosas: escarificadas, saquillos de hielo, estipaje, pulve-
rizaciones de éter, ete.; ln refrigeracion & lo largo del

» P - e
cuello 6 del raquis, la compresion ligera de las cardti-

das, la compresion ¢ lg fatadizacién del neamogistrico,
la-percusién répida descendente y ascendente 4 lo largo
de la columna vertebral.

Liog medicamentos que parecen haber producido los
mejores resultados son la morfina y la belladona.

Los efectos de la digital son, por lo menos, muyin-
fieles.

El nitrito de amilo se ha efnpleado con ventaja.

Los bromures, la valeriana y la antipirina no han
dado resultados muy satisfactorios.

El Verdtrum viride parece que puede ser peligroso,
porque deprime la tension arterial.

I1. EX ELINTERMEDIO DE LOS ACCESDS. — Recomen-
dav el sosiego fisico y moral; prohibir los excitantes
(té, café, aloohol, tabaco).

e prescribird el uso prolongado del arsénico.

Si existe hipotension arterial, se podrd recurrir 4 la

ergotina, asociindola con la quinina y la nuez vémica.

TENSIONES ARTERIALES

TENSIONES ARTERIALES

Enrique Hachard.

Las indicaciones terapéuticas que se deducen del co-
nocimiento de las tensiones son de dos érdenes:

1. Es preciso combatir las cansas de la hipertensién
(alimentos, bebidas, medicamentos vasoconstrictores).

2.° También es menester combatir sus consecuentias
(medicamentos arteriales vasodilatadores Y vasocons-
trictores, ioduros y nitritos).

1.* Combatir las causas de la hipertensiin.—Lan base
de la terapéutica son la higiene y el régimen alimen-
ticio,

[. Réamey. —Preseribir mucha leche.

Disminuir las bebidas, y sobre todo suprimir las be-
bidas excitantes.

Proscribir los alimentos que contienen ptomainas:
peseado, carnes manidas, qnesos fermentados, caza.

Abolir el uso del tabaco.

[I. TraTAMIENTO INTERNO.—También se pueden
emplear log medicamentos que elevan 14 presién vasco-
lar 6 producen la vasoconstriceion: corneznelo de cen-
teno, atropina y belladona, No abusar nunca de las
preparaciones de digital.

[TI. TraTAMIENTO EXTERNO.— Velar por las fancio-
nes de la piel.

Combatir la tendencia & las algideces periféricas,
prescribiendo frecaentes bafios, elamasamiento, friegas
secas en el tronco'y en los miembros.

2.° Combatir las consecuencias de la kipertension.—
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.—Es necesario recurrir
4 los medicamentos que tienen especial accidn sobre el
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sistema vascular. Estos medicamentos, llamados medi-
camentos erieriales, son de dos clases;

1,° Unos obran produciendo vasoconstriceién y an-
mento de la) tensidn. arterial, y no pueden usarse para
combatir la hipertension: cornezuelo de centeno, bella-
dona, cocaina, estricnina.

2.9 Otros obran determinando vasodilatacion y des-
censo de Ta tension arteriul: ioduros, nitritos.

Tios medicamentos arteriales se conducen como agen-
tes que alivian el corazén; obran indirectamente sobre
el organo central da la eircnlacion, favoreciendo 6 faci-
litando su trabajo por medio del descenso de ln tensién
arterial; dela dilatacion vaseular y de la consecutiva
disminueidn de los obstdcalos periféricos.

En resnmen: la terapéutica’ de la hipertension arte-
rial es una terapéutica preventiya de la arterioesclero-
gis y de las cardiopatins arteriales,

TONICOS DEL CORAZON
German See

[. Digiran.~—La accién de la digital se debe 4 la
modificaciéon fancional que produce en los ganglios car-
diacos.

I, ESPARTEINA —1.° Modo da administraria—Se
emplea la 'solucién siguiente:

Salfato de esparteina, ) .
Agua destilada, . 1 - -

Dosis: dos 4 tres ¢ucharadas pequefias en veinticua:
tro horas.

También se pueden prescribir las pildoras y el jarabe
de esparteina,

A. 1’:./¢iw'a<,.—I"urn‘nxlm':

TONICOS DEL CORAZON

wto de esparteina. . . . . ... . 50 centigr.
Excipiente idéneo. . . . . . ...,. o5

3

Para 50 pildoras de 1 centigramo; 2 4 10 diari
B. Jarabe.—Formular:

30 centigr,

300 gramos.

Disuélvase y mézclese; 20 gtamos de este jarabe
contienen 2 centigramos de sulfato de esparteina.

22 Modo de obrar.—Produce tres efectos caracteris-
ticos y constantes:

Bl primero y principal es el de reforzar el corazén y
el pulso; la esparteina equivale 4 la digital y 4 la con-
valamarins, siendo.nds marcada, mds pronta y mds du-
radera su accion toniea,

El segundo es el de regularizar en segnida el ritmos
cardiaco perturbado; mo puede compardrsele ningiin
ofvo medicamento,

Y el tercero es el de acelerar los Iatidos, lo cual es de

primera necesidad en las graves atonias eon retardo en
el corazon; 1a esparteina se asemeja & la belladona.

Todos estos fenémenos apavecen al cabo de nna hora,
0 de unas enantas horas 4 lo sumo, y se sostientn dos 6
tres dias despnés de suprimir el medicamento.

Lus fuerzas generales aumentan y la respiracién se
facilita, pero no tan bien como con el ioduro potdsico.

En lo iinico en que no parece influir €s en la secre-
¢idn urinaria.

3.% Indicaciones.—El sulfato de esparteina estd indi-
cado siempre que el miocardio carece de fuerza, ya por
haber degenerado su tejido, ya por haberse hecho insu-
ficiente para compensar los obstdculos 4 la circulacién.

Cuando el pulso es irregulat, intermitente, arritmico,
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el sulfato de esparteina restablece con rapidez el tipo
normal.

Por-diltimo, cnando la cirenlacion estd retardada, el
medicamento parece corregir en segiida ese trastorno
funcional, & la vez que sostiene 6 aumenta las foerzas
adguiridas por el misenla,

I KonaAl—=1." Maido de administraria.—Se admi -
nistra tostada, en infusion, en tintura, en aleoholaturo,
en elixir 6 en extracto,

2.% Modo de obrar.—La kola es un tonico del cora-
zon; contiene cafeina, teobromina y tanino.

[V, CONVALLARIA MATALIS.—1.° Modo de adminis-
frarle.—En forma de extracto acuoso de la totalidad
de la planta, administrado 4 la dosis de 1 & 11/; gra-
mo al dia,

s 2.° Modo deobrar.—La convalaria produce en el co-
razon, en-10s vasos y en la respiracién efectos constan-
tes y siempre fayorables, & saber: retardo de los latidos
cardiacos, 4 menado con restablecimiento del ritmo
normal; anmento-de la energia del corazon y de los mo-
vimientos respiratorios.

efecto m4s claro es la diuresis
El ef 1 la d

3.% Indicacionss. — La  Convallaria maiahs ejerce

efectos ripidos-y s“glu':’s en todas las afeceiones cardia-
cas indistintamente desde que prodocen la'infiltragién
de los miembros y con mids motivo una hidropesia ge-
neral.

Es menor el efecto en las lesiones con disnea, No
permanece en el organismo y ‘por tantowno se acamula.
Desde este punto de vista, la convalaria es superior &
la digital.

Es inferior 4 1

la morfina, y sobre todo al iodo, para
combatir las disneas cardiacas.

TONICOS DEL CORAZON 231

El nso combinado de la convalaria con el ioduro de

potasio es una medicacion de las mas ttiles para el tra
tamiento del asma cardiaco. :

Jaccoud.
Diarran.—Preseribir esta infusidn:

Polvos de hojas de digital 20 4 50 centigr.

Agua caliente (& 709.. . 120 gramos.

Infiindase por espacio de media hora y filtrese; en-
diilcese con 30 gramos de jarabe simple.

Para tomar en las veinticnatro horas, durante cinco
dias, disminuyendo poco & poco la dosis.

Dieulafoy.

Lios famosos medicamentos tonicardiacos son con fre-
cuencia medicamentos temibles, que :lgot:'m la contrac-
tilidad del misculo cardiaco so color de entonarlo.

El mismo fenémeno se produce con la teobromina, la
cual es un diurético poderoso y que agota 4 veces Ia
funcién renal con el pretexto de excitarla.

Asi, pues, Ia mayoria de los tonicardiacos distan mu-
cho de valer lo que la digital cuando se prepara y se
maneja bien.

I. Digrran.—Dar la digital bajo la forma de vino
diurético, tintura, maceracion 6 infusion, 4 la dosis de
20) & 75 centigramos diarios.

IT. Digrraisa.—También puede prescribirse la di-
gitalina 4 la dosis de 1 miligramo aldia.

Hay que vigilar'con cuidado sus efectos.

I11. CaFmiNA. —Dar la cafeina 4 la dosis cotidiana
de 50 centigramos 4 2 gramos. Se edministra en poeién
o en inyeccione subcutdneas:
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GBICINA.. v+ ¢.v ¢ & «
orR 3
Ben S Zramos,

Agua destilada. . . . e 6 -
Cada_jermguilla.de Pravaz de esta solucion contiene
20 centigramos de eafeina,

E. Buoquoy.

EsrrorANT0.—1.° Modo~ de. administrario. — Pres-
eribir 24 4 grannlos de 4 miligranio de extracto de
Strophantus hispidus.

Es nn medicamento de sostén, que puede adminis-
trarse durante muchisimo tiempo sin inconveniente y
sin Gue se estableza la tolerancia; su accién persiste
mncho después de cesar de tomarlo.

2.° Modo de-obrar.—Esta preparacién produce bue-
nos efectos en los corazones fatigados.

El estrofaito es un medieamento cardiaco de primer
orden y-gue debe colocarse junto 4 la digital.

3.° Indicationes.— Sobre poco mds 6 mengs, el estro-
fanto llena las mismasindicaciones que Ja digital.

En las legiones mitrales aumenta la energia de las
insuficientes contraceiones cardiacas, ateniia y suprime
la asistolia.

S1 nunca determina deshordamientos urinarios com-
parables 4 los de Ia digital, prodnce una diunesis cons-
tante y que puede llegar hasta 4 6 5 litros en veinti-
cuatro horas.

Es superior 4 la digital en las estrecheces mitrales,
cuando el corazén comienza & fatigarse. La disnea y la
opresion desaparecen 4 menmudo como _por ensalmo,

Es muy til en las lesiones cardioadriicas, cuando el
corazon comienza 4 fatigarse, y la digital estd contrain-
dicada & veces.

TONICOS DEL’ CORAZON

No se acumula como la digital y no da ndugeas; de-
termipa una diarrea pasajera.

No se observa ningtin accidente consecutivo 4 la ad-
ministracion del medicamento, ni aun dado intempesti-
vamente, No es peligroso y es de ficil empleo.

Seria imperdonable no utilizarlo. No dard ningiin
desengufio, con tal de no pedirle mds de lo que puede
dar de si y 4 condicidén de que no se le preseriba indi-
ferentemente en todas las afecciones cardiacas,

k.0 Contraindicaciones.—No prescribir el estrofanto
en los pericdos avanzados; sobre todo, euando al mis-
mo tiempo existen arterioesclerosis y lesiones renales,
sus efectos son nulos.

Pero la digital no obra mejor en esos casos.

Dujnrd-in-Beaumcu
I. DigiTan.—La digital es un galvanizador del sis-
tema nervieso gardiaco y vasomotor, y un excitante del
miocardio mismo; obra 4 la vez sobre los nervios del
corazén y sobre el muscnlo.
11, Kora.—1.° Modo de obrar.—La kola es un po-

deroso tonico del corazon. Regulariza el pulso, pero es
un débil dinrético.

2.° Modo de administrarla.—Se usa en forma de ja-°
rabe; de infusién, de vino (60 & 100 gramos  diarios),
de elixir’ (4 cucharadas-diarias) 6 de polvo (50 centi-
gramos 4 1 !/a gramo al dia). ’

Constantino Paul.

I. DigirAn.—La digital es un venéno del corazon
y obra directamente sobre el misculo cardiaco.

II. CoNVALARIA.—1.° Modo- de obrar.—La conva-
laria es un excelente tonico del miocardio, sélo que es
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224 TONICOS DEL CORAZON
preciso concederle cierto crédito y darle tiempo para
obrar. La mejoria no se manifiesta por lo cemin sino
después de diez 6 doce dias.
2." Modo, dz administrarla —Preseribir la siguiente
formula, qué e fieil de administrar:
Extracto acuoso de convalaria,. . . 10 gramos,
Infusidn de tomillo, .~ .. . . . . . 200 —

Jatabe de cdscara de nmaranja
Anarga i 80 -

Dar 50 gramos diarios de ‘esfa pocion, 6 sea una copa

de las de licor.

St parece amarga al paladar, puede dilnirse en agna.

I, CoNvALAMARINA.— La gonvalamarina es un
buen tonico del corazén.

1.° Indicaciones.— Se emplea en las palpitaciones
consecutivas al agotamiento, en las arritmias simples

con hipertrofia del corazén o sin ella, con 6 8in lesiones
de los orificios y de las valvalas, y por tltito en la in-
suficiencia y estrechez mitrales.
2. Modo de admintisirarle.—Prescribir la convala-
méring en pildoras 6 en vino.
A. *Pildoras:
Convalamarina.. . . . . . Sz 0 centigr.
Extracto de grama., i « « 2 . wn gramo,
Para 10 pildoras; 1 eada hora.
B. Vino:
Convalamaring. . . . . . « oo centigr.

foduro potésicoi- < : 8 gramos.
Vino generoso dulee 8 & § 4 20 —

Julio Simén,

DiciTat.—Prescribir la digital en cortas dosis; bajo
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la forma de tintura alcohdlica, dando en veinticuatro
horas:

Por bajo de tres afios deedad. . . V4 X gotss.
Detresdcineo, . . . s .+ +.. X4XV —
De mésdecinco.. . . . ... ... XX —

Suspender la administracién de la tintnra alcohdlica
al cabo de tres 6 cuatro dias.

Recurrir al misimo tiempo 4 los ténicos generales, de
manera qne ge sostengan 4 la vez la vitalidad del cora-
zén y la de los demis tejidos.

Legroux,

DigiTAL.—Obra sobre el corazén secundariamente.
Al prineipio g8 contraen los capilares periféricos, y de
ahi el anmento de la tensién vascular y la resistencia
al carso de la sangre; por tanto, el corazon palpita mas
despacio y sns latidos anmentan en fuerza.

La accidén de la digital es primitivamente periférica
¥ no central.

Enrique Huchard.

I. EstroraNT0.—El estrofanto es an excelente t6-
nico del corazon.

Se emplea la tintura al 20 por 100, llamada fintura
francesa. Se prescribe & la dosis de 10 4 16 gotas dia-
rias.

II. EstroFANTINA.—La estrofantina acelera los mo-
vimientos del corazén, y ademds tiene la ventaja de no
hacer que se contraigan las arteriolas.

L. Cagrixa.—Prescribic:

Agna destilada,. . .

Bengzogto de sosa,, . . . . .
Qafeina.. . . . ... .

Dos 4 seis cucharadas grandes al dia.
LEFERT.—ENF. DEL CORAZON.—15
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Edg. Hirtz.

DrcTrAr:. —Prescribir esta infusidn, hecha en media

hora:

Polvo dé bojas de digital, 75 centigr.

Agua caliente (4 700). 1000 gramos.

E. Barié,

[. Drgrran.—La digital es. un medicamento car-
diovascular; obra 4 la vez sobre el corazén y sobre los
Vasos. L

Pero es in tonico secundario del corazén; obra pri-
mero sobre los vasos periféricos, disminuyendo su re-
sistencia.

Su accion se manifiests ‘wnmentando la energia de
laa contracciones del corazon, la tonicidad de los capi-
lares generales y la tensién arterial.

A dosis moderadas, la digital es un agente que regu-
larizay retarda los latidos cardiacos.

A dosis prolongadas, precipita los latidos del cora-
zom 'y produce su arritmia.

II. CAareiNA.—La cafeina produce en el corazén un
efecto tonico y estimulante.

L. Jullien,

Hiero.— 1.0 Modo de empleario.—Poner una veji-
g de hielo en el corazén y dejarla puesta durante va-
rios dias,

2.91 Hodo dé obrar.~—~Sus efecios bienhechores se ma-
nifiestan quince & veinte minutos después de. tenerla

: puesta, y llegan al miximum al cabo de una hora.

Verdad.es que cesan muy pronto, en cnanfo se sus-

pende su empleo.

TRANSFUSION DE LA SANGRE

Pero no hay ningiin riesgo en prolongarlo mientras
fuere precario el estado general, y predisponga 4 la re-
aparicién de la hipertermia y de la taquicardia.

En ciertos casos se ha visto triplicar la altura de la
pulsacion, lo cual significa un pulso mis amplio, mds
lleno y mas duro; la desaparicién del dicrotismo, de las
intermitencias y de las irregularidades; una duracién
mis grande del sistole.

También Gebe advertirse el interesante hecho de que
la vejiga de hielo nentraliza en parte los efectos del al-
cohol y de la atropina sobre la circulacién. No cabe
agombrarse de ello, puesto que el aleohol tiene la pro-
piedad de rebajar la presion sanguinea. paralizando los
nervios vasomotores, y el alealoide de la belladona au-
menta el nimero de las pulsaciones paralizando el ner-
vio vago.

Hay, pues, con esto un reenrso posible en ciertos ca-
508 de envenenamiento.

En resumen: el hielo es un poderoso ténico del co-
razon; la vejiga de hielo en la regién precordial consti<
tnye uft recurso de rira energia, inofensivo en absolu-
to, precioso en muchos casos y que interesa vulgarizar,

TRANSFUSION DE LA SANGRE
Porak,

: - T alnwe £43

1.° Aparato.—Valerse del transfusor del catedriti-
co Dieulafoy. Este instrumento va provisto de dos tré-
cares,

Ll T o R

2.% Técnica.—Se pinchan las venas del que da y del
jue recibe la sangre. Bs cierto que la operacién es de-

‘l
licada, pero no lo es menos que suele salir bien. BEs

cil pinchar la vena del donante, pero la operacién es
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menos segnra para el individao que ha de recibir la

sangre.

En general, las venns son menos aparentes en la mu-
jer, sobre todo cuando ha perdido sangre.

Dehe tenerse come regla absoluta la de no descubrir
la vena sino en el ¢eso de fracasar la puncién. En efec-
to, lesta fltima es nni operacidn sin peligro, pero no
puede decirse otro tanto de la de poner al descnbierto
el yaso. Ademds, siempre hay tiempo de reeurrir 4 ella.

Otra Tazén milita en pro de la pancida, y es la faci-
lidad de poder haeerla varias veces, tantas cnantas fue-
re preciso. Si se ha practicado la transfusion después
de haber puesto al descubierto la vena basilica, no se
puede practicar por seganda vez la operaeion gino des-
cubriendo la vena del lado opuesto, y después se hara
dificil, peligrosa 6 imposible toda transfasién ulterior.

La transfusion de la sangre no puede ser util sino
repitiendo en varias veces las inyecciones de cortas
cantidades de sangre (50, 60, 100 gramos & lo sumo).

TROMBUS DE LA VULVA
Bouilly.

I. DurANTE LA PRENEZ —Mientras haya hemorra-
gia, higanse afusiones frias y hasta de hiélo en la valva.

Los dias siguientes se reemplazan por compresas re-
solutivas.

II. DURANTE EL PARTO.—Si se rompe la bolsa y
gale al exterior la sahgre, terminese el pario de ona
manera rapida para que cese la hemorragia, 6 hagase el
taponamiento de la bolsa sbriéndola mds y extrayendo
de ella los codgules.

En ceanto empieza & supurar, 6 si la bolsa se abre
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esponténeamente por la caida de una escara, ensinche-
se mucho la abertura, véciese su contenido y ciirese an-
tisépticamente.

Charpentier.

[. DURANTE LA PRENEZ.—Expectacién. No interve-
nir simo euando el trombus se rompe esponténeamente.

Taponamiente en caso de rotura,

II. DURANTE EL PARTO.—Esperar mientras se pue-
da. Terminar pronto el parto por medio del forceps, de
preferencia 4 la version, y no incindir sino cuando 4
ello nos viéremos (‘»Mif_’ﬂ(l' 8.

I1I. DespuEs DEL PARTO.—Expectacién. No inter-
venir sino euando haya necesidad:

Incindir en la parte declive del tumor.

Lavado y cura antiséptica de la cavidad.

Tratamiento general.reconstituyente y reparador.

En caso necesario, hacer el desagiie de la cavidad.

En una palabra, condueirse como con todas las he-
ridas anfractuogas.

VALVULARES (LESIONES)

Potain,

[. REerMEN.—Aconsejar al enfermo que guarde un
reposo relativo, que evite todo esfuerzo vielente, tods
marcha ripida (sobre todo cnesta arriba); en una pals-
bra, que proporcione el trabajo impuesto al cerazén
con sus aptitudes fancionales, restringidas por el hecho
de la lesion valvalar.

IT. TRATAMIEATO POR EL IOGURO DE POTASIO O DE
80D10.—dlodo de administrarlos.—Administrar cada
dia, en dos tomas, con preferencia en el momento de
comer, una dosis de ioduro potdsico 6 sédico,
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No dar el ioduro de potasio mas de tres semanas, y
aun asi en dosis moderadas (de 40 & 60 centigramos al
dia), por temor & los accidentes asistélicos.

LI, TRATAMIENTO POR LA DIGITAL.—1.° Modo de
administrarla,—Dar la digital 6 la digitalina; emplear
con preferencin la solucion alcohélica de digitalina.

2.* Indicaciones— La digital, bien administrads, res-
ponde 4 casi todas las indicaciones del periodo hiposis-
télico.

La digital es un medicamento precioso, de grandes
ventajas para la adrlica y la-mitral; el pulso se regula-
riza, la presion tiende 4 recobrar sus caracteres norma-
les, la circulacién periférica se hace mds sttiva y con-
tribuye muchisimo al restablecimiento del equilibrie
perturbado ya ¢ que amenaza romperse.

3.5 Conlraindicaciones.—La digital s6lo parece con-
traindicada en alganos raros casos de estrechez adrtica
con pequefiez y extremada lentitud del pulso, con ten-
dencias & la lipotimia; también se tolera mal en las di-
Iataciones cardiacas dependientes de las enfermedades
del Ligado y del estémago.

No recurrir & los otros medicamentos tqnicardiacos
gino cuando los enfermos no toleren minguna prepara-
cion digitilica.

Lesiones valvulares con palpitaciones, —8Si

hay tendencia-d las palpitaciones y obstaculo para res-

pirar, debe recnrrirse al empleo de algunas preparacio-
nes sedantes, dando 10 centigramos de bromhidrato de
guinina asociados-con 5 centigramos de extracto de di-
gital, por ejemplo.

VARICES"
E. Bucquoy.

Cuando 4 1a debilidad del sistole cardiaco y del pul-
80 no acompaiia la aceleracién del pulso, dar el Skro-
phantus hispidus. En efecto, tiene poco poder para re-
tardar los latidos del corazén, pero anmenta de un mo-
do manifiesto la energia contréctil del miocardio y pro-
porciona una marcada sedacién de los trastornos fun-
cionales cardiacos.

Dar 1 & 2 miligramos de extracto de estrofanto ¢ 5
4 20 gotas de tintura.

VARICES

Tarnier.

Varices en la prenez.—I. ANTES DElL PARTO.
— Evyitar los tranmatismos de la region vaginal.

Prohibir las relaciones sexnales.

En caso de molestia & peso, descansp en cama 6
compresién suave con un vendaje en T.

Si sobreviene una hemorragia, hacer la compresién
local en ]a abertura de la venay prolongaria el tiem-
po suficiente. Preferir la compresién con el dedo al
taponamiento vaginal.

. II. Ex eL pARTO.—Dejar que se acneste la mujer y
encargarle que no haga esfuerzos:

Si sobreviene una hemorragia que no se pueda con-
tener, emplear pinzas de presion ¢ hacer el tapona-
miento. Dilatado el orificio, si sobreviene ¢ continta
la hemorragia, terminar el parto con la ‘mayor rapidez
posible,

III. DEspPuER DEL PARTO.— Hacer la compregion
local.




VARICES

Dyujardin Beaumetsz,
Prescribir la solucién siguiente:

Extracto flnido de Hamamelis
virgiaiva,

Jarabe de c.i-;v‘_‘am de¢ naranja sa. B0 gramos, d S U P L E }I l;: N T O

LT L R P G
Tintura de yainilla, . ..\ . . . XX gotas.

Mézclese,—Para tomar & cucharadas pequefias (24
gotag) tres wveces al dia, diluyéndolas en un poco de ANEMIA
agua.

Dilataciones varicosas de diez afios de fecha han des-
aparecido al cabo de diez dias-de tratamiento, [. TRATAMIENTO MEDICO.— Preseribir el hierro re-

Coando se ha consegnido la resolucion, seguir admi- ducido, el oxido de hierro, el subcarbonato de hierro,
nistrando todavia 10 gotas por mafiana y tarde duran- el ioduro de hierro, el lactato de hierro, el polvo de
te un mes, gangre seca, la hemoglobina.

Ligeras fricciones. II. TRATAMIENTO CLIMATOTERAPICO. — Enviar los

Nélaton. enfermos al mar, 4 las montafias, 6 por lo menos hacer
que regidan en el campo; no es buena para ellos la
vida de las cindades.

Dujardin-Beaumetz,

o
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Varices linfaticas.—Si estin limitadas. 4 los
ganglios de la ingle, pueden curarse extirpindolos.

—

ITT. Hrarexz.—Los bafios de aire comprifmido pue-
Chaput den ser 1itiles.
Los ejercicios son bnenos: aconsejar la gimnasia y el

Varices linfaticas.—A menndo son muy exten-
gag ¥ no pueden operarse guirdrgicamente, '

Habrd que limitarse al descanso y 4la compresion:
venda eldstica, medias eldsticas, calzén de Bourjeaurd. AORTITIS

amasamiento,
I'V. Reécrmen.—Régimen ténico,

— -

-
-

W, (Ettinger

- -
-2

-
-

Aortitis erénica.—I. Riiarmex.—Es preciso que
el enfermo se someta 4 un régimen alimenticio gevero;

-

evitard los alimentos demasiado nitrogenados y los

-
R B e

manjares con especias, comerd poca carne, se absten-

TAG
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234 ARTERITIS

drd de vino, de alcohol, de excitantes, Formaran la
base de su alimentaci6n: la leche, las legumbres ver-
des y secas, las frutas, las carnes blancag y bien coci-
das, las bebidas ligeras.

También habrd que. proseribir todo lo que pueda
exagerar la actividad eardisca, los esfuerzos muscula-
res muy repetidos, las fatigas, lag caminatas rapidas 6
largas,

L:a vida al-aire libre, la carencia de emociones y
preogupaciones de todas clases, el empleo de estimulan-
tes de la nutricion (friezas secas, por ejemplo), sosten-
drdn un buen estado general.

1. TrATAMIENTO,—Lo mis indicado es el medica-
mento arterial por excelencia, el iodaro de potasio, &
mejor el ioduro de sodio, solo 6 asociado con el arse-
niato de sosa.

Esta medicacion debe prolongarse durante mucho
tiempo; con intervalos de descanso de vez en cuando.

ARTERIOESCLEROSIS

Dieulafoy.

I. TrATAMIENTO.—Prescribir los ioduros alcalinos.
I1. REcimen.—Régimen licteo.

ARTERITIS
W. (Ettinger.

Arteritis sifilitica. — Recurrir al tratamiento
mixto, administrando el ioduro potdsico en dosis cre-
cientes de 4 4 10 gramos y utilizando las fricciones
mercuriales, las cuales obran con mis intensidad que
log otros procedimientos de la medicacién hidrargirica.

ABISTOLIA

L, Thoinot.

Arteritis crénica.—I. TRATAMIENTO MEDICO.—
La indicacién general se- satisfard administrando el jo-
duro de potasio 4 la dosis minima de 1 gramo diario.

Contintiese por largo tiempo el tratamiento.

II. TRATAMIENTO QUIRURGICO.—Revulsién (caute-
rios, botones de fuego).

Arteritis sifilitica.—Dar el ioduro potdsico en
altas dosis.

Agtadir al iodaro los preparados mercuriales, en fric-
ciones ¢ al interior,

ASISTOLIA

Enrique Huchard.

Los médicos ticnen tendencia, para obrar en la asis-
tolia, 4 esperar 4 que ésta haya llegado 4 sn tiltimo pe-
riodo, que confina tan de cerca con la eagueria cardia-
ca. Butonces hay muchas probabilidades de llegar de-
masiado tarde, y de advertir 4 la vez/la impotencia del
miocardio y la del medicamento.

Por el contrario, es preciso intervenir con energia

desde el principio, de modo que se supriman los ata-
gues de asistolia, ;

[. TRATAMIENTO POR LA DIGITAL, — 1.° Indicacio-
nes,—Las tres indicaciones fundamentales del empleo
de la digital son éstas:

1.* La debilidad de las contracciones cardiacas.

2. El descenso de la tensidn arterial, con aumento
de la tensién venosa.

3.° La escasez de la orina, con existencia de edema
periférico y de congestiones viscerales,
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236 ASMA CARDIACO

No debe agunardarse 4 que se produzcan esfas con-
gestiones, y se administrard la digital en enanto se vean
aparecer todas las tardes edemas perimaleolares, que al
principio son & menudo pretibiales.

2.0 Modo de administraria.—Prescribir 40 4 50 go-
tas de solucion de digitalina cristalizada al 1 por 1.000;
eg decir, 1 miligramo de digitalina cristalizada, que co-
rresponde & 4 6 5 miligrames de digitalina amorfa.

II. TRATANMIENTO PREPARATORIO.—Antes de dar la
digital, haeer nue el enfermo gnarde cama y se someta

al régimen ldcteo parcial y aun exclusivo durante va-

rios dias,

Al segnndo 6 tercer dia, administrar un purgante:
60 centigrumos de calomelanos 'y de resina de escamo-
nea, en dos sellos,

Hasta el signiente dia, después de purgarse, no se de-
be prescribir la digital.

Degde el dia sizuiente suele producirse el efecto de
la digitalina y advertirse la poliuria.

ASMA CARDIACO
Germén See,
Prescribir las inhalaciones de iodaro de etilo.
El erifermo aspirard 5+4 10 gotas de ¢l seis 4 ocho
veces diarias.

Dujardin-Beaumetz,

L.a disnea de forma intermitente, verdadero asma
cardiaco qne acompaiia con tanta frecuencia 4 las afec-
ciones aérticas, reclama el empleo del” bromuro potdsi-
co, con el caal pneden asociarse pequefias dosis de clor-
hidrato 6 bromhidrato de cicutina puros y cristalizados.

También el ioduro potisico puede prestar servicios

ASTENIA CARDIACA 237
en el asma de las enfermedades adrticas, 4 la dosis pro-
gresivade 1 4 4 gramos. Cuando se atentan los acce-
808, el enfermo no debe tomar mds que 1 ¥/, gramo al
dia.

También puneden emplearse con ventaja las inyec-

ciones subentdneas de morfina.

ASTENIA CARDIACA
Enriquc Huchaord,

La kola, que contiene mucha cafeina, no sélo quita
la fatiga de las piernas, sino también la del cerebro.

De ahi la indicacion de prescribirla en todos los es-
tados adindmicos, en la debilidad cardiaca, en el can-
gancio por exceso de trabajo, en la astenia gripal, en
las convalecencias, en todos los casos en que se guie-
ra reanimar las foerzas, y también durante la medica-
cibn lictea absoluta, que 4 menudo determina en los
enfermos cierto estado de debilidad.

He aqui las formnlas que conviene emplear:

Tintura de . kola. . . .o o - . . |
- A 0o { aa. 80 gramos.

Témense 30 gotas por la mafiana 4 las ocho y 4 me-
dio dia,.en agua azucarada 6 en un poco de curagao,
que forma una preparacion muy agradable;

No.dar nunca lakola por la tarde, puespudiera pro-
ducir insomnio.

Si se quiere obrar con mds energia, pueden usarse
los extractos fluidos, aun cuando la Farmacopea fran-
cesa (Cddez) no los admite:

Extracto fluidode kola -
) ! aa, 80 gramos
—_ — decoca. ... .. \ o

T'émense 30 gotas, dos 6 tres veces diarias
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BOCIO EXOFTALMICO

ATEROMASIA

Potaio,

Ateromasia en sus comienzps.—I. TRrATA-
MIENTO.— Ew el periodo de formacién puede contenerse
¥ aun retroceder la ateromasia, por influjo de la medi-
cacidn iodnrada seguida con perseverancia largo tiempo.

Conviene recurrir de preferencia al ioduro de sodio,
el mejor medicamento arterial y que rebaja la presion
vaseuiar,

[T. Higrexe.—Debe recordarse que la acumulaédién
de los materizles de desecho dentro del torrente ciren-
laborio \irrita las paredes endotélicas, anmentando la
tension arterial, y de ahi la necesidad de una higiene
severa: abstencion de vinos y licores, glimentaeién poco
nitrogenada, uso de la leche prinsipalmente,

Ateromasia geneéralizada. — [, TRATAMIEN-
10.—Un tratamiento sintomatico y variable segiin los
casos podri prestar servicios'en algonas circonstancias
para combatir los accideéntes cerebralesy cardfacos 6
brightices dependientes de las manifestaciones viscera-
les del ateroma.

La terapéutica no puede modificar la ateromasia ge-
neralizada cuando llega ésta 4 un grado avanzado.

IT, Hicressi—Formular preceptos de higiene) ge-
neral capaces‘de precaver contra los ‘accidentes 6-¢om-
plicaciones que puede haber 4 consecnencia de estas
lesiones,

) BOCIO EXOFTALMICO
O ENFERMEDAD DE BASEDOW
Julio Guyot.

Prescribir 10 4 20 gotas de tintura de Verdirum

viride diariamente,

OARDIOPATIAS 239
Hay que continuar esta medicacién por espacio de
muchos meses,

CARDIOPATIAS
Moagnan,

Cardiopatias de los enajenados.—No existe
locura cardiaca, es decir, una enfermedad mental de
caracteres claramente definidos y que tenga una etio-
login, nna forma y un curso determinados. Si algunos
cardiopatas deliran, deben sus trastornos vesdnicos, no
4 la enfermedad del corazdn, sino 4 la predisposicion
propia de cada individuo, y la duracién y gravedad del
delirid estdn relacionadas con la naturaleza misma de
esa predispdsicion,

Los trastornos cirenlatorios (isquemia 6 éxtasis ve-
noso) & que pueden dar margen las enfermedades car-
diacas no van segnidos de locura, sino de sintomas
cerebrales (cefalalgia, atontamiento, torpeza mental,
etcétera) comunes 4 otras muchas enfermedades; y no
tienen nada-de especial.

Tampoco tienen nada de caracteristico la irritabili-
dad, la tristeza, Ins modificaciones del cardcter: estos
cambios de humor se manifiestan harto 4 menudo en
las enfermedades del estémago, del higadey en la ma-
yor parte de las crénicas, sobre todo en las que van
acompafadas de accesos dolorosos 6 de angustia, 6 de
molestia de la respiracién, de la circulacién 6 de las
digestiones.

Aparte de 1as indicaciones fundadas en el estado ge-
neral del enfermo y en la enfermedad cardiaca, hay en
el tratamiento un punto acerca del cual debemos Iia-
mar la atencion.
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240 CARDIOPATIAS

Dicese con frecuencia que la agitacién del enfermo
obliga & recurrir 4 la camisa de fuerza. Esta maners de
conducirse es muy mala en las cardiopatias, donde lo
primero que debe cuidarse es de evitar todos los obs-
tacnlos 4 la respiracion y 4 la circulacién; por el con-
trario, debe suprimirse la camisa de fuerza 6 cualquier
ofro medio confentive y dejar plena libertad funeional,
sea cual fuere el grado de excitaeion.

En todos los hospitales debieran tenerse dispuestos,
en los extremos de cada sala comin, nno 6 dos cuartos
de aislamiento para los enfermos revoltosos 6 agitados.

Lia supresion de la camiss de fuerza produce los me-
jores efectos: no gblo no se ven ya accesos paroxisticos
de furor manidbico, sino que los accesos de mania se
curan mds pronto y es menos temible el prondstico de
las formas agudas febriles de 1a locura,

Ch. Feré,

La cloralesa (anhidroglncocloral) estd indicada como
el mejor hipnético en las enfermedades cardiacas.

Hallopean.

Cardiopatias y ciclismo.—1." Enunindividno
que tenga experiencia acerca de la bicicleta, el nso
moderado’de esta maqaina no perturba de ningiin modo
las fonciones cardiacas, sino que; por el conbrario, cons-
tituye una itil gimnasia respiratoria y no produce dis-
nea. En efecto, el aumento del ndmero de los movi-
mientos respiratorios es ingsignificante en un cielista
que lleve una ecarrera moderada, y es menor que en la
marcha 4 pie; por el contrario, anmenta notablemente
la amplitud de los movimientos respiratorios, lo cual
es un fenémeno favorable,

CARDIOPATIAS 241

2.% El papel que representa este uso moderado en la
produccion de muertes repentinas no pnede ser sino el
de una causa ocasional de secandaria importancia.

8.° Sdlo deben considerarse como peligrosos los es-
f',.lffr:/.j;n' relacionddos con-el aprendizaje (donde hay que
ejercitar y poner en juego misculos que poco ¢ nada
infervienen en la marcha pedestre), con una carrera
demasiado rdpida 6 con la subida de cuestas,

4. Sélo debe ser absoluta la prohibicién para log
enfermos de insoficiencia adrtica 6 mitral no compen-
sadd .

5.” No puede invocarse ninguna razén valedera en
pro del parecer gue dipnta- peligroso-para-los viejos el
uso prudente del velocipedo; aparte dé su gran atrac-
tiyo, este ejercicio tiene, por el contrario, la ventaja de
fayorecer muehisimo 4 las funeiones de la piel y de los
pulmones, asi como lag de ejercitar los muiisculos,
anmentar el apetito, facilitar la digestién v estimular
la nutricion general. -

Estas conclasiones no han sido ratificadas por Ia
Academia de Medicina, la enal ha emitido el sicuiente
parecer: a :

1.° Un reconocimiento médico debe preceder al uso
de Ia bicicleta, el cnal g6lo " debe permitirse & los indi-
viduos que no tengan ningiin antecedente cardiaco ni
tuberculoso. '

2, lista experto, el uso moderado de la bi-
cicleta no perturba de ningiin modo las funciones car-
diacas.

3.? S6lo deben considerarse como peligrosos los es-
faerzos relacionados con el aprendizaje, con una carre-
ra demasiado ripida 6 con la gubida de cuestas.

4.® S6lo la experiencia podrd demostrar el influjo de

L CORAZON,—16




242 EXTASIS CARDIACO
la bicicleta en los casos de muerte repentina en 10s
cardiacos. | ‘ 3
5.2 La prohibicién debe ser absolota, sobre todo en
i ‘tica 0 de afeceion mi-
los ex
tral no comps

.2 La Academia recogerd con mucho gostotodos

los
docnmengos que los prdcticos tengan & bien ‘comuni-
carle acerca de estas cuestiones, .
Seinvita & la Seccidon d¢ Higiene & examinar sl

g )
»

B¢ 6 e At
3 41 O T - v U eipa
cabe pedir que la estadistica) demogrifica municipal

Syed o
indi ondieiones en que oeurran las muertes re-
indique las condiciones en que ocurran las

s ] Yaa o ) v
pentinas observedasen Paris.

DEBILIDAD CARDIACA
Bevestre,

Debilidad cardiaca durante las merme-c}a-
T ) slear wieins
des infecciosasen los nifios.—Emplear la caféina
en iny oneé subentaneas (20 centigramos dos veces
G % Bt ) A P b - 1o GIIOTY
diariag) 6-en forma de pocion formnlada de la manera
- >
sioniente:

Cafeing: .. . . cucui'sas

= : an, 1,60 gre
Benzoato desost. « v v vow v o )

r ] 05
Vaipillina, « o « « - ¢ ¢« v 2 0,05
Javile de s, L 50,00

] 10,00

60.00

Una cucharada grande dos veces al dia.,

También sirve para prevenir el colapso
frio. .
EXTASIS CARDIACO
Germién See,

Extasis simple ¢ hipertréfico de .la ‘.11_1fanf
cia.—Prescribir la disminucién del trabajo fisico, el

FALSAS ANGINAS DE PECHO 243
racionamiento intelectual, la vida al aire libre. una ali-
mentacién albuminoidea y grasienta.

86lo asi se suspenderd la distrofia del corazén.

Las mismas prescripciones se practicardn si la enfer-
medad ataca 4 las jovenes en vias de-desarrollo de la
pubertad.

Es initil combatir con el hierro una clorosis que no
existe, 6 con Ia hidroterapia una pretensa neuroastenia
que, s6lo se manifiesta en el corazén porque éste se ha
dilatado.

FALSAS ANCINAS DE PEGHO
Bouchard.

Falsas anginas reflejas.—1I, TRATAMIENTO, —
El tratamiento debe dirigirse sobre todo econtra la cau-
sa, contra el estado dispépsico, sostenido casi siempre
por una dilatacién del estémago (1).

Combatir el estrefiimiento con un régimen adecna-
do 6 con algunos laxantes, como: una cucharada pe-
quelia de magnesia y crémor tdrtaro 4 partes iguales,
50 centigramos de ruibarbo en polvo y flor de azufre.

Ademis, debe evitarse el desarrollo de flatulencias
con el uso de sustancias antifermentescibles ¥ polvos
absorbentes. El cloroformo puede llenar esta indicacion,
prescribiéndolo asf:

Agua saturada de cloroformo. . . . 150 gramos,
— destilada, ., ... ...... 12
— dementa, . .. ., - w4 eceien S0 —

Antes de comer ¢ durante la comida témese una
cucharada grande de esta mezcla.
(') Véase Lefert, Za practica de las enfermedades dsl esids

mago, version castellana del doctor . Luis Marco,—Editores,
Bailly-Bailliére ¢ hijos.
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244 FALSAS ANGINAS DE PECHO

1. Réamnex.—Las comidas deben regularizarse,
espaciarse con ignaldad é ir siempre s'u{_;nill.lzu; de un
paseo corto. Lios.alimentos estarin liien cocidos y ha-
bré gue comer despacio. :

Byitense los alimentos lignidos, las sustancias gra-
sientas ¢ indigestas; los feculentos no “desprovistos de
sus hollejos, 1o vegetales crudos, los dcidos, los alimen-
tos azucarados, el pan recién cocido.

Beber én las comidas poco ¥ & menudo.

Pero abstenerse de las bebidas alcohdlicas, fermenta-

das; azucaradas O gaseosas,
Enrique Huchard,

Falsas anginas neurosicas.—Tratal sobre todo
de combatir el dolor, y emplear para ello:

1.° Las inyeceiones de morfina en ¢l momento de los
ACCEsOs. . :

9% Tas inhalaciones de éter y hasta de cloroformo
11 las forinas neurdlzicas. '

3.9 Ta inhalacién de algunas gotas de nitrito de
amilo y Ta nitroglicerina (4 la dosis de 6 & 12 gotas de
la solucién al 1 por 100} en las formas vasomotrices.

4.° El cloral en enemas 6 en pocion.

5,97 Lms preparaciones de antipirina en Inyecciones
sabeutdneas 6 por Ja via estomacal, & ladosis ‘de 243
gramos diarios.

6.2 El salicilato de sosa, & la dosis de 4 4 5 gramos,
durante dos & cuatro dias. .

7.0< Antiespasmodicos y calmantes eu| el jntervalo
de los accesos. .

8.° Fuera de los accesos, aconsejar la hidroterapia:

- laciones frias 6 tibias, friegas con sébana mojada, du-

chas generales.

STEMOPTISIS T 845

Sin embargo, se emplearin con prudencia la envol-

ura en 14 sdbana mojada y las lociones frias, 4 causa
de los accesos de angina que pueden producir.

Cuando los accesos tengan una periodicidad eviden-
te, prescribir preparaciones quinicas, como el valeria-
nato de quinina, 4 la dosis de 50 4 60 centigramos dia-
rios; asociando 4 ellas el grseniato de sosa, 4 la dosis
cotidiana de 2 4 6 miligramos, dnrante un mes,

El cloroformno es un poderoso antifermentescible, un
anestésico, y ademds tiene una accidn tépica conges-
tiva, Debe formularse de esta manera:

Tintfira de badiana, .

— de genciana. ., ., . A, 4 gramos,
— de mupez vdwica. ,
Cloroformo.. ... . , .. .. XX & XL gotas.

Filtrese. Para tomar 10 4 20 gotas en un poco de

|

agna, un cnarto de hora por lo menos antes de comer.

FLEGMATIA ALBA DOLENS

Dieculafoy.

.
e . : z o
Evitar con cnidado Iss unturas, las friegas 'y toda
clase de movimientos que puedan favorecer el ‘cambio
de logar deun codgulo y producir una embalia,

HEMOPTISIS
German Sece.

Hemoptisis cardiaca.—Si es cuantiosata hemo-
rragia, prescribir el extracto acuoso de cormezuelo de
centeno, 4 la dosis de 4 4 5 gramos en veinticuatro ho-
ras, asociado con 10 4 15 centigramos de opio.
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246 ! HEMORRAGISS

También pueden practicarse inyecciones hipodérmi-
cas de ergotina cuando no provocan abscesos:

L.a trementina en jarabe y en cdpsulas constituye
ignalmente un medio.eficaz.

Pero, sobre todo, es preciso aumentar la energia del
corazén por medio de preparaciones de digital.

Dujardin-Beaumetz.

1

1.5 Antes de nada, calmar el dolor con inyecciones

de morfing, con hielo, y haciendo guardar un reposo
absoluto.

2.9 Dar el cornezuelo de centeno y la erggtina, me-
dicamentos vasoconstrictores.

3.7 A menndo es til aitadir 4 esto un vomitive, por
ejemplo, la ipecacuana, 4 la dosiy de 10 centigramos

cada diez minutos.

4% Por ultimo, puede completarse la medicacion
administrando medicamentos astringentes y pereloraro
de hierro, en inhalaciones ¢4l interior. :

, HEMORRAGIAS
Tarnier,

Hemorragia por inserciéon viciosa de la
placenta.-—I. TRATAMIENTO TOCOLOGICO.—Se han
propuesto diferentes modos de’ tratarla: perforacién de
las membrauas, taponamiento, versién bipolar, parto
forzado. d

1.° Perforacion de las membranas.—Es un método
excelente si se trata de insereién marginal 6 lateral.
Este procedimientd obra més que nada por la presmon
que ejerce el feto sobre la placenta después de eva-
cuarse el liquido amnidtico.

. HEMORRAGHAS

La hemgrragia se detiene con rapidez.

Pero no vale nada en los casos de insercidon central,
pues entonces hay que desprender la placenta para rom-
per las membranas; y después de romperlas, contintia
4 wenndo la hemorragia y con frecuencia llega 4 ser
mas dificil el contenerla que antes de la rotura.

2.0 Taponamiento.— Estd indicado en la insercidn
central, 2 -

Se deja puesto el tapén ocho, doce, veinticuatro ho-
ras, y la mujer expulsa primero el tapén y después el
reto.

La accién del taponamiento débese 4 que por este
medio se opone una especie de dique material 4 la sali-
da de la sangre.

3.2 Version bipolar.—Renne todas las ventajas de la
robura de las membranas y del taponamiento.

Se introduca la mano derechs en la vagina, después
se meten dentro del enello uterino los dedos indice y
medio de dicha mano y se rompen las membranas. La
mano, izquierda, puesta en el fondo del titero, empuja
las nalgas; la mano vaginal rechaza lacabeza del feto
hacia arriba y trata de coger un pie, del cunal tira des-
pacio. La pierna dilata el cuello uterino al atravesarlo,
mientras las nalgas comprimen la placenta.

Pero este procedimiento exige el emplea del.clorofor:
mo, ¥y ademds no siempre es ficil de ejecutar.

4.° Parto forzado ¢ rdpido,—Practicandolo con los
glohos dilatadores de Barnés, también es un buen pro-
cedimiento,

En resumen: emplear darante la prefiez el tapona-
miento, y durante el parto, el parto rdpido por medio
de los globos de Barnés.

IT. TRATAMIENTO CONSECUTIVO. —La hemorragia
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puede reproducirse, y de ahi Ia necesidad de no limi-

tarse al tratamiento tocoldgico.

Acostar 4 la enferma horizontalmente, con la cabeza
mis baja que el tronco; evitar que haga el menor mo-
vimiento.

Calentar & la enferma, abrigindola.

Administrar bebidas alcoholicas heladas.

Practicsr inyecciones hipodérmicas de éter, y sobre
todo-de suero;-6,-4 falta suya, de la preparacion si-
guiente:

1 litro.
6 gramos,

Inyeetar 100, 150 6 200 gramos de esta solucidn,

II. ReeieN.—Alimentacion muy nubritiva: cal-
dos y sopas frios, champagne helado.

En caso de vomitos, recurrir 4 los enemas alimenti-
Cios,

HEMORROIDES
Germiin See.

I. TRATAMIENTO MEDICO.—NO es necesario el tra-
tamiento médico, 4 no ser para luchar contra el obstd-
culo que los tumores oponen 4 las evacuaciones.

Estin reputados como especiales los purgantes: aci-
bar, sen y azufre,

Lo mismo aconteee con el Hydrastis canadensis,

II. TRATAMIENTO QUIRURGICO.—La dilatacion for-
zada del ano constituye el tratamiento més eficaz y mds
inofensivo. :

HIDROPESIAS
Enrigque Huchard.
La cafeina es un excelente medicamento cardiaco y

un poderoso diarético,

HIPERTROFIA DEfL CORAZON

Constontino Paul,
Prescribir la pocién de cafeina:

Cafeina. . . . .
Benz« e sosa, .
Aguoa detila.., . . ...

Jarabe de las cinco vafoes., . . ., .

HIPERTROFIA DEL CORAZON

German See,

Hipertrofia de los adolescentes.—Los adoles-
<entes se curan siempre, sea cual foere la forma de la
hipertrofia cardiaca: taquicdrdica, disneica ¢ cefaldl-
gica.

No hay inconveniente en que esos jévenes prosigan
8u trabajo de edncacion; y los que se dedican al servi-
cio militar, pueden emprenderlo ¢ continnarlo,

Recomendando ciertas precauciones en las maniobras
excesivas, se consignen resultados mis bien favorables
que perjudiciales para el corazén. :

En efecto, no se trata aqui de una hipertrofia me-
cdnica, es' decir, destinada 4 compensar un obstdenlo
fisico; en este caso, el coruzon tiene que emplear toda
su energia ey ege trabajo de oposicidén. Aqui sélo hay
una hipértrofia fisioldgica desmedida, pero el corazén
no tiene nada que temer del exagerado empleo de sus
fuerzas.

Constantino Paal.
Hipertrofia consecutiva a las lesiones de

la mifral.— Los agentes moderadores del corazén son
eficaces y pueden seguirse usando mucho tiempo.
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Hipertrofia consecutiva a una lesion del
orificio aértico. —Aqni se produce anemia.
Rentnciese 4 la digital, que no se soporta bien.
Recomiéndense lag preparaciones ferrnginosag solu-
bles, como el tartrato férricopotdsico 4 la dogis de 30
4 60 centigramos diarios,y aun mds; el percloruro de
hierro 4 la dosis de 50 4 60 gobas diarias, en dos 6 tres
veces; ¢l protocloruro, el pirofosfato de hierro citro-
amoniacal, el ‘carbonato y el isdaro de hierro; pér 1l-
timo, el jarabe de-arsenita de hierro, preparado asi:
Pirofosfato de hierra citroamoniacal. 3,00 gramos.
LASOT Qe FOWIOT .. s § - /&bl il o 1,60 —
Jarabe de azabar. . . . 60,00 —

- SERPIC.\. « & o dl{[3[o] et 260,00 —

Ateroma del origen de la aorta.—Preseribir
80 4 50 centigramos de ioduro de potasio, 4 menos de
que la lesion sea_de cardcter sifilitico, caso en el cual
convieneelevar sn dosis 4 2 gramos.

Hipertrofia consecutiva a estrechez dz la
arteria pulmonar,.—=S8iendo la tisis la complicacion
mds temible 'de la enfermedad, preseribanse el eloruro
de sodio, el arsénico en pequnefas dosis, bajo la forma
de agua de Mont-Dore, 6. ambos reunidos bajo la.de
agua de la Bonrboule.

También pueden aconsejarse los fosfatos, el aceite de

“higado de bacalao'y los salfuros alcalines débiles.

HIPOSISTOLIA
Enrigue Huchard.

Agdciense la digital 6 la esparteina con el ioduro,
cuando estd indicado dar un tonico del corazén, con-
tra la hiposistolia, los edemas y la hipertensién arterial:

MALAS CONFORMACIONES DEL CORAZON 251

1

1. Hojas de digital pulverizadas,. 2 gramos.

Toduro de sodio L
Para 40 pildoras. Dosis: 3.6 4 diarias.

N.° 2, Ioduro de sodio. .
Sulfato de espartei .
Regaliz pulverizado.. , .

Para 40 pildoras. Dosis: £ 4 6 diarias.

MALAS CONFORMACIONES DEL CORAZON

Aadrés Petit,

Malas conformaciones cardiacas congéni-
tas.—Son lesiones indelebles, gue acarrean accidentes
déhilmente progresives; el tratamiento gélo puede ser
sintomdtico.

I. REciveN.—Recomendar 4 los enfermos que evi-

ten toda fatiga, todo esfuerzo prolongado, que renan-
cien 4 todo trabajo duro; deben proscribirse los excesos
de todas clases, las comidas copiosas y las emgciones
vivas.

Precaverles contra los inconvenientes de una tempe-
ratura demasiado fria 6 anormalmente elevada.

Se sostendrdn las fuerzas por medio de un tratamien-
to ténico.

Cuando se presenten accesos de sofocacién, debe ser
absoluto el reposo,

IT. TrATAMIENTO.—Segin las particulares indica-
ciones de cada caso, se administrarah: calmantes, va-
leriana, opio, #cido clorhidrico, inhalaciones de oxi-
geno,
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252 MIOCARDITIS

Puede recurrirse 4 la sangria, que acaso alivie el éx-
tasis y la plenitud circulatorios y evite la dilatacion
aguda del corazén, 6 también & las inyecciones sub-
cutdneas de éteér-y de cafeina, para prevenir el sin-
cope,

En ‘miuchos casos habrd grandes ventajas con el pro-
dente empleo de la digital, sobre todo cnando se noten
sintomas de pereza cardiaca con tendencia 4 la asis-
tolia. .

Pueden agregarse 4 estos medios el régimen licteo
y la derivacion intestinal por el‘uso de purgantes dris-
ticos mds 6 menos repetidos segiin la necesidad.

MIOCARDITIS

Andrés Petit,

Miocarditis aguda difusa.—I. TRATAMIENTO
EXTERNO,—En cnanto se sospeche la aparieion de la

miocarditis, rectirrase 4 los revulsivos puestos en la re-

gion precordial : ventosas escarificadas, vejigatorios,
puntas de fuego.

IT. TRATAMIENTO INTERNO.,—Al mismo tiempo se
sostendrdn las fuerzas del enfermo por medio de téni-
cos 0 de estimulantes difusibles: quinina, alcohol, éter,
acetato delamoniaco.

Hay que precaver é.combatir lag tendencias. al co-
lapso y 4 la dilatacion cardiaca con inyecciones hipo-
dérmicas de cafeina 6 administrando la digital.

[1I. HicieNxE—En el periodo de conyalecencia, se
recomendara evitar los esfnerzos, los movimientos brus-
cos, la estacion vertical prolongada.

Se evitardn al enfermo las emociones vivas, por te-
mor 4 un sincope mortal,

SINFISIS CARDIACA 253
-La alimentacion serd sustanciosa, pero reglamentada

con gran cuidado.

PALPITACIONES

Germian See.

[. TrATAMIENTO.— Log medios habitnalmente em-

pleados contra la clorosis, y sobre todo contra las ane-
mias de origen hemorrdgico (la hidroterapia y el hie-
rro), casi nunca dejan de agravar las palpitaciones.

Es preciso recurrir 4 los medios ordinarios, pero 4
condicién de que no gean verdaderos reguladores, como
los iodaros 6 los preparados de digital,

Entre los verdaderos regnladores, sélo son 1tiles en
estas condiciones lasesparteina, la convalamarina y la
adonidina.

Pero son muegho mégaitiles los anxiliares atrépicos y
los sedantes, sobre todo el bromuro de sodio y el Can-
nabis indica.

IT. RegimeN.—En todos los casos hay que abste-
nerse del vino y de los aleohdlicos, 4 los cnales debe

preferirse la leche hasta como bebida de mesa,

SINFISIS' CARDIACA
Grancher,

Sinfisis cardiaca ‘con asistolia.— 1. REGI-
MEN,—Necesidad I'i_’_f!}l"':ll de descanso absoluto, en la
cama, durante largos meses,

Vigilar muy de cerca la alimentacién; las comidas
gerdn frecuentes, pdco abundantes y ficiles de digerir.

II. TraTaMIENTO.— Proteger al corazén contra las

variaciones de la temperatura atmosférica, mantenién-

R [P a——




254 SINFISIS CARDIACA

dolo 4 una temperatura uniforme por medio de una
manta de algodén en rama puesta en la regién precor-
dial.

Ponganse revulsivos; vejigatorios repetidos, botones
de foego. Dat pltit.xulluu & los vejigatorios pequefios
y. dejados en el sitio por/poco tiempo, 4 lo sumo tres &
cuntro horas.

[NDICE

Audboui (V.
Clorosis
Hemor

Adiposis de! corasdn,

)8 oArdiacos,
fermedades de

la),
Cafeing,

vidn del gorazdn,

Enfe !'l‘ufﬂ“ g mitral
Hemonpt

H'vl rope

Pal [m aciones
Ténicos del ¢

Parpura,

Bonnajirpw
Cianosis,

Bouchard (Ch.).
Falsas anginas de pecho,

Bouilly.

Trombuas de la vualva,

Broeq.

Palpitacior

DE

191

J |
|

AUTORES

Buequoy (E.}.

178 y
Lesiones cardioadrticas,
Lesiones valvalares,
Ténicos del corazdn,

Cadet de Gassicourt.
Hemofili
Hemop

50
38
b0
179
1539
222
#0
231

299

Championniere (Lucas).

Ligacduras de arterias,

Chantemesse.

| Hemorragia,

Chaput.
H rid.n lel corazén,

Charcot.
oftalmic .
1 Jasedow,

Charpentier.
Flegmasia alba dolens,
Trombus de la vulva,

Chauffard.
Mioecarditis,
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Potain, 189,
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AORTIOAS
(REGURGITACIONES)

Hiuchard; 206,
AORTITIS

Dieunlafoy. 32.
Dujardin- Beaumetz, 33.
Huchard {H.), 83.
(Ettinger, 238.

Potain, 31,

Rendu (H.), 87.
Robin' (Alberto), 35,

AORTITIS E HIPERTROFIA
DEL CORAZON

Paul (Constantino), 166.
AORTITIS PALUDICA

Lancereanx, 26,
ARRUIMIA CARDIAGA

Huchard (H.), 41.
Paul (Constantine), 40,
Potain, 40.

ARTERIA PULMONAR
{EMBOLIA DE LA)

Paul {Constanting), 125.
ARTERTALES (CARDIOPATIAS)
Lepine, T4,
ARTERIAS {LIGADURAS. DE)
Championni Lyucas), 171.
ARTERIOESCLEROSIS

Bucquoy (E.\, 35.
Dieunlafoy, 234,

Huchard (H.), 38.

Paul (Constantino), 38.

MATERIAS
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(PALPITACIONES EN LOS)

Legendre, 197,
ARTERITIS

Dieulafoy, 41.
TLancereaux, 43.
(Ettinger, 834.
Thoinot, 235.

ASCITIS

Huchard (H.), 124.
Potain,124.
Robin, 44.

ASISTOLIA

Jucqooy (E.), 50,
Dienl 49,
Ferneét, 5l.
Grancher, 2563.
Huchard, 51 y 235,
Jaccond, 48.
Lancereaux,
Potain, 46,

Robin, 52.

See (Germén), 47.
Tarnier, 48.

ASISTOLIA Y- DILATACION
DEL CORAZON
Huchard, 122,
ASISTOLTA ¥ SINFISIS
CARDIAGA
Grancher, 253,
ASMA CARDIACO

Dujardin-Beaumetz, 236.

53
Paul (Constantino)
See (Germdn), 52 y 236.

ASMA CARDIACO

Ferrand, 163
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Huchard, 237.
ATEROMA

Dieulafoy, 58

Paul (Constantine), 165 y 249.

ATEROMASIA
Potain, 238.

ATEROMATOSA
(DEGENERBACION)

Duajardin-Beanmetz, 83

BOCIO EXOFTALMICO

Charex

Dienla 58,

Guyo

Jaccoud

Marie (1

Potain,

Rendn :

See (Germain), 56,
CAPHINA

Barie (B.), 226,

I)icu!afny. 221,

Huchard, 86 y 225,

CARDIAQUIAS

Potain, 69.

CARDIOAORTICAS (LESIONES)

Bucquoy, 60.

CARBRDIOPATIAS

‘l}l
Huchard, 81.
Jaecoud, 73.
Lepine, 74
Magnan, 239
Paul (Constantineg), 75.
‘eter, 70, y
Potain, 62,
Robin (Albertto!, 89,
See (Germdan), 61,

} Simén (Julio), 75.
Tarnier, 73.

CIANOSBIS

Bonnaire, 93,
Simén (Jalio), 91.

CLOROANEMTA

Hayem, 95.
CLORORIS

Audhoni, 115,
Cherén, 115,
Dieulafoy, 109,
Hanot, 117,
Hayem, 47,
Huchard, 114
Jaccoud, 103,
Legroux, 113,
Paul (Constantino), 109.

| Peter, 104.

Potain, 95,
Robin (Alberto), 116.

CON TION HEPATICA EN
LAS CARDIOPATIAS
Huchard, 89,

CONVALAMARINA

Paul (Constantino), 224,

CONVALARIA
Paul (Constantino), 228,
See (Germdn), 220,
CORAZON (ADIPQSIR DERL)
Jarid (E.), 7
Bee (Germdan), 7.
CORAZON (ESCLEROSIS DEL)

Dienlafoy, 188.
Huchard (Knrigue), 138,
See {German), 138.

|

CORAZON (LATIDOS DEL)
Peter, 169,

Potain, 169,

Robin (Alberto), 170
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CORAZON GRASTENTO
Robin (Alberto), 118,
CORAZON SENILL Y FORZADO
See (German', 62.
DEBILIDAD CARDIACA
Sevestre, 242.
DEGENERACION
ATEROMATOS A
Dujardin-Beanmetz, 33
DEGENERACION DEL CORAZON
Barié (E.), 121.
Bee (Germaén), 121,

DIGITAL

Dn]ardn Beaumetz, 223,
Hirtz, 226.

Huchard, 81,

Jaccoud, 221,

Legroux, 225,

Paul (Constantino), 223.
See (Genm’m{, 218,
Simén (Julio), 224.

DIGITALINA
Dienlafoy, 221.
Huchard, 83.
DILATACION DEL CORAZON

Huchard, 122,
Potain, 122,
See (Germdn), 121.

DIS CARDIACA

Dieulafoy, 122.
Huchard, 123
See (Germén), 122.

MATERIAS

g DIURETICOS

i Barié (B.), 123.
EDEMA

Huchard, 124,
Potain, 124.

EDEMA Y ENFERMEDAD
MITRAL

Hallopesu, 181,

EDEMA E HIDROPESIA
Simén (Julio), 161.
ELECTUARIO DIAFENICON
Robin (Alberto), 44.

EMBOLIA DE LA ARTERIA
PULMONAR

Paul (Constantino), 125.
EMBRIOCARDIAS

Huchard, 126,
ENDOARTERITIS

Lancereaux, 127. '

ENDOCARDITIS

Barié, 180

Hanot, It

Jaccoud, 1

Paul (Con k'r‘nlmo) 130.

Potain, 128.
Rendu, 131.

ENDOPERICARDITIS
Simdén (Julio), 132
ENFERMEDAD DE ADDISON

Peter, 13

Charcot, 64.
Diculafoy, B8.
! Guyot, 238.

ENFERMEDAD DE BASEDOW
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Jaecoud, 57.
Marie {l’n‘"ul 60
Potain, & u
Renda, 59.
See (Germdn), 56
ENFERMEDADES MITRALES
Rarié, 183.
Buequoy, 179.
Dujardin-Beaumetz, 177.
Hallopeau, 181.
Huchard, 181,
EPISTAXIS
Simdén (Julio, 137,
Tillaux, 137.
ESCLEROSIS DE LA AORTA

Lancereaux, 127.

ESCLEROSIS DEL CORAZON
Dieulafoy, 188.
Huchard, 138.
S.e (Germdan), 138,

ESPARTEINA
See (Germén), 218,

ESTRECHEZ CONGEXNITA

DE LA AORTA

Potain, 139.
ESTRECHEZ MITRA L
Bueguoy, 139.
Dujardin- Beaumetz, 139.
ESTROFANTINA
Huchard, 225,

ESTROFARNTO
Bacquoy, 178 y 222,
Huchard, 225.

EXTASIS CARDIACO

¢ (German), 242,

FALSAS ANGINAS DE PECHO
Jouchard, 243.
Huchard, 244.

FLEBITIS

Pinard, 140,
Rendu, 140.
Ribemont-Desaignes, 140

FLEGMASIA ALBA DOLENS
Charpentier, 141,
Dieulafoy, 245.
HEMATEMESIS
Mathien (Alberto), 142,

HEMOFILIA

Cadet de Gassicourt, 148.

HEMOGLOBINURIA
Robin [Alberto), 143

HEMOPERICARDIAS
Mathien (Alberto), 144,

HEMOPTISIS

Barié, 147.

Cadet de Gassicourt, 145.
Comby (J.), 147,
Dujardin- Beaumetz, 246,
Grancher, 145.

Hucbard, 146

Hutinel, 145.

Peter, 145.

See (Germdn), 144 y 245,

HEMOBRAGIAS

Dieunlafoy, 147.
Dujardin- Beaumetz, 148,
Chantemesse, 149,
Huchard, 149,

Laveran, 148,

Tarnier, 246.

HEMORRAGICA (ANEMIA)

Potain, 7.




LR L S

AERCEEYTT Wi s AT,

F = -

2 == — =

 ——

266 INDICE DE
HEMORRAGICA 'I".'E‘.I‘L'EL\]
Mathieu, 205,
HEMORROIDES

Audhoui, 153,

Dujardin-Beanmelz, 151,

Patain, 150

Reclis, 153,

Beoe (Germiin), 248,
HEMOSTASIS

Huchard, 154,
HERIDAS DEL CORAZON
Chapnt, 154.
HIDROPERICARDIAS

Barié, 165
Jaccound, 155.

HIDROPESIAS

Dujardin-Beanmetz, 161<
Huehard, 248,

Lepine; 162.

Panl (Constantino), 219.
See/(Germidn), 155
Simdn (Julio), 161

H1ELO
Jullien, 226,
HIPERTROFIA DEL CORAZON

Comby (J.). 166,
Dujardin-Beaumets, 165,
Ferrand, 168.

Otllivier (A.)

10

Paul {Constantino), 165 y 249,

See (Germadn), 168 y 249,

HIPOSISTOLIA
Huchard (Eurique). 250.
INSUFICIENCIAS CARDIACAS
Huchard, 168.

Potain, 166
See (Germén), 168.

MATERIAS
INYECCION DE SUERO
Hayem, 168;
Dujardin-Beaumeiz, 223.
See (German), 220.
LACTOSA
sSee (Germdn), 166.
LATIDOE DEL CORAZON
Pater, 159.
Potain, 169
Robin (Alberto), 170
LESIONES CARDIOAORTICAS
Jucquoy, GO,
LESIONES VALVULARES

Bucquoy, 231.
Potain; 229

LEUCEMIA
Paul (Constantino, 17
LIGADURAS
Championniere:,
LINFADENITIS
Gilbert (A.), 171,

MALAS CONFORMACIONES
CARDIACAS

Petit (Andrés), 251,

MALAS CONFORMACION
CONGENITAS DEL CORAZON
SEGUIDAS DE CIANOSIS

m (Julie), 91
METR

Dujardin-Braumetz, 172,

Terrillon, 173
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MIOCARDITIS

Chauffard, 177.
Petit {Ar 5
Rigal, 174.

Uibin (Alberto), 174.

NEURASTENIA CARDIACA

Paul (Constanting), 183

»
OBL1 RACION DE LA VENA |

CAVA SUPERIOR

Comby (J.), 184.

ORIFICIO AORTICO
(ESFERMEDADES DEL)

Dujardin-Beaumetsz, 185.

PALPITACIONES

Barié, 191,

Brocyg, 191.

Dieulafoy, 186,
Gingeot, 191,

Huchard, 190.

Jaccoud, 186.

Laverdn, 191,

Le Gendre, 194,

Paul (Constantino), 186,
Potain, 230.

See [German), 186 y 258,

PARACENTESTS
Dieulafoy, 20
PERCUBION

Potain, 196,

Di'k'”]“f“‘i‘;éq")’)"i} b |

Hanot, 208 1
Jacooud, 198. A d
Paul (Constantifd)], 201.
Peter, 198,

PRECORDIALGLAS
Huchard, 203,

| PURPUR.

! Besnier (E.), 204,

| Descroizilles, 204,

| Legronx, 204.

' Mathieu (A.), 205.

| REGURGITACIONES AORTICAS
! -
| Huchard, 206,
‘ SANGRE (EXAMEN DE LA)
l.'.'\'r(,-n:, 206.

SANGRE

(TRANSFUSION DE LA)

Porak, 227,

SANGRIA

HH“])HI'(’, 208,

SIFILIS DEL ODRAZON
Mawumriac, 209,
BIFILIS E HIPE
DEL CORAZON
Peul (Constantino), 165.
SIFILITICA (AORTITIS)
Diculafoy, 82
Huochard, 35.
SIFILITICA (ARTERITIS)
Dieulafoy, 41.
(Ettinger, 234,
Thoinot, 235.
SIPILITICOS (ANEURISMAS)
Dieulafoy, 16.
SINCOPE
| Dujardin- Beathnetz, 209.
Laborde, 211.
Paul (Constantino), 209.
SINFISIS CARDIACA

Grancher, 2563.
Potain, 212,
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QUICARDIA

Bee (Germéan)
Simon (Julio), 215

| TROMBUS DE
| Bounilly, 228.
Charpentier, 229

TRONCO BRAQUIOCEFALICO

(ANEURISMAS DEL)

‘ Guinard, 22.
L& Dentu, 16,

PENSIONES ARTERIALI

Hucbard, 217.

TEOBROMINA

Hee (Germsdn), 159,

".'{_-,\ 1COS DEL O

Dieul '\ft

Duojardi n~ I eaunmetz, 223

Hn(?(l' h 2”(’)

Jullie n‘ 226.
laﬂm)\ 225,

|’kll Constantino), 22

Bee (Germéan), 218,
Simdn (Julio), 224
TRARSFUSION DE I

rarn k007
Porak, 227

! AUVULARES (LE
| Buequo,

Potain,
|

IRAZON

Chaput, 282
Dujardin: Bes
Nélaton, "3’
Tarnier, 231.

VENA CAVA SUPERIOR
{ OBLITERACION DE LA)
Comby (J.), 184

VERTICO

LOS ARTERIOESCLEROSICOS
A SANGRE

Huchard, 3¢

BIBLIOTECA

FAC. DE MED. UANL

LIBRERIA EDITORIAL DE BAILLY-BAILLIERE E HLJOS

— Plaza de Santas Ana, nim. 10, Madrid. —

MANUALES

DEL

MEDICO PRACTICO

108 KL darzaniTico

PABLO LBFERT

Esta biblioteca, muy importante para todos los mé-
dicos, se compone de los tomos siguientes; encuader-
nados en tela & la inglesa, que se venden separada-
menta,

Precio de cada tomo: 3 peselus en Madrid y 3,50 en provincics

TOMOS PUBLICADOS

La Practica diaria de los hospitales. Memo-
rdndunt y Formulorio dc Terapéutica apliceda; traducide
al casteltiano por Dr I, Sautana y Villunneve.-- Madrid,

La Prictica diariade los hospitales (Enferme-
dades microbicas y parasitarias, intoxicaciones, afec-
ciones consmtucmnnles; Ucmo;aaulum y Formulario de
Tarapéutica aplicada; version eastellang del doctor don
Gustavo Reboles y Campos.—Madrid.

La Practica Ginecolégica y Obstétricado los
hospitales. Memevdndum y Formulario; traducido al
castellano, con adiciones, por D, Francisco Garcia Mo-
linas. —Madrid —1Jos tomos.

Lia Prictica de las Enfermedades de los pul-
mones y del aparateo respiratorio en los hospi.
tales. Memoréndum y Formuwlario de Terapéutica apli-
oada; version castellana de D, José Fernéndez Amador
de los Rios.—Madrid.
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La Préctica de las Enfermedades de los nifios
en los hospitales. Memordndum y Formulario; ver-
i\{ét:i g;.stellaua de D. Gustavo Reboles y Campos.—

adrid,

La Prictica de la Cirugia en los hospitales.
Memordndum y Formulario; version castellana de don
Gustavo Reboles y Campos.-—Madrid.

T.a Prictica Dermatolégica y Sifiligrdfica en
los hospitales, Memordndum y Formulario; traducido
al castellano por D. Carlos Bueno.—Madrid.

La Practica de las Enfermedades del estéma-

o y del aparato digestivo en los hospitales.

emordndum y Formulario de Terapéutica aplicada; ver-
sidn castellana del doetor D, Luis Marco.—Madrid.

L.a Prictioa de las Enfermedades del sistema
nervioso en 1os hospitales. Memordndum y Formu-
lario de Terapéutica aplicada; versién castellana de don
Carlos Bueno.—Madrid.

La Prictica de las Enfermedades del corazén
y del aparato circulatorio en los hospitales.
Menordandtim y Formwlario de Terapéutica aplicada; tra-
ducido al castellano por D, Luis Marco.—Madrid.

L& Practica de las Enfermedades de las vias
arinariag en los hospitales. Memordndum y For-
mulario de Terapéutica aplicada; versién castellana de
D. Agustin Fuster Fernindez.—Madrid.

La Practica de las Enfermedades de los ojos
en los hospitales. Memordndum y Formulario de Te-
rapéution aplicadas; versibn castellana por D. Luis
Marco.—Madrid,

T.a Priactica de las Enfermedades de 1a boca y
de los dientes en los hospitales, Aemordndum y
Formulario de Terapéulica aplicada; traducido al caste-
liano por D. Caclos Bueno.—AMadrid.

A de lo conclso de 1a exposicida, eslos Manuales comprenden,
sin enthargo, todes los pequeiios delalles Atiles para ol prietico. £l orden
adoptadn es ¢l allabitico, cosa quo bace sumameate féciles ins Investiga-
ciones. £m resumen, son upos [ormularios deun género nuovo, apoyudaos
¢én s sutoridad de 105 nowmbres mas conocidos.
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MEDICINA CLINICA

POR

GERMAN SEE v LABADIE~LAGRAVE,.

La Tisis bacilar de los pulmones, por el profe-
sor German Bee; traducida al ecastellano por D), Anto-
nio Espina y Capo.—Un tomo en 8.¢, con dos liminas
eromolitografiadas. Precios: en Madrid, en ristica, 10
pesetas; en pasta, 11,50; en provincias, en rustica ‘1
pesetas; on pasta, 12,50, |

Del Réginen alimenticio. Tratamiento higiéni-
co qc los eufermos, por el profesor Germén See; tra-
ducido al castellano por D. Joaqnin Olmediila y Puig
—1Un tomo en 8 ¢, con 8 figuras intercaladas en sl Lex-
to, ]Prgc\xos: en Madrid, en ristica, 11 pesetas: en pﬂs-
:ﬁ' 123'..;0 én provineias, en rustica, 12 pesetas; en pas-

De lag Enfermedades especificas (no tubexr-
culosas) del pulmén, por el protesor Germin See:
traduceion espaiiola del doetor D, Gustavo Reboles
¥ Campos.—Un tomo en 8.5, con dos laminas cromoli-
togrzsﬁada‘s.._{‘recios. en Madrid, en riistica, 8 pesetas;
Z;’ F:S:}:‘ {[{3(,‘, &n proyincias, st riistica, 8,50 pesstas;

Urologia clinica y Enfermedades de 1os rifio-
nes, por el doctor F, Labadie-Lagrave; vevsidn caste-
Haoa del doctor D, Eduardo Sinchez Hnb-o,—\ln:l;id
Lllx: tomo en 8% con figuras intercaladas en ol‘tt:x:u b
1os Liminas cromolitografiadas, Precios: en Madrid®
en rustica, 14 pesetas; en pasty, 15 50; en provincins’
en rustien, 1450 pesetas; en pinsta, 16, : !

De las Enfermedades simples del pulmén (mse
‘m:‘.s )'XIL:Ll.l!l(}}l'.l!'!ul'c\', asma cardineo, co: gc»t'\'m«";
hemorragins & induraciones del pulmoén, lesiones de
31.,3 I')“c»‘\: rm.) 'pxor“‘-’zlr i""":‘_s"‘"’ G See: versidn castellana

e D, Agustin Fistar PernAndez. Pregios:ea Maidrid
en rustica, 10 pesetas; €n pastw; 11,50; en proviucias’
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Ests importante obira se publica
sold & por tomos completos, Us tos







