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masiadas materias grasas; entonces conviene cambiar
de lecheria, con lo cual se consigue buen resultado en
muchas circunstancias.

Algunas veces se digiere mejor deseremdndola.

Por tiltimo, determinados enfermos toleran la leche
caliente mejor que la leche fria.

IV. LA CAFEINA EX LOS CARDfAcOs.—En caso de
fatiga del corazén por excesivo trabajo de él, 6 en caso de
mioccrditis, la cafeina ejerce una accién tonica y exci-
tunte. En realidad, obra como ténico general, como t6-
nico del corazén y como diurético.

1.° Inyecciones hipodérmicas.—Para evitar el dolor
y los abscesos, hacer inyecciones subcutdneas muy pro-
fundas y emplear con preferencia una solucién fuerte
que contenga 40 centigramos de cafeina por centime-
tro ctibico. Es preciso inyectar de 4 4 8 jeringuillas dia-
rias, porque la cafeina s6lo obra con eficacia 4 la dosis
de 1 4 8 gramos.

Las inyecciones hipodérmicas de cafeina reemplazan
ventajosamente 4 las inyecciones de éter, que s6lo estdn
dotadas de una accién excitante.

Siempre que en las pirexias y en las enfermedades
agudas desfallece el corazén y disminuye la orina, pres-
cribir las inyecciones & la dosis de tres 4 cinco diarias,
eonteniendo cada inyeccién 20 4 25 centigramos de ca-
feina:

1077 (] o A SISl S
Benzoato de soga, . . . . s
Agua destilada

Disuélvase en caliente.
Estas inyecciones prestan los mayores servicios en
los diabéticos, en la nenmonia 6 en el catarro bronguial
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de los viejos, y en las formas adindmicas y cardiovas-
culares de la fiebre tifoidea.

9.0 Pildoras.—También se pueden presecribir pildo-
ras cardiacas:

Benzoato de sosa

Citrato de cafeina aa. 3 gramos.
Extracto de estigmas de maiz. .

Aceite esencial de anis, . . . . . 111 gotas,

H. s. a. 60 pildoras; tomar 4 diarias.

Cardiopatias arteriales.—La medicacién debe
consistir menos en el empleo Je los tonicos del corazon
(de los cunales se abusa) gue en la prescripeion de los
medicamentos arteriales; debe proponerse como punto
de mira las arterias, para alcanzar con més seguridad
al corazén, cuya nutricion ha llegado 4 ser insuficiente
por la lesién de los vasos que lo alimentan.

En el periodo asténico, en un estadio menos avanza-
do (en el periodo preasistolico), es menester dirigirse &
la medicacion iodurada de una manera continua, 4 la
dosis cotidiana de 1 4 3 gramos durante dos y hasta
cuatro afios. En efecto, el ioduro es el medicamento ar-
terial por excelencia: bajo su influjo, el puls«{) gana en
amplitud, los vasos periféricos se dilatan, la L‘-ll‘{:{llﬂﬂl()r’l
es mas ficil, la tensién vascular disminuye y tiende 4
hacerse normal.

En estas condiciones, la curabilidad de las eardiopa-
tias arteriales es tan sencilla de comprender como la
curacién de las verdaderas anginas de pecho y del aneu-
risma aortico, y la curabilidad de las anginas verdade-
ras ha tenido por corolario la curabilidad de las cardio-
patias arteriales. ;

En las cardiopatias arteriales, la digitalina tigne una
indicacién muy frecuente; en efecto, todo corazon en
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esas condiciones hillase en inminencia de dilatacién,
digdmoslo asi; y esos accidentes, que al principio son
transitorios, se hacen 4 menudo incurables cuando se
repiten con frecuencia, porque conducen 4 una cardiec-
lasia permanente. En estas condiciones, cuando se tra-

ta de un corazén en habitual estado de asistolia, pres- *

cribir cada quince dias, durante veinticuatro ¢ cuaren-
ta y ocho horas, 5 diezmiligramos 4 1 miligramo de di-
gibalina cristalizada; los efectos son tan marcados como
si se hubiese recurrido 4 la maceracién 6 4 la infusién
de digital.

Cardiopatias valvulares.—La digital continia
siendo siempre el gran medicamento de la asistolia en
las cardiopatias valvulares.

Al prireipio ereyése que en el tratamiento de las le-
siones valvulares por la digital habia una contraindica-
cion debida al sitio donde la lesién estd localizada. Y
acerca de este partioular eran esencialmente opuestos
entre si los pareceres, no habiendo absoluta concordan-
cia sino en lo relativo 4 las insuficiencias de la mitral
¥y de la tricispide.,

B. Teissier de (Lyén) fué el primero en demostrar
que la localizacién carecia de importancia por comple-
to, y que sdlo debe tenerse en cuenta el periodo de la
afeccion cardiaca.

En efecto, no es dudoso que el estado de la fibra car-
diaca plantea casi siempre la indicacién de la digital,
Pero es ficil afiadir que 4 menudo también se halla su-
bordinada esta indicacién 4 cierto ndmero de condicio-
nes dependientes de lo que yo he llamado estancamien-
to (barrage) central, visceral 6 periférico; es decir, re-
sultado de dilataciones enormes del corazén con ten-
dencia 4 la trombosis cardiaca, 6 situado en el higado,
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6 en los rifiones, 6 debido 4 la abundancia del edema.

i el estancamiento es central, antes de }ntentar re%}-
nimar el corazén, debe facilitarse su trabajo por medio
de una sangria general de 300 4 400 gramoe.

Si ‘el enfermo es cardiorrenal, serd preciso desde lue-
go atender al higado, 4 los rifiones, y sobre t(fdo Do con-
giderar la albuminuria como una contraindicacion,
pues, por el contrario, la albimina suele disminuir bajo
el influjo exclusivo de la digital. :

Por tltimo, si el obstdculo es periférico y causado
por un edema duro, casi elefantiisico, se deberdn prac-
ticar incisiones en la piel. La subsigniente administra-
cién de la digital triunfard entonces alli donde al prin-
cipio habia fracasado.

Cardiopatias complicadas con una conges-
tién hepatica.—Cuando las enfermedades orgdnicas
del corazoén se complican con una congestion hepatica,
se podra hacer uso de las pildoras sigulentes:

Digital en polvo 1 gramo.

Calomelanos. e -

Escila pulverizada 3
Extracto acuoso de cornezuelo de

centeno

Para 40°pildoras. Dosis: 3 4 4 diarias.
Alberto Robin.

Cardiopatias algo antiguas y bien compen-
sadas.—Hxisten dos indicaciones:

1.° Mantener la integridad del miocardio.

2.2 Vigilar el estado géstrico. :

di? Mantener la integridad del miocardio.—La m_edh
cacién clisica es la iodurada. Pero, jpor qué se sigue
este tratamiento? Sobre todo por costumbre; también




<
i
¥
’
L
@

90 CARDIOPATIAS

se ha pretendido, pero sin pruebas en apoyo de este
aserto, que el ioduro ejercia una accién resolutiva so-
bre las cicatrices valvulares que determinan las le-
siones.

Las dosis generalmente prescritas son de 1 gramo
al principio, después 1 /3 4 2 y hasta 3 gramos. Pues
bien, el ioduro 4 estas altas dosis es un desnutritive de
suma actividad. Por eso ejerce su accién en el miocar-
dio como en los demis tejidos del organismo; lo cnal
no puede tener sino una influencia perniciosa, puesto
que la integridad del miocardio es la condicién primor-
dial para que la compensacién se sostenga.

Pero sers muy diferente el efecto terapéutico si se
emplean pequefias dosis de ioduro, de 254 50 centigra-
mos. El ioduro, como otros medicamentos (por ejemplo,
el sulfato de quinina, el 6xido de zine), tiene una ac-
cién diferente por completo, segiin se emplee & dosis
minimas 6 4 dosis elevadas. Pues bien, para obtener del
ioduro una accién tréfica serd preciso administrarlo 4
los cardiacos 4 la dosis de 80 4 50 centigramos diarios
en dos tomas, una 4 la mitad de cada comida principal.

2.° Vigilar el estado gdstrico de los cardiacos.—Ran-
vier ha demostrado bien que las fibras musculares del
miocardio nadan en un verdadero lago linfitico. Por
tanto, es preciso que nada ponga obsticulos 4 la co-
rriente linfitica, 4 fin de poder arrastrar constantemen-
te los productos téxicos resultantes del fancionamiento
perpetuo del misculo cardiaco. Pues bien, si existen
trastornos gastricos, el estomago distendido por los ga-
ses podri por compresion perturbar directamenta la cir-
culacién intima del corazén y su funcionalismo; tam—
bién podrd comprimir los gruesos troncos linfiticos, y
entonces habrd obsticulo para la circulacién linfitica
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por este hecho, y por lo mismo habré ciel‘ta‘s trabas para
la funcionalidad del sistema linfitico cardmco,‘ o

Hay, ‘pues, en ello una segunclla ¢ importantisima -
dicacién que cumplir en el cardiaco en estador (.le com-
pensacion: cuidar con esmero de su estoma_go 'e ]I.Il[JE:dll‘
que se produzean los menores trastornos dlspe.pswos, lo
cual se conseguird por los medios adecuados 4 ese esta-
do particular (1). * it

Por tiltimo, cuando sea posible esto, presm_'lbu: a 103
enfermos que beban en las comidas agua de Saxén (2),
la cual es ligeramente iodurada. o

Asi es puéiblu mantener compensada durante largos
afios una lesion valvular, aunque sea grave.

CIANOSIS

Julio Simdn.

Cianosis consecutivas a las malas cc?nfor.'-
maciones congénitas del corazén.—La cianosis
consecntiva 4 las malas conformaciones congenitas del
corazén no es incompatible con una supervivencia de
veinte v hasta treinta afios si el individuo que la pa-
dece se atiene 4 ciertas condiciones higiénicas y sigue
un tratamiento adecunado. o i

I. REaimeN.—Desde el punto de vista higiénico,
hay que llenar dos indicaciones: .

1° Evitar todo lo que pueda wumentar el trabajo
y la fatiga del corazon.

(*) Viéase Pablo Lefert, La practica de las erz_.f.«wm(frufz'sl del
estémdgo (versién castellana del doctor D. I_:lll!‘ Marco; Bailly-
Bailliere & hijos, editores), articulo Dispepsia. g

(2) Agunas tibias (24 4 26°), bicarbonatadas C:l]C]E‘aS{O,R-? de
biéarbdnah:« alcalinos, bromuro y ioduroes de sodio, calcio y

Sui ais) N, del T.
magnesio), existentes en Suiza (Valais}. (N, de )
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2.° Asegurar con un ejercicio snficiente el desarrollo
del nifio predispuesto 4 ser siempre débil 4 causa de sn
_afeccion, :

Proseribir los” ejercicios violentos (gimnasia, esgri-
ma, equitacion); no emplear la hidroterapia sino con
suma circunspeccion.

Hacer tomar grandes precauciones contra los enfria-
mientos, porque las bronquitis traen consigo graves
accidentes de asfixia, sin exagerar, no ol)xt-nnt-o, las
precaunciones, lo cual aumentaria la aptitud morbosa
del nifio.

Prestardn grandes servicios, desde este pnnto de vis-
ta, la jniciosa elecciéon del clima, el empleo de friegas
secas y de amasamientos cotidianos.

Se vigilardan las funciones digestivas, evitando las
indigestiones y el estrefiimiento prolongado.

La tendencia 4 la apatia y al sueﬁn,_ane presentan
los nifios atacados de malas conformaciones congénitas
del corazon, debe respetarse hasta cierto puuto.-

Debe ser muy circunspecto el ejercicio, sobre todo al
aire libre, con el fin de no favorecer la tendencia natu-
ral 4 la tuberculosis; sin embargo, debe asegurarse
ampliamente la aireacion. i

Son recomendables el suefio prolongadoy la perma-
nencia en cama.

El frio y las irritaciones sostienen con facilidad
tilceras tenaces, por efecto de los trastornos circulato-
rios de que es asiento la piel.

Por tanto, no deben emplearse sino con cierta re-
serva los revulsivos en el curso de las enfermedades
pulmonares.

II. TraTamiento.—El tratamiento farmacolégico
consistird sobre todo en administrar la digital, diin-
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dola de una manera intermitente, durante algunos
dias, cada vez que se debilite el corazén. No debe pa-
sarse de 15 gotas de una mezcla 4 partes iguales de las
tinturas d: escila y digital, en un nifio de tres afios.
Suspéndase la medicacién al cabo de ocho 4 diez dias.

Se dardn cortisimas dosis de iodo como ténico, cui-
dando de permitir al enfermo largos periodos de des-
Canso.

Dando el vino de quina diluido en agua al final de
Jas comidas, se evitaran el estrefiimiento y la irritacién

del estémago.

El arsénico y los fosfatos (de cal) pueden prestar
buenos servicios.

Precepto general: se variardn las preparaciones y se

suspenderan los medicamentos durante periodos mids 6

menos largos.

El empleo de estos diversos medios higiénicos y far-
macolégicos permitird asegurar 4 los nifios una vida
bastante larga y una existencia tolerable, en muchos
casos. Sea como fuere, hay que ser muy reservado en
el pronostico y prevenir 4 las familias acerca de la per-
gistencia de la enfermedad, 4 despecho de la mejoria
obtenida; y, por consiguiente, acerca de la persistencia
de una sitnacion que puede llegar 4 ser peligrosa, segln
las circunstancias

Bonnaire,

Cianosis en los recién nacidos. —TRATAMIEN-
TO POR LAS INHALACIONES DE OXfGENO.—Recurrir 4
las inhalaciones de oxigeno e el recién nacido. contra
diversos estados gravisimos (sintomas exteriores de una
enfermedad azul; proceso infeccioso caracterizado por
dos periodos, uno de palidez de los tegumentos con
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lividez y otro de ictericia bronceada con hematuria;
gastroenteritis grave; por iltimo, gastritis agnda):

1.° Siempre que exista una hematosis pulmonar in-
suficiente, ya por obstruccién de las vias respiratorias,
ya por falta de excitacion del centro nervioso respira-
torio. Lia muerte aparente del recién nacido constituye
la primera indicacién. Pero no se trata del perioedo
durante el cual permanece inerte el térax del nifio,
mientras continiia latiendo su corazén. Cnando el fue-
lle toricico no funciona espontineamente, hay algo
mejor que hacer que perder el tiempo en preparar los
aparatos que contienen el oxigeno, y ademds no seria
cosa ficil introducir directamente este gas en las vias
respiratorias. Fl oxigeno estd indicado para luchar
contra los estados secundarios de debilidad respiratoria
y de astenia general.

2.° Contra los trastornos de circulacion intersticial,
cuya manifestacién mds comin es el esclerema de los
recién nacidos prematunros, se empleardn las inhalacio-
nes oxigenadas en los casos particnlarmente graves y
4 titulo de aunxilio; en general, basta la permanencia en
la inecubadora contra estos accidentes.

3.° Contra las alteraciones de Ja sangre de origen
infeccioso (por ejemplo, enfermedad broneeada hema-
tiirica).

4.° Contra los estados morbosos en que sobreviene
hipotermia; en particular, contra la afrepsia, que, en
sus formas aguda y crénica, constituye el tipo de este
género de enfermedades. A esta enfermedad parece co-
rresponder la mds comin indicacién de las inhalacio-
nes de oxigeno.

CLOROSIS

CLOROANEMIA

Hayem,

[. TRATAMIENTO.—Su especifico seguro es el hierro.
Emplear de preferencia las protosales, y sobre todo el
protoxalato de hierro:

Protoxalato de hierro. . . 20 centigr.

En dos papeletas, para tomar una al principio de las
dos comidas principales.

Al cabo de cinco 4 siete dias, elevar la dosis 4 30 y
4 40 centigramos.

Al cabo de seis semanas 4 dos meses, suspender du-
rante diez 4 quince dias la administracién del hierro.

1I. REGIMEN.—1.° Bebidas.—Leche sin hervir, /s
de litro por comida. Si no se tolera, dar agua pura.

Suprimir las bebidas estimulantes: vinos, cervezas,
afé y té.

9.0 Alimentos.—Aguardar & que por si mismo vuel-
va el apetito, para dar una alimentacién reparadora:
carnes de vaca, ternera y carnero, aves, huevos, pesca-
dos de carne sin grasa, hortalizas verdes y frutas co-
cidas.

Restringir el uso del pan y de los feculentos.

Después de cada comida, diez minntos de descanso
en posicién horizontal.

Ejercicio muy moderado.

CLOROSIS

Potain.

No dar el hierro asociado al manganeso. Prescribir
el manganeso aislado. He aqui a!gunas férmulas:
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N.21. Carbonato de manganeso. . . 10 gramos.
Extracto de genciana. . . .. cC.8.
Para 100 pildoras. Tomar dos veces al dia, antes de
las comidas, 2 6 3 de estas pildoras,
N.? 2. Bulfato de manganeso. , |

Ioduro de potasio. . . . . |
Maalss s c. 8,

aa. 10 gramos,

Para 100 pildoras barnizadas; empléanse de igual
modo que las anteriores.

Clorosis dispépsica.—La dispepsia es frecuente
en las clordticas; es muy precoz, de diversas formas
que importa reconocer desde el punto de vista terapéu-
tico; puede sostener la clorosis, cuando no la provoca.

I. REaiMeEN.—La parte principal del tratamiento
consiste en la higiene alimenticia,

Las clordticas no deben quedar abandonadas 4 sus
instintos: unas estin comiendo de continuo; otras
aguardan, para comer, 4 un apetito que nunca llega.

Es preciso imponer disciplina 4 esos estémagos ca-
prichosos.

Sobre todo, es preciso que la division de las sus-
tancias alimenticias sea completa, para permitir al jugo
gastrico ejercitar su accién con mds utilidad. Con fre-
cuencia es 1itil evitar 4 la enferma la masticacién, pues,
con las prisas por hacer que desaparezca el alimento
que la repugna, lo traga sin mascar y anmenta la dis-
pepsia.

Es preciso que la carne esté muy bien dividida, para
lo cual se emplea un mortero de piedra 6 de madera;
en seguida se pasa por un tamiz metdlico, para no re-
coger mis qne las partes realmente divididas. .

La carne se toma en forma de bolitas, con 6 sin azii-
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car; pero la enferma se cansa pronto de este procedi-
miento,

Lo mejor es hgcer tomar la carne en sopa, 4 condi-
cién de que la mezcla se haga cuando el caldo se haya
puesto ya tibio, porque si estd muy caliente forma gru-
mos la carne,

Otras enfermas prefieren mezclar esta carne con pu-
rés de legumbres. Si la enferma tuviese ain dificultad
de tragar esta mezcla, se puede hacer cocer sin gran
inconveniente.

Las clordticas estdn siempre sedientas, y para com-
batir la sed toman una gran cantidad de liquidos, los
cuales diluyen el jugo gdstrico, ya de por si poco ac-
tivo.

1I. Hiciexk.—El tratamiento higiénico es el que
debe dominar sobre todos en la forma dispépsica de la
clorosis.

A menudo es util aconsejar un poco de ejercicio al
aire libre, la hidroterapia dentro de los limites en que
sea posible, el empleo de las aguas termales.

III. TrataMiEnTO.—El hierro produce buenos re-
sultados si se tolera bien.

Hayem.

Clorosis hiperpépsica. —I. REgiMEN.—1.° So-
meter 4 la enferma al descanso en cama 6 una meridia-
na durante dos 6 tres semanas, segiin lo grave de la
anemia, tanto mayor tiempo cnanto mds fatigada y
neurasténica esté la enferma.

2.° . Prescribir un severo régimen alimenticio en re-
lacién con el estado gistrico de la enferma, caracteri-
zado por medio del andlisis quimico.

El régimen que casi siempre conviene consiste en

LEFERT,—ENF. DEL CORAZON,—7
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una alimentacién exclusivamente compuesta de leche y
carne cruda: un vaso de leche desnatada, de hora en
hora; 100 gramos de carne cruda rallada, & las doce y
4 las cinco de la tarde. Este régimen es el méas conve-
niente en el estado hiperpépsico, el cual se encuentra
con la mayor frecuencia en la clorosis.

Evitese prescribir desde el principio carnes fnertes,
que las enfermas toman con repugnancia y que agra-
van los fenémenos gdstricos.

El descanso y este régimen son siempre aceptados
con reconocimiento por las enfermas & quienes antes se
someti6 & ejercicios fatigosos (grandes caminatas, gim-
nasia), y 4 quienes se les obligé 4 tomar alimentos
més 6 menos dificiles de digerir y medicamentos de to-
das clases, qunina, etc.

Continuar el régimen durante cierto tiempo; des-
pués, cuando se despierta el apetito, hacer tomar tres
comidas compuestas de alimentos ficiles de digerir, los
que se prescriben en la hiperpepsia.

Al cabo de un mes, salvo en los casos mds intensos,
la enferma ha recobrado los colores y en parte las fuer-
zas; dejarla entonces levantarse al principio dos horas,
luego cuatro, después seis y por tltimo todo el dia.

Al cabo de cinco 6 seis semanas estd curada,

II. TraTaMIENTO.—Transcurrido ese tiempo, vol-
ver 4 examinar el estado dispépsico.

8i estd4 muy marcado, puede existir uno de estos dos
estados opuestos:

Hiperpepsia con manifiesta hiperclorhidria y dilata-
cion de estémago 6 aun complicada con tilcera,

O hipopepsia debida 4 una gastritis crénica, & veces
muy intensa, ocasionada por diversas causas (régimen
mal comprendido ¢ abuso de medicamentos).
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En ambos casos, las enfermas deben considerarse
ante todo como dispépsicas y tratarse como tales.

Antes de dar el hierro, tratar primero la dispep-
sia (1); merced al tratamiento continuado durante cua-
tro 6 seis semanas, se obtendrd una notable mejoria en
el estado gdstrico; sélo entonces se hard intervenir al
hierro.

1. Hierro.—S8i ha disminnido la hiperpepsia, acom-
pafiada de dilatacion estomacal y de los trastornos evo-
Intivos propios de ésta, dar entonces el hierro.

El hierro es en cierto modo el medicamento especifi-
co de la anemia.

En esta enfermedad, el déficit de hierro en la sangre
guele elevarse 4 2 !/; 6 3 gramos, cantidad grandisima
que las enfermas recobran de los alimentos con tanta
mayor dificultad cnanto que casi siempre tienen tras-
tornos digestivos. De ahi la necesidad de introduecir en
el organismo hierro en forma farmacolégica, para re-
constituir la hemoglobina y normalizar la evolucién de
los hematies.

Para conseguir este proposito es necesario emplear
preparaciones de hierro solubles y no preparaciones in-
solubles, como durante mucho tiempo se ha creido.

Dar este metal en estado de protosales y evitar las
persales, que coagulan la albimina y exageran la dis-
pepsia. Las formas quimicas recomendables son el pro-
tocloruro, el protolactato y el protoxalato; pero en es-
pecial este ltimo, pues es un hecho empirico el de que
se soporta mejor que todas las demds sales.

(') Véase Pablo Lefert, La prdctica de las enfermedades del
estdmago (versién castellana del doctor D. Luis Marco; Bailly-
Bailliére é hijos, editores), articulo Dispepsia.
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a) Mode de adminisirarlo.—Para poner & prueba la
tolerancia gastrica, dar al prineipio un solo sello antes
de cada una de las dos comidas principales. Visto que
se tolera, elevar la dosis 4 cuatro sellos diarios.

A causa de su solubilidad en el jugo gistrico y de
su transformacién en percloruro insoluble en el estado
naciente, dar el protoxalato de hierro en sellos, 4 la
dosis de 20 4 40 centigramos, en dos veces en las vein-
ticnatro horas, al comienzo de las dos comidas principa-
les. Es intitil dar mayor dosis de 40 centigramos diarios.

El protoxalato de hierro se soporta casi siempre bien,
aun en la cloroanemia dispépsica. Sin embargo, para
facilitar su digestion y su absorcién, conviene recomen-

dar 4 las enfermas hipopépsicas sin hiperclorhidria que,

media hora después de las dos principales comidas, to-
men en medio vaso de agna azucarada una cucharada
grande de la solucién siguniente:

Acido clorhidrico puro.. . ... . 2,60 gramos,
Agua destilada, , . . . ... ... 250,00 —

Si 4 las pocas semanas esta solucién provocase un
poco de pirosis, suspéndase por unos dias.

Si al cabo de mes y medio 6 dos meses el protoxala-
to fatigase también al estémago 11 ocasionase algunos
trastornos intestinales ¢ pesadez de cabeza, interrtim-
pase su uso durante diez dias,

b) Modo de obrar.—Investigando de una manera se-
guida la reparacién sanguinea de las enfermas en tra-
tamiento, se advierte que el hierro excita primero la
produccién de los hematies, y lnego que no tarda en
acrecentar la proporcion de hemoglobina contenida en
estos elementos alterados, y por tanto en hacer que la
sangre recobre su constitucion anatémica y normal.
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Tan sefialada es la propiedad que los. ferrnginosos
bien elegidos tienen de aumentar la cantidad de hemo-
globina en los hematies, que hasta en los casos de ane-
mia grave se desarrolla, cuando el organismo ya no
puede formar suficiente cantidad de glébulos rojos. En
efecto, en estas condiciones, hasta en el caso de no au-
mentar 6 de disminuir el nimero de los glébulos rojos,
todavia determina el hierro notable aumento en la pro-
porcién de la materia colorante contenida en cada uno
de los hematies.

La accion del hierro débese 4 que este principio se
asimila, y ningin otro medicamento puede reempla-
zarlo.

En resumen, merced 4 su papel en la constitucion
del glébulo sanguineo, el hierro ejerce una aceién espe-
cial que ningtin otro medicamento ni ninguna prictica
terapéutica pueden suplir. En una sangre donde los he-
maties se han desviado de su evolucion normal, esa ac-
cién se manifiesta por un retorno més ¢ menos ripido
al tipo fisiologico.

Si hay estrefiimiento, combatirlo con enemas laxan-
tes 6 tomando semillas mucilaginosas; por ejemplo, si-
miente de Psyllium plantago.

¢No pueden tomar de los alimentos el hierro que ne-
cesitan las clordticas? ;Y el tratamiento ferruginoso no
obra en ellas, como ciertos autores lo han admitido,
estimnlando el apetito y aumentando las fuerzas diges-
tivas?

2.° Manganeso.—El manganeso, asocidndolo con el
hierro, se ha considerado como capaz de favorecer la
reconstitucién de la sangre, en los casos rebeldes en
apariencia 4 la medicacién marcial pura.

El protocloruro de manganeso perfectamente puro,
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EdnlaEmscrado 4 las mismas dosis que las sales solubles
e hierro, ido ni 1 i6

& ierro, no ha producido ninguna modificacién sen-
sible en el estado de las enfermas al cabo de muchos
meses de tratamiento,

Por t-antn, no se puede considerar el manganeso como
un sustituto del hierro,

.dS. Ar{:a:uco.—Los resultados farmacoterdpicos han
;3,1 0 también nulos con el arsénico, administrado por la
boca en sus diversas formas 6 en inyecciones subentd-
neas,

&011:: _dmc_ndltrlu,lncmnes de(la sangre son insensibles cuan-
osis del arsénicc : i 0,0

‘ . gj.zadm(,u no llega por lo menos 4 0,01
gramo en veinticuatro horas,

’A dosis mds altas y no siempre bien soportadas el
numero de los glébulos disminuye de un modo not
pero el poder colorante de la sangre sigue sie
mids 0 menos el mismo, porque los uléijlllos
alguna mayor rigueza en hemoglobina.

able,
ndo poco
ad quieren

4.° f{:’:!mfﬁrapkz.—I‘ln los casos poco graves puede
conseguirse con facilidad y bastante rnpiduz un
notable por medio del agua fria. Renace el
vuelven las fuerzas, la piel se colora licerame
mimero de globulos rojos aumenta. &

Pero al cabo de poco tiempo (quince dias 4 tres se-
manas) ya no sigue el beneficio adquirido; los glébulos
nuevamente formados quedan con un rlcsnrrnlls imper-
;'ectto; enlunﬂ palabra, persiste la lesion de la sangre
18868 €n 108 casos en que se prosigue el tre iento d
rante dos, tres 6 cuuu]ol:nesle};.%]gm e

Sin enllrargo. la hidroterapia practicada en el hospi-
tal Do prejuzga la cuestién de la cura por el agua fria
re:.ihz:ula en establecimiencos particulares con a:)al‘atos
Inds convenientes.

alivio
apetito,
nte y el
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5.0 Inhalaciones de oxigeno.—Las inhalaciones de
oxigeno producen un resultado muy andlogo: estimu-
lan el movimiento nutritivo, sin modificar la lesion de
la sangre. Tios hematies se producen en mayor nime-
ro, pero permanecen tan alterados como estaban, y 4
veces hasta contienen tanta menos hemoglobina cuan-
to mds abundantes son,

IIT. TRATAMIENTO DE LA CONVALECENCIA.—Una
vez curada la clorética, cuando ha desaparecido la ane-
mia, cuando son vivos los colores, cuando se han reco-
brado las fuerzas, es preciso preocuparse de todos los
procedimientos capaces de consolidar la constitucion y
rehacer una evolucién orginica todavia incompleta.

Con este fin, dirigirse 4 la hidroterapia, 4 la gimna-
sia, 4 los ejercicios al aire libre, 4 la vez que se vigila
con cuidado el régimen, sobre todo si la clorosis tuvo
la forma dispépsica. Pero usar siempre con parsimonia
de estos medios.

La clorética queda 4 menudo durante largo tiempo
delicada y poco resistente; con facilidad se la llega a
cansar. Por eso es menester evitar hacerla soportar
verdaderas fatigas. No convienen los estimulantes de-
masiado enérgicos, y, quizé por este motivo, con fre-
cuencia producen recaidas la residencia en las playasy
los bafios de mar.

Clorosis con fiebre.—TraTaMiENTO.—En la
clorosis con fiebre, y en general en las formas intensas,
la envoltura fria himeda empleada una 6 dos veces dia-
rias, durante corto tiempo, puede producir una accién

neurosténica.

Jaccoud.

1.° Hierro.—Prescribir el hierro.
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Prescribir sin vacilar las preparaciones de 4cidos or-
gdnicos: tartratos, citratos, protoxalatos.

El hierro puede prescribirse en pildoras, polvos 6 so-
lucién, 4 la dosis de 40 centigramos diarios.

Debe administrarse en dos dosis, para tomarlas 4 la
mitad de las comidas,

Ordenar el protoxalato, 4 la misma dosis, en forma
pulverulenta.

En gran niimero de casos las enfermas tienen una
intolerancia absoluta para el hierro, cualesquiera que
sean los cuidados con que se administre y la prepara-
cién ferrnginosa escogida. Esta intolerancia, del est6-
mago 6 de los intestinos, se encuentra principalmente
en las enfermas nerviosas y al principio del trata-
miento.

2.° Arsénico.—En estos casos, es preciso reemplazar
el hierro por el arsénico.

Peter,

I. TRATAMIENTO POR EL HIERRO.—Dar el hierro.
Con su sola presencia irrita la mucosa del estémago,
desempefiando el oficio de un cuerpo extrafio, y provo-
ca la aparicion del jugo gdstrico. Y eso es lo que ins-

tintivamente quiere la clorética cuando, por ejemplo,

toma yeso, carbén 6 masca granos de café tostado:
quiere excitar la membrana mucosa de su estémago,
para hacer que segregue el jugo clorhidropépsico.

1.* Modo de administrarls.—;Cémo debe adminis-
trarse el hierro? En general, se da en demasia. En efec-
to, el organismo contiene en total de 4 4 5 gramos de
hierro, y este hierro no ha desaparecido por completo
en la clorosis; por tunto, es indtil dar fuertes dosis; y
aun siguiendo este consejo, al cabo de un mes se ha-
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brdn administrado 20 gramos, es decir, cuatro 6 cinco
veces mds del contenido en el organismo entero.

8i se prescriben grandes dosis, se provocardn calam-
bres de estémago y no serd tolerado el hierro.

2.° Eleccidn del medicamento ferruginoso.—; Cual hie-
Tro y en qué proporciones se dari?

La limadura de hierro es el mejor de los ferrugi-
NOS08.

Cuando Troussean mandaba el bierro 4 las enfermas
del campo, les decia que hiciesen limar un clavo por
un herrero y tomasen un polvo de esas limaduras en
cada comida.

También se puede dar el hierro reducido por el hi=
drégeno: un polvito antes del almuerzo y otro antes de
la comida.

Si el hierro no se soporta bajo ninguna de estas dos
formas, hacer que la enferma beba aguas minerales fe-
rruginosas, tales como las de Bussang, Spa y Orezza;
sélo que este tratamiento requerird continuarse por nn
periodo de tiempo mucho mis largo.

IT. TRATAMIENTO AUXILIAR, —Pero no limitarse 4
dar el hierro; la terapéutica debe ser més compleja y
se inspirard en el simple buen sentido; el hierro es in-
dispensable, pero no lo son menos los medios auxi-
liares.

Velar porque el estémago digiera, ayndar al sistema
nervioso & que recupere su funcionamiento normal,
proponerse regularizar cada uro de los 6rganos.

1.° Si hay ntolerancia del estdmago, si estd dolorido
al comprimirlo, péngase en la region gidstrica una mos-
ca de Mildn, dejandola puesta de siete 4 ocho horas, ¢
dense pinceladas con la tintura de iodo en el epigastrio,
alternativamente arriba, abajo y & ambos lados, de

R
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wodo que todos los dias puedan hacerse esas aplica-
ciones topicas.

2.° Ademds obrar al interior, dando polvos que fa-
vorezcan la aparicidn del jugo gastrico. Administrar al-
guno de los sellos siguientes:

Polvo de café tostado. . . . . .. . . 20 centigr.
Creta lavada 80—

20 —

Si el estémago estd dolbrido, afiadir un centigramo
de opio; si hay inflamacién, un centigramo de polvo de
nuez vomica.

3.° Para ayudar 4 la secrecion del deido clorhidrico,
hacer tomar una cucharada grande de la siguiente po-
cion:

Acido clorhidrico.. . ... ...... VI gotas.

Agua filtrada. 100 gramos,
Jarabe de limdn ny

Esta pocién reemplazard al vinagre, que las enfer-
mas tienen tendencia 4 beber.

4.° Las cloréticas suelen estar esirefiidas, porque,
igual que su estémago, sus intestinos estén perezosos,
no se contraen.

Darles purgantes suaves, como el podofilino, 4 la
dosis de 2 4 3 centigramos por la noche al acostarse, 6
20 4 25 centigramos de cdscara sagrada,

Prescribir por la mafiana un enema de agua fresca,
que provocara contracciones en el intestino.

5. También es preciso acudir en auxilio del sfero,
que funciona mal.

Unos dias antes de la época en que deben aparecer

las reglas hégase tomar un bafio general muy caliente,
de veinte 4 veinticinco minutos de duracién.
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Administrar los pistilos de azafrdn secos, 4 la dosis
de una pulgarada por taza de té (tres tazas diarias), 6
la artemisa, 5 gramos de sumidades floridas por 1 litro
de agua hirviendo (tres tazas diarias).

El apiol (simiente de perejil) es también eficaz 4 la
dosis de cuatro grajeas diarias.

III. TRATAMIENTO POR LA HIDROTERAPIA. — Es
preciso entonar los vasomotores por medio de la hidro-
terapia con el agua fria. Esta es mal soportada por
aquellas jovencitas que tienen su calorificacion en el
minimum.

La mejor préctica consiste en el empleo de lociones
frias, hechas de prisa con una esponja ligeramente hu-"
medecida y de ningtin modo chorreando. Por diploma-
cia, se puede comenzar por agua tibia mezclada con vi-
nagre comiin, vinagre de Bully 6 agua de Colonia.
Envolver 4 la enferma en un peinador de franela ) §
darle enérgicas friegas para producir la reaccién.

Mis tarde llegar al uso de las duchas, primero tibias
¥ después frias, durante un tiempo que nunca exceda de
medio minuto; la ducha gerd de chorro y no de lluvia,
porque ésta tltima no golpea la piel con la suficiente
energia.

La hidroterapia marina es maravillosa; el bafio de
mar, con la natacion, obligard 4 hacer al mismo tiem-
PO gimnasia,

IV. REGIMEN, — 1.° Alimentacién. — Inspirarse
giempre en el instinto de las cloréticas.

Puesto que adoran el vinagre, gnardarse de prohi-
birselo; el vinagre solicita la secrecién del jugo ghstri-
co. No prohibir las ensaladas: la achicoria, la lechuga,
la escarola son jugos vegetales; afiddase & esto la sal,
la pimienta, estimulantes del estémago, y el vinagre,
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que estd muy indicado; y por una ligera cantidad de
aceite, que nada tiene de perjudicial, no es cosa de pri-
rarse de todas esas ventajas.

Prescribir la carne «con pepinillos en vinagre al re-
dedors . i

Es un error el condenar 4 las clordticas 4 un réei-
men de carnes rojas. Si les apetecen el pollo y la tsr-
nera, no hay inconveniente en ddrselos, y aunque sean
embutidos, jamén y magro.

Tampoco parece serles perjudicial la leche,

Hay que saber obedecer 4 los instintos casi tutelares
de estas enfermas, :

2.0 Ejercicios fisicos.—Por tltimo, y sobre todo, es
indispensable la gimnasia.

Cuando las cloréticas estdn débiles, extenuadas y han
llegado 4 ese periodo de indolencia en el cual el menor
esfuerzo es trabajoso para ellas, hacerlas tirar sobre re-
sortes de tirabuzén, hacer que las amasen todos los
grupos musculares,

Para sustraerlas al aire confinado de la habitacién,
recomendarlas la jardineria; es un excelente ejercicio
que les obliga 4 trabajar al aire libre y al sol,

Otro ejercicio muscular todavia mejor que las faenas
del jardin es la equitacion, si la posicidn social de las
enfermas permite aconsejarla. Es un ejercicio complejo,
abstraccion hecha del placer con que las enfermas lo
aceptan en general. Todo el sistema muscular entra en
juego. Los musculos del dorso, del tronco, se contraen
para mantener la posicién vertical; los brazos gobier-
nan al caballo, las piernas velan por conservar el
equilibrio, el pecho se dilata bajo la influencia del aire
condensado por la locomocion; en una palabra, todos
]os miusculos entran en fanciones,
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Si nos vemos obligados 4 renunciar 4 la equitacién,
aconséjese 4 las enfermas que gufen ellas mismas su ca-
rruaje, y recomendarles el remar en canoa; son dos ex-

celentes ejercicios,

Dieulafoy.

1. TraTaMIENTO.—El hierro ocupa el primer lugar.
Se administra en pildoras 6 en jarabe, cuidando de ha-
cerlo tomar en el momento de comer, El jarabe de
ioduro de hierro, el jarabe de citrato de hierro amo-
niacal suelen tolerarse bien. Las aguas ferruginosas de
Saint- Moritz y de Spa prestan los mismos servicios.

El uso de las preparaciones ferruginosas debe pro-
longarse durante varias semanas consecutivas y repe-
tirse con diferentes intervalos.

También tienen su indicacién las preparaciones ar-
senicales, las inhalaciones de oxigeno, la hidroterapia
y los bafios de mar.

I1. RieivEN.—La clordtica debe buscar el aire, la
luz y el sol.

La clorosis se mejora 4 menudo, y hasta puede curar-
ge, pero esta snjeta 4 recidivas.

= Constantino Paual.

Dos variedades clinicas: la clorosis verde ¢ clorosis
de la nutricion (suspensién del desarrollo genital en las
jovencitas, enfermedades de los 6rganos de la fecunda-
ci6n, enfermedades generales, alimentacién defectuosa)
y la clorosis blanca 6 clorosis nerviosa.

Clorosis verde & de la nutricion.—Estes son
los signos que la denuncian: palidez tegumentaria, pal-
pitaciones cardiacas, «disnea de esfuerzo», perturbacic
nes digestivas, trastornos sexuales,
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I. TRATAMIENTO FAR MACOLOGICO.— E

. sta enferme-
dad se cura con el hierro.

(M d : .
I,,(Am.l de los_ ferruginosos es el preferible? El m4s in-
80 ub;e, es decir, las limaduras de hierro porfirizadas
ara las cloréticas 3 astornos i -
Ealég.r oroticas exentas de trastornos gastrointesti-

Limaduras de hierro porfirizadas.
Canela pulverizada, , . , -
Azafrén.. ,

20 centigr.
b e
Para un sello. Dosis: uno & tre

s sellos diarios.
Esta prepa

acién se administrard antes de las comi-
dfzs, duorante unos fres meses, interrumpiéndola tan
s6lo en el momento de las reglas,

II. TrATAMIENTO DE LAS COMPLIC
la enferma presenta diarrea, se suspende el hierro ¥ se
dan entonces tonicos, colombo y bismuto; después que
cese la diarrea, se reanuda el tratamiento.

ACIONES,—1.° 8i

Do T i A

2.° A las clordticas con estremimien fo, prescibir]
ferruginoso soluble (fosfato, citrato, ox
de hierro), en forma pilular y

€8 un
alato ¢ tartrato
con dloes por correctivo:
Citrato de hierro 0,26 gramos.

L e e s S s O.t'sb—
Extracto de belefio, , . . , . . .« 0,01 —

H. s. a. para una pildora. Dosis cotidiana: un
dora.

3.2 Bi la clorética padece del estomago, ya no convie-
nen las dos preparaciones anteriores; en este caso se
deben prescribir el lactato, el carbonato 6 el ioduro de

hierro, y aun mejor la hemoglobina.
4-0

a pil-

91 hay pirosis, antes de comenzar el tratamiento
por el hierro se administrard, durante al
fosfato de cal bicdlcico,

gin tiempo, el
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5.° Los trastornos menstruales de las clorédticas se
combatirin prescribiendo el arsenmiato de hierro, i la
dosis de 1 4 5 miligramos diarios, si hay menorragia;
la amenorreq por medio de los emenagogos, como el
apiol 0 el excelente medicamento el Gossypium, el
cual se usard con precaucion, prescribiendo su extracto
fluido 4 la dosis cotidiana de 30 4 60 gotas.

6.° Por 1ltimo, las crisis Jisterdlgicas, los fuertes
dolores en el momento de las reglas, se calmarin con
el empleo del Viburnum prunifslium, 4 la dosis de 30 4
60 gotas diarias de extracto fluido.

ITI. TRATAMIENTO CLIMATOTERAPICO ¥ HIDROTE-
RArico.—Para las clorosis verdes prueba muy bien el
aire del mar; las playas que mds convienen son las me-
ridionales, del Océano y del canal de la Mancha; cnan-
to mds al Norte, mds excitante es la medicacién. En
Francia seria perjudicial enviar 4 las cloréticas 4 las
playas de mds alli del Havre; mds favorables serdn
para ellas las costas del departamento de Calvados, al
resguardo de los vientos.

Los bafics de mar deben ser tanto mds frecuentes
cnanto mds encalmado esté; bastan uno 6 dos bafios al
dia. Importa no estar mds que algunos minutos en el
agua, de modo que no dé el escalofrio secundario den-
tro del bafio.

En Francia existe la buena costumbre de tomar un
bafio de pies caliente al salir del mar; eso facilita la
reaccién. '

También presta grandes-servicios el paseo después
del baifio.

El niimero de bafios que deben tomarse como frata-
miento es de 25, por término medio. La residencia en
el campo es favorable para las cloréticas.




