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166 INSUFICIENCIAS CARDIACAS
dirija en especial 4-ejercitar los brazos. Merced 4 este
medio, se harén contraer con energia los misculos ins-

piradores y se aumentarin asi las dimensiones del pe-

cho, la energia de la hematosis y la actividad de la nu-
tricion.

Hipertrofia verdadera en los nifios.—Acon- y
sejar la vida tranquila, pero no renunciar por comple-
to 4 la cimnasia de los brazos, hecha con prudencia;
dilatar el térax estrechado y dar al corazén més espa-
cio para moverse.

J. Comby.

1. TraTAMIENTO.—Emplear ¢l ioduro potdsico.
II. REcIMEN.— Reposo prolongado.
Prohibir el ngo de los excitantes: té, café, alcohol,

tabaco.
INSUFICIENCIAS CARDIACAS

Potain.

Insuficiencias adrticas y mitrales.—Las in-
suficiencias adrticas y mitrales recientes son curables.

En efecto, aqui solo se trata de deformidades prodn-
cidas por endurecimientos que no han pasado atin al
estado fibroso, y se puede ayudar & resolverlas con la
medicacién iodurada.

Dar la preferencia al ioduro de sodio, menos exci-
tante y menos alterante para el tejido muscular.

Este medicamento debe emplearse & dosis muy pe-
quefias y lo suficiente diluidas para que no ataque al
estémago; debe tenerse una perseverancia grandisima.

La forma al parecer mds comoda de administrarlo
es disuelto al 2 por 100 en agua. Se hace tomar tres
veces al dfa, un poco antes de las comidas, una cucha-
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rada pequeiia de esta solucion (que contiene 10 centi-
gramos de ioduro de sodio) en una taza de infusién de
flor de azahar 6 de hojas de naranjo, que disimula lo
suficiente el sabor. Cada dos dias se anmenta una cu-
charada pequefia 4 la dosis anterior, y progresivamente
se eleva hasta seis 0 nueve diarias, segiin el caso y la
tolerancia del paciente. Asi se llega 4 una dosis méxima
de 90 centigramos, de la cual no hu;\.' que pasar.

Es tanto mds necesario mantener esta dosificacién
moderada, cuanto que sélo con esa condicién se puede
conseguir una larga tolerancia, la cual es indispensable
para el buen éxito del tratamiento. En efecto, con una
accion repeutina, por intensa que sea, no es con lo que
se puede tener la esperanza de modificar la nutricion y
la proliferacion celular en tejidos de una vida tan 1;0(::)
activa como los tejidos fibroeldsticos que constituyen
las vdlvulas del corazén. Por necesidad, en ellos son
muy lentas las regresiones y progresivas las reintegra-
ciones.

Este tratamiento iodurado puede durar un afio.

Pero se necesita interrumpirlo para evitar la intole-
rancia, la fatiga. Se pueden prescribir tres semanas de
tratamiento cada mes, alternando con nueve dias de
suspension.

T?ll!'z’il’l[l'_‘ estos nueve dias estdn indicadas las prepa-
raciones tonicas, el arsénico en dosis moderada, las pre-
phraciones acuosas de quina.

Para los gotosos, serd titil afiadir el uso de los alca-
linos.

Por 1ltimo, ciertos individuos manifiestan una into-
lerancia casi absoluta desde el principio del tratamien-
to, y en ellos pueden suplir al iodaro las preparaciones
iodotdnicas, que se soportan mejor.
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168 INYECCION DE SUERO

Insuficiencia de la tricuspide.— I. TrATA-
MIENTO.— Digital, sanguijuelas en la regién precardia-
ca; cuidar del estémago.

IT. REGciMeN. —Régimen ldcteo.

Germén See.

Insuficiencia aértica.—Contra las crisis de la in-

suficiencia aértica, prescribir el signiente enema:
Infusién de manzanilla. . . 150 gramos,

Mucilago de goma.

Hidratodecloral. . . .. . .. ...
Enrique Huchard.

Insuficiencia aortica.—No hay que ver en la in-
suficiencia adrtica arterial sélo la lesién de las valvn-
las, sino que es preciso plantear la medicacién patogé-
nica de los sintomas observados. Esta no sélo debe
atender al corazén, 4 la inoclusién valvular y 4 la lesion
aértica, sino también 4 la enfermedad arterial entera
con sus miultiples manifestaciones en gran ntimero de
visceras, asi como también 4 todos los demds sintomas
derivados de la insuficiencia funcional de los 6rganos,
¥ sobre todo de la toxihemia por impermeabilidad re-
nal é insuficiencia hcp;itim.

Insuficiencia mitral. —Administrese la digital,

INYECCION DE SUERO

Hayem.

Sustituir 4 la transfusion de la sangre verdadera (1)
la inyeccién intravenosa de suero fisiologico, formula-
da asf:

(*) Véase més adelante, Zransfusion de la sa ngre.

LATIDOS DEL CORAZON
Sal marina. . . . 5 gramos.
Sulfato de sosa. . . —

LGOS Rl

Autoclaviar 4 120° esta solucidn.

TECNICA.—La operacion consiste en descubrir una
vena y abrirla; introdiicese enfonces en ella una cdnula
metdlica, que se sujeta por medio de una licadura.

Para practicar la inyeccion pueden emplearse diver-
s0s instrumentos: la pera de Hayem, el lavador de Tar-
nier, el transfusor de Collin 6 la jeringa de Felizet con
pistén de caucho, enteramente esterilizable por medio
dl;"l. C:Lfrll"

LATIDOS DEL CORAZON
Potain.

La irregnlaridad y la frecuencia 4 veces excesiva de
los latidos del corazén requieren el uso de los medica-
mentos cardiacos.

Emplear la digital, sobre todo si se trata de arritmia
y de taquicardia (1).

Prescribir la cafeina si parecen predominar la debi-
lidad de los latidos cardiacos y la dilatacién agnda de
érganc, Dar el estrofanto si los fenémenos de ansiedad
y de angustia precordial superan 4 las perturbaciones
objetivas.

Peter.

Prescribir estos polvos:

Hojas de digital pulverizadas..
— de escila

!

aa. 15 centigr.
Calomelanos al vapor

Mézclese; para tres tomas, de media en media hora.

(") Véanse los articulos Arritmia y Tagquicardia.
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LATIDOS DEL CORAZON

Alberto Robin.

TRATAMIENTO POR LA DIGITAL.—1.° Modo de obrar.
—La digital ;retarda 6 acelera los latidos del corazén?
En una palabra: la digital ;es la quina, el opio del co-
razonr

En realidad (y esto explica las opiniones contradic-
torias), la digital en cortas dosis retarda el corazén y
en grandes dosis lo acelera. En dosis pequefias aumen-
ta la tension arterial y la diuresis; en dosis grandes las
disminuye. Por tiltimo: en dosis débiles disminuye los
cambios metabodlicos nitrogenados del organismo y la
cantidad de urea, aungue aumenta la tensién vascular
y mads bien acelera la respiracion. Por eso, en los car-
diacos sometidos 4 la digital, ;es kil restringir la can-
tidad?

Realmente, en terapéutica solo debe emplearse la di-
gital en cortas dosis, para retardar el pulso, aumentar

la tension arterial, la diuresis y la energia respiratoria.

A grandes dosis, constitnye un medicamento poco
manejable, peligroso.

Por ejemplo, seria un mal medio el emplear una gran
dosis de digital para acelerar los latidos de un corazén
lento en contraerse.

2.° Manera de administrarla.—Es marcadisima la
accion local irritante de los polvos de digital. Por eso,
en su administracién por el estémago, es preciso dar
dosis fraccionadas y rechazar el empleo de las pildoras,
que en un momento dado ponen en contacto con la mn-
cosa cierta masa de polvo.

La digital se elimina con mucha lentitnd y se acu-
mula en el organismo; por eso no debe prolongarse de-
masiado su uso.

LINFADENITIS

LEUCEMIA

Constantino Paul.

Jarabe de induro de hierro (dos cucharadas diarias).

Inhalaciones de oxigeno.

Bafios salados (Salins, Salies-de-Bearn), aguas mine-
rales de Uriage y de La Bourboule.

Hidroterapia, friegas, amasamiento.

LIGADURAS DE ARTERIAS
Lucas .Champiormi(’r&

Elegir un hilo de catgut de un grueso conveniente y
solido; colocarlo en el extremo abierto del vaso 6 en el
vaso mismo, apretindolo con fuerza; hacer un doble
nudo sélido, cortar al rape los cabos del hilo y reunir
inmediatamente los bordes de la herida por medio de
uno 6 dos plano; de suturas.

LINFADENITIS
A. Gilbert.

Linfadenitis ganglionar aleucémica.—El tra-
tamiento arsenical es el que, sin disputa, ha dado hasta
hoy los resultados menos malos.

El arsénico debe prescribirse en dosis crecientes hasta
que aparezcan sintomas de intoxicacion: picores en la
nariz, sequedad en la boca, enrojecimiento de los ojos.
Entonces se disminuye la dosis, sosteniéndola dentro
de los limites en que aparecieron los fendmenos t6-
xicos. ;

El licor de Fowler es perfectamente adecuado para
emplear este tratamiento progresivo. Al principio se
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puede hacer tomar por la boca 6 gotas diarias en tres
veces. La dosis ird aumentindose primero 1 gola cada
dia, luego cada dos, tres 6 cnatro dias, conforme 4 la
duracion del tratamiento y 4 la proximidad del limite
toxico.

Por tanto, los enfermos deberin estar de continuo
bajo la vigilancia del médico,

Hemos observado muchos hechos favorables al em-
pleo de este método, comprobando un marcaco retroce-
80 en los tumores.

METRORRAGIAS

Dujardin-Besumetz,

Prescribir el Hydrasiis canadensis (cuya accién vas-

cular estd demostrada fisiologicamente), bajo la forma
de pildoras, tintura, jarabe y elixir.

1.° Pildoras de Hydraslis.—Prepdrense reduciendo
por evaporacién 20 gramos de extracto fluido 4 6 gra-
mos de extracto seco. Se formulan asi:

Exiracto seco de Hydrastis ca-

ten
Hierro reducido porel hidrégeno, )

Para 60 pildoras; administrar 2 4 5 pildoras cada
veinticuatro horas.

2.° Tintura de Hydrastis.—Prescribirla en agua, 20
4 40 gotas diarias,

3.° Jarabe de Hydrastis.—Preparar un jarabe que
contenga 100 partes de extracto por 1.000 de aztcar.
Dos 6 tres cucharadas grandes diarias.

4.9 Elivir de Hydrastis.—Mezcla destinada 4 enmas-
carar el sabor de la tintura:

METRORRAGIAS
Tintura de Hydrastis cdhadensis. . 10 gramos.
Blixirde Garns. . . . .. .o 100 —
Cada cucharada contiene 1 gramo de Hydrastis;
prescribir 1 4 2 gramos diarios:

Terrillon.

Metrorragias ligeras.—Descanso en posicién
horizontal, con la pelvis ligeramente elevada y el tron-
co-un poco mis bajo.

Metrorragias graves.—Si persiste la hemorra-
gia, pueden emplearse muchos tratamientos: medios di-
rectos y uterinos, medios intravaginales, medios extra-
vaginales, medios farmacolégicos. Ademds, es preciso
preseribir un tratamiento general.

[. MEDIOS DIRECTOS Y UTERINOS.—El que se emplea
mis es el agua caliente, que ejerce una accion hemos-
tdsica segura.

Cuando el titero estd dilatado; por ejemplo después
del parto, llevar directamente el liquido caliente 4 la
mucosa uterina por medio de la sonda intranterina de
Buodin; la hemostasia es rdpida y ficil. 2

II. MEDIOS INTRAVAGINALES.—1.° Inyecciones va-
ginales.—Casi siempre, sélo puede darse una inyeccién
vaginal.

a) Instrumentos.—Los instrumentos deben ser de
nna limpieza exquisita; proscribir las cdnulas de goma,
que son un manantial de contagios; no emplear sino las
de vidrio 6 de caucho rojo, que pueden hacerse hervir.

b) Sustancia que ha de inyectarse—El agua debe
también estar hervida y dejar que descienda 4 la tem-
peratura de 50°,

El agua puede contener un ligero antiséptico, pero
esto sdlo es necesario si la enferma estd infectada,
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No valerse de liquidos hemostdsicos.

¢) Téenica operatoria.— Poner 4 la enferma en decti-
bito dorsal, con las nalgas levantadas por un recipien-
te; inyectar primero una corta cantidad de liguido, que
después de haber pasado 4 través del tubo ya no tiene
mds que 45°. El agua permanece asi con facilidad en la
vagina; y en cuanto ésta se llena, suspender el aflujo
de liquido comprimiendo el tnbo con los dedos.

La enferma sufre un poco por la elevada temperatu-
ra del agua, pero ésta se enfria con rapidez.

Entonces se deja entrar de nuevo mds liquido.

Procédase con lentitud, de modo que un litro de agua
baste para una irrigacién de quince 4 veinte minutos.

2.° Taponamiento vaginal—Si fracasa la inyeccion
caliente, practicar el taponamiento.

Lavar antes la vagina con agua fenicada 6 bicloru-
rada; no emplear mds que tapones de algodén hidréfilo
aséptico, 6 mejor atin de gasa iodoformada, armados en
forma de cola de cometa.

El espéculo permite operar metddicamente.

ITI. MEDIOS EXTRAVAGINALES.—Hielo en el vien-
tre 6 en la vulva, sinapismos, ligar la raiz de los miem-
bros; rara vez dan buenos resultados estos medios (1).

IV. Menros FARMAGOLOGICOS.—Opidceos (inyeccio-
nes hipodérmicas de morfina, enemas landanizados),
que paralizen el misculo uterino y suspenden sus con-
tracciones.

El cornezuelo de centeno obra de una manera
opuesta.

Obrar segtin fuere la indicacidn.

(*) Véase Lefert, La prdotica ginecoldgica y tocoldgica en lvs
hospitales.
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A menudo no se sabe sin previa experiencia i queé
medicamento se debe recurrir.

V. TRATAMIENTO GENERAL.—Residencia al aire li-
bre, duchas, aguas salinas (Salies de-Bearn, Salins-du-
Jura).

Muchas veces es 1til el bafio de sol. La enferma, ves-
tida de negro y protegida la cabeza por un quitasol, se
tiende en una meridiana, puesta en pleno mediodia; la
temperatura sube 4 38°, 88°,5, y se producen abundan-
tes sudores. Bien pronto disminuyen 6 cesan las pérdi-
das de sangre y mejora la nutricion.

No preseribir inconsideradamente vino de quina,
para no irritar el estémago de las enfermas.

MIOCARDITIS
Rigal.

Miocarditis crénicas.—La evolucion puede ser
intermitente 6 progresiva.
I. TraTAMIENTO.—Ioduro potdsico, digital.

II. REcimeEN. —Régimen licteo.

Alberto Robin,

[. TraTamiENTO.—Lo rdpido del pulso, lo pequefio
de la tension arterial, lo escaso de la diuresis y lo reple-
to de las venas, son indicantes de la digital.

Asociar 4 la digital la ergotina y el iodaro potdsico
en la siguiente forma:

Polvo de hojas de digital.. . . . .. 60 centigr.
BOUAC. oL e W st e, 2260 gTRmOR:
Péngase en maceracién y afiddase:

Iodnro de potasio.: .« . i - vs . 6 gramos,
Ergotina Bonjedn
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Endilecese con:

e e

A, Chauffard.

TSy

Jarabe de las cinco raices. . . . . . 50 gramos.

-E

Miocarditis tifica. —I. TRATAMIENTO PROFILAC-
Tico.—Las miocarditis estin bajo la dependencia de
las toxinas segregadas por el bacilo tifico. Por consi-
guiente, el doble objetivo que debemos proponernos
es impedir que se produzean estas toxinas y favorecer
su eliminacion.

Pocion para tomar dos 4 cinco cucharadas medianas
al dia.

La digital en cortas dosis retarda el pulso y aumen-
ta la tension arterial. Se ha dicho que la digital no pro-
duce efecto en las miocarditis, porque, siendo un agen-
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te neuromuscnlar, ya no obra cuando ests degenerado
el miisculo. Pues bien; si se administra la digital 4 en-
fermos de mucha edad, con miocarditis avanzadas, da
buenos resultados. Y es que, en efecto, por degeneradas

que estén las fibras cardiacas, por el hecho mismo de

continuar latiendo atin el corazén, se evidencia que
conserva suficientes elementos musculares para sentir
la accién de la digital.

Como quiera que la aceleracién de los latidos del co-
razon en los cardiacos asistélicos depende de haberse
disminuido la tensién arterial, la ergotina, que tiene
una verdadera accién especifica sobre las fibras mus-
culares de los sistemas venoso y arterial, aumentando
la tensién retardard los latidos.

El ioduro de potasio ejerce una influencia especifica
sobre la circulacién cardiaca y arterial, y ne es téxico
en dosis moderadas.

En resumen, es preciso: 1.°, tomar por base para el
tratamiento por la digital los elementos morbosos, mds
que la enfermedad; 2.°, en caso necesario, reforzar su
accion con diversos medicamentos asociados; 3.°, cui-
dar con vigilancia de que no se acumule la digital en
el organismo.

I1. REciMEN.—Someter al enfermo al régimen ldc-
teo exclusivo, con leche desprovista de manteca.

1.* Impedir la produccion de las toxinas.— Para dis-
minuir la produccidn de las toxinas se ha echado mano
de la antisepsia intestinal, con toda la serie de los an-
tisépticos insolubles.

2.° Favorecer la eliminacion de las torinas.— Los
resultados no han sido malos, pero ciertamente son in-
feriores 4 los obtenidos con el mélodo de Brand, el cunal,
si no impide la produccién de las toxinas, 4 lo menos
favorece muchisimo su eliminacién; en suma, este es el
verdadero método profildctico.

II. TRATAMIENTO CURATIVO,— Declarada ya la mio -
carditis, no hay que seguir dando bafios frics. Y aun
antes, es preciso darlos con reserva y precauciones, por
temor 4 provocar una paralisis del corazén.

Entonces puede prestar positivos servicios, la cafei-
na, administrada por la via gdstrica ¢ por la hipodér-
mica.

MITRALES (ENFERMEDADES)

Dujardin-Beaumetz,

Tres periodos:

Periodo de compensacion (%ipersistdlico).

Periodo de insuficiencia cardiaca (khiposisidlico).

Periodo de degeneracién cardiaca (asistdlico).
LEFERT.—ENF. DEL CORAZON,—12




178 - MITRALES (ENFERMEDADES)

Enfermedades mitrales compensadas. —
I. TrRaTAMIENTO.—Nada de medicacion farmacoldgi-
ca; tratamiento de la obesidad.

II. RécrvweN.—Elegir la profesién, la alimentacion
y la residencia,

Enfermedades mitrales no compensadas.—
Devolver la contractilidad al corazén, y reducir & sus
relaciones normales las respectivas tensiones de los sis-

temas arterial y venoso.
1.° Digital 6 digitalina.— Preseribir la solucién de

digitalina:

Digitalina cristalizada soluble en el
SlOTOTOMMD. 7. ..o 's vl s sinis & s sme A CETCIZE.
Alcohol de 90° 9 gramos.

(licerina neutra

Veinte gotas, tres veces al dia
Administrar la digital 6 la digitalina por periodos
de cuatro dias, intercalados con otros de cnatro tam-
bién, durante ios cuales pueden administrarse los de-
més ténicos del corazon: esparteina, estrofanto,- con-
valaria y cafeina.
92.° Esparteina.—Prescribir alguna de estas formulas:
N.° 1. Sulfato de esparteina . .. .. 380 centigr.
Jarabe de Told., . . 80 gramos.
Agua destiladadetila.. . ... 70 —
Contiene esta pocidn 5 centigramos de sal por cu-
charada grande; dos 4 tres cucharadas diarias.
N.° 2. Sulfato de esparteina 1 gramo.
Polvo de malvavisco 50 centigr.
Extracto de grama. . . . . . . €. 8,
Para 20 pildoras, cada una de las cuales contiene 5
centigramos de sal; 2 4 3 pildoras diarias.

MITRALES (ENFERMEDADES)
3.° Eslrofunto.—Prescribir esta pocién:
N.°1. Tintura de estrofanto al 20 por 100.

1 - -
Tomar 5 gotas, por mafiana y tarde, en un poco de
agua azncarada,

N.o 2. Estrofantina cristalizada de Arnaud.

Uno 6 dos grénulos diarios de 1 diezmiligramo.
o " ', *hai 3

4.° Convalaria.—Prescribirla en jarabe:
Extracto de flores y hojas de

convalaria 15 gramos.

Jarabe de las cinco raices.. . . |

— de cdscara de narapia . {pRs 12050 —

Una cucharada grande por la mafiana, 4 medio dia
y por la tarde.
5.° Cafeina.—Prescribirla en solucién:
OaPeInm PUTR, 5 i
Benzoato de sosa. . . . .. 8 gramos.
i E e T SR S 120 —

Una cucharada grande por mafiana y tarde.
Hacer inyecciones subentdneas de cafeina v benzoa-
to sodico: ;
Cafeina, . . .
Benzoato de sosa,. . .. . . . ’ 2 gramos.
Apnahervida® . 70 20 6 = —

Inyectar una jeringuilla entera, dos 4 cuatro veces
diarias.
E. Bucquoy.

Afectos mitrales.-- 1. TRATAMIENTO POR EL Es-
TROFANTO.—1.° Modo de ‘obrar.—En las lesiones mi-
trales, cuando la compensacién llega 4 ser insnficien-
te, el estrofunto aumenta la energia de las contraceio-
nes cardiacas.
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En los casos de fatiga del corazon, el estrofanto es
un medicamento de sostén para la accién cardiaca, y
no es una de sus menores ventajas la de poderse ad-
ministrar y tolerar” durante larguisimo tiempo sin in-
convenienle; afiddase que la tolerancia no destruye los
efectos del estrofanto, y 4 la vez persiste su accion Tlms-
tante tiempo después de suspender el uso del medica-
mento.

El estrofanto no se acumula en el organismo como la
digital y no produce como ella nauseas :'L_memu.lo per-
judiciales; el tinico sintoma de intolerancia es & veces
una diarrea sin célicos, que no tarda en cesar cnando
se suspende la medicacién. ;

En todo caso, nunca se ha observado ninglin acei-
dente por la administracion del estrofanto, ni ann
cuando fuere intempestiva; no es medicamento peli-
groso, y ademds es muy fécil su empleo. :

En resumen, el estrofanto no produce decepeiones
con tal de que no se le pida mds de lo que puede dar,
y no se le prescriba indiferentemente en todas las afec-
ciones cardiacas.

9° Manera de administrarlo. — Dada la variable
composicién de las diversas tinturas de estrofanto que
hay en el comercio, prefiérase el extragto, que se'puede
dosificar con m4s exactitnd y administrar con mas pre-
cisién:

Extracto de estrofanto . 1 miligr.

Para una pildora; dense 2 4 4 diarias.

También puede prescribirse en forma de granulos de
1 miligramo, cada uno delos euales corresponde 4 5 go-
tas de la tintura de Fraser.

La dosis cotidiana suele ser de cuatro granulos, 4 in-
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tervalos ignales, comenzando por dos grdnulos el pri-
mer dia y aumentando progresivamente hasta tres y
cuatro en los dias sucesivos. Esta dosis puede prolon-
garse durante muchisimo tiempo, sin presentar el me-
nor inconveniente,

II. TRATAMIENTO POR LA ESTROFANTINA, — La es-
trofantina, glucosido extraido del Slrophantus hispi-
dus, no da rzsultados tan favorables y no debe preseri-
birse sine en dosis diez veces menores que el extracto.

Hallopeau.

Afeccién mitral complicada con edema de
los miembros inferiores. — Se obtienen huenos
resultados con el empleo de la teobromina.

Prescribir el medicamento-en sellos de 50 centigra-
mos. Dar uno cada seis horas.

La accidn es de las mds notables. Las piernas se des-
hinchan muchisimo en pocas horas; la piel se arruga
como la corteza de un drbol y se encoge; muy luego
hdcese asiento de una descamacién abundante, La dia-
resis es muy moderada. Durante pocas horas después
de administrar el medicamento el enfermo experimen-
ta una profunda sensacién de malestar, con tendencias
4 desfallecer y amenaza de muerte préxima. Pero el ede-
ma ya no se reprodnce m#3; y muchos meses despuds
de administrar el medicamento, sigae sin adquirir las
dimensiones que antes tuvo.

El medicamento debe de obrar sobre el corazén y los
vasos mds bien que sobre los rifiones.

Enrique Huchard.

Enfermedades mitrales no compensadas.
—Prescribir:
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182 MITRALES (ENFERMEDADES)

N.c 1, Extracto fluido de kola. . . . . |
{ aa, 20 gramos,
— — decoca.. ... |

Tintura alcohdlica de digital. . 10 —
Dense 25 gotas, dos 6 tres veces diarias, de esta mix-
tura tonicardiaca.
N.* 2. Polvo de hojas de digital.., . . 25 4 b0 centigr.
Agua hirviendo 250 gramos.
Infiindase durante media hora y administrese
enema.
N.¢ 3. Bulfato de esparteina 1 gramo.
Agua destilada X _
cuatro cucharadas diarias.

. JToduro de sodio b gramos,
Sulfato de esparteina.. . . . . . . 50 centigr.
Agoadestilada.. . .. ... .... 100 gramos

Iguales dosis que la arterior formula.

N.o 5. Agua destilada.. . . . .. .. 300 gramos.
Benzoatode sosa. . . . . . . |
Cafeina.

5 o

seis cucharadas diarias, en las comidas.

. Jarabe de frambuesa. . . .
Cafeina

250,00 gramos.

|
Benzoato de soea,. , . . , { A8 380 —

Dos 4 cinco cucharadas diarias.

N.° 7. Vinode Mdlaga.. .. .. . 500 gramos.

Cafeina. . . .
o s

Las mismas dosis que las dos férmulas anteriores.
N.2 B, Cafeina.
Benzoato desosa, . . . . . . .
Extracto de estigmas de maiz, 6 —
Aceite esencial de anfs. . . . . 111 gotas.

‘ as. 8 gramos.

REURASTENIA CARDIACA 183
Para 60 pildoras; 4 4 6 diarias,
Estas pildoras ténicas deben prescribirse durante
cierto tiempo.

N.° 9. Digitalina cristalizada. 5 diezmiligr. & 1 miligr.
Para dar en un dia.
N.° 10. Extracto de estrofanto, . . . . . . . . 1 miligr.

Para hacer tomar tres 6 cuatro granulos de esa do-
gis cnatro dias después de administrar la digitalina
cristalizada.

E. Barié,

Enfermedades mitrales en periodo hiposis-
télico.—Prescribir la digital en maceracion 6 en infu-
sién durante cinco 4 seis dias, 6 la digitalina cristali-
zada en solucién alcohdlica al 1 por 1.000 durante un
dia.

Suprimir después este tratamiento y prescribir enton-
ces el estrofanto durante diez & quince dias.

NEURASTENIA CARDIACA

Constanilino Paul,

Es resultado del cansancio producido por el trafago
mundanal, por la vida activa, por la fatiga del cerebro.
Se manifiesta por violentas palpitaciones 4 consecnen-
cia de emociones ligeras y requiere una terapéutica es-
pecial.

I. TraTAMIENTO.—La hidroterapia es el remedio
mejor, pero signiendo ciertas reglas para usar de ella:
los bafios de rio, la hidroterapia fria y los bafios de va-
por no se toleran; los bafios frescos (28 4 30°) de uno
4 cinco minutos, seguidos de friegas enérgicas y de un
paseo, dan los mejores resultados,




