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184 OBLITERACION DE LA VENA CAVA

La gimnasia sélo debe recomendarse si se practica
sin esfuerzo; es preferible el amasamiento.

Lia electricidad no debe emplearse sino con reserva:
las corrientes continuas hacen desaparecer los puntos
dolorosos, si se cuida de colocar al nivel de éstos el polo
positivo,

II. HiaieNs.—El régimen alimenticio exige cierta
vigilancia; los enfermos deben comer despacio, poco y
4 menudo; se tomardn en pequeila cantidad los faring-
ceos y feculentos; se prescribirdn las carnes blancas du-
rante bastante tiempo.

Se prohibirdn el alcohol y el tabaco, asi como la sies-
ta después de comer.

Las orillas del mar y las elevadas altitudes en las
montafias no convienen 4 los enfermos de neurastenia
cardiaca; es precigo aconsejarles la residencia en valles
umbrios, al resguardo de los vientos (1°,

OBLITERACION DE LA VENA CAVA SUPERIOR
J. Comb)-.

1.° Prescribir con frecuencia la purga siguiente:

Aguardiente alemdn. . .. . . .

|
3 ) aa. 20 gra :
Jarabe de espino cerval 5 Rk

2.° Dar en varias temporadas la digital, ora 20 go-
tas de tintura en un julepe gomoso, cra una infusién:

Polvo de hojas de digital
Agua hirviendo

60 centigr.
100 gramos,
Jarabe de las cineo raices 30 —_

Infindase y dulcifiquese. Para “tomar cada dos ho-

(') Véase Lefert, La prdctica de las enfermedades del siste-
ma nerviogo, articulo Neurastenia.
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ras una cucharada, durante cuatro 6 cinco dias se-
guidos,
Dar también la cafeina como diurético:

Cafeina 5
Benzoato de sosa. =
Aguoa destilada, . . . . .. 100,00 —
Jarabe de giosella 80,00 —

1,50 gramos.

Cada dos horas una cucharada grande.
3. Para calmar la disnea y la tos administrese:

Agua destilada. , . , ... 100 gramos.

— de laurel-cerezo . . . . . . —_

4.° Por 1iltimo, someter al enfermo durante cinco
meses 4 la medicacién iodurada (4 gramos diarios de
ioduro potisico).

ORIFICIO AORTICO (ENFERMEDADES DEL)

Dujardio-Beaumetz.

Combatir los fenémenos de anemia cerebral.
Prescribir el opio y la morfina.
Dar una poeion de trinitrina:

Bolucidn aleohdlica de trinitrina al
1 por 100 XXx gotas.
Agua 300 gramos,

Una cucharada grande por mafiana, tarde y noche.
Inhalaciones de nitrito de amilo.
Tratamiento iodurado.
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Utilizar igualmente el bromuro de oro, 4 la dosis co-
tidiana de 6 4 9 miligramos, en una solucién formulada
asf:
Germén See.
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Prescribir la signiente tintura: dromug (g, 60, ¢, . b centigr.

Agua destilada., ... ... v oo o 250 gramos.
Tintura de Verdirum viride.. . .. x 4 XX gotas,

T . o ,a A b
Para tomar cuatro veces al dia durante varios meses. Una cucharada grande todos los dias 4 la hora de
comer.
Jaccoud. También puede prestar servicios el Hydrastis cana-
I I !
densis en tintura, 4 la dosis de 25 4 30 gotas.
Palpitaciones de la menopausia.—Con fre-
: 5 Ty cuencia tienen palpitaciones cardiacas las mujeres en
pueda provocar 6 reproducir las palpitaciones (excesos I&edad oritica
de todas clases, té, café, tabaco, emociones, comidas co- Tk ST :
t? B8 ol e, [16; onls, Moo, pmgaianes, voRNdas Si la enferima es anémica 4 causa de menorragias,
sas). .y e g . . . .
Pioaas) oreseribir el arseniato de hierro, 4 la dosis de 1 4 4 mi-
2

£a8 5

Del conocimiento de la cansa depends el tratamiento.
La primera indicacién es la de suprimir todo lo que

?-‘j‘k. -

' La_s,' prepal:ac‘:iones d.e digital ((Iigil:;:di.uu, tintura é ligramos diarios.

infusién de dlglti’i’]? estdn ‘t:mto nT:is m('hcndas uua‘nto _Palpitaciones en las pletéricas.—Si la enfer-
menor sea la tensién arterial y mds débil y depresible . ma es pletorica, dar la tintura de Hamamelis virginica
esté el pulso. 4 la dosis de 25 gotas dos veces diarias, 6 recurrir 4 la
litina, al fosfato de sosa 6 al agna oxiazética.

Dan buenos resnltados: el bromuro potdsico, la va. Palplt.acmnes o los dlspepf_;lcos.—lodas ]"["’
leriana, las vejigas de hielo en la regién precordial, la : enfermer?m]eﬁs se reflejan en el corazén y i’_medeu. 00:1519-
hidroterapia. nar palpitaciones, pero Iafa que se deben 4 la dispepsia

Cobstantiae Paxl, presentan caracteres particulares.

Ademas del punto doloroso en la regién cardiaca, los
enfermos tienen una sensacién especial: paréceles que
«su corazon estd dentro del agna». También se quejan
de palpitaciones, de opresion. Pudiera creerse que tie-
nen una lesién cardiaca. Sin embargo, al interrogarles
no manifestan sentir disnea en el momento de hacer
un esfuerzo durante una carrera, al subir escaleras 6
cuestas, al acelerar el paso, al elevar un peso.

Asi, pues, no se encuentra en ellos la disnea por es-
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Dieulafoy.

Palpitaciones del crecimiento.—I. REGIMEN.
— Aconsejar desde luego descanso intelectual y fisico;
no permitir 4 los nifios continuar sus estudios, y, si es
posible, enviarlos 4 una casa de campo.

Después de un descanso abgoluto durante un' afio,
sabrdn recuperar el tiempo perdido.

II. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.— Prescribir el
ioduro de hierro y el fostato de cal.
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Jfuerzo, signo patognomoénico de las enfermedades . del
corazon; luego no son cardiacos. Estos enfermos son
dispépsicos. Sin embargo, no creen padecer del estoma-

go; pretenden hacer buenas digestiones, tienen buen

apetito, presentan cierta gordura, no estin estrefiidos.
:Cudl es, pues, esta singular forma de dispepsia? Es la
dispepsia flatulenta, 6 sea una dispepsia salival.

Bstos enfermos suelen tener mala dentadura 6 comen
demasiado de prisa; en una palabra, mascan mal é in-
salivan poco sus alimentos.

Tienen bastante sed y beben mucho, sobre todo al
comienzo de las comidas. Comen mucho pan y farind-
ceos; necesitan una gran cantidad de liquido para ha-
cer que pasen estos alimentos; por eso, al fin de la co-
mida, tienen regurgitaciones y eructos, y se quejan de
una sensacion de plenitud gdstrica que les obliga 4 des-
abrocharse la cintura.

A menudo sufren de pirosis; 4 veces tienen regurgi-
taciones agrias tardias, que se deben 4 las fermentacio-
nes ldctica y butirica.

Por lo comiin, tienen tendencia al suefio después de
comer.

Por la noche les atormenta la digestion, =e despier-
tan hacia las dos 6 las tres de la madrogada y enton-
ces les dan ganas de orinar. A veces se trata de una
verdadera indigestion y tienen vomitos nocturnos. Por
la mafiana estdan fatigados; la noche no les ha hecho
descansar,

Durante la digestién, cuando su estémago ha adqui-
rido un gran volumen por cfecto de la ingestion y de la
fermentucion de los alimentos y de las bebidas, enton-
ces es ciando tienen palpitaciones, y aun 4 veces inter-
mitencias, verdaderas intermitencias.
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Sin embargo, en ocasiones, esos trastornos cardiacos
de los dispépsicos son de origen reflejo y se transmiten
ora por el nenmogdstrico, ora por el gran simpitico.

Por supuesto, no tienen gravedad esas palpitaciones
¥ los sincopes que también se observan algunas veces.

El tratamiento es muy sencillo. :

I. RécIMEN.—1.* Masticacion.—Ante todo es pre-
ciso reglamentar la masticacién; hacer que gasten den-
tadura postiza los que han perdido la natural, recomen-
dar 4 los demds que masquen despacio y bien los ali-
mentos, aconsejar la lectura durante comida 4 guienes
comen golos, los cuales se ven inducidos por esta cir-
cunstancia 4 comer demasiado de prisa.

2.2 Alimentacion.—En cuanto al régimen alimenti-
cio, evitar los farindceos, los feculentos, las grasas.

El enfermo comerd poco pan (sentado y bien cocido).
Podrd tomar sopas espesas, lacticinios, huevos, carnes
blancas y aun rojas, verduras cocidas, ensaladas, frutas
cocidas y crudas.

3.° Bebidas.—Beberd poco y solamente en lasegun-
da mitad de la comida. El vino debe diluirse en agua
comiin 6 agua mineral, Lias aguas bicarbonatadas cil-

*cicas suministrardn elementos 4 la saliva, que contie-

ne cal.
Si hay pirosis, serdn muy ttiles los alcalinos en dosis
pequefias. En ese caso, se hard tomar al enfermo:

Jicarbonato de sosa. 50 centigr.

Agun

También se pueden emplear las agnas bicarbonata-
das sédicas débiles. Evitense, por demasiado alcalinas,
las agnas de Vichy.

El enfermo se abstendra de café, beberd muy poco té.
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No tomar4 alcohol sino en cantidades muy pequefias y
dilnido en agna.

Al final de las comidas reemplazard con ventajas al
café una infusion de plantas aromdticas (melisa, men-
ta, tomillo, serpol), que combatird las tendencias 4 la
dispepsia pritrida.

4.° Ejercicio.—Las vacaciones en el campo, el des-
canso intelectual y los ejercicios fisicos serdn ttiles au-
xiliares del tratamiento.

El enfermo fumard poco.

II. TRATAMIENTO MEDICO.—Son ttiles los amargos;
se hard que los enfermos tomen por la mafiana medio
vagito de vino de genciana en ayunas.

Antes de comer se les proveerd de una especie de sa-
liva artificial, haciéndoles tomar extracto de malta y
un sello de creta preparada 4 la dosis de 1 gramo.

Enrique Huchard.

Palpitaciones con alteracién organica del
corazon.—Prescribanse nuna 4 tres cucharadas dia-
rias.-de: :

Agua destilada. .

Bromuro de potasio.. . . . . .
Tintura de digital.

Palpitaciones y nerviosismo.—I. TRATAMIEN-
TO INTERNO.— No prescribir la digital.

Administrar el bromuro de potasio: 2 4 4 gramos dia-
rios.

II. TRATAMIENTO EXTERNO.—Recomendar la hidro-
terapia. :

Aconsejar las lociones rdpidas con una servilleta mo-
jada. Mis tarde, duchas de chorro y de lluvia,
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Palpitaciones por ejercicio muscular exce-
sivo.—Emplear la cactina, la cual presta servicios
cnando no han tenido buen éxito la digital, el estrofan-
to y los demids medicamentos cardiacos.

La dosis snele ser de 10 4 40 gotas de tintura de
Cactus grandiflorus al 20 por 100 en tres veces diarias.

Es 1itil, sobre todo en las palpitaciones de corazén,
cuando estd hipertrofiado de resultas de un ejercicio
muscular prolongado y excesivo.

Laverdn,
Si hay verdaderas intermitencias, prescribir el jara-
be de éter (20 4 60 gramos), los ténicos y las aguas
minerales efervescentes.

Gingeot
Palpitaciones nerviosas.—Lociones frias en la
region precordial. Tomar una compresa gruesa, empa-
parla en agna fria, torcerla, colocarla al nivel del co-
razon y cubrirla con una compresa seca; dejar puestas

-ambas hasta que aquélla se caliente,

Pulverizaciones de éter en la region precardiaca.

Brocq.

Palpitaciones nerviosas. — TRATAMIENTO, —
Valerianato de amoniaco y de quinina.

E. Barié.

Palpitaciones en los tuberculosos.—I. Ri-
GIMEN. —Preseribir un régimen alimenticio bien orde-
nado. :

II. TraraminNTo—El tratamiento es algo varia-
ble, segiin los casos:
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192 PALPITACIONES

1.* Palpitaciones enlazadas con desirdenes nerviosos.
—En el comienzo mismo de la tuberculosis, cuando las
palpitaciones parecen relacionarse con desérdenes pura-
mente nerviosos, puede esperarse modificar su repeti-
cién y su violencia por medio de los antiespasmodicos,
las preparaciones bromuradas, el éter, la valeriana y
sobre todo sus derivados: el valerianato de amoniaco,
por ejemplo.

2.° Palpitaciones enlazadas con trastornos digestivos.
—Cuando las palpitaciones se relacionen con trastor-
nos digestivos, es mds complejo su tratamiento; lo pri-
mero que hace falta es restablecer la integridad de las
funeiones del estémago, para lo cunal hay numerosos
medios,

a) Inercia verdadera del estémago.— La anorexia ini-
cial y la del perfodo de estadio pueden depender de una
verdadera inercia del estémago.

En este caso prestan sefialados servicios las prepara-
ciones amargas; la quina calisaya, el colombo, la gen-
ciana, la cuasia amarga, tomados en maceracion & pe-
quefias dosis, gon de indudable utilidad. _

A ciertos tuberculosos debilitados pueden ddrseles
estos amargos mezclados con el alcohol bajo la forma
de vinos de Mdlaga 6 de Madera con quina 6 gencia-
na, 4 los cuales se afiaden ciertas preparaciones re-
constituyentes que tienen por base los fosfatos de sosa
6 de potasa.

También se consiguen resultados evidentes con la
tintura de nuez vémica 6 con la de haba de San Igna-
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Combdtese también con ventaja esta anorexia de los
tuberculosos por medio de la bebida aperitiva gue se
llama cerveza de malta, 1a cual es harina de cebada
germinada digerida en agna durante un tiempo sufi-
ciente, y 4 la que se afiade, después de exprimir y fil-
trar, cierta cantidad de aziicar blanca. :

b) Gastralgia después de las comidas.—FEn ofro gra-
po de enfermos hay apetito, pero se nota gastralgia des-
pués de comer,

En estos casos puede recomendarse .tomar antes de
las comidas algunas cucharadas de agua saturada de
cloroformo en mezcla con agua de menta y algunas ve-
ces con una cortisima cantidad de clorhidrato de co-
caina. También es bueno recurrir sencillamente 4 una
pequefia cantidad de opio (1 4 2 centigramos de ex-
tracto tebaico, por ejemplo).

¢) Vémitos.—De todos los trastornos de las funcio-
nes digestivas, el mds grave y el més dificil de supri-
mir es el yomito.

Recomiéndanse con preferencia en estos casos los ali-
mentos frios, el hielo machacado, el‘champagne hela-
do, la pocién de Riviére.

Con el fin de disminuir la sensibilidad de la mucosa
gdstrica, se aconseja también dar 2 6 8 gotas de lduda-
no de Sydenham en un poco de agna inmediatamente
antes de cada comida.

También se prescriben con ventaja las gotas negras
inglesas, el extracto de belladona, el extracto de opioy
el jarabe de éter.

A B BN SRS T o
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Por tltimo, hay casos en que se hace indispensable
la revulsién en el hueco epigdstrico; en tales circuns-
tancias son en extremo ttiles los botones de fuego 6 un
vejigatorio curado con un centigramo de morfina,

LEFERT, —ENF, DEL CORAZON.—13

cio, mads conocida con el nombre de golas amargas de
Haumé, que obran con el principio amargo sobre la
sensibilidad de la mucosa gastrica y con la estricnina
sobre la contractilidad de la tinica muscular.
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194 PALPITACIONES s
Cuando con estos diversos medios desupqz?le.ce 6 ;ezqe
minuye la dispepsia de los t‘nberunlo.'-:ns,]c:}:} S:EI;E cm—
ven (iesnpareccr al mismo t]fempo las palpitaciones
diacas engendradas por aquélla. g
3.° Palpitaciones enlazadas rgn la lpr lesiv e e
nopatias r‘:’ﬂ'()urr_Jbrmirﬂ!mfa‘s.—Lnamlr; ﬂ‘: (‘h..ae e
cardiacos parecen relacionarse con la 13{'?3(.!1 ] ;EI B
nopatias traqueobronquiales que comprimer i
nmoodstrico, la terapéutica es impotente con
neumogds :
ellgsi;l embargo, puede ensayarse el uso 111'10103%1{110:3?
Jas preparaciones iddicas con el fin dc. m‘u. 1“ aq] et
absorcion relativa de las masas gunghiniznlea,".lerhmy
tiempo que se H(]ll]illi::‘.[l':ljﬂ los ljrmlm.u(lsf,ﬂ {1\“ dwitiwién
la belladona para combatir 1.1,.-.-":u'_-t-_uluntcj\ de ed :{“ g5
nerviosa, efecto del trabajo irritativo 11rj;f111(11 ol;.‘_iﬂ
sar por las masas ganglionares que rodean al nervio.

ngcndre‘

Palpitaciones del crecimien‘.c.c‘-,‘w’l... R}:;mff:
—Se guardard una higiene severa d&:.l\‘ib ?J]c-lf:miﬁzq ;,]r.
cos; es decir, que sin 1.1‘ivm"del‘ \:]CI‘ClleO"d i_:s tn ; 8 N
se les dejard que lo hagan sin freno y 4 su antojo.

Se les prohibira correr y saltar. ‘ = : :

Pero se aconsejard una gimnasia metmh-.:n _} .grtE
dual, que ponga en juego los 1111'15';11!(:5 d_e. 1;1}» e:\-twieir:]l_
dades superiores y del térax, ucces@ru.ss- -dr: .,n.-l.h%n(h
cién, con el fin de lograr un ensanche pr 0;1}uno _;i;
cavidad tordcica; nuestros padres aconsejaban, no 8

razon, el solfeo y la flauta. :

lﬂZ]UI"..- }I}I{b;i‘-i.:;f*ﬁx'ro INTERNO.—El tratmmer)t? dfa la
anemia y de la clorosis tQI‘ldl:E'l por has‘e los .I?Ef,lglbfmz.i—_
les: las preparaciones ferruginosas mejor toleradas (p
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tocloruro de hierro, tartrato férricopotdsico, protoxa-
lato de hierro), alternando con los arsenicales (licores
de Fowler 6 de Pearson) (M.

ITI. TRATAMIENTO EXTERNQ,—1.° Hidrolerapia.—
Prescribir primero la hidroterapia tibia y después fria,
desde las lociones con la esponja chorreando y la en-
voltura matutina en una sibana mojada, hasta las du-
chas en colamna horizontal de chorro lleno 6 quebrado.

2.° Bafios de aire comprimido.—T.0s bafios de aire
comprimido constituyen un medio heroico de curar las
clorosis rebeldes; por desgracia, sélo pueden emplearse
en Paris y en algunas grandes cindades, ¥ su precio es
elevado en demasia para la mayor parte de los bolsi-
llos. "

3.° Inhalaciones de oxigeno.—Las inhalaciones de
oxigeno, ya mds asequibles, dan buenos resultados.

Palpitaciones en los dispépsicos.—I. Rfgr-
MEN.—Se regularizard la higiene alimenticia, no te-
miendo entrar en los mds minuciosos detalles respecto
4 la eleccién de los alimentos, cantidad ¥y calidad de las
bebidas, horas y manera de comer.

IT. TRATAMIENTO MEDICO.—Lios amargos simples 6
convulsionantes (cuasia, nuez vomica, tintura de Bau-
mé, sulfato de estricnina), los antisépticos y antipitri-
dos (naftol, salol, salicilatos, agna cloroformada), los
polvos llamados absorbentes, el 4cido clorhidrico ¥y los
laxantes, tales son las bases de Ia terapéutica farmaco-
logica.

Palpitaciones enlazadas con el onanismo,
—Tratar el onanismo por medio de la higiene moral;’
de la gimnasia y de la hidroterapia.

(*) Véanse més atrds los artfculos Anemia y Glorosis.
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Palpitaciones enlazadas con lla litiasis bi-
liar.—Si se sospecha que las pa]pltm?]ones de'pem?len
de la litiasis biliar, se plantea el tratamiento d_e ésta (1):
los alcalinos, el éter y la trementina, los estimulantes
cutdneos y la alimentacién adecuada.

Palpitaciones de la prefiez.—Son moderadas
si se toma la precaucién de comer poco y pocas veces,
restringir la cantidad de bebidas é inhalar oxigeno.

En caso de albuminuria gravidica, pl‘LiSL‘[‘}]Jl'l‘ el ré-
gimen licteo, el oxigeno y la antisepsia lnteauml.d
- Palpitaciones en los fumadores y hehg o-
res.—Se combatirdn con energia las transgresiones

hiciénicas de los fumadorés excesivos, de los aficiona-
(=]

dos al té y al alcohol. ST
Palpitaciones en las h_isterlca'\s_ y en lic:s.
neurasténicos.—La electricidad estatica quitard 4
menudo los dolores de corazén al mismo tiempo r:‘lne
las palpitaciones en las histéricas y en los nenrasté-
8.
mcl?’alpitaciones en los neurépatas.— En los
neurépatas se logran buenos resu'l:arlas dando alterna-
tivamente la estricnina cuatro dias de la semana y los
polibromuros en los ofros tres ‘(115.15_ ' _
Palpitaciones en los urlcemlcos.——.En los uri-
cémicos producirdn buenos efectos una alimentacion
vegetal, el dcido benzoico y la litina.
LPalpitaciones en la enfermedad de ?ase-
dow.—El mejor tratamiento del sindrome de (Jruves?-
Basedow es la hidroterapia, combinada con ln‘ electri-
cidad galvénica: galvanizacién del nenmogidstrico en la
{8) Véase Lefert, La prdctica de las enfermedades del esto-

mago (traducida por el doctor D. Luis :\-I:ITCD: editada por Bai-
1ly-Bailliere é hijos), articulo Litiasis biliar.
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region cervical y de los ganglios intracardiacos en la
region precordial.

Palpitaciones en los arterioesclerssicos.—
Someter 4 los enfermos al uso prolongado de los iodu-
ros alealinos en cortas dosis,

Palpitaciones enlazadas con la nefritis in-
tersticial. —I. REcimMeN.—Prescribir una alimenta-
cion compuesta de leche, hnevos, harina y carnes blan-
cas muy cocidas,

II. TRaTAMIENTO.—La base del tratamiento la for-
man los purgantes repetidos con frecuencia.

PERCUSION

Potain.

Cuando se quieren marcar los limites de un organo
por medio del sonido % macizo que la percugién produ-
ce, se suele percutir 4 lo largo de lineas que cortan en
varias direcciones 4 ese 6rgano, Y se advierte el mo-
mento en que cambia la tonalidad.

Esta prictica es viciosa, pues percutiendo asi el or-
gano el médico fatiga al enfermo y 4 si mismo, pres-
tando una atencién inttil.

Basta percutir los bordes del organo.

Una vez conocidos estos bordes, todo golpe que se
da por dentro de ellos es un golpe inttil.

Percusion cardiaca.—Para percutir el corazén
se partird desde fuera de él, comenzando por oir la so-
noridad pulmonar; tan pronto como se perciba el soni-
do cardiaco 4 macizo, se hard alto, se marcard el limite
con ldpiz dermogréfico y se volverd 4 empezar por otro
punto.

Andtese también el limite del sonido hepatico 4 ma-
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cizo, prolongando el cual 4 la izquierda nos dard el
borde inferior del sonido cardiaco & macizo.

Asi es posible darse cuenta exacta de la dilatacién o
de la hipertrofia cardiaca. ¥ reproduciendo los limites
de ella en un papel transparente, tomando como centro
el pezon de la mama, con pocos dias de intervalo po-
dremos darnos cuenta de las modificaciones acaecidas
en la dilatacidn.

PERICARDITIS
Jaccoud.
Pericarditis aguda.—A! principio, los vejigato-
rios volantes, las sanguijuelas, las ventosas escarifica-

das, las vejigas de hielo en la regién precordial, com-
baten el dolor y la disnea y yngulan 4 veces la enfer-
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la'revulsion por medio de vejigatorios volantes en la

region precordial (uno y aun dos de 12 >< 10 centime-

tros), uno encima y otro debajo de la mama izquierda.
Si el pulso es débil 6 frecuente, preseribir:

Polvo de hojas de digital b centigr,
A S S 5 100 gramos.
Tomese en tres veces esta maceracion.,
2.° Periodo de derrame.—Prescribir los purgantes,
el vino diurético de Trousseau, 4 la dosis de una 4 dos
cucharadas, TN
”Y ino de quina, extracto de quina, grog caliente, po-
cion de Todd.
Estimulantes.
Vejigatorios de 15 centimetros de lado en la region
precordial.

medad. Inyecciones hipodérmicas de éter (1L gramo cada vez).
Pericarditis reumatica.—El tdrtaro estibiado II. TRATAMIENTO QUIRURGICO.—Si no da resultado
en altas dosis s6lo tiene bnen éxito en los individuos . el tratamiento médico, practiquese la paracentesis del
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robustos. Prescribir una pocién que contenga 40 & 50
centigramos de tdrlaro estibiado, tomada & cucharadas
grandes de hora en hora y repetida dos 6 tres veces,
cuidando de dejar un poco de intervalo entre cada
dos pociones.

La digital impide los desfallecimientos del corazén.

pericardio; témese como punto de eleccidn el cuarto 6
el quinto espacio intercostal, en el punto donde sea
mds intenso el sonido 4 macizo.

ITI. REciMEN.—Régimen ldcteo.

Pericarditis reumatica.—Prescribir:

Sulfato de quinina 1 gramo

También pueden producir una derivacion til algu-

: En cuatro 6 cinco veces.
nos purgantes salinos.

Pericarditis créonica.—I. TRATAMIENTO MEDI-
00.—Revulsién permanente por medio de un gran ve-
Jigatorio y dos ¢ tres cauterios en los espacios inter-
costales tercero y cuarto izquierdos, los cuales se sos-
tendrin con gnisantes. Botones de fuego,

IT. TRATAMIENTO QUIRURGICO.— La paracentesis
del pericardio puede dar buenos resultados.

Peter.

Pericarditis aguda.—I. TRATAMIENTO MEDICO.
—1.° Periodo inicial.— Al principio, poner seis 4 ocho
ventosas escarificadas en la regién precordial, 6 mejor
geis 4 doce sanguijuelas en la region preadrtica (plexo
cardiaco), por encima de la mama izquierda. Continuar
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carditis secundarias, asociadas casi siempre 4 la tuber-

Dieulafoy. culosis é incurables por consiguniente.

e a!_i

Pericarditis aguda.— I. TRATAMIENTO MEDI-
c0.—En caso de derrame: purgantes, diuréticos.

IT. Récimen.—Régimen Licteo.

I11. TRATAMIENTO QUIRURGICO. — 1.° Puncion.—
Practicar de preferencia la punci6n del pericardio en el
quinto espacio intercostal izquierdo, 4 unos 6 centime-

Constantino Paul.

I. Hicrene.—Lo primero que debe prescribirse es
el descanso absoluto en deciibito horizontal,

[T. TRATAMIENTO EXTERNO. — 1.° Sangric. —La
sangria puede dar algunos buenos resultados en los in-

tros del borde izquierdo del esternén.

El pericardio distendido alcanza 4 este nivel su ma-
yor didmetro transversal y no estd cubierto por el pul-
mén‘izquierdo.

2.° Paracentesis.—Si el liquido es muy abundante y
la asfixia es inminente, recurrir 4 la paracentesis del pe-
ricardio por el método aspirador,

Para esta operaci6n se usa la aguja niimero 2. Ar-
mado el aspirador, es decir, hecho el vacio previo, se
practica la puncién en el punto convenido.

Apenas recorre la aguja un centimetro en el espesor
de los tejidos, es decir, tan pronto como la punta de la
aguja ya no estd en relacion con el aire exterior, se
abre la llave correspondiente del aspirador y, por
tanto, se hace el vacio en la aguja, que se vuelve as—
piratriz,

Asf, pues, con el vacio en la mano se va en buscadel
derrame,

Se empuja la aguja con lentitud hasta que el liqui-
do pericirdico atraviesa el indice de cristal del aspi-
rador.

Empléense todas las precauciones antisépticas en uso.

La paracentesis esté lejos de dar los felices resulta-
dos de la toracentesis, y la razén de ello consiste en que
la mayoria de las punciones hechas han sido en peri-
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dividunos pletdricos, pero nunca se hard en los renmd-
ticos debilitados ya por la enfermedad.

Recomendar de preferencia las emisiones sangnineas
por medio de sanguijuelas (25 4 30) 6 de ventosas es-
carificadas.

2. Mercurio.—Se han recomendado las fricciones
mercuriales.

3.° Revulsivos.-—Los revulsivos gozan de gran cré-
dito con justo derecho, y un vejigatorio puesto en toda
la superficie anterior del pericardio es de los més efi-
caces.

4.° Vejiga de hielo.—La vejiga de hielo en la regién
precordial disminuye la frecuencia y la irregularidad
de los latidos cardiacos y suprime la ansiedad.

Sin embargo, conviene no dejar el hielo mucho
tiempo en contacto con la regién enferma; es preciso
quitarlo en cuanto el pulso ha descendido 4 su cifra y

estado normales; una hora basta para conseguirlo asi.
La vejiga puede colocarse varias veces al dia.
Sin embargo, esta prdctica parece contraindicada
cuando la pericarditis estd enlazada con una neu-
monia.

IIT. TRATAMIENTO INTERNO. — 1.° Mercurio.— El
mercurio, dado hasta producir salivacion, proporciona
buenos resultados: preseribir los calomelanos 4 la dosis

IOTECA
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de 30 4 50 centigramos, 6 las pildoras azules (1), que
contienen cada una 5 centigramos de mercurio.

- 2.° Digital.—Hay otra serie de medicamentos que se

han ntilizado para influir sobre la circulacién en gene-
ral. La digital, 4 la dosis de 8 4 10 centigramos en in-
fusién, obra con rapidez sobre las contracciones car-
diacas, regularizéndolas; la maceracion de digital no
conviene, por ser tarda en obrar y porque su accién es
diurética sobre todo.

3.° Nitralo de polasa. —El nitrato potdsico, el 4cido
fosforico y el elixir de Haller ejercen una accién muny
dudosa.

4.° Verairina.—La veratrina es un medicamento

dificil de manejar; puede prescribirse en pildoras de 5
miligramos.

5.° Tdrtaro estibiado.—El empleo del tdrtaro esti-
biado, 4 la dosis de 40 centigramos en pocion cada dos
dias, produce una depresion peligrosa.

6.° Acido ciankidrico.— También se ha elogiado el
uso del dcido cianhidrico, & la dosis de 5 4 10 gotas en
una pocién de 125 gramos.

7.° Opio.—Combitase el dolor con el opio: extracto
tebaico 4 la dosis de 5 centigramos 6 inyeccién subecu-
tdnea de 1 centigramo de morfina,

8.°-Salicilato de sosa.—El salicilato de sosa obra
contra el dolor y su empleo se impone en la pericardi-
tis renmdtica, 4 la dosis de 4 gramos diarios, en sellos
¢ en una pocion.

9.° Hidrato de cloral.—Generalmente se combate el

(*) Las pildoras azules de la Farmacopea francesa {Cédex),
constan de: conserva de rosas, 3 gramos; mercario metalico,
2 gramos; regaliz en polvo, 1 gramo. Para 40 pildoras.

: (N. del 1)
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insomnio administrando el hidrato de cloral (1 4 4 gra-
mos en pocion ¢ .en enema), pero es un medicamente
depresor del corazén y debe vigilarse su empleo.
10.° Alcohdlicos.—La debilidad del enfermo se com-
batird con ayuda de alcohdlicos: vinos de Espaiia, de
Oporto, vino caliente, ponche, champagne, 6 la pocidn
cordial de los hospitales, cuya férmula es la siguiente:
Vino generoso rancio y seco. . . . . 110 gramos.
Tintura de canela 10 —
Jarabe de cdscara de naranja. . .. 40 —

11.° Sulfato de quinina, almizcle.— El sulfato de
quinina, el almizcle, las inyecciones subcntdneas de
éter, el alcanfor, prestardn también grandes servicios
para combatir el estado lipotimico, tan frecuente en la
pericarditis.

Hanot,

Pericarditis reumatica en los nifios.—Las
ventosas escarificadas, y sobre todo las sangnijuelass
pueden ser tutiles cuando 4 la pericarditis acompafian
vivos dolores y una gran disnea.

PRECORDIALGIAS
Enrique Huchard,

Hay cuatro categorias de precordialgias:

1.° Dolores precordiales con angustia, (dolores de las
anginas de pecho, verdadera y falsa) (1).’

2.° Precordialgias con angustia, sin dolor (enferme-
dades infecciosas, fcrmas malignas de la viraela, de la
gripe, de la escarlatina) (2).

(*) Véase Adngina de pecho y Falsas anginas.
(*) Véase Lefert, La praetica diaria de la medicina.
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8.° Precordialgias neurdlgicas sin angustia, con do-
lores que anmentan con la presién (neuralgias inter-
costales y frénicas, pleurodinia, falsas palpitaciones de
los anémicos, nerviosos, histéricas) (1).

4.° Algias centrales, topoalgias de Blocg.

En algunos enfermos, estos dolores, que no tienen
su asiento en el trayecto de un nervio y no aumentan
con la presién, se localizan en la regién precordial.
Comparables 4 los dolores que los amputados sienten
en el miembro que ya no tienen, esos dolores son de

origen central y harto 4 menudo refractarios 4 la tera- °

péutica.
PURPURA
E. Besnier,

Puarpura infantil secundaria. — Elevar los
miembros y comprimirlos moderadamente,

Descroizilles,

Purpura de los nifios.—Prescribir 4 cucharadas
pequenas:
Aguardiente.. . .
Zumo de limén
Agua de melisa
Jarabe de quinm. o v el S, s

Legroux,

Purpura infantil.—Tratar la pirpura segin la
causa posible de la enfermedad y el estado del nifio en-
fermo. Puede darse la quina.

(*) Véase Lefert, La prictica de las enfermedades del siste-
WA nervioso.
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Pero los ferrnginosos obran mejor, sobre todo el per-
cloruro de hierro 4 la dosis de 2 4 4 gramos diarios.

Si el nifio estd un poco anémico, hacerle inspirar
oxigeno, que facilita la hematosis.

Las inyecciones de ergotina pueden ser ttiles para
suprimir las pequefias hemorragias cutineas; pero es
preciso usarlas con prudencia, pues la tension sangui-
nea que provocan puede determinar la rotura de los
vasos enfermos. Ademis, el pinchazo de la jeringuilla
puede acarrear en el sitio pinchado sufusiones sanguni-
neas de bastante magnitud.

También tienen gran eficacia los licores excitantes,
el champagne, la pocién de Todd.

Pero el remedio capital, en los casos de anemia pro-
funda, es la inyeccién intravenosa de suero artificial.
Debe hacerse con la mds rigida antisepsia; eleva lige-
ramente la tensién sanguinea y excita el sistema ner-
vioso ().

A. Mathieu.

Parpura hemorragica. —I. '[RATAMIENTO.—
Recurrir 4 los medicamentos hemostisicos, como el
percloruro de hierro y el cornezuelo de centeno.

II. RieIMEN.—SI se sospecha un escorbuto espora-
dico, prescribir una alimentacién. mas nutritiva, con
legumbres verdes y zumo de limén.

Purpura infecciosa. —I. TRATAMIENTO.— Ad-
ministrar los tonicos, el extracto blando de quina, el
sulfato de quinina para combatir la fiebre.

IT. REGIMEN.— Alimentos liquidos, tales como le-
che, caldo, pulpa de carne, vino y grog.

(1) Véase mds atris el articulo dAnemia.
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Purpura caquéctica.—Combatir la anemia yla
caquexia por los medios usados en semejantes casos.

Regla general: si la pirpura tiene su asiento en las
extremidades inferiores, prohibir la estacién vertical y
sobre todo la marcha. ;

Si existen verdaderos equimosis, protegerlos contra
los choques exteriores y favorecer la circulacién ve-
nosa.

Vigilar con esmero la boca, 4 causa de la tendencia
de las encias 4 sangrar y 4 reblandecerse.

REGURGITACIONES AORTICAS

Enrique Huchard,

En las regurgitaciones adrticas no complicadas ge-
neralmente no se emplea la digital, porque prolonga el
periodo diastélico 6. tiende 4 anmentar la dilatacién del
ventriculo izquierdo; la cactina tiende 4 disminuir el
didstole reforzando el sistole, y viene asf en ayuda del
corazén por dos vias, sin obrar sobre los {':011[1:03 vaso-
motores como la digital.

SANGRE
Hayem,

Examen de la sangre.—I. EXAMEN EN ESTADO

FRESCO.—La sangre debe examinarse con aynda de la
celdilla de cristal. Un disco de 8 milimetros queda sos-
tenido por el reborde interior de un taladro circular he-
cho en un portaobjetos muy grueso. En el centro del
disco plano se pone una gotita de sangre y se tapa con
un cubreobjetos delgadisimo puesto encima de ésta.
Los glébulos rojos se apilan, y en el plasma que separa
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entre si las pilas nadan los leucocitos y los hematoblas-
tos erizados de filamentos, de fibrillas aisladas que se
entrecruzan.

Esta preparacién permite reconocer el estado de la
fibrina de la sangre, el nimero aproximado de glébulos
hlancos, el grado de adherencia de los hematies, la pre-
sencia de fragmentos meldnicos y de pardsitos grandes.

La numeracién de los elementos de la sangre es ficil
con el empleo del hematimetro. Para facilitarla atin
mds debe diluirse antes la sangre en suero artificial, 6
mejor en el suero natural aislado 6 en liquido amnio-
tico.

II. ExanEN oLiNico.—La investigacién del estado
quimico de la sangre comprende: la dosificacin de lo
hemoglobina, el andlisis espectroscdpico, el examen del
suero y la investigacion del estado baclerioligico.

1.2 Dosificacidn de la hemoglobina.—Con gran facili-
dad y en pocos minutos, todo médico puede dosificar la
hemoglobina por medio del aparato cromométrico.

Ta dosificacién de la hemoglobina es de capital im-
portancia, pues mds vale conocer la cantidad de hemo-
globina que contiene la sangre de un anémico que sa-
ber el nimero de sus glébulos. Por eso, al practicar el
examen de la sangre, es necesario preoguparse del nii-
mero de hematies, de la riqueza globular de la sangre
y de su valor globular.

En el estado normal, la cantidad de hemoglobina
contenida en un milimetro ciibico de sangre 6 riqueza
globular se expresa ficticiamente por 500.000; es de-
cir que la riqueza globular R = N, niimero de hema-
ties. La cantidad de hemoglobina contenida en cada
globulo, 6 sea el valor globular, equivale asi 4 la uni-
dad: valor globular, G = 1.




