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SANGRE

Purpura caquéctica.—Combatir la anemia yla
caquexia por los medios usados en semejantes casos.

Regla general: si la pirpura tiene su asiento en las
extremidades inferiores, prohibir la estacién vertical y
sobre todo la marcha. ;

Si existen verdaderos equimosis, protegerlos contra
los choques exteriores y favorecer la circulacién ve-
nosa.

Vigilar con esmero la boca, 4 causa de la tendencia
de las encias 4 sangrar y 4 reblandecerse.

REGURGITACIONES AORTICAS

Enrique Huchard,

En las regurgitaciones adrticas no complicadas ge-
neralmente no se emplea la digital, porque prolonga el
periodo diastélico 6. tiende 4 anmentar la dilatacién del
ventriculo izquierdo; la cactina tiende 4 disminuir el
didstole reforzando el sistole, y viene asf en ayuda del
corazén por dos vias, sin obrar sobre los {':011[1:03 vaso-
motores como la digital.

SANGRE
Hayem,

Examen de la sangre.—I. EXAMEN EN ESTADO

FRESCO.—La sangre debe examinarse con aynda de la
celdilla de cristal. Un disco de 8 milimetros queda sos-
tenido por el reborde interior de un taladro circular he-
cho en un portaobjetos muy grueso. En el centro del
disco plano se pone una gotita de sangre y se tapa con
un cubreobjetos delgadisimo puesto encima de ésta.
Los glébulos rojos se apilan, y en el plasma que separa

SANGRE 207
entre si las pilas nadan los leucocitos y los hematoblas-
tos erizados de filamentos, de fibrillas aisladas que se
entrecruzan.

Esta preparacién permite reconocer el estado de la
fibrina de la sangre, el nimero aproximado de glébulos
hlancos, el grado de adherencia de los hematies, la pre-
sencia de fragmentos meldnicos y de pardsitos grandes.

La numeracién de los elementos de la sangre es ficil
con el empleo del hematimetro. Para facilitarla atin
mds debe diluirse antes la sangre en suero artificial, 6
mejor en el suero natural aislado 6 en liquido amnio-
tico.

II. ExanEN oLiNico.—La investigacién del estado
quimico de la sangre comprende: la dosificacin de lo
hemoglobina, el andlisis espectroscdpico, el examen del
suero y la investigacion del estado baclerioligico.

1.2 Dosificacidn de la hemoglobina.—Con gran facili-
dad y en pocos minutos, todo médico puede dosificar la
hemoglobina por medio del aparato cromométrico.

Ta dosificacién de la hemoglobina es de capital im-
portancia, pues mds vale conocer la cantidad de hemo-
globina que contiene la sangre de un anémico que sa-
ber el nimero de sus glébulos. Por eso, al practicar el
examen de la sangre, es necesario preoguparse del nii-
mero de hematies, de la riqueza globular de la sangre
y de su valor globular.

En el estado normal, la cantidad de hemoglobina
contenida en un milimetro ciibico de sangre 6 riqueza
globular se expresa ficticiamente por 500.000; es de-
cir que la riqueza globular R = N, niimero de hema-
ties. La cantidad de hemoglobina contenida en cada
globulo, 6 sea el valor globular, equivale asi 4 la uni-
dad: valor globular, G = 1.
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Con frecuencia, la riqueza globular estd mds dismi-
nuida que el nimero de los hematies.

2.° Andlisis especirosedpico— Suministra preciosos
datos acerca del estado asfixico de la sangre la apari-
cion de las bandas de absorcion de la hemoglobina oxi-
carbonada; y acerca de las diferentes intoxicaciones por
el 6xido de carbono, por el clorato potdsico y el nitrito
de amilo, la aparicién de las tres bandas de la meta-
hemoglobina. .

3.° Ezamen del suero.—Por si solo, suministra fici-
les datos acerca de la presencia de la hemoglobina, de
la urobilina 6 de los pigmentos biliares. Para recoger
suero con este objeto, se pincha un dedo y ge sacan 2
0 3 centimetros ciibicos de sangre, la cual se deja en
sitio fresco. Al cabo de veinticuatro d cuarenta y ocho
horas, el codgulo se retrae y puede recogerse el suero
bien separado.

L° Tnvestigacion del estado bacterioligiczo.—Com pren-
de ¢l examen de la sangre extendida en laminillas, su
slembra en diversos medios de cultivo, su inoculacién
4 los animales.

SANGRIA

Enrique Huchard.

La sangria general en las enfermedades del corazén
puede obrar como una terapéutica de urgencia, no sélo
contra los accidentes gravidocardiacos, sino también
en todas las dilataciones del corazén debidas 4 diversas
causas (corazon grasiento, periodo cardiectdsico de las
cardiopatias arteriales, asistolia).

En el periodo asistélico de las enfermedades valva-
lares, cuando el miocardio no responde ya 4 los medi-
camentos cardiacos, una sangria general puede ser un
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gran auxilio para preparar el camino 4 la digital y de-
volverle toda su eficacia, perdida por el momento.

SIFILIS DEL CORAZON
Ch. Mauriac.

En ciertos casos puede dar los mejores resultados, en
un enfermo claramente atacado por la sifilis, el empleo
del tratamiento entisifilitico.

SINCOPE
Dujardin.Beaumetz,
Prescribir 4 cucharadas grandes:

NoT, Asnoniace: ;05 5 400 XII gotas.
-Jarabe de éter. . . . . . 120 gramos.

N.22. Licor de Hoffmann. . . x 4 xvgotas.
; un vaso pequefio.

Constantine Paul,

Ante todo es preciso que el enfermo seh puesto
horizontalmente, pues ese dectibito atenta la anemia
cerebral.

* Se facilitard la respiracién haciendo penetrar aire
fresco, abriendo las ventanas, quitando todos los obje-
tos que compriman circularmente: corbatas, cinturones,
ligas, corsés y calzado.

[. Friegas.—Se dardn friegas en la boca del est-
mago, en las manos y en los pies.

IL. IsHAuACIONES.—~También son muy tiles las
inhalaciones.

1.° Aeido acético.—Hdgase respirar #cido acético:
advirtamos acerca de esto que las sales inglesas se
componen de dcido acético mezelado con sulfato poté-

LEFERT.—ENF. DEL CORAZON,—14
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sico, sal inatacable por dicho dcido, y que s6lo sirve
para aumentar la superficie de évaporacidn.

2.° Amontaco.—También puede utilizarse el amo-
niaco.

3.° Nilrito de amilo.—El nitrito de amilo es-un pre-
ciosisimo medicamento, que en estos casos puede pres-
tar los mayores servicios.

El nitrito de amilo es muy voldtil; por eso conviene
utilizar las ampollas de Boissy, capsulitas de vidrio
afiladas en los dos extremos, las cuales se rompen en el
momento de ir 4 emplearlas.

Si se vierten algunas gotas en la palma de la mano,
se percibe al mismo tiempo que el olor una sensacién
de frescura caracteristica y plenitud en la cabeza; la
cara se pone vultuosa, las cardtidas laten con fuerza,
acelérase el pulso. Y lo notable es que estos fenémenos
se limitan exclusivamente 4 la cabeza. Al cabo de unos
cuatro 6 cinco minutos disminuye esta excitacion, y 4
los diez minutos, 4 lo sumo, todo ha desaparecido.

4.° Eler, agua de Colonia.—Hay otros productos
excitantes de la circulacion cerebral: el éter, el agua
de Colonia, el agua de la reina de Hungria, el espiritu
de romero compuesto, que ya no se usa hoy.

I1I. INyECCIONES.—Se han preconizado también
las inyecciones subcutdneas de éter y de cafeina.

Sincope cloroformico.—En los casos de sincope
cloroférmico se ha empleado con ventaja la electrici-
dad, utilizindola de varias maneras.

Puede electrizarse el nervio- frénico colocando el
polo negativo en el epigastrio y el polo positivo (apa-
rato de corrientes continuas) en el cuello, lo mds cerca
posible del nervio frénico, entre los musculod esterno-
mastoideo y el escaleno.de un lado.
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Onimus ha propuesto una corriente ascendente: bas-
ta‘colocar el polo positivo en el recto ¥ el negativo en

la boca; 6, como desde hace mucho tiempo lo pr

: 5 ) ractican
08 fisidlogos con los animales, determinando interrup-
clones ritmicas al pasar la corriente entre estos dos
puntos.

Puede utilizarse el método de o
lar de Remak, poniendo e
cardiaca ¥ el positivo e

alvanizacién unipo-
I polo negativo en Ia regién
n otro punto del cuerpo,

También pudiera ensayarse la electropuntura del
corazon,
. Por d18imo, un procedimiento que parece ha de pres-
tar grandes servicios en tales casos es el del doctor
Laborde: hacer tracciones ritmicas de la lengna. :

Laborde.

1.° Abrir las ventanas,
2.° Tener al enfermo en dectibito hor

que recobre por completo la circulacion, ]
¥ la inteligencia,

izontal hasta
a sensibilidad

Q0

3.° Suprimir todo Jo qusa

: comprima circularmente:
.corbatas, lig:

18, COT86s y cinturones.

4.° Dar friegas con agna fria, arom
con alcohol de espliego (agna de 1
Colonia.

atizada un poco
avanda) 6 agua de

5.° Hacer aspirar deido acético 6 nitrito
gotas echadas en un pafinelo.

6.° Practicar una inye
firico 6 de cafeina, seg.l’u

de amzilo, 8 6 4

ccion hipodérmica de éfer sul-
1 la formula siguiente:

{
{ aa. 1 gramo.

B
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212 SINFISIS CARDIACA

7.° Si esos medios fueren iufructnosos, hacer traev
ciones ritmicas de la lengua (!).

8.° Despnés de recobrar la senalinhdnd hacer que el
enfermo beba licor Chartrense 6 agna de melisa.

SINFISIS CARDIACA

Potain,

Es imposible hacer que desaparezcan las adherencias;
pero puede preservarse al enfermo de las malas conse-
cuencias de aquéllas, es decir, la dilatacion exagerada y
la alteracién del miocardio.” P

El tratamiento debe ser 4 la vez higiénico y activo.

I. TRATAMIENTO HIGIENICO.—Es preciso que el en-
fermo evite todo lo que pueda producir dilatacién car-
diaca: los esfuerzos y las fatigas.

Ejercicio fisico.—Eso no quiere decir que seh ne-
cesario obligarle 4 no hacer ningiin movimiento, nin-
gin ejercicio. Deberdn reglamentarse éstos, permitir
los que sean posibles y no peligrosos. En una palabra,
el ejercicio es 1til y la fatiga es lo perjudicial. ;Cémo
se trazardn los limites entre ambos? Es preciso conocer
la clase de ejercicio, y no permitir que se repita sino
cuando haya cesado la fatiga del movimiento ante-
rior. .

2.° Alimentacion.—También son peligrosos los exce-
sos alimenticios. Sin dejar de alimentarse de una ma-
nera 1til, serd menester que el enfermo evite las comi-
dgs copiosas, los desérdenes digestivos, con objeto de
evitar los fenémenos reflejos sobre el corazén, que son

(!) Véase la técnica operatoria de las fracciones ritmicas de
la lengua en Lefert, La prdctica de las enfermedades de los
pulmones, articulo Asfizia.
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tan frecuentes, y ld sobreactividad funcional del mio-
cardio, que pudiera llegar 4 ser funesta.

Este lujo de consejos parece recordar los plebepto:
de un médico de una comedia de Moljé 're, pero sirvale de
excusa el beneficio que producird al enfermo y la segn-
ridad que para su porvenir ha de obtener,

Lo necesario de una higiene severa hace resaltar
también lo importante de sorprender en el nifio esas
adherencias pericdrdicas desde sn comienzo, porque en
esa edad sobre todo es cuando debe redoblarse la v igi-
lagcia en la direccién de los ejercicios y de los juegos,
que sblo se permitirdn de una manera moderada.

II. TraTAMIENTO ACTIVO.—La terapéutica ho se
dirige contra la enfermedad misma; sélo puede modi-
ﬁcar y corregir los accidentes asistélicos que sobreven-
gan, y en primer término debe precaverlos y evitarlos.

Estén indicados la digital, el estrofanto y la cafeina,
administrandose con grandisima discrecién la digital
en el caso de estar degenerado el miocardio. La cafeina
parece dar los mejores resultados.

_Por iltimo, el empleo de vejigatorios volantes en Ia
regién precordial parece haber producido & menudo
felices efectos y conjurado dentro de ciertos limites lag
consecuencias del proceso escleroso en el musculo car-
diaco.

TAQUICARDIA

Germén See.

Emplear el extracto graso de Cannabis indica, 4 la
dosis de 5 centigramos diarios.

Debove.

Si hay motivos para creer que estd digminuida la
tension arterial, prescribanse las siguientes pildoras:

s
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» Sulfato de quinina. . . . ... ‘
Extracto acaoso de cornezuelo } aa. 10 centigr.
de centeno )
Kxtracto de nuez vomica . . . 2 gramos,
Para una pildora. Témense 4 4 € pildoras, en dos
veces al dia, durante tres 6 cuatro semanas.

Dujardin-Beaumetz,
Emplear la daboisina, en inyecciones hipodérmicas:
Sulfato de duboisi st R e el T GOt
Agua destilada hervida. ., . .. ... 20gramos,
Una jeringuilla de un centimetro ctiibico contiene
medio miligramo de sulfato de duboisina.

Enrique Huchard,

Taquicardias esenciales ¢ paroxisticas.—
I. TRATAMIENTO DE LOS ACCESO8.—Prescribir las pul-
verizaciones de cloruro de metilo 6 las sesiones de esti-
paje en la region precordial, y sobre todo en la region
posterior del cuello, junto 4 la nuca.

También puede hacerse con ventaja la revalsion en
este sitio por medio de vejigatorios 6 botones de fuego
en las misma regiones.

Puede prescribirse la digital en el momento de las
crisis. La maceracion de digital, 4 la dosis de 80 centi-
gramos 4 1 gramo, suspende 4 menudo los accescs.

Cuando éstos e prolongan y amenazan la existencia
produciendo una grandisima dilatacion cardiaca, se
pueden emplear con utilidad las emisiones sanguineas
locales al nivel de la region precordial.

Si gon inminentes la debilidad cardiaca y los sinco-
pgs, es préciso practicar pronto inyecciones subcutd-
neas de cafeina y de éter.
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En cunanto al nitrito de amilo y 4 la trinitrina, acon-
sejados por ciertos autores, estin terminantemente
contraindicados; no debe olvidarse que el descenso de
la tensién arterial es 4 la vez uno de los principales
sintomas y peligros de la neuarosis.

Lo mismo acontece con el Verdirum viride, que debe
proscribirse por sus efectos depresivos de la tension
arterial,

IT. TRATAMIENTO EN EL INTERVALO DE LOS ACCE-
80s.—Vigilar el régimen alimenticio.

Dar el arsénico, las preparaciones de quinina y de
cornezuelo de centeno, 6 la digitalina una vez al dia,
cada tres SE‘}’H‘!IHEIS. E

Taquicardias compensatrices, secundarias,
‘bulbares.—En ciertas taquicardias llamadas compen-
satriees, en las cuales el corazén parece ganar en velo-

: : ., i
cidad lo que pierde en fuerza, asi como en las taqui-

cardias consecutivas 4 una compresién del nervio vago
6 & una enfermedad gastrohepitica, ignalmente que en
las taquicardias bulbares, la digital es nociva 6 por lo
menos inttil.

Grancher,

Taquicardia en los nifios.—I. TRATAMIENTO
IRTERNO.—Recomendar el aceite de higado de bacalao
4 dosis crecientes y las aguas de Mont-Dore par;{ com-
batir la adenopatia,

IT. TRATAMIENTO EXTERNO.— Para combatir los
brotes congestivos de los ganglios rectirrase 4 los revul-
sivos (tintura de iodo, vejigatorios, puntas de fuego).

Julio Simdn,

Taquicardia en los ninios.—I. TRATAMIENTO
LOCAL,— Sostener entre los hombros una constante
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216 TAQUICARDIA
irritacién por medio de la tintura de iodo y del algodén
iodado cubierto con tafetdén engomado.

[I. TRATAMIENTO GENERAL.—Plantear un trata-
miento general contra la tuberculosis.

Andrés Petit.

I. DURANTE EL ACCES0.—Descanso absoluto, tran-
quilidad de espiritu, deciibito lateral derecho con la
cabeza baja, para evitar el sincope.

Se ha recurrido 4 numerosos medios mecdnitos, en*
tre los cuales se cuentan la revulsién 6 la refrigeracion
al nivel de la regién precordial: puntas (}e fuego, ven-
tosas escarificadas, saquillos de hielo, estipaje, pulve-
rizaciones de éter, etc.; la refrigeracion 4 lo largo del

. . p . L.
cuello 6 del raquis, la compresién ligera de las cardti-

das, la compresion o lg faradizacion del neumogéstrico,
la percusion ripida descendente y ascendente 4 lo largo
de la colamna vertebral.

Los medicamentos que parecen haber producido los
mejores resultados son la morfina y la belladona.

Los efectos de la digital son, por lo menos, muy in-
fieles. -

El nitrito de amilo se ha empleado con ventaja.

Los bromurog, la valeriana y la antipirina no han
dado resnltados muy satisfactorios.

El Veratrum viride parece que puede ser peligroso,
porque deprime la tensién arterial.

II. EN ELJINTERMEDIO DE LOS ACCESDS.— Recomen-
dar el sosiego fisico y moral; prohibir los excitantes
(té, café, aloohol, tabaco).

He prescribird el uso prolongado del arsénico.

Si existe hipotension arterial, se podrd recurrir 4 la
ergotina, asocidndola con la quinina y la nuez vémica.

TENSIONES ARTERIALES

TENSIONES ARTERIALES

Enrique Huchard.

Las indicaciones terapéuticas que se deducen del co-
nocimiento de las tensiones son de dos drdenes:

1.° Es preciso combatir las cansas de la hipertensién
(alimentos, bebidas, medicamentos vasoconstrictores).

2.° También es menester combatir sus consecuentias
(medicamentos arteriales vasodilatadores y vasocons-
trictores, ioduros y nitritos).

1.* Combatir las causas de la hipertension.—La base
de la terapéutica son la higiene y el régimen alimen-
ticio.

I. REgiMEN. —Prescribir mucha leche,

Disminuir las bebidas, y sobre todo suprimir las be-
bidas excitantes.

Proscribir los alimentos que contienen ptomainas:
pescado, carnes manidas, qnesos fermentados, caza.

Abolir el uso del tabaco.

[I. TrATAMIENTO INTERNO.—También se pueden
emplear log medicamentos que elevan la presién vascu-
lar 6 producen la vasoconstriceion: cornezuelo de cen-
teno, atropina y belladona. No abusar nunca de las
preparaciones de digital.

ITI. TRATAMIENTO EXTERNO.— Velar por las fancio-
nes de la piel.

Combatir la tendencia 4 las algideces periféricas,
prescribiendo frecuentes bafios, el amasamiento, friegas
secas en el tronco y en los miembros.

2.° Combatlir las consecuencias de la hiperlensitn.—
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.—Es necesario recurrir
4 los medicamentos que tienen especial accién sobre el
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sistema vascular. Estos medicamentos, llamados medi-
camenlos erteriales, son de dos clases:

1. Unos obran produciendo vasoconstriccion y au-
mento de la tension arterial, y no pueden usarse para
combatir la hipertensién: cornezuelo de centeno, bella-
dona, cocaina, estricnina.

2.° Otros obran determinando vasodilatacién y (1{38-
censo de la tension arterial: ioduros, nitritos,

Tios medicamentos arteriales se conducen como agen-
tes que alivian el corazén; obran indirectamente sobre
el érgano central de la circalacion, favoreciendo 6 faci-
litando su trabajo por medio del descenso de la tensién
arterial, de la dilatacién vascular y de la consecutiva
disminucion de los obstdculos periféricos.

En resumen: la terapéutica de la hipertension arte-
rial es una terapéutica preventiva de la arterioesclero-
sis y de las cardiopatias arteriales.

TONICOS DEL CORAZON

Germén See.

I. DrgiTarn.—La accion de la digital se debe 4 la
modificacion funcional que produce en los ganglios car-
diacos.

IT. EsPARTEINA.—1.° Modo de administraria.—Se
emplea la solucion signiente:

Salfato de esparteina.. . . .. . . .. 1 gramo,
Agua destilada, ... 100 —

Dosis: dos 4 tres cucharadas pequeiias en veinticua-
tro horas.

También se pueden prescribir las pildoras y el jarabe
de esparteina.

A. Pildoras.—Formular:

TONICOS DEL CORAZON

Sulfato de esparteina 50 centigr.
Excipiente idéneo. . . . . .. ..,. a8

Para 50 pildoras de 1 centigramo; 2 4 10 diarias.
B. Jarabe.—Formular:

Sulfato de esparteina. . . . . .. .. 30 centigr,

Jarabedecdscaradenaranja amarga. 300 gramos.

Disuélvase y mézclese; 20 gtamos de este jarabe
contienen 2 centigramos de sulfato de esparteina.

2.° Modo de obrar.—Produce tres efectos caracteris-
ticos y constantes:

El primero y principal es el de reforzar €l corazén y
el pulso; la esparteina equivale 4 Ia digital y 4 la con-
valamarina, siendo mas marcada, mds pronta y mis du-
radera su accién tonica,

El segundo es el de regularizar en segnida el ritmo*
cardiaco perturbado; no puede compardrsele ningiin
otro medicamento. i :

Y el tercero es el de acelerar los latidos, lo cual es de
primera necesidad en las graves atonias con retardo en
el corazén; la esparteina se asemeja 4 la belladona.

Todos estos fenémenos aparecen al cabo de nna hora,
6 de unas cuantas horas 4 lo sumo, y se sostientn dos 6
tres dias después de suprimir el medicamento.

Las fuerzas generales aumentan y la respiracién se
facilita, pero no tan bien como con el ioduro potdsico.

En lo tinico en que no parece influir es en la secre-
cion urinaria.

3.° Indicaciones.—El sulfato de esparteina estd indi-
cado siempre que el miocardio carece de fuerza, ya por
haber degenerado su tejido, ya por haberse hecho insu-
ficienie para compensar los obstdculos & la circulacion.

Cuando el pulso es irregulak, intermitente, arritmico,
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el snlfato de esparteina restablece con rapidez el tipo
normal.

Por 1ltimo, cuando la circulacion cstd retardada, el
medicamento parece corregir en seguida ese trastorno
fancional, 4 la vez que sostiene 6 anmenta las fuerzas
adquiridas por el miiscalo.

[1I. Kona.—1.° Modo de administrarla.—Se admi -
nistra tostada, en infusién, en tintura, en alcoholatnro,
en elixir 6 en extracto.

2.° Modo de obrar.—La kola es un ténico del cora-
z0n ; contiene cafeina, teobromina y tanino.

IV. CONVALLARIA MATALIS.—1.° Modo de adminis-
frarla.—En forma de extracto acuoso de la totalidad
de la planta, administrado & la dosis de 1 4 11/, gra-
mo al dia.

» 2.° Modo de obrar.—La convalaria produce en el co-
razén, en los vasos y en la respiracién efectos constan-
tes y siempre favorables, 4 saber: retardo de los latidos
cardiacos, 4 menudo con restablecimiento del ritmo
normal; anmento de la energia del corazén y de los mo-
vimientos respiratorios.

El efecto m4s claro es la dinresis.

3.° Indicaciones. — La Convallaria maialis ejerce
efectos rapidos y St‘f_’_’llt':ﬁ en todas las afecciones cardia-
cas indistintamente desde que producen la infiltracién
de los miembros y con mds motivo una hidropesia ge-
neral.

Es menar el efecto en las lesiones con disnea. No
permanece en el organismo y por tanto no se acumula.
Desde este punto de vista, la convalaria es superior 4
la digital.

Es inferior 4 la morfina, y sobre todo al iodo, para
combatir las disneas cardiacas.
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El uso combinado de la convalaria con el ioduro de

potasio es una medicacién de las mas ttiles para el tra
tamiento del asma cardiaco. :

Jaccoud,
Digrran.—Prescribir esta infusién:

Polvos de hojas de digital. . . . 204 50 centigr.
Agua caliente (& 70°).. .. . . . 120 gramos.

Infindase por espacio de media hora y filtrese; en-
diilcese con 30 gramos de jarabe simple.

Para tomar en las veinticuatro horas, durante cinco
dias, disminuyendo poco & poco la dosis.

Dieulafoy.

Los famosos medicamentos tonicardiacos son con fre-
cuencia medicamentos temibles, que agotan la contrac-
tilidad del misculo cardiaco so color de entonarlo.

El mismo fendmeno se produce con la teobromina, la
cual es un diurético poderoso y que agota 4 veces la
funcion renal con el pretexto de excitarla.

Asi, pues, la mayoria de los tonicardiacos distan mu-
cho de valer lo que Ia digital cuando se prepara y se
maneja bien.

I. Dwgrran.—Dar la digital bajo la forma de vino
diurético, tintura, maceracién 6 infusion, 4 la dosis de
20 4 75 centigramos diarios.

II. Digrranina.—También puede prescribirse la di-
gitalina 4 la dosis de 1 miligramo al dia. ’

Hay que vigilar con cuidado sus efectos.

I11. CAFEINA. —Dar la cafeina 4 la dosis cotidiana
de 50 centigramos & 2 gramos, Se edministra en pocién
6 en inyeccione subcutdneas:
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Gateinassin Slilpiaels g i
Benzoato de sosa..
Agua destilada.. . . ... ... 6 -

i) aa. 2 gramos.
'l L]

Cada jeringnilla de Pravaz de esta solucion contiene
20 centigramos de cafeina.

E. Bucquoy.

ESTROFANTO.—1.° Modo de administrarlo.— Pres-
cribir 2 4 4 grianulos de 4 miligramo de extracto de
Strophantus hispidus.,

Es un medicamento de sostén, que puede adminis-
trarse durante muchisimo tiempo sin inconveniente y
sin que se estableza la tolerancia; su accién persiste
mucho después de cesar de tomarlo.

2.° Modo de obrar.—Esta preparacién produce bue-
nos efectos en los corazones fatigados.

El estrofaifto es un medicamento cardfaco de primer
orden y que debe colocarse junto 4 la digital.

8.° Indicaciones.— Sobre poco mds é menos, el estro-
fanto llena las mismas indicaciones que la digital.

En las lesiones mitrales aumenta la energia de las
insuficientes contracciones cardfacas; atenta y suprime
la asistolia.

8i nunca determina desbordamientos urinarios com-
parables 4 los de la digital, produce una diuresis cons-
tante y que puede llegar hasta 4 ¢ 5 litros en veinti-
cuatro horas.

Es superior 4 la digital en las estrecheces mitrales,
cuando el corazén comienza 4 fatigarse. La disnea y la
opresién desaparecen 4 menudo como por ensalmo.

Es muy 1til en las lesiones cardioadrticas, cuando el
corazon comienza & fatigarse, y la digital est4 contrain-
dicada 4 veces.
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No se acumula como la digital y no da nduseas; de-
termipa una diarrea pasajera.

No se observa ningtin accidente consecutivo 4 la ad-
ministracién del medicamento, ni aun dado intempesti-
vamente. No es peligroso y es de ficil empleo.

Seria imperdonable no utilizarlo. No dard ningiin
desengafio, con tal de no pedirle mds de lo que puede
dar de si y 4 condicién de que no se le prescriba indi-
ferentemente en todas las afecciones cardiacas.

4.0 Contraindicaciones,.—No prescribir el estrofanto
en los periodos avanzados; sobre todo, cuando al mis-
mo tiempo existen arterioesclerosis y lesiones renales,
sus efectos son nulos.

Pero la digital no obra mejor en esos casos.

Dujard} n-Beaumetz.

I. DraiTan.—La digital es un galvanizador, del sis-
tema nervieso cardiaco y vasomotor, y un excitante del
miocardio mismo; obra 4 la vez sobre los nervios del
corazén y sobre el misculo.

II. Kora.—1.° Modo de obrar.—La kola es nn po-
deroso ténico del corazén. Regulariza el pulso, pero es
un débil diarético. i

2.° Modo de administrarla.—Se uga en forma de ja-
rabe, de infusion, de vino (60 & 100 gramos diarios),
de elixir (4 cucharadas diarias) 6 de polvo (50 centi-
gramos & 1 !y gramo al dia). :

Constantino Paul.

I. Drerran.—La digital es un veneno del corazén
y obra directamente sobre el miisculo cardiaco.

II. CoNvALARIA.—1.° Modo-de obrar.—La conva-
laria es un excelente ténico del miocardio, sélo que es
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preciso concederle cierto crédito y darle tiempo para
obrar. La mejoria no se manifiesta por lo cemiin sino
después de diez 6 doce dias. '

2.° Modo de administrarle —Preseribir la siguniente
férmula, que es ficil de-administrar:

Extracto acuoso de convalaria.. . . 10 gramos.

Infusién de tomillo. . . . y —

Jarabe de cdscara de naranja
amarga

Dar 50 gramos diarios de esta pocion, 6 sea una copa
de lag de licor.

Si parece amarga al paladar, puede diluirse en agna.

III. CoRVALAMARINA.— La convalamarina es un
buen tonico del corazdn.

1.° Indicaciones.— Se emplea en las palpitaciones

consecutivas al agotamiento, en las arritmias simples

con hipertrofia del corazén 6 sin ella, con 6 sin lesiones
de los orificios y de las vélvulas, y por dltifno en la in-
suficiencia y estrechez mitrales.

2.° Modo de adminisirarla.—Prescribir la convala-
marina en pildoras ¢ en vino.

A. *Pildoras:

Convalamaring.. « < . i v« sl o 10 centigr.
Extractode grama.. . . . . . «. . . ' 1 gramo.

Para 10 pildoras; 1 cada hora.

B. Vino:
Consalamannacil - ot an il centigr.
Ioduro potdsico.s & .. .0 . v v s gramos,
Vino generoso dulce y rancio. . . .

Julio Simoén,

Dia1TAL.—Preseribir la digital en_cortas dosis, bajo
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la forma de tintura alcohdlica, dando en veinticuatro
horas:

Por bajo de tres afiosdeedad. . . V4 X gotas.

De tres 4 cinco =
XX —

Suspender la administracion de la tintura alcohdlica

al cabo de tres ¢ cuatro dias,
Recurrir al mismo tiempo 4 los tonicos generales, de
manera que se sostengan 4 la vez la vitalidad del cora-

zén y la de los demis tejidos.

Legroux.

DigITAn. —Obra sobre el corazén secundariamente.
Al prineipio se contraen los capilares periféricos, y de
ahi el anmento de la tension vascular y la resistencia
al carso de la sangre; por tanto, el corazon palpita mds
despacio y sus latidos anmentan en fuerza.

La accion de la digital es primitivamente periférica
¥y no central.

Enrique Huchard.

I. EsTrROFANTO.—El estrofanto es un excelente t6-
aico del corazon.

Se emplea la tintura al 20 por 100, 1lamada Zinfura
francesa. Se prescribe 4 la dosis de 10 4 16 gotas dia-
rias.

II. EsTrorANTINA.—La estrofantina acelera los mo-
vimientos del corazon, y ademds tiene la ventaja de no
hacer que se contraigan las arteriolas.

11I. CarEiNa,—Prescribir:

Agua destilada,. . . 300 gramos.

Benzoato de sosa.. . . . .
Cafeina

Dos 4 seis encharadas grandes al dia.
LEFERT,—ENF, DEL CORAZON,—15
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Pero no hay ningtin riesgo en prolongarlo mientras
S . faere precario el estado general, y predisponga 4 la re-

DigrTAL.—Preseribir esta infusién, hecha en media aparicion de la hipertermia y de la taquicar(ﬁu.
oy e oL i En ciertos casos se ha visto triplicar la altura de la

olvo de hojas de digital.. . . . . 5 centigr. yulsacio nal signifi ! i
: . : : Sape lerotismo, de las
E. Barié, intermitencias y de las irregularidades; una duracién
mas grande del sistole.

También debe advertirse el interesante hecho de que
la vejiga de hielo nentraliza en parte los efectos del al-
cohol y de la atropina sobre la cirenlacién. No cabe
asombrarse de ello, pnesto que el aleohol tiene la pro-
piedad de rebajar la presién sanguinea paralizando los
nervios vasomotores, y el alcaloide de la belladona aun-
menta el nimero de las pulsaciones paralizando el ner-
vio vago.

Edg. Hirtz.

I. DigitaL.—La digital es un medicamento. car-
diovascular; obra 4 la vez sobre el corazén y sobre los
Vasos. e

Pero es un ténico secundario del corazén; obra pri-
mero sobre los vasos periféricos, disminuyendo su re-
sistencia.

Su accién se manifiesta aumentando la energia de
las contracciones del corazén, la tonicidad de los capi-
lares generales y la tension arterial.

A dosis moderadas, la digital es un agente que regu-
lariza y retarda los latidos cardiacos.

A dosis prolongadas, precipita los latidos del cora-

Hay, pues, con esto un reenrso posible en ciertos ca-
s08 de envenenamiento.

En tesumen: el hielo es un poderoso ténico del co-
razon; la vejiga de hielo en la regién precordial consti-
tnye un recurso de rara energia, inofensivo en absolu-
to, precioso en muchos casos y que interesa vulgarizar.

zom y produce su arritmia.
[I. CAFEINA.—La cafeina produce en el corazén un
efecto ténico y estimulante.

L. Jullien. : TRANSFUSION DE LA SANGRE

Hieno.— 1.° Modo de emplearlo.—Poner una veji- Porak,
ga de hielo en el corazén y dejarla puesta durante va- 1.0
rios dias,

9. Mode de obrar.—Sus efectos bienhechores se ma-
nifiestan quince 4 veinte minutos después de . tenerla

* puesta, y llegan al méximum al cabo de una hora.

Verdad.es que cesan muy pronto, en cnanto se sus-

pende su empleo.

Aparato.—Valerse del transfusor del catedrdti-

co Dieulafoy. Este instrumento va provisto de dos tré-
Cares.

2.% Técnice.—Se pinchan las venas del que da y del
que recibe la sangre. Es cierto que la operacion (:;_; de-
licada, pero no lo es menos que suele salir bien. Es fi-
cil pinchar la vena del donante, pero la operacién es

-

-
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menos segura para el individuo que ha de recibir la
sangre,

En general, las venas son menos aparentes en la mu-
jer, sobre todo cnando ha perdido sangre.

Debe tenerse eomo regla absoluta la de no descubrir
la vena sino en €l csso de fracasar la puncion. En efec-
to, esta wltima es una operacién sin peligro, pero no
puede decirse otro tanto de la de poner al descubierto
el vaso. Ademds, siempre hay tiempo de reeurrir 4 ella.

Otra razén milita en pro de la puncién, y es la faci-
lidad de poder haeerla varias veces, tantas cuantas fue-
re preciso. Si se ha practicado la transfusion después
de haher puesto al descubierto la vena basilica, no se
puede practicar por segunda vez la operacion sino des-
cubriendo la vena del lado opuesto, y después se hard
dificil, peligrosa ¢ imposible toda transfusién ulterior.

La transfusion de la sangre no puede ser itil sino
repitiendo en varias veces las inyecciones de cortas
cantidades de sangre (50, 60, 100 gramos 4 lo sumo).

TROMBUS DE LA VULVA

Bouilly.

I. DURANTE LA PRENEZ.—Mientras haya hemorra-
gia, higanse afusiones frias y hasta de hielo en la vulva.

Los dias signientes se reemplazan por compresas re-
solutivas.

II. DURANTE EL PARTO.—Si se rompe la bolsa y
sale al exterior la sangre, terminese el parto de una
manera rapida para que cese la hemorragia, 6 higase el
taponamiento de la bolsa abriéndola mds y extrayendo
de ella los codgulos.

En caanto empieza 4 supurar, 6 si la bolsa se abre
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esponténeamente por la caida de una escara, ensinche-
se mucho la abertura, viciese su contenido y ctirese an-
tisépticamente.

Charpentier.

[. DurANTE LA PRENEZ.—Expectacién. No interve-
nir simo enando el trombus se rompe espontineamente.

Taponamiento en caso de rotura.

II. DURANTE EL PARTO.—Esperar mientras se pue-
da. Terminar pronto el parto por medio del forceps, de
preferencia 4 la versién, y no incindir sino cuando 4
ello nos viéremos obligados.

I1I. DespPuEs DEL PARTO.—Expectacién. No inter-
venir sino cuando haya necesidad.

Incindir en la parte declive del tzmor.

Lavado y cura antiséptica de la cavidad.

Tratamiento general reconstituyente y reparador.

En caso necesario, hacer el desagiie de la cavidad.

En una palabra, conducirse como con todas las he-
ridas anfractuosag.

VALVULARES (LESIONES)

Potain,

I. REGIMEN.—Aconsejar al enfermo que gnarde un
reposo relativo, que evite todo esfuerzo violente, toda
marcha rdpida (sobre todo cnesta arriba); en una Pala-
bra, que proporcione el trabajo impuesto al corazén
con sus aptitudes funcionales, restringidas por el hecho
de la lesion valvalar.

II. TRATAMIENTO POR EL I0GURO DE POTASIO O DE
80D10.— Modo de administrarlos.—Administrar cada
dia, en dos tomas, con preferencia en el momento de
comer, una dosis de ioduro potdsico 6 sédico. ;
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No dar el ioduro de potasio mds de tres semanas, y
aun asi en dosis moderadas (de 40 4 60 centigramos al
dia), por temor 4 los accidentes asistélicos.

III. TRATAMIENTO POR LA DIGITAL.—1.° Modo de
administrarla.—Dar la digital 6 la digitalina; emplear
con preferencia la solucién alcohélica de digitalina,

2.° Indicaciones.—La digital, bien administrada, res-
ponde 4 casi todas las indicaciones del periodo hiposis-
télico.

La digital es un medicamento precioso, de grandeg
ventajas para la adrlica y la mitral; el pulso se regula-
riza, la presion tiende 4 recobrar sus caracteres norma-
les, la circulacién periférica se hace mds attiva y con-
tribuye muchisimo al restablecimiento del equilibrio
perturbado ya 6 que amenaza romperse.

8.° Conlraindizaciones.—La digital sélo parece con-
traindicada en algunos raros casos de estrechez adrtica
con pequefiez y extremada lentitud del pulso, con ten-
dencias 4 la lipotimia; también se tolera mal en las di-
lataciones cardiacas dependientes de las enfermedades
del higado y del estomago.

No recurrir 4 los otros medicamentos tqnicardiacos
sino cuando los enfermos no toleren ninguna prepara-
cion digitalica.

Lesiones valvulares con palpitaciones.—5Si
hay tendencia & las palpitaciones y obsticulo para res-

pirar, debe recurrirse al empleo de algunas preparacio-
nes sedantes, dando 10 centigramos de bromhidrato de
quinina asociados-con 5 centigramos de extracto de di-
gital, por ejemplo.

VARICES*

E. . Bucquoy.

Cuando 4 la debilidad del sistole cardiaco y del pnl-
80 no acompaiia la aceleracion del pulso, dar el Stro-
phantus hispidus. En efecto, tiene poco poder para re-
tardar los latidos del corazén, pero anmenta de nn mo-
do manifiesto la energla contrdctil del miocardio y pro-
porciona una marcadasedacién de los trastornos fun-
cionales cardiacos.

Dar1 4 2 miligramos de extracto de estrofanto ¢ 5
4 20 gotas de tintura.

VARICES
Tarnier.

Varices en la prefiez.—I. ANTES DEL PARTO.
— Evitar los traumatismos de la region vaginal.

Prohibir las relaciones sexnales.

En caso de molestia ¢ peso, descansp en cama ¢
compresion suave. con un vendaje en T.

Si sobreviene una hemorragia, hacer la compresién
local en la abertura de la venay prolongarla el tiem-
po suficiente. Preferir la compresion con el dedo al
taponamiento vaginal.

. II. E~ EL PARTO.—Dejar que se acueste la mujer y
encargarle que no haga esfuerzos.

8i sobreviene una hemorragia que no se pueda con-
tener, emplear pinzas de presion 6 hacer el tapona-
miento. Dilatado el orificio, si sobreviene ¢ continita
la hemorragia, terminar el parto con la mayor rapidez
posible.

ITI. DESPUES DEL PARTO.— Hacer la compresion
local.




VARICES

Dujardin- Beaumetz.
Prescribir la solucién siguiente:

Extracto fluido de Hamamelis
virginica

Jarabe de cascara de naranja
RIRSGR, . .., e R e

Tintura de vainilla. . ..... . xx gotas.

aa. B0 gramos.

Mézclese.—Para tomar 4 cucharadas pequefias (24
gotas) tres veces al dia, diluyéndolas en un poco de
agua.

Dilataciones varicosas de diez afios de fecha han des-
aparecido al cabo de diez dias de tratamiento.

Cuando se ha conseguido la resolucion, seguir admi-
nistrando todavia 10 gotas por maifiana y tarde duran-
te nn mes.

Ligeras fricciones.

Nélaton,

Varices linfaticas.—Si estdn limitadas 4 los

ganglios de la ingle, pueden curarse extirpindolos.

Chaput.

Varices linfaticas.—A menudo son muy exten-
sas y no pueden operarse quirdrgicamente. .

Habri que limitarse al descanso y 4 la compresion:
venda eldstica, medias eldsticas, calzén de Bourjeaurd.

SUPLEMENTO

ANEMIA

Dujardin-Beaumetz.

I. TRATAMIENTO MEDICO.—Preseribir el hierro re-
ducido, el oxido de hierro, el subearbonato de hierro,
el ioduro de hierro, el lactato de hierro, el polvo de
sangre seca, la hemoglobina.

II. TRATAMIENTO CLIMATOTERAPICO.— Enviar los
enfermos al mar, 4 las montafias, 6 por lo menos hacer
que residan en el campo; no es buena para ellos la
vida de las ciudades,

III. HicIENE.—Los bafios de aire comprimido pue-
den ser titiles.

Los ejercicios son buenos: aconsejar la gimnasia y el
amasamiento,

IV. REciMeN.—Régimen ténico.

AORTITIS
W. (BEttinger

Aortitis crénica.—I. Regimex.—Es preciso que
el enfermo se someta 4 un régimen alimenticio severo;
evitard los alimentos demasiado nitrogenados y los
manjares con especias, comerd poca carne, se absten-




