VARICES

Dujardin- Beaumetz.
Prescribir la solucién siguiente:

Extracto fluido de Hamamelis
virginica

Jarabe de cascara de naranja
RIRSGR, . .., e R e

Tintura de vainilla. . ..... . xx gotas.

aa. B0 gramos.

Mézclese.—Para tomar 4 cucharadas pequefias (24
gotas) tres veces al dia, diluyéndolas en un poco de
agua.

Dilataciones varicosas de diez afios de fecha han des-
aparecido al cabo de diez dias de tratamiento.

Cuando se ha conseguido la resolucion, seguir admi-
nistrando todavia 10 gotas por maifiana y tarde duran-
te nn mes.

Ligeras fricciones.

Nélaton,

Varices linfaticas.—Si estdn limitadas 4 los

ganglios de la ingle, pueden curarse extirpindolos.

Chaput.

Varices linfaticas.—A menudo son muy exten-
sas y no pueden operarse quirdrgicamente. .

Habri que limitarse al descanso y 4 la compresion:
venda eldstica, medias eldsticas, calzén de Bourjeaurd.

SUPLEMENTO

ANEMIA

Dujardin-Beaumetz.

I. TRATAMIENTO MEDICO.—Preseribir el hierro re-
ducido, el oxido de hierro, el subearbonato de hierro,
el ioduro de hierro, el lactato de hierro, el polvo de
sangre seca, la hemoglobina.

II. TRATAMIENTO CLIMATOTERAPICO.— Enviar los
enfermos al mar, 4 las montafias, 6 por lo menos hacer
que residan en el campo; no es buena para ellos la
vida de las ciudades,

III. HicIENE.—Los bafios de aire comprimido pue-
den ser titiles.

Los ejercicios son buenos: aconsejar la gimnasia y el
amasamiento,

IV. REciMeN.—Régimen ténico.

AORTITIS
W. (BEttinger

Aortitis crénica.—I. Regimex.—Es preciso que
el enfermo se someta 4 un régimen alimenticio severo;
evitard los alimentos demasiado nitrogenados y los
manjares con especias, comerd poca carne, se absten-
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drd de vino, de alcohol, de excitantes. Formaran la
base de su alimentacién: la leche, las legumbres ver-
des y secas, las frutas, las carnes blancas y bien coci-
das, las bebidas ligeras.

También habrd que proscribir todo lo que pueda
exagerar la actividad cardiaca, los esfuerzos muscula-
res muy repetidos, las fatigas, las caminatas ripidas o
largas.

La vida al aire libre, la carencia de emociones y
preocupaciones de todas clases, el empleo de estimnlan-
tes de la nutricién (friegas secas, por ejemplo), sosten-
drdn un buen estado general.

IT. TrATAMIENTO.—Lo mds indicado es el medica-
mento arterial por excelencia, el ioduro de potasio, 6
mejor el ioduro de sodio, solo ¢ asociado con el arse-
niato de sosa.

Esta medicaciéon debe prolongarse durante mucho
tiempo, con intervalos de descanso de vez en cuando.

ARTERIOESCLEROSIS
Dieulafoy.

I. TRATAMIENTO.— Prescribir los loduros alcalinos.
I1. Recimen.—Régimen lLicteo.

ARTERITIS
W. (Ettinger.

Arteritis sifilitica. — Recurrir al tratamiento
mixto, administrando el ioduro potdsico en dosis cre-
cientes de 44 10 gramos y utilizando las fricciones
mercuriales, las cuales obran con mds intensidad que
los otros procedimientos de la medicacion hidrargirica.

ABISTOLIA

L. Thoinot.

Arteritis crénica.—I. TRATAMIENTO MEDICO.—
La indicacion general se satisfard administrando el io-
duro de potasio 4 la dosis minima de 1 gramo diario.

Contintiese por largo tiempo el tratamiento.

IT. TRATAMIENTO QUIRURGICO.—Revulsion (caute-
rios, botones de fuego).

Arteritis sifilitica.—Dar el ioduro potdsico en
altas dosis.

Atiadir al ioduro los preparados mercuriales, en fric-
ciones 6 al interior.

ASISTOLIA

Enrique Huchard.

Lios médicos tienen tendencia, para obrar en la asis-

tolia, 4 esperar 4 que ésta haya llegado 4 sn tltimo pe-

riodo, que confina tan de cerca con la caqueria cardia-
ca. Entonces hay muchas probabilidades de llegar de-
masiado tarde, y de advertir 4 la vez la impotencia del
miocardio y la del medicamento.

Por el contrario, es preciso intervenir con energia
desde el principio, de modo que se supriman los ata-
ques de asistolia, ;

I. TRATAMIENTO POR LA DIGITAL. — 1.° Indicacio-
nes. — Lias tres indicaciones fundamentales del empleo
de la digital son éstas:

1.° La debilidad de las contracciones cardiacas.

2.° El descenso de la tension arterial, con aumento
de la tension venosa,

3.° La escasez de la orina, con existencia de edema
periférico y de congestiones viscerales.
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236 ASMA CARDIACO

No debe agnardarse4 que se produzcan estas con-
gestiones, y se administrard la digital en cnanto se vean
aparecer todas las tardes edemas perimaleolares, que al
principio son 4 menudo pretibiales.

2.° Modo de administrarla.—Prescribir 40 4 50 go-
tas de solucion de digitalina cristalizada al 1 por 1.000;
es decir, 1 miligramo de digitalina cristalizada, que co-
rresponde & 4 6 5 miligramos de digitalina amorfa.

II. TRATAMIENTO PREPARATORIO.—Antes de dar la
digital, hacer que el enfermo gnarde cama y se someta
al régimen ldcteo parcial y aun exclusivo durante va-
rios dias.

Al segundo 6 tercer dia, administrar un purgante:
60 centigramos de calomelanos y de resina de escamo-
nea, en dos sellos.

Hasta el signiente dia, después de purgarse, no se de-
be preseribir la digital.

Desde el dia siguiente suele producirse el efecto de
la digitalina y advertirse la polinria,

ASMA CARDIACO

Germidn See,

Prescribir las inhalaciones de ioduro de etilo.
El enfermo aspirard 5+4 10 gotas de él seis & ocho
veces diarias.
Dujardin-Beaumetz.

La disnea de forma intermitente, verdadero asma
cardiaco que acompafia con tanta frecunencia 4 las afec-
ciones adrticas, reclama el empleo del* bromuro potisi-
co, con el cual pueden asociarse pequefias dosis de clor-
hidrato 6 bromhidrato de cicutina puros y cristalizados.

También el ioduro potdsico puede prestar servicios

ASTENIA CARDIACA 237
en el asma de las enfermedades aérticas, 4 la dosis pro-
gresivade 1 4 4 gramos. Cuando se atentan los acce-
gos, el enfermo no debe tomar méds que 1 1/; gramo al
dia.,

También pueden emplearse con ventaja las inyec-
ciones subcntdneas de morfina.

ASTENIA CARDIACA
Enrique Huchard,

La kola, que contiene mucha cafeina, no sélo quita
la fatiga de las piernas, sino también la del cerebro.

De ahi la indicacion de prescribirla en todos los es-
tados adindmicos, en la debilidad cardiaca, en el can-
sancio por exceso de trabajo, en la astenia gripal, en
las convalecencia8, en todos los casos en que se quie-
ra reanimar las fuerzas, y también durante la medica-
cién lictea absoluta, que 4 menudo determina en los
enfermos cierto estado de debilidad.

He aqui las férmulas que conviene emplear:

Tintura de.kola |
0 doiera l aa, 80 gramos.

Tdmense 30 gotas por la mafiana 4 las ocho y & me-
dio dia,-en agua azucarada 6 en un poeo de curagao,
que forma una preparacion muy agradable.

No dar nunca la kola por la tarde, pues pudiera pro-
ducir insomnio.

Si se quiere obrar con mds energia, pueden usarse
los extractos fluidos, aun cuando la ]hi'macopea fran-
cesa (Cidex) no los admite:

Extracto flnidode kola.
— — decoca. .. ...

/
{ aa. 80 gramos

Toémense 30 gotas, dos 6 tres veces diarias




BOCIO EXOFTALMICO

ATEROMASIA

Potain,

Ateromasia en sus comienzps.—I. TRATA-
MIENTO.—En el periodo de formacién puede contenerse
¥ aun retroceder la ateromasia, por influjo de la medi-
cacién iodurada seguida con perseverancia largo tiempo.

Conviene recurrir de preferencia al ioduro de sodio,
el mejor medicamento arterial y que rebaja la presién
vascular.

II. HiereNe.—Debe recordarse que la acumulacién
de los materiales de desecho dentro del torrente circu-
latorio irrita las paredes endotélicas, aumentando la
tension arterial, y de ahi la necesidad de una higiene
severa: abstencion de vinos y licores, glimentacién poco
nitrogenada, uso de la leche principalmente.

Ateromasia genéralizada. —1. TRATAMIEN-
T0.—Un tratamiento sintomditico y variable segiin los
casos podrd prestar servicios en algunas circunstancias
para combatir los accidentes cerebralesy cardiacos 4
brighticos dependientes de las manifestaciones viscera-
les del ateroma.

La terapéutica no puede modificar la ateromasia ge-
neralizada cuando llega ésta 4 un grado avanzado.

II. HicieNe.—Formular preceptos de higiene ge-
neral capaces de precaver contra los accidentes 6 com-
plicaciones que puede haber 4 consecuencia de estas
lesiones.

_ BOCIO EXOFTALMICO
O ENFERMEDAD DE BASEDOW

Julio Guyot.

Prescribir 10 4 20 gotas de tintura de Verdlrum
viride diariamente.

CARDIOPAT{AS 239

Hay que continnar esta medicacién por espacio de
muchos meses.

CARDIOPATIAS
Moagnan.,

Cardiopatias de los enajenados.—No existe
locura cardiaca, es decir, una enfermedad mental de
caracteres claramente definidos y que tenga una etio-
logia, una forma y un curso determinados. Si algunos
cardiépatas deliran, deben sus trastornos vesdnicos, no
4 la enfermedad del corazon, sino 4 la predisposicion
propia de cada individuo, y la duracién y gravedad del
delirio' estdn relacionadas con la naturaleza misma de
esa predispdsicion.

Los trastornos circulatorios (isquemia 6 éxtasis ve-
noso) 4 que pueden dar margen las enfermedades car-
diacas no van seguidos de locura, sino de sintomas
cerebrales (cefaulalgia, atontamiento, torpeza mental,
etcétera) comunes 4 otras muchas enfermedades, y no
tienen nada de especial.

Tampoco tienen nada de caracteristico la irritabili-
dad, la tristeza, las modificaciones del cardcter: estos
cambios de humor se manifiestan harto 4 menudo en
las enfermedades del estémago, del higado y en la ma-
yor parte de las crénicas, sobre todo en las que van
acompafiadas de accesos dolorosos 6 de angustia, 6 de
molestia de la respiracién, de la circulacién 6 de las
digestiones.

Aparte de las indicaciones fundadas en el estado ge-
neral del enfermo y en la enfermedad cardiacs, hay en
el tratamiento un punto acerca del cnal debemos lla-
mar la atencién.
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Dicese con frecuencia que la agitacién del enfermo
obliga 4 recurrir 4 la camisa de fuerza. Esta manera de
conducirse es muy mala en las cardiopatias, donde lo
primero que debe cuidarse es de evitar todos los obs-
taculos 4 la respiracion y 4 la circulacidn; por el con-
trario, debe suprimirse la camisa de fuerza 6 cualquier
otro medio contentivo y dejar plena libertad foncional,
sea cual fuere el grado de excitacion.

En todos los hospitales debieran tenerse dispuestos,
en los extremos de cada sala comin, nno 6 dos cuartos
de aislamiento para los enfermos revoltosos ¢ agitados.

La supresion de la camisa de fuerza produce los me-
jores efectos: no sblo no se ven ya accesos paroxisticos
de furor manidtico, sino que los accesos de mania se
curan mds pronto y es menos temible el prendstico de
las formas agudas febriles de la locura.

Ch. Feré,

La cloralosa (anhidroglucocloral) estd indicada como
el mejor hipnético en las enfermedades cardiacas.

Hallopeau.

Cardiopatias y ciclismo.—1.° Enun individno
que tenga experiencia dcerca de la bicicleta, el usop
moderado de esta maquina no perturba de ninglin modo
las funciones cardiacas, sino que, por el contrario, cons-
tituye una 1til gimnasia respiratoria y no prodoce dis-
nea. En efecto, el aumento del nimero de los movi-
mientos respiratorios es insignificante en un ciclista
que lleve una carrera moderada, y es menor que en la
marcha 4 pie; por el eontrario, aumenta notablemente
la amplitud de los movimientos respiratorios, lo cual
es un fenémeno favorable.

CARDIOPATIAS 241

2.° El papel que representa este uso moderado en la

produccién de muertes repentinas no puede ser sino el
de una causa ocasional de secundaria importancia.,

3. Sdlo deben considerarse como peligrosos los es-
faerzos relacionddos con-el aprendizaje (donde hay que
ejercitar y poner en juego musculos que poco 6 nada
intervienen en la marcha pedestre), con ung carrera
demasiado ripida 6 con la subida de cuestas.

4.° Solo debe ser absoluta la prohibicién para los
enfermos de insuficiencia aértica 6 mitral no compen-
sade

5.° No puede invocarse ninguna razén valedera en
pro del parecer que diputa peligroso para los viejos el
uso prudente del velocipedo; aparte de su gran atrac-
tivo, este ejercicio tiene, por el contrario, la ventaja de
favorecer muehisimo 4 las funciones de Ia piel y de los
pulmones, asi como las de ejercitar los miisculos,
aumentar el apetito, facilitar la digestion y estimular
la nutricién general.

Estas conclusiones no han sido ratificadas por la
Academia de Medicina, la cual ha emitido el signiente
parecer: » :

1.° Un reconocimiento médico debe preceder al uso
de la bicicleta, el cual s6lo debe permitirse & los indi-
viduos que no tengan ningiin antecedente cardiaco ni
tuberculoso. :

2.° En un ciclista experto, el uso moderado de la bi-
cicleta no perturba de ningtin modo las funciones car-
diacas.

3.° Solo deben considerarse como peligrosos los es-
fuerzos relacionados con el aprendizaje, con una carre-
ra demasiado rdpida 6 con la subida de cuestas.

4.° Sélo la experiencia podrd demostrar el influjo de

LEFERT.—ENF. DEL CORAZON,—16
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la bicicleta en los casos de muerte repentina en los
;ardiacos.
‘-‘“‘1{?‘%:“143 prohibicién debe ser absoluta, sobre %c')do en
los enfermos de insnficiencia adrtica ¢ de afeccion mi-
tral no compensada. :
6.° Lia Academia recogerd con mucho gustotodos lu..s'
documengos que los prdcticos tengan 4 bien comuni-
carle acerca de estas cuestiones. . :
7.0 Se invita 4 la Seccién de Higiene & examinar si
cabe pedir que la estadistica demogrifica mmm:.l}‘ml
indique las condiciones en que ocurran las muerteS§ re-
pentinas observadas en Paris.

DEBILIDAD CARDIACA

Sevestre.

Debilidad cardiaca durante las nfermg@a-
des infecciosas en los nifios.—Emplear la cafeina
en inyecciones subcutdneas (20 centigramos dos veces
diarias) 6 en forma de pocién formulada de la manera
-
signiente:

Cafeina

Benzoato de sosa. . . :
Vaipillina. . . .. ... .... yll,ila

Jarabeade Told.. . ..« .« v » 50,00

B 10,00

Agua destilada. . . . ... . . 60,00

Una cucharada grande dos veces al dia.

También sirve para prevenir el colapso en el bafio
frio.

|
| a8 1,60 gray:os.

EXTASIS GARDIACO
Germén See,

Extasis simple o hipertréfico de la infan-
cia.—Prescribir la disminucién del trabajo fisico, ¢l

FALSAS ANGINAS DE PECHO 243
racionamiento intelectnal, la vida al aire libre, una ali-
mentacién albuminoidea y grasienta.

Sélo ast se suspenderd la distrofia del corazén.

Las mismas prescripciones se practicarén si la enfer-
medad ataca 4 las jovenes en vias de-desarrollo de la
pubertad,

Es intitil combatir con el hierro una clorosis que no
existe, 6 con la hidroterapia una pretensa neuroastenia

que,s6lo se manifiesta en el corazén porque éste ge ha
dilatado.

FALSAS ANGINAS DE PEGHO
Bouchard,

Falsas anginas reflejas.—I. TRATAMIENTO.—
El tratamiento debe dirigirse sobre todo contra la cau-
sa, contra el estado dispépsico, sostenido casi siempre
por una dilatacién del estémago (1),

Combatir el estrefiimiento con nn régimen adecna-
do 6 con algunos laxantes, como: una cucharada pe-
quefia de magnesia y erémor tdrtaro 4 partes iguales,
50 centigramos de rnibarbo en polvo y flor de azufre.

Ademds, debe evitarse el desarrollo de flatulencias
con el uso de sustancias antifermentescibles ¥ polvos
absorbentes. El cloroformo puede llenar esta indicacin,
prescribiéndolo asi:

Agua saturada de cloroformo. . . | 150 gramos,
— destilada. . 120

— de menta 3 =

Antes de comer 6 durante la comida témese una
cucharada grande de esta mezcla.

(*) Véase Lefert, La practica de las enfermedades del esids
mago, versién castellana del doctor D, Luis Marco.—Editores,
Bailly-Baillié¢re ¢ hijos,
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244 FALSAS ANGINAS DE PECHO

1I. REeiMEN.—Las comidas deben regularizarse,
espaciarse con igualdad é ir siempre segnidas de un
paseo corto. Los alimentos estarin bien cocidos y ha-
brd que comer despacio.

Evitense los alimentos lignidos, las sustancias gra-
sientas ¢ indigestas, los feculentos no desprovistos de
sus hollejos, los vegetales crudos, los dcidos, los alimen-
tos azncarados, el pan recién cocido.

Beber en las comidas poco y 4 menudo.

Pero abstenerse de las bebidas alcohdlicas, fermenta-

das, azucaradas o gaseosas.
Enrique Huchard.

Falsas anginas neurosicas.—Tratat sobre todo
de combatir el dolor, y emplear para ello:

1.° Las inyecciones de morfinaen el momento de los
A0Ces0s, - .

9.° Las inhalaciones de éter y hasta de cloroformo
en las formas neurdlgicas.

3.° La inhalacion de algnnas gotas de nitrito de
amilo y la nitroglicerina (4 la dosis de 6 4 12 gotas de
a golucion al 1 por 100) enlas formas vasomotrices.

4.° Bl cloral en enemas 6 en pocion.

5.0 Las preparaciones de antipirina en inyecciones
subcutdneas 6 por la via estomacal, & ladosis de 24 3
grnmot diarios.

o Wl salicilato de sosa, # la dosis de 4 4 5 gramos,
dumnte dos 4 cuatro dias.

7.° Antiespasmédicos y calmantes en el intervalo
de los accesos.

8.° Frera de los accesos, aconsejar la hidroterapia:

“lociones frias ¢ tibias, friegas con sibana mojada, du-

chas generales.

“HEMOPTISIS 245

Sin embargo, se empleardn con prudencia la en\rol--
tura en ld sdbana mojada y las lociones frias, 4 causa
de los accesos de angina que pueden producir.

Cuando los accesos tengan una periodicidad eviden-
te, prescribir preparaciones quinicas, como el valeria-
nato de quinina, 4 la dosis de 50 & 60 centigramos dia-
rios; asociando 4 ellas el grseniato de sosa, 4 la dosis
cotidiana de 2 4 6 miligramos, dnrante un mes.

El cloroformo es un poderoso antifermentescible, un

_anestésico, y ademis tiene una accién tépica conges-

tiva. Debe ful mularse de esta manera:

. - . :

Tintlra de badiana, . . . .
— de genciana. . . . : 4 gramos.
— de nuez vdmica, .

Cloroformo, XX 4 XL gotas.

ni Do o apr & 9
Filtrese. Para tomar 10 4 20 gotas en un poco de
agua, un cnarto de hora por lo menos antes de comer

FLEGMATIA ALBA DOLENS

Dieulafoy.

=

Evitar con cuidado las unturas, las friegas y toda
clase de movimientos que puedan favorecer el eambio

de lugar de un codgulo y producir una embolia,

HEMOPTISIS

German See.

Hemoptisis cardiaca.—Si es cuantiosa a hemo-
rragia, prescribir el extracto acuoso de cornezuelo de
centeno, 4 la dosis de 4 4 5 gramos en veinticuatro ho-
ras, asociado con 10 4 15 centigramos de opio,
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También pueden practicarse inyecciones hipodérmi-
cas de ergotina cuando no provocan abscesos:

La trementina en jarabe y en cdpsulas constituye
igualmente un medio eficaz.

Pero, sobre todo, es preciso aumentar la energia del
corazén por medio de preparaciones de digital.

Dujardin-Beaumetz.

1.° Antes de nada, calmar el dolor con inyecciones
de morfina, con hielo, y haciendo guardar un reposo
absoluto.

2.° Dar el cornezuelo de centeno y la erggtina, me-
dicamentos vasoconstrictores.

8.> A menudo es 1til afiadir 4 esto un vomitivo, por
ejemplo, la ipecacuana, 4 la dosis de 10 centigramos
cada diez minutos. X

4.° Por ultimo, puede completarse la medicacion
administrando medicamentos astringentes y percloruro
de hierro, en inhalaciones ¢ al interior.

_ HEMORRAGIAS

Tarnier.

Hemorragia por insercién viciosa de la
placenta.—I. TRATAMIENTO TOCOLOGICO.—Se han
propuesto diferentes modos de tratarla: perforacién de
las membrauas, taponamiento, versién bipolar, parto
forzado. 3

1.° Perforacion de las membranas.—Es un método
excelente si se trata de insercién marginal 6 lateral.
Este procedimientd obra méds que nada por la presion
que ejerce el feto sobre la placenta después de eva-
cuarse el liguido amniético.

- HEMORRAGMS 247

La hemqrragia se detiene asi con rapidez.

Pero no vale nada en los casos de insercién central,
pues entonces hay que desprender la placenta para rom-
per las membranas; y después de remperlas, contintia
4 menndo la hemorragia y con frecuencia llega 4 ser
mas dificil el contenerla que antes de la rotora.

2.° Taponamiento.—Estd indicado en la insercidn
central. - .

Se deja puesto el tapon ocho, doce, veinticnatro ho-
ras, y la mujer expulsa primero el tapén y después el
feto.

La accién del taponamiento débese 4 que por este
medio se opone una especie de dique material 4 la sali-
da de la sangre.

3.2 Version bipolar.—Reune todas las ventajas dela
rotura de las membranas y del taponamiento,

Se introduee la mano derecha en la vagina, después
se meten dentro del cuello uterino los dedos indice y
medio de dicha mano y se rompen las membranas. La
mano izquierda, puesta en el fondo del ttero, empuja
las nalgas; la mano vaginal rechaza la-cabeza del feto
hacia arriba y trata de coger un pie, del cual tira des-
pacio. La pierna dilata el cuello uterino al atravesarlo,
mientras las nalgas comprimen la placenta.

Pero este procedimiento exige el empleo del clorofor-
mo, y ademds no siempre es ficil de ejecutar.

4.° Parto forzado ¢ rdpido,—Practicdndolo con los
globos dilatadores de Barnés, también es un buen pro-
cedimiento.

En resumen: emplear durante la prefiez el tapona-
miento, y durante el parto, el parto ripido por medio
de los globos de Barnés,

IT. TRATAMIENTO CONSECUTIVO. —La hemorragia
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puede reproducirse, y de ahi la necesidad de no limi-
tarse al tratamiento tocolégico.

Acostar 4 la enferma horizontalmente, con la cabeza
mads baja que el tronco; evitar que haga el menor mo-
vimiento.

Calentar 4 la enferma, abrigindola.

Administrar bebidas alcohdlicas heladas.

Practicdr inyecciones hipodérmicas de éter, y sobre

' todo de suero, 6, &4 falta suya, de la preparacién si-
guiente:

Agua hervida 1 litro.
Salmarinac ;s s sl + . .. 6 pgramos.
Inyectar 100, 150 6 200 gramos de esta solucién,

ITI. REeneN.—Alimentacién muy nutritiva: cal-
dos y sopas frios, champagne helado.

En caso de vomitos, recurrir 4 los enemas alimenti-
cios.

HEMORROIDES

German See,

I. TRATAMIENTO MEDICO.—No es necesario el tra-
tamiento médico, 4 no ser para luchar contra el obsta-
culo que los tumores oponen 4 las evacuaciones.

Estan reputados como especiales los”purgantes: aci-

ar, sen y azufre.

Lo mismo acontece con el Hydrastis canadensis.

II. TRATAMIENTO QUIRURGICO.—La dilatacién for-
zada del ano constituye el tratamiento més eficaz y mds
inofensivo. :

HIDROPESIAS

Enrigque Huchard. »

La cafeina es un excelente medicamento cardiaco y
un poderoso diurético. : :

HIPERTROFIA DEL CORAZON

Constantino Paul.
Prescribir la pocién de cafeina:

Cafeina

Benzoatodesosa. . . . ... ..
Agua de tila

Jarabe de las cinco raices.. . . .

HIPERTROFIA DEL CORAZON

German See,

Hipertrofia de los adolescentes.—Los adoles-
<entes se curan siempre, sea cual fuere la forma de la
hipertrofia cardiaca: taquicirdica, disneica 6 cefaldl-
gica.

No hay inconveniente en que esos jévenes prosigan
su trabajo de educacion; y los que se dedican al servi-
cio militar, pueden emprenderlo 6 continuarlo.

Recomendando ciertas precauciones en las maniobras
excesivas, se consiguen resultados mds bien favorables
que perjudiciales para el corazon. ,

En efecto, no se trata aqui de una hipertrofia me-
cinica, es decir, destinada 4 compensar un obstdculo
fisico; en este caso, el coruzén tiene que emplear toda
su energia en ese frabajo de oposicidn. Aqui sélo hay
una hipertrofia fisioldgica desmedida, pero el corazén
no tiene nada que temer del exagerado empleo de sus
fuerzas.

Constantino Paul,
Hipertrofia consecutiva a las lesiones de

la mifral.— Los agentes moderadores del corazén son
eficaces y pueden seguirse usando mucho tiempo.
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Hipertrofia consecutiva a una lesién del
orificio adrtico.—Aqui se produce anemia.

Reminciese 4 la digital, que no se soporta bien.

Recomiéndense las preparaciones ferrnginosas solu-
bles, como el tartrato férricopotisico 4 la dosis de 30
4 60 centigramos diarios, y aun mds; el perclornro de
hierro 4 la dosis de 50 4 60 gotas diarias, en dos 6 tres
veces; el protocloruro, el pirofosfato de hierro citro-
amoniacal, el carbonato y el ioduro de hierro; pér l-
timo, el jarabe de arsenito de hierro, preparado asi:

Pirofosfato de hierro citrcamoniacal. 3,00 gramos.
Licor de Fowler.. . 1,50 —
Jarabe de azahar, . . ........ 60,00 —

— simple 260,00 —

Ateroma del origen de la aorta.—DPreseribir
30 4 50 centigramos de ioduro de potasio, 4 menos de
que la lesion sea de cardcter sifilitico, caso en el enal
conviene elevar su dosis 4 2 gramos.

Hipertrofia consecutiva a estrechez dz la
arteria pulmonar.—Siendo la tisis la complicacién
mas temible de la enfermedad, prescribanse el cloruro
de sodio, el arsénico en pequefias dosis, bajo la forma
de agua de Mont-Dore, 6 ambos reunidos hajo la de
agua de la Bourboule.

También pueden aconsejarse los fosfatos, el aceite de
"higado de bacalao y los sulfuros alcalinos débiles.

HIPOSISTOLIA

Enrigque Huchard.

Aséciense la digital 6 la esparteina con el ioduro,
cuando estd indicado dar un tonico del corazdn, con-
tra la hiposistolia, los edemas y la hipertension arterial:
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N.o 1. Hojas de digital pulverizadas.. 2 gramos.
Ioduro de sodio .

Para 40 pildoras. Dosis: 8.6 4 diarias.

N.» 2. Jodurodesodio. . . .. .. ..
Bulfato de esparteina.. . . . . —_

gramos.
Regaliz pulverizado.. . . . . .

Para 40 pildoras, Dosis: 4 4 6 diarias.

MALAS CONFORMACIONES DEL CORAZON

Andrés Petit,

Malas conformaciones cardiacas congéni-
tas.—Son lesiones indelebles, que acarrean accidentes
débilmente progresivos; el tratamiento sélo puede ser
sintomdtico.

I. Récimen.—Recomendar 4 los enfermos que evi-
ten toda fatiga, todo esfuerzo prolongado, que renan-
cien 4 todo trabajo duro; deben proscribirse los excesos
de todas clases, las comidas copiosas y las emociones
vivas.

Precaverles contra los inconvenientes de una tempe-
ratura demasiado fria 6 anormalmente elevada.

Se sostendran las fuerzas por medio de un tratamien-
to ténico.

Cuando se presenten accesos de sofocacion, debe ser
absoluto el reposo. :

II. TrATAMIENTO.—Segtin las particulares indica-
ciones de cada caso, se administrardh: calmantes, va-
leriana, opio, dcido clorhidrico, inhalaciones de oxi-
geno.




MTOCARDITIS

Puede recurrirse 4 la sangria, que acago alivie el éx-
tasis y la plenitud circulatorios y evite la dilatacion
aguda del corazén, 6 también 4 las inyecciones sub-
cutineas de éter y de cafeina, para prevenir el sin-
cope.

En muchos casos habrd grandes ventajas con el pru-
dente empleo de la digital, sobre todo cuando se noten
sintomas de pereza cardiaca con tendencia 4 la asis-
tolia. .

Pueden agregarse 4 estos medios el régimen licteo
¥ la derivacion intestinal por el uso de purgantes dris-
ticos mds 6 menos repetidos segin la necesidad.

MIOCARDITIS

Andrés Petit.

Miocarditis aguda difusa.—I. TRATAMIENTO
EXTERNO.—En cuanto se sospeche la aparicién de la
miocarditis, rectirrase 4 los revulsivos puestos en la re-
gién precordial : ventosas escarificadas, vejigatorios,
puntas de foego.

II. TRATAMIENTO INTERNO.—Al mismo tiempo se

sostendran las fuerzas del enfermo por medio de téni- .

cos 6 de estimulantes difusibles: quinina, alcohol, éter,
acetato de amoniaco.

Hay que precaver 6.combatir las tendencias al co-
lapso y 4 la dilatacion cardiaca con inyecciones hipo-
dérmicas de cafeina 6 administrando la digital.

ITI. HiciENE.—En el periodo de convalecencia, se
recomendard evitar los esfuerzos, los movimientos brus-
cos, la estacion vertical prolongada.

Se evitardn al enfermo las emociones vivas, por te-
mor & un sincope mortal.
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-La alimentacién serd sustanciosa, pero reglamentada
con gran conidado.

PALPITACIONES

erman See.

I. TraTaMIENTO.— Lios medios habitnalmente em-
pleados contra la clorosis, y sobre todo contralas ane-

.mias de origen hemorrdgico (la hidroterapia y el hie-

rro), casi nunca dejan de agravar las palpitaciones.

Es preciso recurrir 4 los medios ordinarios, pero 4
condicién de que no gean verdaderos reguladores, como
los ioduros 6 los preparados de digital.

Entre los verdaderos reguladores, sélo son titiles en
estas condiciones la.esparteina, la convalamarina y la
adonidina.

Pero son mucho mis ttiles los auxiliares atrépicos y
los sedantes, sobre todo el bromuro de sodio y el Can-
nabis indica.

IT. REégmMEN.—En todos los casos hay que abste-
nerse del vino y de los alcohdlicos, 4 los cuales debe
preferirse la leche hasta como bebida de mesa.

SINFISIS" CARDIACA

Grancher.

Sinfisis cardiaca con asistolia. —I. Ree1-
MEN.—Necesidad rigurosa de descanso absoluto, en la
cama, durante largos meses.

Vigilar muy de cerca la alimentacién; las comidas
serdn frecuentes, poco abundantes y ficiles de digerir.

II. TrATAMIENTO.— Proteger al corazon contra las
variaciones de la temperatura atmosférica, mantenién-

M e S
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dolo 4 una temperatura uniforme por medio de una
manta de algodén en rama puesta en la region precor-
dial.

Pénganse revulsivos: vejigatorios repetidos, botones
de fuego. Dar preferencia 4 los vejigatorios pequefios
y dejados en elsitio por poco tiempo, 4 lo sumo tres 4
cuatro horas.
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