NOCIONES PRELIMINARES.

Orden expositivo de la Patologia general,

Idea de la enfermedad.
Nomenclatura patologica.
Efiologia.
Patogenia.
Sintomatologia.
Asiento de las enfermedades.
.° Patocronia.

8.° Estudio de las recaidas, recidivas y fenomenos consecutivos.

9.° Diagnostico.

10. Prondstico.

11. Clinica de la Patologia general.

’

CAPITULO III

IDEA DE LA ENFERMEDAD

Bibliografia.

Ademds de los tratados de Patologia general, consultense las publica-
ciones siguientes :

ARos AUTORES TITULOS DE LAS OBRAS

de la impresion.

1833 b ; Clinique meédicale. Paris.

Dic. de méd., t. xvui, p. 576.

1792 Klapp...... Comentalio sistens indagationem, ete. Marburgi. |
1763 Sauvages. «..... ves..+.. | Nosologia methodica, sistens morborum ete. Amstelodamil
1755 Van SWIelen. o eisveva Commentlaria in Boerhaavi aphorismos. Paris.

1666 Sydenham Observaliones medicce circa morborum, ete. Londini.
1838 Quilzmann . v.. | Quadam circa morbi historiam. Monachii.

1864 Bouchut Histoire de la médecine et des doctrines médicales. Paris. |
Biblioth. german., t. i, p. 6, y t. v, p. 3. [
1876 Gimeno Cabanas..... . | Lecciones de Palologia general, Valladolid.

1884 Aramendia Nosolaxia. Zaragoza

1889 Cerrada y Martin Patogenia. Zazagoza.

1852 | 2T R e e el Examen de la Homeopalia. Madrid.

ARTICULO PRIMERO

Opiniones emitidas acerca de la naturaleza de la enfermedad y juicio critico
de las mismas.

Aparte de las definiciones que se basan unicamente en la impresiona-
bilidad del vulgo (1), colocaremos las opiniones inspiradas en un crite-
rio cientifico y racional; y por cierto que, al abordar esta materia, nos
encontramos con tal disidencia en las apreciaciones, con tal diversidad

(1) Como si no fuera bastante el caos que nos presenta la divergencia y multiplicidad
de opiniones gue por los médicos se han presentado para explicar la naturaleza intima
del estado morboso, vinieron ciertas sectas, que siempre se hallan propicias 4 explotar
en su favor las ereencias maravillosas del vulgo, 4 emitir también su parecer sobre la in-
teresantisima cuestién que nos ocupa. Kl misticismo y la feurgia tomaron cartas en el asun-
to, ¢ hicieron intervenir 4 los espiritus, 4 los dioses y 4 las potencias ocultas en la pro-
duccién de todas las enfermedades, que fueron definidas como un efecto de su accién
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en los pareceres, que puede afirmarse hay tantas opiniones cuantos son
los autores que se han ocupado en este asunto, pues cada uno de ellos
ha creido encontrar la modificacion primitiva que engendra el orden
morboso, y los unos, por medio de teorias mas 0 menos felizmente con-
cebidas, los otros, valiéndose de experimentos 1 observaciones mal in-
terpretadas, se esfuerzan de consuno porque prevalezcan sus aprecia-
ciones. En medio de esta anarquia, podremos, no obstante, reunir en
tres grupos principales todas las definiciones que se han dado de la en-
fermedad, teniendo en cuenta para ello las analogias y diferencias del
concepto expresado en cada una de las mismas.

Al primero de estos grupos corresponden las opiniones calcadas en
la doctrina naturista, por la cual se admite en la economia la existen-
tencia de un principio regulador de las funciones, susceptible de altera-
¢ion bajo la influencia de las causas morbigenas, pero tambien capaz de
volver sobre si mismo, restableciendo la salud, merced & sus atributos
particulares. Con diferentes nombres, pero subsistiendo la idea cardi-
nal, veremos expresarse este principio en las definiciones siguientes :

Hipocrates considero 4 la enfermedad como el esfuerszo de la natura-
leza para vencer el predominio de tal 6 cual humor. En su sentir, el pre-
dominio de los humores no constituia el estado morboso, como cree Bey-
ran (1), sino la causa de este ultimo, siendo la reaccion general del or-
ganismo la que encerraba por si sola el concepto de la enfermedad. Esta
asercion se comprueba, recordando que la observacion hipocratica re-
conocid ya que la intensidad de los padecimientos estaba mas bien cn
relacion con las fuerzas desplegadas por el organismo para dominar y
expeler el humor predominante, que con la cantidad de este humor (2).

Segtn Galeno, el principio de naturaleza rige las proporciones de can-
tidad de los liquidos organicos, y regula su composicion, asf como sus
relaciones con los s6lidos ; consistiendo la enfermedad en una altera-
cion cuantitativa 6 cualitativa de los humores, y en una modificacion
de las relaciones que estos tienen con los solidos. Admite, pues, una per-
turbacion inicial en la naturaleza reguladora, y como consecuencia una
alteracion de los humores (3).

sobre nuestra economia por los partidarios del fetiquismo médico, de la taumaturgia 6 mi-
lagreria, del supernaturalismo, de la demonologia, del magnetismo y del espiritismo meédicos;
no decidiéndonos 4 colocar en esta misma lista & los sectarios de la Aomeopatia, como lo
hace Bouchut en su preciosa obra acerca de la Historia de la Medicina, porque para nos-
otros son respetables todas las opiniones, por erréneas que ellas sean, con tal que se pro-
fesen de buena fe. Bien se comprende que semejantes apreciaciones de lo que por enfer-
medad debe entenderse, no merecen ni aun los honores de una seria refutacion, pues ni
estda demostrada la accion de aquellos azentes sobre el organismo, ni aunqgue lo estuviera
quedaria por eso mejor explicada la moditicacién intima de nuestra economia cuando el
estado morboso aparece, y cabalmente esta modificacion es la que puede suministrar el
concepto que formemos sobre la naturaleza de la enfermedad. Se trata, pues, de una cues-
ti6n etiologica, en la cual podria valorarse la influencia morbigena de aquellas causas,
pero esta cuestion no ha pasado todavia del terreno de la hipétesis.

(1) Bevrax: 7raité elementaire de Pathologie générale ; Paris, 1863, pig. 4.

(2) Hirécrates: (Euvres complétes, trad, Littre ; Paris, 1840,

(3) GaLexo: (Euvres complétes, edic, de Chartier.
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Para Van Helmont es una anomalia en la accidén del argueo principal,
6 en sus relaciones con los pequeilos arqueos (1).

Borelli, 4 pesar de ser mecanico como Boerhaave, la considera como
una alteracion del consensus dindmico de las diferentes partes del
cuerpo (2).

Stahl, como los desordenes que sobrevienen en los movimientos y en
los actos de la vida que estan bajo la influencia del alma (3).

Hoffmann la atribuy6 4 un esfuerzo contra la muerte : conalus mo-
riendi (4).

Sydenham, & un esfuerzo de la naturaleza para desembarazar al orga-
niemo de los principios morbificos (5).

Sauvages, 4 la reaccion del principio vital contra las causas que da-
nan al cuerpo (6).

Cullen, 4 la alteracion de la fuerza inervadora (7).

Dubois (de Amiens), 4 la alleracion inervadora que produce lesioncs
organicas secundarias (8).

Seria interminable la relacion de opiniones que podriamos presentar,
en todas las cuales dominase el imponderabilismo revistiendo sus mds
variadas formas ; pero bastan las apuntadas para tener una idea de las
que han merecido mas aceptacién. En todas ellas se expresa la existen-
cia de un principio inmaterial unido 4 los organos, y que, amesele ar-
queo, naturaleza, potencia inervadora, alma, 6 principio vital, siempre
rige, cual una l‘uél-za, los movimientos organicos, tanto en el estado de
salud como en el de enfermedad. Poco importa la denominaciéon que ha
ha recibido de cada autor, pues todos quieren expresar 1o mismo, aun-
que con distintas palabras, conviniendo undanimes en admitir una po-
tencia preexistente que rige, conserva y transforma la materia de los
seres vivos, y cuyas alteraciones inician el proceso patologico. De esta
manera se ha creido encontrar la esencia de la enfermedad en la causa
primera de los fenomenos vitales, pretendiendo descubrir por encima
de los 6rganos y de los humores algo de inmaterial, un principio verda-
deramente dinamico, que la observacion directa no ha podido compro-
bar, porque ¢l es inaccesible & nuestros sentidos, pero que el raciocinio
les induce a4 admitir, cuando, elevandose aquellos autores con el pen-
samiento hasta las leyes que gobiernan el mundo, descienden luego al
examen de las que rigen al organismo vivo. Pero, porlegitima que fuesc
esta apreciacion, ;suministra ella luz bastante para descubrir por todas
sus caras la naturaleza de la enfermedad ? Creemos que no. Se dice que

(1) Para mis detalles sobre el modo cémo consideraba este autor 4 la enfermedad,
véase Mata : Examen critico de la homeopatia; Madrid, 1851, t. 1, pag. 892 y siguientes,

(2) BoreuLr: De motu animalium; Roma. <oy Al

(3) Staan: Theoria medica vera; Hale, 1708,

(4) Horrmany : De verce pathologic: fundamenialis, Hala, 1719.

() BypErHAM : Observationes medicce, etc.; Londini, 1666,

((_):) DauvacES: Nosologie méthodigue, trad. par Nicolas ; Paris, 1771.

@) G. CuLLex : Nesologie médecine pratique, trad. par Bosquillon ; Paris, 1785.

(3) Dosois (v’ AMikNs) : Pathologie générale ; Paris, 1835, trad, esp., Cadiz, 1444,
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hay un principio impalpable de cuya alteracion arranca el proceso mor-
bido; mas zen qué consiste esta alteracion? ;Es que se hace més enér-
gico? ;Es que se debilita? ;Es que varia de caracter? Con el silencioy
nada mas que con el silencio se ha contestado a estas preguntas; y, sin
embargo, ellas entranan la resolueion del problema que se trata de ven-
tilar; pues nada mas vago que la afirmativa de una alteracién que no se
sabe en lo que consiste, y nada mas dificil que formarnos una idea clara
de la enfermedad cuando se quiere explicarla por esa misma alteracion
que todavia no esta explicada. :

Enfrente de las opiniones anteriores, se destacan las profesadas por
los patologos que, mejor avenidos con la filosofia sensualista, reducen
la concepcion del estado morboso 4 los fenomenos tangibles que le
acompainan, desentendiéndose, en medio de su positivismo 4 veces exa-
gerado, de las causas capaces de producir estos fenoémenos, y conside-
rando de esta manera 4 la enfermedad como las lesiones materiales so-
brevenidas en los sélidos y en los liquidos del organismo. Las siguientes
definiciones se encuentran inspiradas por esta doctrina :

La enfermedad es, segtin Buffalini, una alteracion del estado material
del cuerpo del hombre (1).

Fernel la considera como una alteracién de los humores que produce
lesiones consecutivas en los solidos (2).

Thémison la atribuye 4 una modificacion anormal de la fibra orga-
nica (3).

Sylvio, &4 una saturacion excesiva 0 deficiente de dlcalis en el organis-
mo, y también la hizo consistir en una reaccién quimica (4).

Asclepiades la refiere 4 un movimiento irregular de los atomos (5).

Para RRostan, es una alteracion de forma, volumen, textura ¢ compo-
sicion de los organos.

Algunas de estas definiciones se apoyan en un hecho mal observado
y que el tiempo se ha encargado de destruir ; asi, es errénea la satura-
cion alcalina del organismo que admitia Sylvio en las enfermedades;
igualmente es falsa la idea de Thémison sobre el strictum y el lazum de
la fibra, cuyos cambios constifuian las modificaciones 4 que se refiere
en su definicion, asi como también la de Asclepiades, que era hija de la
filosofia de Epicuro ; finalmente, las demadas se apoyan en una Suposi-
cion que es gratuita para todos aquellos casos en que la enfermedad no
se revela por ningun trastorno material perceptible por los sentidos.
Fueran ya un tanto legitimas estas definiciones, y nos referimos espe-
cialmente & la de Rostan, fundador de la escuela organicista, si el con-

(1) Citado por Boucrur : Pathologie géncérale ; 2.* edic., Paris, 1869, pig. 24.

(2) J. FerngLL1: Amb. universa Medicina ; Geneva, 1619.

(3) Habiéndose perdido los escritos de este autor, puede consultarse, para el estudio
de su sistema médico, & Celio Aureliano: De morbis acu. et chronicis ; Amstelodami, 1609.

(4) SyLvio: Praeis med.; Leide, 1660.

() El desarrollo completo de su doctrina médica puede leerse en la Histoire de lu Meé-
decine, par Renounard ; Paris, 1846, t. 1, pag. 358 y siguientes.

=
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cepto de la alteracion material se uniese & la idea de la evolucion, del
dinamismo morboso, pues no debe olvidarse que la enfermedad es un
proceso, es una serie de actos vivos, y si todo el estado morboso se hace
s6lo consistir en la alteracion anatomica, esa alteracion la ofrecen los
6rganos del cadaver, en el cual, como no hay vida, no puede haber en-
fermedad. Es indudable que, macroscopica 6 microscopica, en toda en-
fermedad hay una alteracion material de los elementos anatémicos,
pero ésta es solo uno de los factores que caracterizan el estado patolo-
gico, el cual también se constituye, y desde Iuego se revela, por un cam-
bio funcional mas 6 menos apreciable.

Por tultimo, algunos autores, tratando de conciliar las dos opuestas
tendencias que se marcan en las opiniones anteriormente expresadas,
han formulado en estos términos su parecer respecto 4 la naturaleza del
estado morboso en abstracto :

La enfermedad es una modificacion anatomica, fisiolégica 6 quimica
de la economia, sobrevenida accidentalmente y fuera de toda accion re-
gular (Hardy y Behier) (1).

Es un desorden notable acaecido en la disposicion material de las par-
tes constitutivas del organismo 6 en el ejercicio de las funciones (Cho-
mel) (2).

Es una alteracion mas 6 menos duradera de uno 6 mas 6rganos 6 de
una 6 mas funeciones de la vida, con relacién al modo de ser habitual de
cada individuo (Ckerner) (3).

Es el exceso, la falta 6 la perversion de uno 6 mas tejidos del cuerpo,
0 bien sea de algunas de sus funciones (Williams) (4).

La enfermedad es un estado anormal del cuerpo vivo caracterizado
por una alteracién de estructura ¢ por un trastorno funcional (Mon-
neret) (5).

Excusamos manifestar las definiciones de Hufeland, Andral, Beyran y
ofros varios autores, porque en todas ellas se indica el mismo pensa-
miento que en las anteriores. Tanto unas, como otras, atienden, no solo
4 la alteracion material de las partes, sino que dan cabida & la pertur-
bacion dindmica 6 funcional para expresar el concepto del estado mor-
boso y, por lo tanto, ya se advierte en ellas un eclecticismo mas 6 menos
acentuado respecto 4 las encontradas opiniones que agrupamos en las
dos primeras clases.

(1) Hardy y Behier : Tratado elemental de Patologia general, traduccién del Sr. Balseiro,
Madrid, 1846, t. 1, pag. 5.

(2) Chomel : Tratado completo de Patologia general, traduceién del Sr. Bustamante, Me~
drid, 1847, pag. 18.

(8) Ckerner : Patologia general, Madrid, 1872, pag. 29. La definicién de este autor con-
cuerda con la presentada por Chomel en la primera edicién de su obra. Paris, 1817.

(4) Williams : Patologia general, trad. esp., Barcelona, 1872.

(5) Ed. Monneret : Truite de Pathologie générale, Paris, 1857, t. 1, pag. 17,
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Fundamentos en que puede establecerse 1a idea de la enfermedad.

Considerada en su mds lato sentido, la enfermedad es una entidad
abstracta que mentalmente separamos del organismo en que reside,
pero cuya existencia se encuentra intimamente enlazada 4 este ultimo,
toda vez que nuestra economia constituye la escena donde se representa
el estado morboso. No es, por lo tanto, un ser concreto que, viniendo
del exterior ¢ siendo generado por el organismo, se desenvolviera en
éste con entera independencia del terreno donde se habia fijado. Seme-
jante opinion, 4 la que fueron arrastrados los animos por las exagera-
ciones del ontologismo médico (1), solo ha servido para hacer desviar
las miradas del verdadero objetivo & que deben dirigirse para descubrir
un concepto legitimo de la enfermedad en abstracto. Lejos de ser alguna
cosa independiente con sus atributos particulares ; lejos de ser una in-
dividualidad bien definida, es tan solo un estado especial del organismo
humano, una modalidad particular de sus actividades propias, y por lo
tanto, la palabra enfermedad solo expresa una idea de relacion 4 partir
del estado y de la modalidad que corresponden 4 éste en las condiciones
de integridad fisiologica. Nada, pues, que sea extrano 4 la economia
viene & unirsele cuando enferma, y son los mismos 6rganos y los mis-
mos tejidos que la constituyen los que por su perturbaciéon engendran
el estado morhoso.

Analizando cuidadosamente las circunstancias de esta perturbacion,
descubrimos ante todo que no son procesos especiales ni elementos ana-
tomicos particulares los que marcan y en los que asienta la evolucion
de la enfermedad ; antes al contrario, funciones idénticas a las realiza-
das en el organismo sano, y células morfologica y quimicamente igua-
les 4 las de cualquier territorio fisiologico, constituyen la evolucion pa-
tologica y representan la escena donde ésta se representa. Toda funcion
0 evolucion morbosa tiene, pues, su andlogo ¢ representante en otra
funcion 6 evolucion fisiologica ¢ propia de la salud, y toda produccion
material morbosa tiene su andalogo 6 representate histologico en cual-
quier territorio normal de nuestra economia ; resultando, por ello, axio-
matica la siguiente proposicion : la materia y la evolucidn son idénticas
en el orden normal y en el patolégico. Pero, siendo esto asi, ¢ccudal serd
nuestro criterio para separar conceptos tan antagénicos como los de sa-

(1) La idea ontolégica por la que se supuso ser la enfermedad un ente, un falso ser, fue

iniciada por Paracelso y difundida en nuestro siglo por Schonlein, el cual, equiparando las
enfermedades 4 los pardsitos, clasifict éstas como las plantas, y su diseipulo Traube, exa-
gerd la idea hasta el punto de decir ; morbus esse parasitun,
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lud y enfermedad? Requiérese, con este fin, entrar en algunos detalles
referentes 4 la salud. :

La vida marca su actividad regular, 6 de salud, por unla serie de pr.’o—
cesos que llamamos regulares porque coexistlcn. con el 1}1@1'lestar del mr
dividuo y porque caen dentro de la normal tipica ill..le {l(_‘,OS.f,Uml.)-'dm?ﬁb
denominar salud. Mas, esta evolucion normal de la vida, no m_ﬁ phca_una
perfecta regularidad de las funciones; ni tampoco arguye la integridad
absoluta de los variados elementos anatomicos. En efecto, dentro del es-
l-ill'lL; de salud caben perturbaciones funcionales algo graduadas, per-
turbaciones advertidas, ya comparando unos indi\'ifjuos l(:()!"] on"'ei)s, ya
reparando los notables cambios en la calorificacion, (?111'1'1111.m:191.17 de
urea. sudoracion, circulacion, etc., que presenta un mismo individuo
segun los climas, las estaciones, las horas del dia, latalimentacif)n, {lzl
ejercicio, etc. Del propio modo también cambia de continuo la €omposi-
cién quimica de los elementos anatémicos, los cuu]gs. en su_nweszmto
comercio con el mundo exterior, reciben unos materiales, emiten otros,
metamorfosean y se apropian en parte los primeros, variando & cada
momento la constitucion quimica de las células, en cuyo interior se
operan estas transformaciones compatibles con la salud. Pero, en medio

de estos incesantes cambios funcionales y substanciales, se mantienein-

tegra la coordinacion normal tipica de las funciones y la relacion de los
sli;'m-srns tejidos y elementos anatémicos, cuya caracteristica vital es pre-
cisamente esa variedad, esa oscilacion, esa mutabilidad, tan propias
por otra parte del verdadero concepto de la vida, la cual no es nada es-
tatico. sino mas hien una evolucién, un proceso, una serie de actos su-
e-esi\ﬁs y coordinados. Siempre, pues, que los actos vitales, en medio de
su variabilidad, conserven esa normalidad tipica de coordinacion, ten-
dremos el estado de salud.

La precedente normalidad de coordinacion es de continuo atacada por
Jos agentes del mundo exterior que tienden 4 perturbarla, originando asi
la cn.['ermedafl. Por fortuna, en nuestro organismo, existen poderosos
medios defensivos y valiosisimos reguladores reflejos que sostienen in-
tegra la normalidad enfrente de estas perturbadoras acciones. Los epi-
telios de toda indole, siempre protejiendo cual defensivas corazas; los
vasos colaterales dilatandose para suministrar la sangre necesaria 4 1os
territorios anémicos por obstruccion del tronco principal ; los reflejos
gastricos provocando el vomito para descargar al estomago de un exce-
so de alimentos ; 1as células microbiofagas envolviendo y ahogando en
su seno 4 los microbios patogenos ; todos estos, entre muchos mas que
pudieran senalarse. son claros ejemplos de ese poder regulador q_ue
mantiene la coordinacion tipica de las funciones no obstante las aceio-
nes del mundo exterior con mucha frecuencia perturbadoras.

Sin embargo, cuando son muy graduadas 0 persistentes estas accio-
nes exteriores, cuando varian ellas de cardacter, 0 cuando mengua con-
siderablemente su accion, no bastando aquellas potencias reguladoras
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para mantener la integridad y coordinacion de las funciones, sobreviene
la e‘n[‘ormodad. Y decimos que ello puede ocurrir cuando mengua, y
mejor todavia cuando se anula la accién de los agentes exteriores 1161’0—
fJL}e no debe olvidarse, que la actividad vital es despertada, sostc;:ida y
alimentada por la accién de dichos agentes (calor, oxfgeno: bebidas, ali-
n_u’antos, etc.), como que la vida al fin y al cabo no es mds qlue una rjea(:l
Clon provocada y sostenida en el organismo vivo por.la accion de dichos
agentes exteriores. Pero, si dentro de cierta medida son estos los man-
tenedores de la modalidad de vida que llamamos salud, fuera de esta
medida, alejados de esta graduacion, se transforman en agentes pato-
gcn?s suscitando las enfermedades. Estas nacen, pues, alli donde termi-
na 0 se anula esa potencia reguladora del organismo que vela por la
conservacion de la salud, y dicha regularizacion se aniquila alli donde
cor? determinada persistencia, falta la aceion normal de los agentes cx—,
teriores. Por consecuencia, estos ultimos, segun su cardcter, medida y
graduacién, son despertadores de la vida normal (salud) olpatoh}f*ica
(enfermedad). ] ¥

Perturbada asi la coordinacion tipica de la vida que se representa por
la salud, sobreviene la enfermedad 6 estado vital morboso, cuya carac-
teristica vamos 4 determinar. Dos factores, no esencialmente distintos.
aparecen al ocurrir esta perturbaciéon en el proceso vital de salud: por-"
una parte, desordénanse las funciones; por otra, se alteran morfoh_';gicn
Y quimicamente los tejidos y elementos anatéomicos; y decimos que am-
bas alteraciones no son esencialmente distintas, porque son coetdneas y
obligadas, pues la modificacion funcional acarrea un cambio fisico-
quimico delas células, y 4 la vez éstas, modificadas asi substancialmen-
tp, ejercitan de un modo anormal la funcién que les estda encomendada,
En efecto, es por igual absurdo suponer la existencia de aparatos inte-
gros ¢jercitando funciones anormales, ¢ funciones normales realizadas
por aparatos alterados.

Pero, esa perturbacion dindmica y-substancial que caracteriza la en-
fermedad, stiene algo de especifico? ;Es genuina y exclusiva, por su na-
turaleza, del proceso morboso? Al enfermar, ;presentan los 'tejiclus ele-
mentos morbosos especiales 6 substancias quimicas distintas de las que
normalmente los constituyen, y las funciones de la parte enferma son de
otro orden, naturaleza 6 esencia quelas funciones del proceso vital sano?
Segun apuntamos al comenzar este andlisis de la enfermedad en abs-
tracto, lejos de existir especificidad funcional 6 substancial para el es-
tado morboso, son las mismas funciones normales, encarnadas en célu-
las que también tienen su analogo en el estado normal, las que determi-
nan el proceso vital patolégico. La esencia, pues, de este ultimo, no tanto
debe buscarse en la naturaleza de la funcion qgue lo revela u del ele-
mento anatémico que lo encarna, como en las circunstancias en que
aparece tal perturbacion funcional ¢ tal cambio substancial, y cabal-
mente de la consideracion de estas circunstancias surge la idea clara, el
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concepto legitimo de la enfermedad. En efecto, funciones normales, rea-
lizadas por elementos anatdmicos normales, pero variando de gradua-
cion, sitio, ritmo y época de aparicion, constituyen el estado patologico.
Procuremos, por medio de ejemplos, fijar bien las ideas acerca de estos
cuatro casos de morbidismo.

1.° Morbidismo por anormalidad de graduacion.—La misma funcion
organica, segun su grado, entra alternativamente en el orden normal y
en el patolégico : una calorificacion, cuya resultante sean 37° de tempe-
ratura, corresponde al proceso vital sano, pero constifuye el proceso vi-
tal morboso llamado fiebre cuando la resultante es de 40°. Los mismos
elementos anatomicos, con solo que varie su graduacion numérica, re-
presentan alternativamente el orden normal y el patologico: un revesti-
miento epitelial, que contiene las 1000 células, por ejemplo, que le cons-
tituyen normalmente, corresponde, histologica 6 substancialmente, al
estado de salud; pero, si en vez de aquel numero, existen 3000 6 4000
células epiteliales, de igual naturalesa que las anteriores, correspondera
histologica ¢ substancialmente, al estado morboso que denominamos
cancroide ¢ epitelioma. En el primer ejemplo, la misma funcion, va-
riando en grado, representa el orden normal 6 el patologico; en el se-
gundo, los mismos elementos anatomicos, variando sélo en numero, ex-
presan la salud 6 la enfermedad.

R." Morbidismo por anormalidad de sitio.— Las mismas funciones or-
ganicas son alternativamente -reveladoras de la salud 6 de la enferme-
dad, segun el punto donde se realizan: una degeneracion granulo-
grasosa, operada en el epitelium de los acini mamarios durante la lac-
tancia, es tan fisiologica, como que de esta funcion degenerativa surge
la formacion de la leche; pero, la misma degeneracion, operada en cl
cpitelium renal, constituye una enfermedad de esta glandula. Los mis-
mos elementos anatoémicos, que son normales en un punto de la econo-
mia, representan un estado morboso al aparecer en ofro punto distinto :
los elementos del tejido mucoso, que expresan normalidad al encon-
trarse en el cuerpo vifreo, constituyen una enfermedad, un mixoma, al
aparecer en el espesor de un musculo; los elementos del tejido fibroso,
normales en el tendon de Aquiles, revelan una enfermedad, la esclero-
sis, al presentarse en el espesor del higado 6 del rinon.

3.° Morbidismo por anormalidad de ritmo. — Ciertos actos funcionales
realizados con determinada periodicidad, son tan normales ¢ fisiologi-
cos como anormales ¢ patolégicos cuando pierden ese ritmo 6 se hacen
continuos, perdiendo la intermitencia propia de la salud. Al llegar los
alimentos al estomago, sobreviene en esta viscera una congestion, un
exceso en el aflujo de sangre, cuyo acto funcional es propio de la salud
y coadyuvante & la quimificacion 6 digestion gastrica; pero si dicha
congestion, en vez de ritmica y so6lo coetinea de la quimificacion, se
hace permanente, tendremos una enfermedad, el catarro agudo 6 cro-
nico del estomago!: del propio modo es normal una congestion uterina,
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eoincidiendo con el flujo menstrual ; y patologica 6 anormal la misma
eongestion cuando se hace continua 6 no guarda la regularidad tipica
propia de los periodos menstruales.

4.° Morbidismo por anormalidad en la época de aparicién. — Muchas
funciones que son normales en cierta época de la vida, expresan, por el
contrario, un estado patolégico en otra época 6 periodo de la vida. La
atrofia del utero y de la mama al concluir respectivamente el puerperio
y la lactancia, la infiltracion caliza de los cartilagos y vasos en el viejo,
la degeneracion grasosa del ovario en la mujer muy anciana, represen-
tan actos fisiologicos; y las mismas atrofias, infiltraciones y degenera-
ciones, operandose en otras épocas de la vida, constituyen verdaderos
estados morbosos. Un elemento anatomico 6 un tejido que expresa nor-
malidad al aparecer en cierto periodo de la vida, es constitutivo de en-
fermedad al presentarse en otro periodo distinto; asi, por ejemplo, una
masa de tejido embrionario, normal en el cuerpo del embrion, repre-
senta, por el contrario, una enfermedad, un sarcoma, al-aparecer en el
organismo durante la vida extrauterina.

De todo lo dicho, se infiere que en la evolucion 6 proceso tipico de la
vida normal puede haber perturbaciones de grado, numero 6 medida
(Leterometrias), de sitio 6 localizacion (helerotopias), de ritmo, orden 6
periodo (heteroritmias) y de tiempo 0 época de aparicion (heterocronias),
sin que ni estas perturbaciones, ni los elementos anatdmicos que las
realizan, tengan nada de especifico 6 propios de la enfermedad, pues
siempre es dable encontrar 4 las primeras y 4 los segundos un simil
perfecto 6 representante fisioloégico. Ahora bien, con arreglo a esta idea,
la caracteristica de la enfermedad no estriva ni en la esencia 6 natura-
leza intima del cambio 0 del desorden, ni en la especificidad morfologi-
co-quimica del tejido morboso, pues ni hay tal esencia funcional dis-
tinta y peculiar del orden patologico, ni existen tejidos especificamente
morbosos. Por lo tanto, en vez de perdernos en lucubraciones hipotéti-
-as sobre la naturaleza intima del estado morboso, que es lo que infruc-
tuosamente han hecho todos los nosologistas sistematicos, conviene
apreciar este punto en toda su explendente sencillez, admitiendo, que
si funcion y tejido son de la misma naturaleza para el orden normal y
para el patologico, este ultimo so6lo estriva, como indicamos anterior-
mente, en un cambio de sitio, medida, sucesion 0 época en que apare-
cen los fendmenos del proceso vital sano.

En suma, la vida normal 6 de salud, es un proceso en el que ciertos
actos funcionales, encarnados en los elementos anatomicos, se realizan
segun determinada medida, ritmo, localizacion y época. Faltando al-
guna de estas cuatro condiciones se constituye la enfermedad, que asi
puede definirse sencillamente cual una perturbacién notable del proceso
normal de la vida, expresada por un cambio en el sitio, ritmo, aparicion
¢ grado de las funciones normales, y por una modificacion en el nimero,
sitio y época de aparicion de elementos anatdmicos igualmente normales.
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Al considerar la enfermedad como una perturbacién, como un desér-
den, claramente se excluyen de ella esos estados, que se denominan de-
formidades, anomalias 6 monstruosidades, en todos los cuales hay una
desviacion del tipo anatomico normal del hombre, pero no existe verda-
dera perturbacion de su ciclo normal de vida; asi es que no constituye
enfermedad, y si anomalia ¢ deformidad, el labio leporino, la falta de
un miembro por amputacion, el atero bicorneo, la gibosidad, la falta de
un rinon, ete., pues, 4 pesar de tales anomalias, la norma tipica de la
vida se realiza sin perturbaciones ¢ desordenes.

G. Bori. — Tratado de Patologia general.




