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ARTICULO PRIMERO

Estado actual de la nomenclatura patolégica.

L.a nomenclatura patologica es la suma 6 conjunto de palabras con
las cuales se designan las enfermedades.

Las ciencias que han progresado rdpidamente, descubriendo en poco
tiempo la naturaleza de los objetos sometidos & su estudio, ofrecen, como
de ello tenemos un ejemplo en la quimica, una nomenclatura perfecta.
Con tan ventajosas condiciones, es posible denominar 4 la vez, y de una
manera conveniente, todo el material cientifico, destruyendoinstantanea-
mente los nombres viciosos que en él existieran, y sustituyéndolos por
una serie de voces apropiadas, de cuyo enlace resulte ya un conjunto or-
denado y sistematico. Pero cuando los progresos de la ciencia se verifican
con lentitud, son, hasta cierto punto, insuperables los obstdculos con que
tropieza el establecimiento de una buena nomenclatura, porque se tie-
nen que conservar las denominaciones antiguas, por viciosas que sean,
hasta tanto que el objeto 4 que se refieren nos sea perfectamente cono-
cido, y ellas no pueden formar ya un todo armonico con las nuevas que
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se emplean para designar los objetos cuya naturaleza se ha descubierto
merced al perfeccionamiento cientifico.

La Patologla ha ofrecido este ultimo cardcter; sus progresos no han
sido obra de un dia ni aun de una época historica; de un modo gradual
y paulatino ha conseguido poner de manifiesto el caracter més culmi-
nante de cada dolencia, y todavia le restan muchos estados morbosos en
los cuales no se ha descubierto ni su naturaleza probable, ni aun si-
quiera su loecalizacion. De ello resulta, que para estos casos no se puede
prescindir del nomhbre con que se viene conociendo 4 la enfermedad,
pues carecemos de los datos necesarios para sustituirlo por otro que sea
mas legitimo.

También ha contribuido 4 la irregularidad que hoy se observa en la
nomenclatura patologica el variado espiritu de los sistemas que reina-
ron en la ciencia, cada uno de los cuales asignaba un caracter y una
esencia distinta 4 los padecimientos, procurando designarlos con las pa-
labras que indicasen el concepto que de ellos se tenia en los sistemas
respectivos.

Por ultimo, la falta de un acuerdo previo respecto al idioma de donde
habian de sacarse las raices necesarias para construir las palabras 6 los
nombres que expresasen las enfermedades, hizo que unos se construye-
ran con particulas griegas y otros con latinas, lo cual produce también
un conjunto informe de voces, que choca aun 4 las personas extranas a
la ciencia.

Las referidas causas, entre otras varias que pudieran sefialarse, han
contribuido al estado lamentable en que se encuentra esta parte de la
Patologia. En efecto, como las denominaciones, para ser apropiadas,
deben fundarse, ante todo, en 1a naturaleza del padecimiento, 6 lo que
es lo mismo, en la especie de alteracion intima que le constituye, y como
quiera que este dato falta en muchos casos, se ha tenido que recurrir 4
otros menos interesantes y aun insignificantes para denominar todos
aquellos estados morbosos cuya naturaleza no se habia descubierto to-
davia. Estos nombres se han sacado unas veces de los sintomas que
acompaiian 4 la dolencia, y de aqui las palabras hidrofobia, atazia loco-
motriz y dispepsia, con las cuales se designan tres padecimientos que
ofrecen respectivamente, como sintomas culminantes, el horror 4 los li-
quidos, el desorden de los movimientos y la dificultad de la digestion (1).
En otros casos ha servido de fundamento 4 la denominacion el parecido
que ofrecen varios neoplasmas con determinados animales, y. asi tene-
Ios que, con las voeces cdncer y pdlipo, se quiere dar 4 entender la se-
mejanza, algo remota por cierto, de ambas dolencias con el cangrejo y
el pulpo. El aspecto que ofrece el paciente ha dado origen 4 los nombres

(1) Es cierto que se ha fijadlo en la mé lula el asiento anatémico de la ataria, y que la
dispepsia puede referirse, en la mayoria de los casos, 4 un catarro gdstrico; pero no lo es
menos que el lenguaje médico emplea diariamente aquellas voces para designar las enfer-
medades en que aparecen estos sintomas.
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de danzomania y tisis, que indican la continua agitacion y el enflaqueci-
miento de aquél. Por el color que presenta la piel del enfermo se ha dado
nombre & la escarlata, 4 la enfermedad bronceada, 4 la peste negra y a
otras varias dolencias. La enfermedad de Poft y la de Bright recuerdan
al autor que primero las describi6. Las denominaciones de fiebre é infla-
macidn indican tan sélo que la temperatura del enfermo aparece ele-
vada en estos estados morhosos. Con arreglo 4 1as causas que motivan
el padecimiento, se formaron también diversos nombres, como los de
Jiebre traumdtica, pardlisis saturnina, estomatitis mercurial, Finalmen-
te, el asiento del mal, la estacion en que apa rece, su duracion, su tipo, el
pais de donde se le supone originario, su mayor 6 menor gravedad, y
hasta los accidentes secundarios que suelen complicar su curso, fueron
otros tantos motivos de donde se han hecho derivar los nombres con
que actualmente se designan las enfermedades.

Es en vano, pues, que busquemos en la nomenclatura patologica un
principio cierto de donde partir, con el objeto de explicarnos la diversi-
dad de nombres que la constituyen, la mayor parte de ellos dados al
azar, pero consagrados por el uso, aun 4 costa de exponernos 4 tener
una idea falsa del padecimiento 4 que se refieren por la im propiedad del
nombre que lleva; tal sucede con el mal de Siam, que no proviene de la
Indo-China, como su denominacion lo da 4 entender, y con la sifilis,
cuyo padecimiento no pudo aquejar el pastor Sifilus, personaje que fue
una creacion de Fracastoreo.

ARTICULO 11

Condiciones que debian satisfacerse al intentar la reforma
de la nomenclatura patolégica actual,

Varios autores se han impuesto la ingrata, aunque provechosa tarea
de perfeccionar la nomenclatura patologica ; pero estas reformas han
sido parciales, no ofreciendo, por 1o tan to, un sistema metédico de deno-
minacion, sujeto & reglas fijas é invariables, al cual hubieran podido
acomodarse todas las enfermedades. Semejantes reformas han aumen-
tado la confusion que ya reinaba en esta materia, porque cuando las in-
novaciones carecen de una base cierta para aplicarse 4 todos los Casos,
no pueden hacer olvidar los nombres antiguos, que se conservan al pro-
pio tiempo que los recientemente introducidos, resultando de aqui que
varias dolencias se designan con dos y aun con tres denominaciones.
De esta manera se ha venido 4 aumentar el cuadro descriptivo de cada
afeccion con el estudio de su sinonimia, la cual se ha hecho necesaria
para saber 4 qué atenernos en medio de este desorden.

Si las nuevas voces propuestas por los reformistas hubieran sido mo-
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tivadas por algun brillante descubrimiento sobre la naturaleza 6 locali-
zacion de las enfermedades respectivas, bien podia dispensarse, en
obsequio de tales servicios, el inconvenienite que siempre resulta de
agregar una nueva frase a las muchas que componen el tecnicismo pa-
tologico; pero, lejos de ser esto asi, los nombres que se han dado 4 mu-
chas dolencias son fan impropios como los que se trataban de sustituir;
tal sucede con los tubérculos pulmonares, que antes se denominaban
tisis, y hoy se tiene por més docto el designarlos con la palabra neumo-

Jima, como si la terminacion fima 6 phina, ideada por Fuchs, pudiera

aplicarse méas que 4 lo que crece, y como Si en el pulmoén no hubiera
otros padecimientos que presentan, como el tubérculo, un desarrollo
creciente.

También ha ocurrido que las ideas personales de un autor, sobre la
naturaleza de todas las enfermedades, inspiraban una reforma que sélo
era aceptada en algunas de sus partes, y ésta ha sido la historia de las
nomenclaturas de Pinel, Alibert, Baumes y Swédiaux, con las cuales se
ha conseguido aumentar la confusion que ya existia respecto 4 esta ma-
teria. ;Uy;um,ns de estos innovadores no tuvieron ni aun la satisfaccion
de Chaussier, cuya nomenclatura anatomica, 4 pesar de ser muy ins-
tructiva, sélo vivié mientras existia su autor para sostenerla con su
mano paternal, imponiéndola &4 los alumnos y candidatos de los con-
Cursos. ]

I'uera necesario, para-llevar & cabo la tan apetecida reforma de la no-
menclatura patologica, en primer término, que se encomendase este
trabajo & un solo autor 6 a una corporacion cientifica determinada, pues
de esta manera se presentaba de una vez todo el tecnicismo nuevo que
habia de aprenderse, no apareciendo éste por periodos, ni reflejando
ideas distintas y aun opuestas sobre la naturaleza de las enfermedades:
después convendria adoptar un principio cardinal que fundamentase
toda la nomenclatura, principio que podria deducirse de la considera-
cion del asiento 6 de la naturaleza de los estados morbhosos, siendo este
ultimo dato preferible en todos los casos; finalmente, la reforma habia
de presentar un todo armonico, y para que la nueva tecnologia fuese tan
clara y tan sencilla como es de desear, debia pru(zumrse construir los
nombres nuevos con raices sacadas del latin, lengua mas conocida que
la griega, de donde hasta ahora se han sacado casi todas (1). De estos re-
quisitos, el mas esencial es el segundo, y por desgracia el que con mas
dificultad puede satisfacerse, pues en la actualidad desconocemos la na-
juraleza de varios padecimientos, y en cuanto a la localizacion de algu-
nos no se encuentra tampoco averiguada, por mas que Piorry se haya
esforzado en demostrar lo contrario. Ya que incidentalmente hemos to-
cado las opiniones de este autor, diremos cuatro palabras acerca de su

(1) Monneret aconseja que los nuevos nomibres s
quisito que tampoco debe olvidarse. (Monneret, 77

gina 108).

ean cortos y ficiles de pronuneciar j re-
aite de Path. gen., Paris, 1807, t. 1, pi-
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nomenclatura, que es, por otra parte, la tinica que merece una conside-
racion especial.

Piorry comienza por destruir la idea de enfermedad, bajo el punto de
vista de que ella sea un estado general del organismo ; por cuyo medio
prepara el terreno parala aclimatacion de su nomenclatura, y suponien-
do que no hay mds que estados organopaticos, le es bien facil sustituir
los nombres de las enfermedades por las denominaciones organopati-
cas. En su sentir, la enfermedad no es una condicion genérica & toda la
economia ; no participa de ella la totalidad del organismo, y partiendo
de esta base, construye el nombre de cada padecimiento con dos particu-
las; una que indica el 6rgano dondé asienta la enfermedad, y otra que
expresa la naturaleza del estado morboso. La primera estd dada con sélo
saber cual es el 6rgano afecto, y respecto 4 la segunda propuso este au-
tor, para las enfermedades de naturaleza inflamatoria, la terminacion
itis 3 para los flujos mucosos la particula rea, cele para las hernias, ra-
gia para los flujos de sangre, malaxia para los reblandecimientos, algia
para los dolores, kemia para las congestiones, etc., etc. ; bastando para
construir el nombre de la dolencia anteponer 4 cada una de estas parti-
culas otra que indique el 6rgano que se halla afecto ; asi, al flujo muco-
SO que provenga del estomago se le denominara gastrorrea, y pulmoni-
tis a la inflamacion del pulmon.

Es indudable que la anterior nomenclatura se funda en una buena
base, pues atiende 4 los dos datos mas importantes del orden morboso ;
con todo, es imposible hacerla extensiva 4 diversos padecimientos cuya
localizacion se ignora. Porotra parte, algunas de las particulas termina-
les, con las que se expresa la naturaleza de los padecimientos, son desde

‘luego inadmisibles en el estado actual de la ciencia. zQué se quiere decir
con la palabra malaxia 6 reblandecimiento? ;Qué con la particula rea?
Semejantes vocablos no indican la naturaleza de ninguna enfermedad
determinada, porque las partes pueden reblandecerse & virtud de diver-
S0s y aun opuestos procesos moérbidos, y los flujos mucosos, lejos de
constituir un verdadero padecimiento, son manifestaciones sintomaticas
de algunas lesiones ocurridas en las membranas mucosas ; de consi-
guiente, la especie patologica se representa en este ultimo caso por la
alteracion de la membrana y no por el flujo que es su consecuencia,
Cuando los progresos de la ciencia hayan asignado 4 cada enfermedad
su respectiva localizacion, no habrd inconveniente en hacer extensiva 4
todas ellas la nomenclatura de Piorry, cuidando de modificar las parti-
eulas terminales de los nombres para acomodarlas 4 la verdadera natu-
raleza de cada una.

Entre tanto que estos buenos tiempos llegan para nosotros, debe pro-
curarse emplear los nombres que nada prejuzguen acerca de la esencia
del padecimiento 4 que se refieren, cuando ella no nos sea perfectamen-
te conocida, evitando por este medio que, al descubrirse un hecho nue-
VO que cambie nuestras ideas sobre la naturaleza de la afeccion, fen-
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gamos también que cambiar el nombre de ésta, que es lo que ha sucedi-
do con la degeneracion amildidea, denominada sucesivamente larddcea
por la escuela de Viena, y cerosa por la de Edimburgo, hasta que Vir-
chow demostré que lo que se habia comparado 4 1a manteca ¢ 4 la cera
tenia mas semejanza con e}l almidén (1). Debe cuidarse con igual esmero
no expresar la localizacion del padecimiento, hasta que se haya fijado
ésta de una manera indudable, pues las denominaciones han de apo-
yarse en datos universalmente aceptados, y cuya exactitud no pueda ya
Ifnl-xnez-su en tela de juicio. Conviene, por ultimo, relegar al olvido todos
aquellos nombres que dan una idea falsa de la enfermedad & que se
aplican, sustituyéndolos por otras voces apropiadas, y prefiriendo en
todo easo, si nuestra ignorancia es completa en lo referente al sitio y na-
turaleza de tales afecciones, emplear una denominacion que nada indi-
que, que nada prejuzgue acerca de los extremos anteriores, pues vale
mas que el nombre carezca de significacion si al tenerla solo puede ex-
presar un concepto erréoneo ¢ al menos hipotético.

Vemos, pues, que la nomenclatura patolégica no es perfecta porque
la ciencia tampoco lo es, y que las unicas reglas que pueden darse para
su reforma futura se reducen & presentar la innovacion, en cuanto sea
posible, de una sola vez ; construir los nombres con particulas que ex-
presen el asiento y la naturaleza del mal, y sacar éstas ultimas de la len-
gua latina para la mejor inteligencia de las nuevas palabras que se
formen.

(1) Posteriormente se ha demostrado que no hay tal semejanza, pues la reaccion todo-sul-
furica produce distintos resultados en la materia amildidea y en el al)lmdqu ; asi es que la
voz propuesta por Virchow estd llamada 4 desaparecer como aquellas & quienes sustituyo.
(Sobre la naturaleza de la materia amiléide, puede consultarse & Gautier, Chimie appli-
quee, ete,, t. 11, pig b52D).




