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CONCEPTO DE LA CAUSA MORBIGENA.

SECCION PRIMERA

DE LAS CAUSAS MORBOSAS EN GENERAL

ARTICULO PRIMERO

Concepto de la causa morbigena.

La etiologia («izla, causa ; Aéyeg, discurso) es la seccion de la Patologia
general que estudia las causas de las enfermedades.

[.a acepcion que comunmente se da 4 la palabra causa, expresa todo
hecho capaz de producir otro, al cual denominamos efecto; pero a veces
el primero puede ser el resultado de un hecho anterior, ocurriendo en-
tonces que es causa y efecto a la vez, como se observa cuando un cuer-
po contundente choca contra nuestros tejidos, en cuyo caso el movimien-
to de que iba animado es la causa de la lesion que produce, y al propio
tiempo este movimiento es el efecto de la mano 6 del agente que se lo
imprimi6. Resulta, pues, algo impropia la acepcion que por lo general
se atribuye 4 la palabra causa, y para dar de ella una idea mas legitima,
diremos que expresa tan soélo la relacion que existe entre dos hechos,
uno de los cuales se considera como productor y el otro como produci-
do. Segun esto, la causa indica siempre una idea relativa y no absoluta,
como se cree generalmente.

En Patologia reciben el nombre de causas morbosas cuantas circuns-
tancias pueden desarrollar ¢ favorecerel desarrollo de las enfermedades.

Los patologos antiguos designaron con el nombre de causa proxima 6
causa perfecta de las enfermedades, aquella perturbacion inicial del or-
ganismo por la que comienza el orden morboso ; pero semejante tras-
torno inicial forma ya parte del estado patologico. y lejos de representar
un verdadero hecho etiologico 6 causal, constituye la génesis, patoge-
nia 6 modo como se inicia 6 principia 4 desenvolverse ya la enferme-
dad (1). Asi, por ejemplo, cuando por la accion del frio se desarrolla una
pulmonia catarral, las perturbaciones circulatorias del pulmoén, que
abren la escena del desenvolvimiento neumonico, forman ya parte de la
flegmasia pulmonal, y representan su génesis ¢ procedimiento para ini-
ciarse, quedando la influencia térmica como unico hecho, verdadera-
mente causal 6 suscitador de la pulmonia. No es, por tanto, legitimo

(1) Por tal motivo, ya dijo Boerhaave causa prowima est fere eadem ves ipsi integro morbo
(Institutiones medicee, pig. 741). Gaubio expresaba la misma idea al afirmar que la causa
proxima era la condicion morbirica sine qua nom de la enfermedad (Pat. générale, trad. por
Sue, pag. 29, Paris, 1770).
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el concepto en que se entendia por los antiguos la causa proxima de las
enfermedades, cuya idea corresponde hoy al conjunto de hechos que
inician el desarrollo patolégico, y que se designan con el nombre de pa-
togenia O génesis de los estados morbhosos.

Aun descartada asila nocién de causa préxima 6 eficiente, son tan

numerosas como variadas las posibles acciones nosogénicas, y muy di-

Verso y aun opuesto su modo de obrar. La mayor parte de los modifica-
dores etiologicos proceden del mundo exterior, y son patégenos, ya por
su propia naturaleza, como los venenos, parasitos, etc., ya por su anor-
mal graduacion (calor, presion atmosférica, humedad, etc.). Unos y
otros, pero especialmente los segundos, necesitan, para la eficacia de
su accion patogena, que el organismo ofrezca cierta aptitud, cierta pre-
disposicion, generalmente representada por el decaimiento 6 la debili-
dad de aquellos poderosos medios reguladores con los que de ordinario
cuenta la economia para anular el influjo de los agentes morbosos.
Obrando éstos casi de continuo, la vida normal 6 de salud seria imposi-
ble & no disponer el organismo de potencias y actividades reactivas que
extinguieran la eficaz accion de tales agentes. Por tal motivo, la primera
y mas clara nocion etiologica arranca del conocimiento de ese poder re-
gulador defensivo, cuyo decaimiento representa la principal causa de
enfermedad.

En el estudio de las causas organicas en particular, registraremos las
numerosas circunstancias por las que se debilita aquel poder defensivo
del organismo, bastando por ahora dejar consignado, que cuando éste
decae, no necesitan las causas determinantes del mundo exterior tanta
graduacion para obtener efectos patégenos, como es la que se requiere
cuando el mencionado poder conserva su vigor normal. También puede
ocurrir el efecto morboso, aun contra toda la energia de los poderes re-
guladores y defensivos del organismo, siempre que las causas determi-
nantes del mundo exterior obren con desusada energia ¢ sean por su
naturaleza activisimas; y asi, no requiere previa aptitud 6 predisposi-
cién morbosa, para producir sus efectos patogenos, la accion de un pro-
yectil lanzado por arma de fuego, ni un gramo de sublimado corrosivo
colocado en una via de absorciéon conveniente.

De lo expuesto se infiere que todo el problema etiologico se reduce 4
un combate, en el que de una parte luchan los agentes exteriores ata-
cando & la economia, y de otra ésta se defiende con sus medios de regu-
larizacion orgénica, pudiendo sobrevenir la enfermedad 6 derrota del
organismo, ya por la debilidad de las defensas, supuesto un ataque no
muy graduado, ya por lo vigorosisimo del ataque y 4 pesar de la integri-
dad de las defensas.
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ARTICULO II

Dificultades inherentes al estudio de las causas morbosas,

Nada seria tan facil como el estudio de las causas de las enfermeda-
des si existiera siempre la debida relacion entre los agentes y sus efec-
tos en la economia ; pero lejos de ser asi, observamos que las influen-
cias etiologicas mas ligeras bastan para producir un estado morhoso
violentisimo, al paso que otras de una intensidad notable apenas deter-
minan consecuencias apreciables. Tampoco es raro que la aplicacion de
la causa no vaya seguida de efecto alguno, continuando, & pesar de ella,
la marcha regular de todas las funciones organicas.

Ambas circunstancias se deben 4 que en Patologia existe un interme-
diario entre la causa y el efecto, el cual toma parte en la produccion de
este ultimo, dificultando, por consiguiente, a resolucion de un problema
que con tanta sencillez se desarrolla en las ciencias fisicas. Estas no tie=
nen que considerar, por lo general, mas que la causa y el efecto ; en Pa-
tologia tenemos el organismo humano colocado entre la una y el otro
para destruir su debida relacion. Nuestra economia, con su impresiona-
bilidad propia y con su mayor 6 menor fuerza de resistencia, puede sus-
citar enfermedades graves por causas ligeras, y viceversa. Bastara re-
cordar, en comprobacion de este aserto, la inmunidad de que gozan
ciertas personas librandose de la accion de las causas especificas conta-
giosas y hasta inoculables, como lo es el bacilo sifilitico. En tales casos,
el organismo, que toma parte en la constitucion etiologica, rechaza la
accion de la causa, 0 bien la modifica, haciendo que varien sus efectos,
de 1o cual resulta que, dado un agente morboso, raras veces podremos
aventurar un juicio exacto sobre la naturaleza, extension y grado de la
enfermedad que ha de producir. Con razon, pues, dice Bouchut que las
mismas causas no engendran constantemente los mismos efectos, 4
causa de ese intermediario vivo, cuya oportunidad de reaccién no siem-
pre es igual (1). :

Deben, por lo tanto, tenerse muy en cuenta las circunstancias indivi-
duales del sujeto que recibe la accion de las causas morbigenas, y aun-
que en algunos casos nos sean desconocidas estas circunstancias, pro-
curaremos, sin embargo, indicar, en el decurso de este capitulo, las
condiciones organicas que modifican la accién de los agentes exterio-
res, y que pueden en ciertos casos determinar por si solas la aparicion
de una enfermedad.

(1) Bouchut, Nouveauz elements de Pathologie genérale et de semeiologie, phg. 29, Pa~
ris, 1869, g
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ARTICULO III

Clasificacién etiolégica.

Con el objeto de facilitar el estudio de las causas morbosas Yy ordenarlo
al propio tiempo, se ha convenido en la necesidad de su clasificacion.
Esta es ademds oportuna y conveniente, dada la extremada variedad y
excesivo numero de las influencias morbigenas. Pero al llenar esta exi-
gencia, son tantas las clasiﬁcacioues que se han propuesto por los pa-
tologos, que nos creemos dispensados de indicarlas todas, bastando para
nuesiro objeto exponer las mas principales y fundamentar la que juz-
gamos preferible.

Segun que las causas obran engendrando directamente una enferme-
dad, 0 de una manera indirecta, privando al organismo de algunas con-
d}ClOl‘les necesarias para el libre ejercicio de sus funciones, se las divi-
di6 en positivas y negativas. En las primeras resulta el efecto morboso
de la aplicacion inmediata del agente ; en las segundas, se debe el pade-
cimiento 4 la falta de algun excitante indispensable para que la salud
pueda conservarse. Pero si bien se mira, un mismo agente, como el aire,
puede tener una accion directa ¢ indirecta, segun obre por su tempera-
tura O por su sustraccion.

Otros las han dividido en dos grupos, segin que eran evidentes 0 ocul-
tas, colocando en el primero todas aquellas influencias cuya accion es
conocida, y en el segundo las que Se supone existen motivando la apa-
ricion de las dolencias en las cuales no puede invocarse ninguna cir-
cunstancia etiologica. Aunque es indudable que desconocemos todavia
la causa eficiente de algunas afecciones, y por lo tanto, aunque la divi-
sion anterior expresa un hecho que es muy cierto, por desgracia, dista-
mos, sin embargo, de admitirla, porque si la clasificacion ha de fundar-
se siempre en los caracteres de los objetos clasificados, mal puede cons-
tituirse un miembro de ella con los objetos que desconocemos en su
esencia y en sus caracteres, como sucede con las causas ocultas.

Atendiendo & la mayor 6 menor participacion de las causas en el des-
arrollo de los padecimientos, se las ha dividido en principales y acceso-
rias, con lo cual no se excluyen las de uno y otro grupo, pues una mis-
ma causa puede ser en ciertos casos principal y en otros accesoria, se-
gun las circunstancias del individuo en quien obra, ¥ segun también su
grado de intensidad.

La clasificacion de las influencias morbigenas por la cual se las dis-
tingue con los epitetos de generales y especiales, es igualmente defec-
tuosa, porque en el mayor naumero de casos se ignora la extension en
que ellas actuan.
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No se encuentra mejor fundada la distincion de las causas en mate-
riales & inmateriales ; pues, como dice Dubois (d’Amiens), «si exceptua-
mos las causas traumaticas y las especiales que introduciéndose en la
economia infectan los liguidos, veremos que todos los agentes materia-
les ¢ inmateriales. desordenan las funtciones 6 alteran los elementos
orgdanicos sin que se noten diferencias en su modo de obrar» (1).

Es también defectuosa la clasificacion que se funda en los efectos de
las causas para distribuirlas en varios grupos donde figuran separa(_la—
mente las irritantes, sedantes, perturbadoras, etc.; toda vez que no
existe uniformidad de pareceres acerca de estos efectos, por cuyo moti-
vo los partidarios de esta clase de divisiones han expresado siempre, al
emitirlas, ideas sistematicas y personales sobre los efectos de las cau-
sas, ideas que, por lo demds, no han tenido gran eco en el mundo cien-
tifico. Otra objecion que puede también dirigirse 4 las clasificaciones de
este género, es que un mismo agente, seglin la graduacion con que
obre, puede motivar efectos distintos, y aun diametralmente opuestos.

Mads importantes que las clasificaciones anteriores, aunque so6lo sea
por la mayor aceptacién que han obtenido, son las que ahora pasamos
a4 exponer:

Tomando por punto de partida la conveniencia de reunir las causas
que acttian del mismo modo, y considerando que unas preparan gra-
dualmente la economia para el desarrollo de un padecimiento, mientras
que otras, de accion mas brusca y evidente, van seguidas de una mane-
ra inmediata de los efectos morbidos, se dividieron en dos clases princi-
pales, denominando & las primeras, causas predisponentes,y 4 las se-
gundas, deferminantes. Siguiendo el ejemplo de Chomel, adoptaron esta
clasificacion Bouchut, Hardy y Behier, Beyran, Dubois y nuestro com-
patriota Fillol (2); més, al indicar estos autores los motivos en que la
fundan, s6lo aducen la razon de que por este medio consiguen agrupar
todos los agentes morbosos cuya accion es idéntica, con lo cual se da 4
entender que en cada uno de los dos grupos figurardn los que Unica y
exclusivamente tengan el mismo modo de obrar;yla verdad es que al
discurrir de este modo no lo hacen con mucha exactitud, pues, segun
dice oportunamente Gerdy, «las causas predisponentes y determinantes
se confunden 4 veces en tales términos, que un mismo agente puede
preparar la economia 4 una enfermedad, y al propio tiempo ocasionar
por si mismo ciertos desordenes» (3). Aquellos autores han tenido, por
lo tanto, que colocar la misma influencia morbigena en dos grupos etio-
logicos distintos, y ya sabemos que éste es un defecto capital de toda
clasificacion ; asi, por ejemplo, el calor predispone 4 veces el organismo
4 las enfermedades gastro-hepdticas, y determina en otros casos la asfi-

(1) Dubois (d’Amiens) : Tratado de Patologia general, trad. por una reunion de Profe-
sores ; t. 1, pdg. 24, Cddiz, 1844.

(2) Fillol : Tratado de Patologia general, pig. 12, Valencia, 1844,

(3) Gerdy : Patologia general. Trad. de la Bibliot. de Bl Heraldo M¢dico; pag. 171, Ma-
drid, 1853.
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Xia 6 las quemaduras : siendo idéntica la causa, puede predisponer 6
determinar, luego este caricter es insuficiente para establecer una hue-
na clasificacion.

Otros autores, entre los cuales figuran Wagner, Alonso Cortés, Gerdy,
Samuel y IHallopeau, han creido mas ventajoso fundamentar la clasifi-
cacion etiologica en el origen 6 procedencia de las causas morbificas, y,
observando que unas proceden del exterior y otras del mismo indivi-
duo, las dividen en exteriores é internas. Esta distincién se halla 4 cu-
bierto de las objeciones que pueden dirigirse 4 la anterior, pues en ella
se excluyen reciprocamente las causas de uno y otro grupo; por lo
cual, atemperiandonos 4 ella, establecemos nuestra clasificacién. En
efecto, puesto que de clasificar causas se trata, logico es atender 4
la naturaleza de éstas, para sefialarles su respectivo lugar en la clasi-
ficacién, y en tal concepto los agentes morbosos pueden ser 6 ge-
nuinamente propios de nuestro organismo 6 representarse por influen-
cias del mundo exterior. En el primer caso, el agente morboso es intrin-
Seco, y consiste en atributos propios de nuestra organizacion, que la
hacen apta para la enfermedad, correspondiendo por lo comn tales cir-
cunstancias 4 lo que designaron los antiguos con el nombre de causas
predisponentes ¢ aptitudes morbosas. En el segundo caso, son acciones
extrinsecas 6 exteriores al organismo, las que solicitan ¥y provocan el
orden morboso ; pero estos agentes pueden ser de tres ordenes ; 1.° fisi-
cos; 2.°, quimicos, y 3.°, vitales 6 vivos, ejercitando cada uno de ellos las
influencias 6 acciones propias de su naturaleza fisica, quimica ¢ vital.
A su vez, las causas intrinsecas organicas, pueden representarse por
atributos anatémicos ¢ fisiologicos del organismo, y aun por estados
morbosos, causantes de nuevas enfermedades, respecto de las cuales
juegan el papel de verdaderos agentes patologicos.

Con arreglo 4 la distincion precedente, examinaremos las causas mor-
bosas segun expresa, en sintesis, el siguiente cuadro :

o

Agentes fisicos.
Agentes quimicos.
Agentes vivos.

]

Causas de las 3;1—5 0 extrinsecas.
fermedades. .. . /

o

2.° Causas internas
1 organicas. .

Condiciones anatomo-fisiolégicas.
Condiciones patolégicas.

:
1.° Causas externas 3 :

]I}
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SECCION SECUNDA

CAUSAS EXTERNAS O EXTRINSECAS

Tan numerosos como variados son los modificadores etiologicos com-
prendidos en este grupo, pues abraza todos los agentes exteriores, desde
los mas indispensables para la vida, como el aire que respiramos y los
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alimentos y bebidas suscitadores de la nutricién, hasta los mas perjudi-
ciales para la salud, como los venenos y los organismos parasitarios.
Desde luego se comprende que los primeros, ¢ excitadores ordinarios
de la vida en su modalidad normal de salud, so6lo representarin verda-
dera causa de enfermedad cuando varien considerablemente sus propie-
dades cuantitativas 6 cualitativas, pues en tal circunstancia impresio-
nardn ya de un modo anornal al organismo, suscitando el orden pato-
logico.

Aunque separados los agentes de este grupo en tres clases distintas,
seglin su modo de accion, fisica, quimica 6 vital, no debe concederse un
valor absoluto ni una significacion exclusiva 4 estas disfinciones, por-
que, de una parte, son varios los agentes que ofrecen una accion mixta,
y de otra, en algunos no aparece bien determinado el mecanismo intimo
de su modo de obrar. Sin embargo, en la necesidad de agrupar en de-
terminadas secciones estas multiples causas, para facilitar asi su estu-
dio y metodizarlo un tanto, adoptamos aquella distincion, que no deja
de ser legitima en la mayor parte de ellas,

ARTICULO PRIMERO

Agentes fisicos.

A

Presion atmosférica.

El peso con que la atmoésfera gravita sobre todos los puntos de nues-
tra economia, puede aumentar 6 disminuir desde el tipo medio, que es,
como se sabe, el marcado por una columna de mercurio de 76 centime-
tros de altura. Estas oscilaciones son originadas por la mayor 6 menor
humedad de la atmésfera, y especialmente por la altura sobre el nivel
del mar de las distintas localidades, pues la presi6on aumenta en los lu-
gares bajos, donde es considerable el numero de capas de aire que gra-
vita sobre ellos, al paso que disminuye conforme nos elevamos sobre el
nivel del mar, en la proporcion de un milimetro de la columna baromé-
trica por cada 10 metros de altura. El cuerpo del hombre soporta sin el
menor inconveniente variaciones de presion muy considerables, con tal
de que no sean en extremo bruscas; y asi vemos tolerar 4 los buzos ya
los trabajadores en minas profundas el exceso de presion a que estan
sometidos, de ]a misma manera que no se resiente la salud de los habi-
tantes del Thibet, en cuya elevadisima montafia se encuentra aquélla
muy disminuida. Esto se explica por la fuerza expansiva de los gases de
la sangre, que contrarresta el aumento de presion, y por la fuerza de
cohesion de los vasos, que impide salga la sangre fuera de ellos cuando




