ETIOLOGIA

D

Accidn de los vientos.

Aparte de la influencia ejercida por las fuertes corrientes de aire que
arrastren particulas de polvo, cuyo efecto sobre las mucosas es pura-
mente mecanico, siendo raro motive en ellas una excitacion considera-

. ble, y prescindiendo también del papel que juegan los vientos como me-
dios conductores de las emanaciones miasmaticas, s6lo debemos indi-
car que, segun cual sea la direccion de éstos, asi varian sus efectos so-
bre el organismo. En Espana y en otras muchas naciones de Europa, ¢l
viento Norte es, por le general, frio, el Sur caliente, el Este seco y el
Oeste htimedo ; por lo tanto, su influencia patogénica se encontrari en
relacion con estas diversas cualidades, toda vez que las corrientes aéreas
solo obran mediante sus propiedades higrométricas y termométricas.
Conviene advertir que la velocidad de las corrientes atmosféricas (1) no
deja de influir en sus efectos moérbidos, marcandose éstos de un modo
mas notable cuanto mayor sea aquélla, pues bien se comprende que un
aire frio, por ejemplo, ha de robar al cuerpo mayor cantidad de calérico
y ha de producir una contraccion vascular cutinea mas considerable,
cuando se encuentra agitado y es frecuente la renovacion de las capas
que rodean al organismo.

E

Electricidad de la atmdsfera.

Calmada 6 agitada, pura 6 cargada de nubes, la atmésfera se encuen-
tra en todas las estaciones y 4 todas las horas del dia en un estado cléc-
trico féacil de comprobar.

Cuando la tension eléctrica de la atmosfera es considerable, obra so-
bre el organismo determinando dolores vagos 4 lo largo de los muscu-

(1) A beneficio del anemémetro se puede determinar el nimero de metros que el aire
recorre en un segundo, habiéndose obtenido los siguientes resultados:

Denominaciones. Velocidad en metros
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los, neuralgias superficiales, excitacion nerviosa, ¥ alguna vez, en los
sujetos muy susceptibles, ha llegado 4 producir hasta convulsiones, Para
obtener la explicacion racional de estos hechos, conviene recordar: 1.°
que 4 través del cuerpo del hombre pasa constantemente una corriente
eléctrica positiva, cuyo punto de origen es la atmosfera, y cuyo término
es la tierra, 4 la cual llega (después de haber recorrido todo el organis-
mo. desde la cabeza hasta los pies), para recomponerse con la electrici-
dad negativa de nuestro planeta ; 2.°, que de todos los tejidos que forman -
la economia, el muscular y el nervioso son los que presentan fenome-
nos eléctricos mas marcados; y 3.°. que el fluido eléctrico es un exci-
tante de la accion muscular, y sobre todo, de la nerviosa (1). Ahora bien,
cuando la atmosfera se halla muy cargada de electricidad, es mas vio-
lenta la corriente que atraviesa el organismo para perderse en el reser-
vorio comun, y estimula con especialidad los tejidos sobre los cuales
ejerce una influencia més cvidente. Ya sabemos que éstos son el mus-
cular y el nervioso, por cuya razon no es extrano aparezcan los trastor-
nos referidos siempre que la atmoésfera contiene mucha electricidad,
como ocurre durante las tormentas y cuando el cielo se encuentra muy
encapotado por nubes fuertemente electrizadas.

Bajo la influencia de la electricidad atmosférica experimenta el oxige-
no del aire una modificacién especial, en virtud de la que adquiere nue-
vas propiedades, pasando al estado de ozono, cuerpo considerado por
muchos fisicos como el oxigeno electrizado. El ozono fue descubierto
en 1840 por Schoenbein, y aparece con especialidad durante las tormen-
tas, siendo ademas posible prepararlo en los laboratorios con solo elec-
trizar el oxigeno. Su presencia se reconoce por medio de un pedazo de
papel almidonado que contenga una pequena cantidad de ioduro de po-
tasio (papel ozonométrico), siendo la coloracion azul, que aparece
tanto més obscura cuanto mayor sea su cantidad. También puede
descubrirse empapando un papel en una solucién de protoxido de ta-
lio, pues aquél toma bajo la influencia del ozono un color moreno que
es caracteristico.

Al ocuparnos de la influencia del oxigeno electrizado sobre la econo-
mia, vamos 4 prescindir de las exageradas ¢ hipotéticas aseveraciones
que se han emitido por algunos autores, y en especial por Scoutetten (2),
respecto 4 las enfermedades que podia producir; pues asi como en Tera-
péutica, cuando se descubre un nuevo medicamento, se le considera al
principio muy adecuado para combatir las enfermedades incurables, de
la propia manera en Etiologia, cuando se averigua la existencia de un

(1) Dice Beclard 4 este propdsito : « El fliido eléetrico es el excitante mds abonado para
poner en actividad la aceion nerviosa », Aserto que se comprueba por los numerosos expe-
rimentos de Rosental, Chavvean, Wunt y Pfiiger (J. Beclard : Tratado elemental de fisio-
logéa humana, traducido por los Sres. Mércos y Gonzélez. Madrid, 1871, pig. 828). :

(2) Las fiebres intermitentes, el colera y la disenteria epidémicas, la grippe y otras varias
dolencias se deben al ozono en concepto de aquel autor. (Scountetten : I'Ozone, ou Recher-
ches chimiques, méteorologiques, physiologiques et medicalessur 'oxygéne elechrisé; Paris, 1856),
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nuevo agente, capaz de modificar el organismo en ésta ¢ en la otra for-
ma, al momento se le atribuye la causalidad de todas las dolencias en
las cuales no puede invocarse ninguna circunstancia etiologica que las
haya determinado. El ozono ha venido & confirmar plenamente esta re-
gla. Cuando se descubrio faltaba tiempo para considerarle como causa
_de todas las epidemias, y los padecimientos mas diversos fueron atribui-
dos & su accién ; pero bien pronto empezo 4 desacreditarse la influencia
- morbosa casi omnimoda que indebidamente se le concediera, y cuando
Wolff (en la ciudad de Berna) y Boelcke (en la de Estrasburgo), demos-
traron que la atmosfera de ambas poblaciones, 4 la sazon epidemiadas,
no contenia ozono, se comprendié la necesidad de abandonar aquellas
exageraciones, y se inicio una reaccion que no supo mantenerse en sus
justos limites, pues en virtud de ella se nego al ozono toda influeneia
sobre el organismo, lo cual tampoco es cierto, segtin vamos 4 ver.

El ozono, por consecuencia de su poder oxidante, obra sobre todas las
materias oxidables y destruye las substancias de olor desagradable que
resultan de la putrefaccion de las materias organicas azoadas, asi como
los microgérmenes aéreeos, provocadores de esta misma putrefaccion.
De aqui se deduce que este cuerpo es un agente que purifica la atmosfe-
ra, toda vez que aniquila estos agentos sépticos, y asi se explica igual-
mente que cuando el ozono se desprende de los lugares pantanosos re-
baje la accion deletérea de los efluvios, segiin ha hecho notar Cle-
mens (1). Su accién sobre el organismo es enérgica, pues cuando se
hace que una rata lo respire sucumbe rapidamente. Segun Boelckel,
produce a fuertes dosis una influencia mortal sobre el pulmon, y si la
dosis es menor determina bronquitis y aun pulmonias, siendo en todos
los casos un excitante de las vias aéreas (2). Examinada la sangre de los
animales muertos por haberlo respirado, se observa que tiene un color
Negruzco y que es muy rica en fibrina, circunstancia esta ultima facil de
cxplicar si se recuerda que el ozono es muy oxidante ¥ que la fibrina
solo es una albumina muy oxidada, de consiguiente la mayor oxidacion
de las substancias albuminoideas del suero da margen al exceso de
fibrina que éste presenta.

Finalmente, las descargas eléctricas de la atmosfe a, 0 sea el rayo,
pueden ocasionar la muerte subita, como consecuencia de la vivisima
conmocion nerviosa que experimenta el individuo, por cuya economia
atraviesa la corriente para dirigirse al reservorio comun. Ademas, la
porcion de aire que se encuentra préxima al transito de la chispa eléc-
trica, experimenta una modificacion importante ; su oxigeno se electri-
za en fotalidad, haciéndose por este medio impropio para la respiracion.
Por tal motivo, las personas que se hallan en las inmediaciones del pun-
to donde se verifico la descarga, suelen experimentar graves accidentes,

(1) CremeNs: Zeils. f. Staatsarznetbunde, 1853.
(2) Segun _Suhoeu.beiy, basta contenga el aire 1 por 2000 de ozono para matar al conejo
después de viva excitacion, trastornos respiratorios y fendmenos de colapso,
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si es que ya no sucumben 4 consecuencia de la accién del ozono sobre

el aparato respiratorio (1).

Accion de la luz.

El fitido luminico es un excitante de todas las funciones organicas.
En los vegetales preside la luz 4 la formacion de la clorofilay 4 la 1_‘0~
duccion del dcido carb6nico, y en los animales favorece If’lS combustio-
nes respiratorias, exagera la eliminacion de acido carbonico, y es un es_-
timulante del desarrollo general del organismo. Las personas que hél.hl-
tan en lugares donde aquel agente no penetra, se encuentran predis-
puestas a los padecimientos asténicos, es decir, 4 los que ofl*ecel‘l co_x.nr)
cardcter predominante una debilidad conside sable en todas las funcio-
nes de la economia. El raquitismo de los nifios sumidos en los departa-
mentos lobregos de algunas fabricas, 6 que habitan las miserables casas
donde se acoge la clase proletaria de las grandes poblaciones, las escro-
fulas que aparecen por la misma causa, y la hipoglch)b.ulm, que es tan
comun en los penados que se hallan dentro de las prisiones celulares,
demuestran la accion patogénica ‘de la falta de luz. Sin embargo, debe
notarse que en todos estos casos hay varias circunstancias que coadyu-
van 4 la perturbacion orgdnica de la cual surge el padecimiento, pues la
humedad, el frio 6 el calor excesivos, la impureza de la atmosfera, el
desaseo, la mala alimentacion, etc., ejerciendo una influencia nociva,
contribuyen al desarrollo del estado morboso. Segun Edwards, quien
ha practicado algunos experimentos en animales inferiores, la acmqn de
la luz preside al crecimiento de las distintas partes del cuerpo en la justa
proporcién que constituye el tipo de la especie, de manera que su falta
motivara un desequilibrio en las funciones, como resultado del des-
arrollo an6malo de los 6rganos (2).

Cuando la retina se habitua 4 la acciéon de una luz muy débil, y de
pronto recibe la impresion de una que sea muy viva, es posible llegue la
excitacion de la membrana hasta el punto de perder su sensibilidad es-
pecial, en cuyo caso sobreviene la ceguera. También pugd‘e afectarse el
ojo,apareciendo diversas oftalmiasy variadas lesiones retinianas,cuando
una luz artificial hiere de continuo (herreros, cerrajeros, etc.), el apa-
rato de la vision, y otro tanto ocurre en los paises célidos por la viveza
de la radiacion solar, asi como en las comarcas cubiertas casi siempre

(1) Segtin experimentos de Andrews y Soret, el ozono, ademds de ser el oxigeno ellectn’-
zado, es el origeno condensado. Al convertir el primero de estos autores en 0zono eqo:u;
geno, observd una reduccién de la masa que ascendia 4 1/,, de v{)‘]ymen del oxigeno. ._1001'630
dednce de sus investigaciones que la densidad del ozono es de 1.658, supom_endo pl.;'ri o
la del oxigeno. Hacemos esta i:}dicaci(:ytn porquetpqdlera atribuirse 4 su mayor densidad e

ecto excitante que causa en el aparato respiratorio. ; : :
ef(:?)o F. EDwangs . De Dinfluence des agents phisiques sur la vie, pag. 401, Paris, 1824,
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de. 1'1ie\'¢?, la cual refleja con mucha intensidad los rayos solares, y da
01'1gej11 a esas_oftalmias que tan comunes son .en Laponia, Finlandiz; Is-
landia y en el Norte de la Peninsula escandinava (I)=Ta 'I'alta de lué no
det‘ermina en ¢l ojo més trastornos que la mayor irritabilidad que ad-
quiere al ser afectado por la claridad del dia (2).

G
Influencias planetarias.

Muy_ poco se sabe respecto 4 la accion de los cuerpos celestes sobre el
organismo. El sol tiene una influencia marcadisima, pero se debe ala
11?7, y al calor que emite, cuyos modificadores ya los hemos considerado
aisladamente. En cuanto a la luna, se tiene observado que sus variadas
fases alrededor de la tierra, no dejan de tener alguna accion sobre la
economia; pues en los tltimos meses del embarazo, y coincidiendo coi
aquellos periodos evolutivos, suelen experimentar las mujeres calam-
bres uterinos y diversas molestias de caracter nervioso. Los rayos luna-
res obran ademds sobre el aparato inervador de las personas muy irri-
tables, sobreexcitandolo en extremo, y estimulan igualmente los accesos
de monomania furiosa en ciertos enajenados (3).

H

Vicisitudes atmosféricas.

Sila temperatura y humedad del aire tienen una influencia tan mar-
c-flda en la génesis de diversas dolencias, mayor debe ser todavia la que
ejerzan las vicisitudes atmosféricas, pues alteran en poco tiempo ague-
llas dos condiciones del aire, sin que el organismo haya tenido tiempo
de habituarse 4 las nuevas influencias que sobre ¢l acttian. Cuando se
pasa repentinamente de una atmosfera cuya temperatura es elevada 4
otra que se encuentra muy fria, 6 cuando el aire experimenta de una
manera brusca este mismo cambio, sobrevienen hiperhemias en distin-

(1) Los efectos producidos sobre el aparato de |

e : a visién por los rayos solares reflejados
varian segin el color y la‘composicion o o el

AN ] color de los cuerpos reflectores, dada npa misma unid
;l!eg ifféi‘fﬁ?“ié’.;\fﬁﬁ“’i‘%’éé\’ﬁel acerca de este punto, & Chirdlt: Higiene de la vista, phg. 27a$
e d:l B ',l 868). 9; la_\‘oa luminosos artiticiales son més excitantes de la retina
iue 1os de la luz solar, y entre los varios colores elementales de la luz blanca, el amarill
es ezl mds perjudicial y el azul el mds inofensivo. , s
4 0 3 Q A e
\'e'(.a ‘)lel-éljloﬂéitlll!éﬁblfﬁg;)b de A._menca donde no penetra la Iuz viven ciertos pescados que en
o tienen 11 TUnoncito opaco, como si faltando el excitante visnal fuera ley in-
5 B a desaparicion del 6rgano 4 quien impresiona.
fet&gmeu%aé?ghgln%‘;?bfri‘de Jttﬁ‘lafiCOS aplicado 4 los locos 5 ereyendo algnnos autores que el
P Jozzfafliwﬂ' se debe 4 la circunstancia de alumbrar Ia luna los dormitorios
S oonts 1 L hace que no puedan éstos conciliar el suefio, hallindose por con-
ig e més excitados é intranquilos que de costumbre, Sea de esto lo que quiera, es lo
cierto que en las noches de luna llena suele ser grande la agitacion de estos desgraci’ados.
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tas mucosas, es decir, verdaderos catarros, siendo la mucosa de las vias
aéreas la que con mas frecuencia es el asiento de este desorden mor-
boso. El porqué del fené6meno es como sigue : la piel de un sujeto colo-
locado en una atmosfera caliente, se halla en su maximum de actividad
secretoria: 6 forma sudor, 0 cuando menos existe muy graduada la eva-
cuacién gaseosa que se conoce con el nombre de perspiracion insen-
«ible. 1.o mismo en uno que en otro caso, la red capilar dérmica se en-
cuentra ampliamente dilatada, como que sSus vasos, funcionando con
suma energia, dejan escapar el agua, que constituye el principal ele-
mento del sudor. Ahora bien, el aire 4 una baja temperatura, enfria con-
siderablemente la niel; enfriamiento que es mas graduado por hallarse
¢sta cubierta del liquido sudérico. Semejante impresion excita los ner-
vios vaso-motores y las fibras musculares de la tunica eapilar; el vaso
se contrae, la secrecion del sudor se suspende, y toda la sangre que cir-
cula de menos por la piel, afluye de pronto a las mucosas, en las cuales
se engendra una hiperhemia compensatriz' 6 colateral. Si el enfria-
miento es muy graduado y el sujeto tiene condiciones abonadas para
ello (aptitud organica), puede motivarse un proceso hiperhémico y.aun
flegmasico en las visceras toracicas 6 abdominales, pues en tal caso, no
hasta ya la red capilar mucosa para recibir el afluxus sanguineo com-
pensador. Por regla general, se observa cierta relacion entre el punto de
la superficie cutdnea que recibe la influencia del frioy la mucosa en
donde se desarrolla la hiperhemia compensadora ; asi es, que un enfria-
miento rapido de la piel del cuello, motiva la hiperhemia de la mucosa
laringea, cuyo proceso aparece en la mucosa bronco-pulmonar cuando
el descenso de temperatura obra sobre la piel del pecho, 6 en la mucosa
grastro-intestinal (diarreas catarrales, catarro del estobmago), cuando la
piel del vientre es la que recibe su influencia.

Si el transito es desde una atmosfera fria & otra muy caliente, se expe-
rimenta opresion, vahidos, disnea, dolor de cabeza, y dun diversas he-
morragias debidas probablemente 4 la expansion de los gases de la san-
ere 4 consecuencia de la elevacion de temperatura.

Climas.

En Patologia debe entenderse por clima foda region en la cual los fe-
némenos meteoroldgicos constituyen un conjunto de condiciones fisicas
capaces de ejercer sobre el organismo humano una accidn especial. Mar-
cada ya por Hipocrates esta influencia en su memorable obra De las
aguas, de los aires y de los lugares, ha sido posteriormente reconocida
por cuantos observadores le han sucedido ; mas, importa consignar que
no se debe 4 ninguna propiedad genuina de los climas, sino a las diver-




