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sas circunstancias higrom étricas, termométricas y geoldgicas de cada
localidad.

Los climas calientes comprenden la mayor parte del Africa, el Sud del
Asia, la América entre la California y la Plata Septentional y todas las
islas colocadas entre los 30 grados de latitud austral y boreal. En ellos la
temperatura media es de 22 4 27 grados centigrados, siendo el minimum
de calor 12 grados y el maximum 48 grados. Las variaciones termométri-
cas del dia 4 la noche son considerables, 4 causa de la irradiacion noc-
turna bajo un cielo sin nubes, por lo cual las noches son en estas i'egio—
nes altamente perjudiciales para la salud. La influencia de este clima es
por lo general semejante 4 la que hemos atribuido al aire caliente ; pre-
dispone 4 las afecciones cutaneas, principalmente al liquen, 4 la lepra,
y & la elefantiasis ; 4 las enfermedades gastro-hepaticas, a4 la disenteria
y a las inflamaciones de los centros nerviosos. Es muy abundante la se-
crecion biliar, y de aqui la circunstancia de revestir casi todas las dolen-
cias lo que se llama forma biliosa, caracterizada por la anorexia, las
nauseas, los vomitos, la ictericia y la coloracion especial de la lengua.
Los viajeros originarios de los climas frios 6 templados experimentan,
al llegar 4 las regiones cédlidas, una influencia morbifica, mucho mas
graduada que la soportada por los indigenas. Asi, por ejemplo, la pro-
porcion de extranjeros que sucumben al llegar 4 las Antillas, es, segtn
Lind, de 1 por 5 al afio, y la de los alemanes que arriban & Cayenna es
todavia mas desconsoladora.

Mucho se ha hablado respecto 4 la influencia favorable de los climas
cdlidos sobre el desarrollo de la tuberculosis. Veamos como se expresa
un autor de Patologia general, cuyos frecuentes viajes por los paises
ecuatoriales le dan una autoridad incontestable en esta materia. «Algu-
nos autores afirman que la tisis pulmonar es muy rara en los paises ca-
lidos, y que no se desenvuelve sino cuando los tubérculos existen ya en
¢l estado naciente, no siendo primitiva en ningun caso esta afeccion.
Esto es un grave error; hemos visto, asi como también otros observado-
res, desarrollarse la tisis lo mismo en los paises cdlidos que en los frios,
Yy con la misma proporcion, la misma marcha y la misma terminacion
funesta ». Y mds adelante dice : « Tampoco pensamos que el exceso de
temperatura sea favorable 4 la tisis que procede de un pais frio. Este
-ambio de clima coloca al individuo en una condicion extrema que im-
prime frecuentemente 4 la enfermedad una marcha galopante y mor-
tal» (1).

Los climas frios se extienden desde los 50 6 55 grados de latitud hasta
el polo, rebajando la temperatura conforme nos aproximamos 4 este ul-
timo limite ; sin embargo, en absoluto no puede decirse que el punto
mas frio de nuestro planeta sea el polo, pues los resultados obtenidos por
medio de las lineas isotermas, demuestran que al Norte del estrecho de

(1) J. M. Beyrax: Traité élémentaire de Pathologie générale medicale et chirurgicale ;
Paris, 1863, pag. 42.
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Behring la temperatura media es de—23 grados cen‘tigr.ados, mlentffﬂs
que en los polos solo es de—16°. El limite de la‘s 11;1!)1@.:;1011(35 huma11a§
se encuentra entre los 70 y los 78 grados de latitud, en (:u_yos'puntosi ha
llegado @ descender la temperatura 4—50°, cifra_t que, t?n'ul_-a,ﬁn. 105 4_8 co-
rrespondientes al maximum de calor en los climas calidos, an.o‘Jal un
total de 98° de variacion, que puede soportar el hombre con las debidas
precauciones (1). Bajo la influencia de estos climas se desarrollan las

dolencias que son propias de un aire frio, y, por lo tanto, \‘0111(??3 a‘pa;-g_
cer las afecciones renales, las flegmasias viscerales y los padecimientos
reumsdticos. s

En los climas templados se presentan las enfermedades peculiares de
los climas frios y calientes, aunque no con tanta frecuencia, ni Sienc!o de
ordinario tan graduadas, marcandose mas especialmente que en éstos
la influencia de las estaciones.

Estaciones.

La influencia estacional se debe casi de un modo exclusivo 4 las con-
diciones higrométricas y termomaétricas del aire en cada una de las_ es-
taciones. ]’61' lo tanto, nos limitaremos 4 consignar, que, en l.(’:rmmo_s
generales, la atmosfera es fria y humeda en invierno, fria y sec‘u en pri-
ﬁun'cru, caliente y seca en verano, y caliente y humeda en otono.

K

Localidades.

La influencia de las localidades es el resultado de un conjunto de‘mo—
dificadores que en su mayoria nos son ya conocidos. El estado hlgm'—
métrico del aire, su temperatura, las vicisitudes atmosféricas, la exposi-
cion 4 éstos 6 4 los otros vientos, los focos de infeccién, y ofras muchas
circunstancias que aquellas presentan, son las condiciones 4 que de_:bcn
su accion patogénica. Otras veces la localidad obra de un modo indu'_eu-
to, por medio de los alimentos 6 de las bebidas de que hacen uso los mT
dividuos que la habitan. Sin embargo, en ocasiones no alcally,a‘mos &
explicar la accion morbifica de algunas de ellas, y siendo extrano 4 nues-
tro objeto el examen de cuantas hipotesis se han emitido sobre el par-
ticular, nos bastara la indicacién de que ciertas dolencias aparecen
principalmente en determinadas localidades, segtin de ello tenemosun
cjemplo en la plica de Polonia y en el cdlico de Madrid.

(1) El capitin Parry refiere que en la isla de Melville (75 gradngs de latitud y 113 d-%l%?‘"
gitod) la temperatura media es de—17°, siendo el maximum —15° y el minimum—47°. Kn
esta isla el mercurio permanece helado desde Noviembre hasta Abril,
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En los lugares altos, donde 1a atmésfera es, por lo comun, friay seca,
donde la renovacion del aire se encuentra asegurada, y en los cuales no
hay de ordinario muchas causas de insalubridad, son frecuentes las do
lencias agudas y francas; por el contrario, en los valles, cuya ventila-
cion suele ser insuficiente, y en donde el aire suele encontrarse cargado
de vapor acuoso, las enfermedades son crénicas é insidiosas. El mayor
tono que presenta el organismo, en el primer caso, y el decaimiento
de todas las funciones en el segundo, explican el distinto cardcter
de los padecimientos en ambas circunstancias. Hasta en una misma po-
blacion, cuando tiene barrios altos y bajos, se observa que en los prime-
I'os recorren las enfermedades sus periodos con marcada celeridad, al
pPaso que en los segundos ofrecen generalmente un curso crénico,
siendo ademads rebeldes 4 los medios de tratamiento empleado. Una in-
fluencia andloga tiene el vivir en el cam po o enl

as grandes poblaciones.
Las ciudades populosas, donde tantos focos de infeccién impurifican

continuamente la atmosfera, predisponen & las enfermedades cronicas,
con especialidad & la tisis, escrofulas y afecciones nerviosas de diversa
indole, asi como también 4 las alteraciones de la sangre, que se tradu-
¢en por una deficiencia en su elemento globular. En las campifas y en
los pueblos de escaso vecindario predominan las flegmasias agudas y
revisten los estados morbosos cierta in tensidad, pero en cambio ceden
mejor 4 los recursos terapéuticos, quiza porque el organismo del hom-
bre de campo tiene de Suyo mds fuerza reactiva contra las impresiones
morbificas que el de los habitantes de las grandes ciudades.

La proximidad de las localidades 4 los bosques no muy espesos es
casi siempre ventajosa, porque la vegetacion refresca la atmosfera en ve-
"ano, preserva del frio en el invierno, y emite durante el dia cantidades
Totables de oxigeno que hacen mds vivificadora la influencia del aire.
Tampoco es nociva la proximidad del mar, siempre que las playas ten-
gan el declive suficiente para que no se formen chareas de agua pluvial
0 marina. Las riberas de los rios son, por lo general, saludables, pues

el aire es fresco, y la pequena humedad que ofrece se com pensa con su
frecuente renovacion.

L

Vestidos.

Las prendas de vestir pueden originar trastornos variados, ya porque
10 preservan convenientemente al organismo contra las in fluencias
atmosféricas, ya también porque compriman demasiado algunos puntos
de la superficie del cuerpo. Examinaremos su aceion bajo estos dos pun-
tos de vista. ;

Interpuestos los vestidos entre la superficie cutdnea y el medio exte-

o

rior, conservan el calor animal, impidiendo que por radiacion y por eva-
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poracion pierda el cuerpo tanta cantidad de.caldrico como pet‘deri_q si
acuellos no lo cubriesen. Ademas, preservan en qu-t-e de la h_umed:.ld.
que es retenida por ellos antes de obrar sobre la plell. ‘I,o-_-; \éf;_hd@ I_D-L].)-
lizeros favorecen la acei6n de las vicisitudes ﬁtmoslivnms, y.muy ])Ll'I ti-
--1.-1la}|‘l'nnnte la que resulta del transito del calor al fm‘o; p()ti cuyo m(:)t-l\ 0:
las personas que los usan, se encuentran expuestas padcc_cr afec:f_'mn%
catarrales ¢ flegmasias parenquimatosas de las visceras 11]l-e;r1ms: .uu
siendo raro que las prendas de mucho abrigo predispongan a las mis-
mas enfermedades, porque cuando se usan en todo tiempo hacen que
los individuos adquieran una susceptibilidad extremada, y por poco que
se aligeren de ropa, sienten la influencia nociva del frio y de la lrum_e—
dad { ]- ). Ciertos trajes que dejan al descubierto algunas partes del &“.uer;?u,
como el escotado de las sefioras y el que usan los habitantes d(_a Escocia,
favorecen la aparicion de enfermedades en todas aquellas regiones qu(j
no se hallan protegidas por los vestidos; asi se ha observado que las
afecciones laringeas y aun pulmonares, son mas frecuentes desde gue
la primera revolucion francesa extendié la moda de la.desnudez_f, del
cuello, y en los escoceses (asi como entre los antiguos griegos y I‘le{L—
nos) :m;i muy comunes los padecimientos de las piernas (rem.natlsmo‘%
l"—‘r'la m_-ci:.’:»nl del frio y de la humedad, eritemas por la insolacion, ete.),
ue por la forma de sus trajes llevan déscubiertas. .
Los efectos de la compresion ejercida por algunas prendas de \'C$tli’.
son todavia mas evidentes que los anteriores. Un sombrero muy estre-
clio produce la compresion de los filetes nerviosos extrm;mneall(?s, y dc_—
termina cefalalgias, mareos y aturdimiento; por otra parte, dificultada
la eirculacion dbl aire en el interior del sombrero, obra éste cual una
ventosa, ocasionando una viva hiperhemia y un edema activo en el cuero
cabelludo y en el tejido celular subcutianeo (2). Las corbatas, los cz.sr.’/_h.m
y los fif_‘-'r’r‘r";{s‘(?fff,',\' muy ajustados comprimen las venas yugulares y (.11[1.—
;:iJlL:-'11: la circulacion de retorno en la cabeza, por cuyo motivo defermi-
nan hiperhemias oculares, cerebrales y faciales, hemorragias 1'1‘(1.?:"11@5 e
apoplejias retinianas, & cuyos efectos debe agregarse la pI"Ot_lLu':Flup de
infartos, 6 sea hiperplasias simples en los ganglios del cuello, como re-
sultado estos ultimos del estimulo directo ocasionado por la cm.'nprc—
sion. En los soldados que tienen muy ajustado el cuello de la levita de
7 i i mas, ¢ b2 lérico; y, en tal concepto,
pn(e,‘l'l)re Ifllt:1Lrh-tg]df{;1::hrllziq1tlr::lst:.) : ;10(1&],;‘;;1.:1 :;tgﬁp(c:m]‘] ":S:l]i(}l?,/it!?}n(l:?\ c‘a.]ie't.:t,éa:' que lnf_ de 11}‘1](_;_.
Ademds, los vestidos cuya tela es delgada y compacta, son E'.IL‘--S(.F_}T. por el G',‘v‘O.!}tII‘{i.IIEJ, a m‘l
gan mucho los tejidos gruesos, flojos y tomentosos. .L‘(ls.t(-?lzl‘--llitlll} .hl_{:‘I{lI}].L.[H(‘..lfw, ?(Jrno:_l..-
;!g_mhfm y la I:ma_,_ no dejan EXh,MfM, f:ilcll:imcx‘l‘t(i }lz ;:;1‘111:‘}:&‘::]331 y preservan, por cons
gn(;;\;]tE.“cE:;;tLi::“]:]rr-'vﬁllkgl(‘!kﬂ}?:}g;.ﬂ;(;:&t1:{:;‘1.“?::(.{?” liguiu'm.n: dos c,lhs{_*r\:acicmes _g'ur‘i{‘)sa_a de Ifel"f)’
sobre los efectos de la compresién alrededor de la eabeza. Se refiere la primera 4 une joven
de catorce afios que, para preparar el rizo de sus cabellos, se apruto. la cabeza con lllll‘L\L’ll'l‘-
da, en tal disposicién, que algunas horas después los tegumentos S‘Eaneales fm'mab(\‘n en} E
region occipital un tumor de tres dedos de alto, sobre el cual, hablcn_dlg_ase cor}ado r](,s ca Jeh
llos, se observaron muchas manchas gangrenosas. Al volver del ejercicio unos soldados dra

gones, no podian guitarse el casco, porque el cuero cabelludo se habia entumecido cual si
se hubiese aplicado una verdadera ventosa.

G. Soni, — Tratado de Palologia general. v
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uniforme, es en quienes han podido apreciarse aquellos efectos con méas
frecuencia; efectos que solo se deben 4 la accién compresiva del cuello
6 del corbatin, y no 4 cualquier otra influencia de la vida militar; por-
que, segun ha notado oportunamente Follet, los soldados que llevan el
cuello descubierto y libre (soldados de la antigua Polonia, spahis, zua-
vos, etc.), no se hallan expuestos & padecer aquellas dolencias. Los pan-
talones, cinturones y corsés estrechos dificultan la circulaciéon y respira-
cion, alteran las funciones digestivas, y pueden favorecer la salida
de alguna viscera abdominal 4 través de los orificios subcutineos
de las paredes del vientre, y aun impedir el desarrollo fisiologico de los
organos comprimidos, 6 separarlos de su posicion normal. Las ligas
apretadas comprimen los troncos venosos de las piernas (especialmente
alas safenas, que representan el plano venoso superficial de la region),
resultando un obstaculo al retorno de la sangre negra, y, por consecuen-
cia, edemas, hiperhemias mecdanicas [y varices en toda la porcion del
miembro abdominal colocada por debajo del punto de la compresion. El
catzado estrecho produce deformidades en los dedos del pie, da origen a
los callos (hiperplasia simple de las células epidérmicas), y puede moti-
var diversas lesiones huesosas. Finalmente, las piezas de apdsito muy
comprimidas causan la atrofia de las partes y consiguen mortificarlas
cuando la compresion es muy violenta y existe al propio tiempo un
plano huesoso por debajo del punto comprimido.

Bien se comprende que los efectos de la compresién seran mucho méas

graduados cuanto mayor sea la consistencia del 6rgano que la sufre ;
pues si el pulmoén tolera facilmente las compresiones moderadas que le
producen algunos tumores intra-toracicos, esta compresion seria into-
lerable para el rién 6 para el higado. Si el 6rgano es movible, escapa
hasta cierto punto, de los efectos de la compresion, lo cual no ocurre con
aquellos que, por hallarse fijos, no pueden rehuirla.

M

Agentes traumdticos.

Los instrumentos punzantes, siendo sumamente delgados, no deter-
minan, al penetrar en nuestros tejidos, trastornos de mucha considera-
cion (agujas de acupuntura); pero siendo ya algo gruesos, producen he-
ridas gravisimas, en las cuales aparecen diversas complicaciones (1).

(1) Es un error muy generalizado el decir que la inocuidad de las punturas con instru-
mentos finos se debe 4 que éstos separan las fibras orgdnicas sin dividirlas. Semejante opi-
nién, adecuada 4 la época en que florecié Thémison, presupone un olvido completo de los
conocimientos histolégicos. { Dénde estédn las fibras de la epidermis? ; Dénde las del tejido
cartilaginoso? Por otra parte, la fibra no es el elemento orgdnico vital, y su lesién tiene
bien poca influencia en la gravedad de los accidentes que aparecen en el tejido donde la
puntura se infirio. La lenidad de las pequefias punciones debe, pues, atribuirse 4 la insig-
nificancia del territorio celular interesado, toda vez que en las edlulas, y no en las fibras, cs
donde asienta el procedimiento genésico de los trastornos morbidos consecutivos 4 la accién
del traumatismo.
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1.os instrumentos cortantes, impulsados por un movimiento de traccion
6 de progresion, dividen los tejidos, 1o cual se efectia con dificultad
cuando se les aplica perpendicularmente sobre la piel, y se comprime
con ellos en 1a misma direccion. Teniendo en cuenta que su filo, por de-
licado que sea, presenta al microscopio una serie de dentellones, es pro-
bable que estos instrumentos obren por un mecanismo semejante al dela
sierra. Los instrumentos contundentes (palos, martillos, piedras, balas de
fusil y de canon, etc.), impulsados contra el organismo, determinan le-
siones, cuya gravedad se encuentra en razon directa de la fuerza con que
aquéllos son lanzados. De esta manera producen la simple conmocion, la
contusion equimotica 6 de primer grado ; las contusiones ya mds gra-
duadas, las heridas contusas, y los grandes destrozos que acompanan 4
las heridas por armas de fuego cuando el proyectil va animado de una
velocidad considerable. Por ultimo, las caidas obran en general como
potencias contundentes, y originan contusiones, fracturas, heridas con-
tusas, luxaciones, conmociones y apoplejias en los 6rganos internos, y
aun la muerte instantanea.

Antes de terminar este punto, debemos mencionar la influencia de las
fuerzas avulsivas. Cuando se ejerce sobre cualquier punto del organis-
mo una traccion superior 4 la resistencia de los tejidos, ceden éstosy la
parte es desprendida 6 separada del resto del cuerpo. Varios son los he-
chos de esta especie que registra la ciencia. Una joven, empleada en una
fabrica, quiso arreglar su tocado en la sala de las maquinas, y habién-
dola cogido por los cabellos los dientes de una rueda, le arrancaron
casi toda la piel del crdneo. Al subir un nifio en la trasera de un coche,
metio la pierna entre los rayos de la rueda, y el miembro fue separado
por la articulacion de la rodilla. Se hallaba jugando un muchacho junto
dla rueda de un molino, la cual le cogié por la manga, siendo arrastra-
dos el antebrazo y el brazo ; el cuerpo se detuvo por un obstéculo, y el
brazo se separ6 por la articulacion escapulo-humeral.

ABTICH RO T

Agentes quimicos.

Pertenecen 4 este orden, tanto las substancias quimicas exclusiva-
mente venenosas 6 patogenas, como las modificaciones cualitativas o
cuantitativas en los componentes de ciertos medios indispensables para
la vida, de cuyo ultimo caso nos ofrecen ejemplos las alteraciones en la
composicion del aire y de los alimentos. Las substancias quimicas pue-
den limitar su accion al punto organico donde se aplican, 6 absorberse
en este punto y obrar sobre la generalidad de la economia. En el primer
caso, el agente se denomina céustico, y motiva una cauterizacion ; en




