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nervio vago, y por ello en la agonia asfitica cesa la actividad pulmonar
antes del ultimo latido cardiaco (1).

El aire puede ser también patégeno por contener grandes proporcio-
nes de amoniaco, cloro ¢ hidrogeno, desprendido este 1ltimo, casi siem-
pre, de los volcanes; pero como la acciéon morbosa resulta en estos casos
de la deficiencia de oxigeno, sustituido por aquellos gases, nos encon-
tramos en las mismas circunstancias indicadas anteriormente. Ademas
de esta accion asfitica, el amoniaco y el cloro son irrespirables por su
influjo irritante directo sobre la mucosa respiratoria, en la que determi-
nan violentas hiperhemias é inflamaciones.

También se altera la pureza del aire por las particulas minerales ¢ ve-
getales que tiene & veces en suspension, y que obran mecanicamente
sobre el organismo. En los canteros, guijarreros, marmolistas, afilado-
res, bruiiidores al esmeril y fabricantes de agujas de relojes, es frecuente
observar flegmasias de la mucosa aérea, debidas 4 la exeitacion ocasio-
nada por las particulas siliceas desprendidas en el acto de las elabora-

T'ig. 1.—Particulas del polvillo del carbin vegetal depositadas en el tejido conjuntivo inter-alveolar de los
pulmones. (Corte microsetpico observado con 300 diametros de anmento).

ciones & que se dedican estos operarios. Otro tanto ocurre & los tejedo-
res, hilanderos y cardadores, siendo en este caso las hebritas de lino, al-
godon 6 lana las que pululan por la atmosfera y ejercen su accion me-
efdnica sobre el aparato respiratorio. El polvillo del carbon y el de las ca-
lles se introduce con la corriente inspiratoria, penetrando en las células
vibratiles de la mucosa aérea, desde las cuales pasa al mismo espesor de
la pared vesicular (en los pulmones), y de aqui al tejido-conjuntivo inter-
alveolar (fig.1); no suele determinar graves trastornos, pues los carbone-
ros no se afectan de padecimientos pulmonares con mas frecuencia que
las personas de cualquier otro oficio, y lo propio ocurre con los indivi-

(1) Al disminuir la cantidad de oxigeno en el aire inspirado, inmediatamente rebaja la
proporcién de este gas en la sangre, pues en perros, 4 los cuales Pfliiger hacia inspirar ni-
trégeno, observo que descendia la cantidad deoxigeno en la sangre arterial, desde las17/100,
que es la cifra de saturacién normal, hasta 2/100,
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cia, etc.) respiran durante el verano un aire muy cargado de polvo. Sin
embargo, la introducecion muy continuada de estas particulas, y su fija~
ciéon en la pared de las vesiculas pulmonares, hace que éstas pierdan su
elasticidad normal, ¢ irrita la mucosa produciendo bronquitis, de ordi-
nario poco intensas, aunque si muy duraderas, mientras no se separe
la causa de excitacion que las ha originado. Las moleculitas del negro
de humo penetran en el espesor de las células epiteliales del pulmoén, &
las cuales pigmentan dandoles un tinte negruzco, que se observa tam-
bién en los esputos, pues la materia expectorada ofrece un tinte muy
obscuro, al ser expelida durante las primeras horas de la manana por
personas que la noche anterior respiraron un aire cargado del tufo que
desprenden algunas luces. Los polvos de tabaco, yeso y harina no sue:
len provocar desordenes apreciables, y solo los primeros determinan 4
la larga una ligera hiperhemia de la mucosa respiratoria.

duos que por razon de su oficio (carreteros, mayorales de diligen-

D

Alimentos.

Tres condiciones esenciales ha de reunir el alimento para llenar fisio-
logicamente su objeto de reparacion orgdnica: 1.% adecuada cantidad ;
2.°, que contenga 4 la vez principios azoados ¢ hidro-carbonados; y 3.%,
que sea de buena calidad, 6 exento de substancias extrafnas a su normal
constitucion. Bajo el primer punto de vista, puede ser la alimentacion
deficiente 6 excesiva, siendo inmediatamente seguida, en ambos £asos,
de efectos paticos evidentisimos.

La privacion absoluta de alimento acarrea, después de mas 0 menos
tiempo (1), la muerte por inanicion. Precede 4 ésta un desgaste de la
substancia propia del organismo (autofagia), cuyos elementos sostienen
las combustiones formadoras de la urea y det dcido carbonico, que si-
cuen desprendiéndose, si bien en proporcion decreciente ; pero cuando
el consumo de los tejidos llega 4 representarse por una mengua del peso
del cuerpo que oscile entre 30 y 35 por 100, la vida se extingue por esta
enorme desnutricion. El tejido grasoso primero, el muscular voluntario
después, y por ultimo, las glidulas, la médula 6sea y la sangre, son 1os
factores orgdnicos que coadyuvan principalmente al sostenimiento de la
vida en aquellas circunstancias, y por consecuencia, los que pierden
m#s durante el proceso de la inanicion. En cambio, el tejido nervioso
apenas contribuye 4 este sostenimiento, y por ello, no desgastiandose su
substancia, se explica subsista la vida por algun tiempo sin reparacion

(1) Iista resistencia 4 la falta de alimentos es muy notable en algunas personas, como re
ha observado tltimamente en ciertos ayunadores que han permanecido treinta y ann cua-
renta dias sin ingerir mas que liquidos, en cuya composicién sélo podia entrar insignificante
proporecién de substancias reparadoras,
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alimenticia, toda vez que 4 dicho tejido estdn encomendadas las m4s
importantes funciones del organismo.

La deficiencia en la cantidad de alimenfos ingeridos, puede también
acarrear 4 la larga la muerte por inanicion, pero antes determina un
estado que se revela por la falta de fuerzas, palidez, disminucion de la
temperatura, menor densidad de la sangre, precipitacion de los movi-
mientos respiratorios y del latido cardiaco, suscitada por el menor ejer-
cicio, sincopes, sudores parciales, y un delirio tanto més vivo cuanto
mds avanza la inanicion. Todos estos trastornos se explican suficiente-
mente por la falla de reparacién pldstica, y por la impresion anormal
que experimenta el tejido nervioso al contacto de una sangre difluente
y pobre en principios reparadores. Por lo demés, bien se comprende que
el proceso de inanicion ha de precipitarse cuando el individuo realiza
violentos 6 continuados ejercicios, pues entonces el desgaste de los teji-
dos resulta mayor por el exceso de combustiones intra-organicas; y por
el contrario, observamos gran resistencia 4 la mengua, y aun 4 la falta
de toda ingestion reparadora, cuando la inmovilidad del cuerpo rebaja
estas combustiones, de 1o que nos ofrece un ejemplo el suefio invernal
de muchos animales de sangre fria, como los ofidios, y aun de sangre
>aliente, como los 0sos polares.

El exceso en la cantidad de alimenfos ingeridos, puede acarrear : 1.°,
una perturbacion aguda y violenta de la quimificacion, que sélo cesa al
ser expulsados los materiales contenidos en el estomago, acompanada
de ansiedad ¢ intensos dolores gastro-intestinales ‘indigestién 6 colico);
2.°, una excitacion de la mucosa digestiva en la que determina inflama-
cion cronica, 6 al menos, hiperhemia con la obligada dispepsia ¢ dificul-
tad para el acto digestivo; y 3.°, una predisposicion 4 ciertas distrofias
constitucionales, como la gota y la litiasis, cuyo génesis estriva en la im-
posibilidad de oxidar todo el material albuminoéideo ingerido, quedando
¢éste en el estado de acido urico, en vez de llegar por oxidacion al perio-
do de urea 6 término de combustion de las substancias albuminoideas,
pues el exceso de este acido en la sangre representa uno de los principa-
les factores patogénicos de aquellas dolencias.

Una alimentacion exclusivamente azoada 6 no azoada, produce trastor-
nos casi tan marcados.como la privacion absoluta de alimentos, y hace
ya muchos anos comprob6 Magendie que los perros morian al cabo de
treinta y un dias cuando se les sometia 4 una alimentacion no azoada.
En el hombre, el predominio de la alimentacién azoada, determina efec-
tos parecidos 4 los del exceso en la cantidad de alimentos, y por el con-
trario, el alimento preferentemente hidrocarbonado suscita trastornos
semejantes a la deficiencia en la alimentacion (1). Adem4s, es necesario

(1) Segtin Pettenkofer, un hombre adulto debe ingerir, por término medio, para conser-
var la salud, y cada veinticuatro horas, 117 gramos de materias grasas, 352 gramos de hi-
dratos de carbono, y 137 gramos de cuerpos albumindideos (secos); debiendo ser algo ma-

yor este contingente alimenticio cuando se ejecutan fuertes ejercicios musculares, 6 ha de
producirse mucho calor, como ocurre en los climas frios.
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introducir con el alimento cierta cantidad de sales potdsicas, caledreas y
sddicas, pues todas entran & componer muchos tejidos y liquidos orgd-
nicos, siendo por ello urgente su reparacion. La falta de las sales de sosa
y potasa acarrea desnutricion, empobrecimiento de la sangre, dificultad
para las oxidaciones de las materias albuminoideas y de las grasas, é
incompleta fijacion del acido carbonico en los globulos de la sangre. El
cloruro de sodio contribuye ademas 4 la generacion del dcido clorhidri-
co del jugo géastrico, determinando su falta el consiguiente trastorno
dizestivo: v las sales de cal, con especialidad los fosfatos, reparan la
su}mtamiu( inorgdnica de los huesos, en los cuales se marcan los efectos
del raquitismo y de la osteomalacia, cuando el alimento esta desprovisto
de aquellas sales (1).

Por su mala calidad, el alimento determina variados trastornos, se-
gun cual sea la substancia nociva que en ¢l se encuentra. Los deidos tar-
{rico y oxdlico que predominan en las frutas no bien maduras, excitan
la mucosa digestiva y provocan en ella hiperhemias y aun inflamacio-
nes ; el maiz, alterado por la enfermedad parasitaria llamada verdete,
contribuye al desarrollo de la pelagra (2); el centeno afectado de corne-
zuelo provoca el ergotismo (3). Todas las substancias azoadas en princi-
pio de alteracion, como el gluten del pan agrio y mal cocido, la fibrina
y la caseina de carnes y quesos averiados, etc., ademds de la inmediata
accién irritante sobre el aparato digestivo, suministran despudés de ab-
sorbidas una proteina impura, de la que emanan esos productos inter-
medios de oxidacion, como el dcido litico y el lactico, coadyuvadores al
desarrollo de ciertas distrofias constitucionales (litiasis, gota) ; por ulti-
mo, las multiples alteraciones parasitarias de las substancias alimenti-
cias, sea cualquiera el parasito que en ellas se desarrolla 6 cultiva, deter-
mina variadas enfermedades especificas, como veremos al estudiar los
agentes morbosos parasitarios.

Finalmente, el predominio de algunas otras substancias en el alimento
es también causa de trastornos morbosos. Todos los condimentos irri-
tantes (pimienta, mostaza, pimiento picante, etc.), excitan vivamente la
mucosa digestiva, y su continuado uso provoca inflamaciones gastro-
intestinales. El exceso de cloruro de sodio ingerido aumenta los cambios
nutritivos y la cantidad de urea excretada, determinando & lalarga ver-

(1) Rolof ( Virch. Archiv., 1866), ha observado raquitis y osteomalacias en corderos y
perritos amamantados por madres cuyos pastos eran pobres en sales de cal y en fésforo.
Voit. (Ber. der Natur. Vers. in. Mun.. 1877), provocéd raquitis en los perros jévenes, ali-
mentados con grasa pura y carne pobre en cal. :

(2) El parisito eultivado en el maiz afecto de verdete es nn hongo micelino llamado spo-
risorium 6 penicillium maidis, y segin Lombroso, (Jakr. d. ges. Med. f., 1876), basta se
halle el maiz en un principio de putrefaccién, por la humedad, para que su ingestion deter-
mine la pelagra, pues se desarrollan en el cereal asi alterado dos substancias toxicas, una
nareotica (zclagroscina), y un aceite graso de accidn tetanizante.

(3) El cornezuelo de centeno es también un hongo micelino (claviceps purpurea), des-
envuelto en el cereal durante las primaveras hiimedas, y cuya accion téxica se debe, segin
Buchheim, 4 una substancia putrida (la ergotina), desarrollada por la vegetacion 6 prolife-
racidn del hongo (Lekr. d. Arzneim, 1878).
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dadera desnutricion. También se atribuye 4 esta sal un efecto destruc-
tivo sobre los globulos rojos de la sangre, que enteros 6 fraccionados,
han visto Stricker y Prussakpalis salir & través de los capilares intactos,
en ranas i quienes habian inyectado disoluciones fuertes de cloruro de
sodio ; pero esta accion, porlo que al hombre se refiere, asi como la que
se le atribuye de generar el escorbuto, exige todavia ulteriores pruebas
confirmatorias (1). -

E
Bebidas.

La ingestion de una cantidad considerable de bebidas acuosas fatiga el
aparato renal, que es el encargado de eliminar todo el exceso de agua
contenido en la sangre. Si la lemperatura de! agua es muy baja, deter-
mina catarros gastricos, pues 4 la isquemia producida por el frio sucede
una hiperhemia reactiva mas 6 menos graduada. Por el contrario, si el
liquido ofrece una temperatura algo elevada, ocasiona pereza en la di-
gestion, 4 consecuencia del efecto relajante del calor sobre las tinicas
vasculares, de lo cual resulta una hiperhemia por disminucion de las
resistencias, y el decaimiento en las potencias digestivas que es consi-
guiente. Cuando el agua es impura, determina variados trastornos, se-
gun cual sea la naturaleza de los cuerpos que la impurifican. Algunas
de estas substancias se encuentran en el agua potable, pero su cantidad
nunca es tan excesiva que pueda motivar un desorden morboso. La im-
pureza del agua se debe, por lo general, & la presencia, en proporciones
considerables, del carbonato de cal, sulfato de cal (aguas selenitosas),
sulfato de sosa, hidroclorato de magnesia, nitrato é hidroclorato de cal,
y despojos orgdnicos animales 6 vegetales (2). Pues bien, el efecto serd
diferente en cada uno de estos casos, pero de una manera general puede
decirse que las irritaciones intestinales son los trastornos que aparecen
con mas frecuencia. Parece que la ingestion de ciertas aguas muy car-
gadas de sales calizas toma alguna parte en el desarrollo de los cdlculos
urinarios, y tamhién se cree por muchos autores que las aguas que con-

(1) El cloruro de sodio, muy abundante en la substancia intercelular de todos los teji-
dos, y especialmente en el plasma de la sangre (55 por 100 de todas las sales del plasma),
apenas existe en el hematie y demds células orgdnicas, que contienen en cambio gran pro-
porcion de cloruro de potasio. El papel quimico de aguella sal parece reducido 4 suminis-
trar el sodio de las sales biliares y el dcido clorhidrico del jugo gdstrico. Ademsds, segiin
Voit, obligando 4 ingerir gran cantidad de agua, aumenta los fenémenos de hidro-difusion,
activando por ello los cambios azoados.

(2) « La pureza del agua potable no consiste, como creen muchos, en su mera transpa-
rencia O en la falta de materias extrafias en disolucién 6 en suspensién. El agua destilada
seria entonces la mds pura, y sin embargo, es sosa, pesada, dispone 4 las indigestiones, y
no podria servir mucho tiempo para la potacién. Luego la potabilidad del agua, 6 su pureza
higiénica, no estd en razon de su pureza quimica. Al contrario, para que un agua sea buena
para beber, deben entrar en ella m4s 6 menos principios extrafios 4 su composicidn atémi-
ca ; y por una digposicién verdaderamente providencial, dice Dupasquier, todas las aguas
los contienen ». (Monlau, Flementos de higiene paiblica, t. 1, pdg. 546, Madrid, 1862).
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tienen sales, cuya base sea la cal 6 la magnesia, determinan el padeci-
miento del (:uerpo tirdides designado con el nombre de bocio O.‘viraqum-
cele : pero ambas opiniones no se encuentran plenamente confirmadas.

Las bebidas alcohdlicas en general son perjudiciales para la salud,
cuando de ellas no se hace un uso extremadamente comedido. Todas
ellas deben su influencia nociva al aleohol, y por lo tanto, nos fijaremos
en la aceion de éste, prescindiendo de la bebida que lo contenga. Con
Liebic v Schulinus se ha venido creyendo por algun tiempo que, al pe-
nctm(r- én nuestra economia el alcohol, era quemado y contribuia de
este modo 4 la produccion del calor animal ; pero las investigaciones de
perrin v Lallemand demostraron lo erronea que era aquella opinion.
Segun éstos autores, afravicsa sin descomponerse el organismo, y se le
L‘I]‘iflii_‘lltl’il en los productos de secrecion : con todo, antes de ser elimi-
nado, permanece algun tiempo-en distintos puntosde la economia, pues
se le ha observado en la sangre, en los musculos, y principalmente en
la substancia nerviosa (1). Los efectos moérbidos de las bebidas alcoholi-
cas se explican fiacilmente teniendo en cuenta estas tlltimas observacio-
nes, y para no hablar mas que de los principales, indicaremos: 1.°, los
trastornos digestivos; 2.°, las afecciones hepaticas; 3.°, los desordenes
nerviosos. Los primeros se deben al estimulo engendrado por el alcohol
al ponerse en contacto con la mucosa digestiva, y consisten, ya en hi-
perhemias activas, ya en una verdadera flegmasia. La penetracion del
aleohol en el organismo se efectua por el intermedio de los ramos afluen-
tes de la vena porta (venas mesentéricas superior é inferior, y venas
cortas. coronaria estomatica y gastro-epiploicas izquierdas, tributarias
estas tres ultimas de la vena esplénica) que proceden del tubo digestivo,
de lo cual resulta que el higado es el primer 6rgano de la economia, por
cuyo espesor se distribuye la sangre alcoholizada después de la diges-
tion. Esto hace que la glandula se afecte de flegmasias y aun presente
diversas neoplasias, como resultado del estimulo que causa el alcohol
sobre sus elementos histologicos. Por ultimo, el sistema nervioso, que
es donde este cuerpo se fija mas especialmente, ofrece, 4 virtud de su
aceion. una serie de trastornos que comienzan por la simple excitacion
seguida de aplanamiento, caracteristicos de la borrachera, y concluyen
por determinar la perturbacion motriz é intelectual graduadisimas, que
acompainan al delirium tremens, padecimiento que aparece en 10s indi-
viduos crapulosos.

Ciertas substancias, con algunas de las cuales se hacen infusiones
aromadticas, ejercen una accién morbosa especial cuando se ingieren en
cantidad considerable. El ¢, por su alcaloide (la feina, que es la misma

(1) Los fisitlogos modernos admiten que el alcohol es, entre otras substancias, un-ali-
mento de akorro; en efecto, parece obrar por su sola presencia, disminnyendo las combus-
tiones, 6 mejor dicho, haciéndolas mas ttiles, toda vez que favorece la Lrasformacw_n_del
calor en fuerza, y permite utilizar ventajosamente las verdaderas substancias alimenticias.
De aqui que las bebidas alcohélicas, en dosis moderadas, sean indispensables 4 los hombres
que deben dar un trabajo considerable con una alimentacion insuficiente.

. BoLA, — Tralado de Patologia general, 6
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cafeina del eafé) y por la esencia que contiene, produce insomnio, viva-
cidad intelectual y hasta temblores y convulsiones:; efectos todos que
acusan excitacion del sistema nervioso. El café, obrando especialmente
por la cafeina (en 100 gramos de café hay 0,6 de cafeina), y ademas por
un aceite volatil y el acido caféico que contiene, excita también el siste-
ma nervioso, provocando aceleracion circulatoria y respiratoria, au-
mento de calorificacién, insomnio, mayor viveza intelectual é impresio-
nabilidad de los sentidos, poca fijeza en el pensamiento, y si la dosis es
muy elevada, determina embriaguez con insomnio y grande excitacion.
La teobromina del cacao produce efectos parecidos 4 los de la cafeina,
resultando ademas el chocolate una substancia muy alimenticia por el
cuerpo graso y el almidéon que contiene aquella semilla. La cocaina, 6
principio activo de las hojas de coca, determina un efecto anestésico en
las mucosas (especialmente en la gistrica y esofigica, segtiin Gazeau),
dificultad del ofdo, pesadez intelectual y debilidad extrema (experimen-
tos sobre si mismos de Schroff y Fronmuller).

ARTICULO III

Agentes vivos.

Los agentes morbosos vivos, se representan por cuantos seres organi-
zados viven y se reproducen en el cuerpo del hombre, nutriéndose 4 ex-
pensas de él, por lo cual se les denomina pardsitos. Casi todos los ani-
males y vegetales son, como el hombre, atacados por organismos para-
sitarios, que se alimentan 4 costa de sus tejidos, produciendo en los
seres afectados esas devastadoras epidemias, por las cuales vemos su-
cumbirinfinidad de especies vegetales (la vid por la filoxera y el oidium,
etcétera), y animales (las gallinas, por el micrococo del colera de estos
animales, etc.). Los pardsitos se dividen ante todo en animales (zoopa-
rdsitos) y vegetales ( fifopardsitos), y tanto unos como otros pueden vivir
en la superficie del cuerpo del hombre (epizoos y epifitos) 6 en el inte-
rior del organismo (entozoos y entofiios).

A

Zoopardsitos.

Los parasitos animales se distinguen, como se ha dicho, con los nom-
bres de epizoos y entozoos, segun que habitan en la superficie 6 en el in-
terior del cuerpo humano. Los primeros se implantan por lo comtin de
una manera activa sobre la superficie cutanea, mientras que los segun-
dos penetran de un modo pasivo en el organismo, siendo los alimentos
6 las bebidas el medio que generalmente sirve para su introduccion.
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[.os entozoarios llegan casi siempre al interior de la economia bajo la
forma de huevos 6 embriones, que después se desarrollan pasando des-
de el periodo embrionario al intermedio, y desde éste al de la madurez
sexual. Con frecuencia se observa que un mismo pardsito habita suce-
sivamente en varios organismos de especie distinta, presentando en cada
uno de ellos fases diversas de las varias que corresponden 4 su desarro-
llo. Entre los numerosos ejemplos que pudieran citarse de este caso,
nineuno es tan notable como el aducido por Wagner y que se refiere a la
m*.r;:fr: crassicollis, entozoario que bajo la forma embrionaria vive en el
hizado del raton, y bajo la de parasito maduro se encuentra tan solo en
el intestino del gato, cuyo animal, por alimentarse con bastante frecuen-
cia de ratones, tiene ocasion de desarrollar en su economia el embrion
de la citada teenia (1).

Algunos pardsitos animales sélo se encuentran en el hombre, como
ocurre con el boiriocephalus latus, al paso que otros residen indistinta-
mente en el hombre y en los demdas animales ; tal sucede con el disto-
mum hepaticum.

La influencia patogénica de los zooparasitos es muy variable. Unos
obran por los movimientos que ejecutan, con los cuales pueden dislace-
rar 6 perforar los 6rganos, siendo éste el mecanismo de accion del equi-
nococo y de la lombriz. Otras veces determinan dolores y comezones,
que, siendo muy graduadas, llegan & producir ‘accidentes convulsivos
por via refleja. Su accion se reduce en otros casos 4 comprimir los ele-
mentos anatémicos del 6rgano en-que radican, engendrando consecuti-
vamente la atrofia simple 6 degenerativa de este nltimo; asi observamos
con alguna frecuencia la atrofia de los musculos como resultado de los
iriguinos que se infiltraron por su espesor. Su influencia nociva puede
también revelarse por el estrechamiento de los conductos naturales don-
de se encuentran alojados, de lo cual tenemos un ejemplo en las lombri-
ces, cuando, acumuladas en los conductos biliares, los obstruyen por
completo y determinan la ictericia. Las funciones de los 6rganos que
contienen zoopardsitos, se encuentran de ordinario modificadas; asi
vemos perturbarse la miotilidad, la inteligencia 6 la vision, cuando se
alojan los triguinos en los musculos, cuando en el cerebro existen cisti-
cercos, 6 cuando estos mismos se encuentran en el 0jo. Es raro que ellos
consigan disminuirla nutricion del sujeto en que se encuentran ; sin em-
hargo, en determinadas circunstancias, puede ser tanta la cantidad de
materiales apropiados para su reparacion, que lleguen & resentir la del
organismo en que se implantaron, lo cual se observa especialmente en
los nifios cuando son muy numerosos los vermes intestinales. Por ulti-
mo, las mordeduras practicadas por algunos, ¢ la succién prolongada
que otros ejercen, son causa de pérdidas sanguineas, en el primer caso

(1) Uhle y Wagner : Compendio de Patologia general, trad. por el Sr. Satrustegui. Ma-
drid, 1872-73.




