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ETIOLOGIA.

ARTICULO PRIMERO

Herencia morbosa.

Se designa con este nombre la impresion patologica comunicada 0
trasmitida por los ascendientes 4 su generacion. Asi como de padres a
hijos se trasmite la estatura, el color del iris y de los cabellos, la con-
formacion de las cavidades, la obesidad, etc., todo lo cual constituye la
herencia que se denomina fisioldgica ; de la propia manera ciertas en-
fermedades, 6 al menos ciertas aptitudes para padecerlas, se comunican
desde los progenitores 4 su posteridad, y por este motivo se las designa
con el calificativo de hereditarias (1).

Numerosas son las variedades con que se nos revela el influjo de la
herencia. Es lo comun que los hijos presenten las enfermedades del pa-
dre 6 de la madre, y se ha dicho, que el poder de esta ultima, para la
trasmision patologica, era superior al del padre, mas esta asercion ca-
rece de pruebas y ni aun tiene en su apoyo estadistica alguna. El des-
arrollo morbido salta en ocasiones una generacion, en cuyo caso los
nietos heredan las dolencias de sus abuelos. Suele ocurrir que las hem-
bras hereden los padecimientos del padre, y los varones los de la ma-
dre, siendo raro que suceda lo contrario. Una forma rarisima y notable
de trasmision, es la designada por Lucas, con el nombre de herencia
por influencia (2), y & la cual nosotros aplicariamos la denominacion
mas propia de herencia por inoculacion generative. Ella consiste en pre-
sentar los hijos el mismo padecimiento que aquejara cualquier indivi-
duo con quien su madre hubiese tenido a nteriormente relaciones fe-
cundantes ; 6 mas claro, se casa una mujer en segundas nupcias, y los
hijos de este matrimonio pueden heredar ciertas enfermedades del pri-
mer marido de su madre (3). Es posible que en este caso, el contacto
sexual determine una verdadera inoculacion del organismo de la mu-
jer, y merced 4 ella ofrezca este ultimo ciertas condiciones individuales
propias del marido ; 6 bien que el feto inocule 4 su madre algunos atri-
butos del organismo de su padre, pues en aquel se encierran las condi-
ciones de sus progenitores.

Entre las enfermedades hereditarias, citaremos como mas principales

(1) Algunos autores, como Louis (Diss. sur les Mal. hévéd., Paris, 1759, Ant. Louis),
han negado la influencia hereditaria, suposicién errénea y suficientemente refutada por la
;ndudable trasmisién de la gota, la tisis, etc.

(2) Lucas, Traité de Uhérédite dans les états de santé et de maladie; Paris, 1847.

(3) 1in los animales es muy frecuente observar herencias fisioldgicas de este género. Una
jumenta, fecundada por una cebra macho, engendra un muleto, con media sangre de cebra;
més tarde es cubierta por un caballo, y el muleto que resulta ofrece, en su aspecto y en su
conformaci6n, algin parecido con la cebra ; siendo asi que ni el padre ni la madre corres-
pondian & esta especie. Los potrancos, hijos de caballo y yegua espafioles, tienen rasgos de

la Taza inglesa O arabe, cnando su madre fue cubierta en épocas anteriores por caballos in-
gleses 6 drabes,
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las siguientes: 1.% la neurosis en general ; 2.°, ciertas distrofias consti-
tucionales, como las nosohemias, la escrofulosis, 1a gota y la diabefes
sacarina ; 3.°, muchas afecciones de la piel, sobre todo las que dependen
del herpetismo ; 4.°, la tuberculosis y la sifilis; y 5.%, varias neoplasias,
con especialidad el carcinoma, el sarcoma y el epitelioma.

Por regla general, 1os padecimientos hereditarios aparecen durante la
infancia, no siendo extrafno que se afecten de ellos los hijos aun antes de
haberlos presentado los padres; hecho por demés curioso, y que de-
muestra que no es la enfermedad Ja que se hereda, sino la aptitud o pre-
disposicion 4 padecerla. Esta circunstancia ha hecho se dude 4 veces de
la influencia hereditaria en varias enfermedades que se veian aparecer
en los hijos sin que las padecieran los padres, pero al cabo de mas 0 me-
nos tiempo se aclararon las dudas, pues éstos ultimos fueron acometidos
de las mismas dolencias que causaron la muerte de sus hijos.

prescindiendo de las teorias mas 6 menocs hipotéticas con que se ha
querido explicar la herencia morbosa, juzgamos que los elementos de
]a concepceion (esperma y 6vulo) llevaran las condiciones patologicas del
organismo que los produce, y que formandose el nuevo sér & expensas
del uno y del otro, ha de reproducir en su economia la aptitud morbida
de sus progenitores. En efecto, hoy dia se sabe que el padre contribuye
substancialmente 4 1a concepcion, pues los espermatozoides penetran en
el espesor mismo del 6vulo, atravesando con este objeto los poros ¢ ca-
naliculos de la membrana vitelina (microfilo). Resulta de ello, que ya se
considere esta cuestion desde el punto de vista virtual, dinamico 0 de
fuerza, ya se la mire bajo su aspecto material 6 substancial, siempre re-
cibimos de nuestros padres, no sélo el soplo de vida, sino la materia o
substancia en que estd encarnada. No es, por lo tanto, de extrafiar que
el organismo engendrado ofrezca atributos fisiologicos y patologicos se-
mejantes 4 los del organismo que motivara su existencia.

ARTICULO II
Edad.

En rigor no puede considerarse 4 la edad como causa directa de enfer-
medades, pero es indudable que cada uno de los periodos recorridos por
]a vida humana presenta disposiciones especiales para que el individuo
sea afectado de un padecimiento con mds frecuencia que de otro, y esto
hace que algunas dolencias sean mas comunes en ciertas y determina-
das edades, al paso que otras nunca se presentan en algunos periodos
de la vida. La edad, pues, crea una aptitud morbida especial, por mas
que no provogque directamente el orden morboso ; es, por lo tanto, una
verdadera causa predisponente, pues nunca determina por si sola la evo-
lucion patogénica.

El feto se halla expuesto 4 varios accidentes que alteran su actividad
fisiologica y pueden acarrearle la muerte. Violentas contracciones ute-
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rinas han fracturado en ocasiones los huesos del producio de la concep-
cion. Suele éste padecer las mismas dolencias que -su madre agueja,
de 1o cual tenemos un ejemplo en las viruelas y en la sifilis. En general,
debe afirmarse que los padecimientos de la madre que modifiquen la
constitucion normal de su sangre, puede presentarlos el hijo, aun per-
maneciendo éste dentro del claustro materno.

Durante la infancia es también muy marcada la disposicion morbige-
na. El poder calorigeno es corto en los primeros meses de la vida, cir-
cunstancia que favorece la accion de los enfriamientos, por cuyo motivo
son muy comunes las hiperhemias catarrales y las flegmasias parenqui-
matosas. Siendo muy delicada la piel de los ninos, y encontrandose ex-
puesta 4 un medio mas frio y seco que el ambiente ordinario del feto (1i-
qguido amniotico), se halla predispuesto 4 las erupciones cutineas desde
que comienza su vida extrauterina. Todos los excifantes inervadores del
mundo exterior estimulan el cerebro y los demas aparatos nerviosos del
nino, motivando en ellos una actividad nutritiva que precede 4 las diver-
sas enfermedades engendradas por esta causa ; en efecto, el hidrocéfalo,
las lesiones nufritivas de la substancia cerebral, las convulsiones, como
la corea, y otras muchas neurosis, aparecen durante la primera infan-
cia. El tubo digestivo de los ninos debe tolerar la accion de nuevos ex-
citantes que de ordinario lo desordenan, provocando la aparicion de esos
colicos, diarreas, vomitos, inflamaciones gastro-intestinales, etc., que
tan frecuentes son en el recién nacido y en la época del destete. La erup-
cion dentaria es causa de flegmasias gingivales, no siendo extrano que
se propague esta inflamacion 4 lo largo de las mucosas aérea 0 digesti-
va. Las funciones nutritivas del nino son activisimas, y el aparato linfa-
tico, cuyo papel respecto de aquellas funciones es muy importante, ad-
quiere un desarrollo bastante graduado, siendo por este motivo el asien-
to de frecuentes lesiones. Finalmente, los trastornos que resultan por la
presencia de los vermes intestinales, las enfermedades infectivas con ma-
nifestaciones cutaneas (sarampion, viruela, escarlatina), 6 mucosas (dif-
teria. enteritis infecciosa, etc.) se observan casi exclusivamente en los
ninos.

La pubertad, ligada comc se encuentra 4 la evolucion del aparato ge-
nerador, predispone 4 varias enfermedades. En la mujer, los desoérdenes
menstruales y las alteraciones sanguineas y nerviosas, que resultan de
no establecerse normalmente el flujo catamenial, son muy comunes. En
el hombre, la espermatorrea, consecuencia obligada del onanismo, y los
terribles accidentes que subsiguen al flujo inmoderado é involuntario de
esperma, son casi siempre peculiares de aquella época de la vida.

En la edad adulia se encuentran equilibradas todas las funciones, y si
las costumbres del sujeto son arregladas, representa aquélla el periodo
mas constante de salud (1).

(1) Sélo las enfermedades mentales, el tifus y la degeneracién gris de los cordones poste=
riores de la médula, suelen padecerse preferentemente en esta época media de la vida.
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En la vejez decaen las actividades funcionales de tgdos los aparatos.
La red capilar del dermis se estrecha, ¥y de aqui la palidez de la sup-erﬁ-
cie cutanea, que parece como si se hubiera marchitado ; en‘camhlo,_ la
sangre que circula de menos por la piel, se acumula en los 01;gar10§ in-
ternos. causando hiperhemias pasivas, dilata las venas de algun cahbre‘,
mmendrandn las varices, y motiva, por ultimo, la aparicion de edemas 0
de‘c_lert'umes serosos. Las funciones nutritivas de los elementos celula-
res rebajan considerablemente, y esta hipotrofia puede llega‘r" hasta.el
punto de constituirse una verdadera infiltracion 0 degeneraclon q_ue in-
vade las células de uno 6 varios tejidos, verificandose 1o que en E-hsto]clw
oia se llama {rdnsito de la atrofia simple 4 la degenerativa o necrobioti-
ca. Asi se produce en los viejos la degeneracion. grasosa de los muscu-
los, la infiltracion calcdrea de los ligamentos y de las paredes vascula-
res. v la atrofia simple del testiculo, de la glandula mamaria, del ovario
y (]élu atero. lesiones todas cuyo procedimiento genésico estudiaremos de-
Ltullaci:'nnen’te en la Anatomia patologica. Hallindose la piel anémica,
coarrugada y seca, sus funciones secretorias disminuyen de una mane-
ra notable, y por consecuencia los emuntorios compeusadoref.s, como la
orina y las secreciones bronquiales, aumentan en cantidad, siendo, por
este exceso de ejercicio, muy comunes las enfermedades del aparato re-
nal y de los bronquios.

ARTICULO III

Sexo.

La distinta conformacion anatomica del hombre y la mujer, y aun su
diverso funcionalismo organico, crean susceptibilidades morbosas que
son genuinas & uno u otro sexo. Desde luego han de ser especialisimas
y e.\;c-;]usi\'as las dolencias que radican en el aparato sexual 6 que se re-
izu:ionan con las actividades de éste ; pero, aun fijandonos en las que
pueden aparecer en ambos sexos, se observan predisposiciones morbo-
sas particulares, muchas de las cuales son dependientes del distinto g(?—
nero de vida del hombre y la mujer. En esta ultima, la vida sedenfaria
predispone & las enfermedades nerviosas de toda indole, el uso del corseé
provoca la movilidad del rinon y algunas afecciones hepaticas y pulmo-
nares, la propagacion de las flegmasias uterinas y ovaricas determinan
frecuentes peritonitis, y, aunque de ello no pueda darse una explicacion
satisfactoria, es también muy predominante en el sexo femenino el bo-
cio. las nosohemias, la ulcera redonda del estomago y el carcinoma. En
carﬁbie, el hombre padece con mas frecuencia, como resultado de su
vida activa y de los ejercicios corporales, el enfisema del pulmoén, las
hernias, la atrofia muscular, la degene acion gris de los cordones me-
dulares ; por su frecuente abuso de las bebidas alcoholicas y de los pla-
ceres de 1a mesa, se halla m4s predispuesto & la gota, nefritis y hepatitis
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intersticiales, delirium tremens y hemorragias y neoplasmas del encé-
falo ; finalmente, por la rasura de la barba, 6 por la irritacion que en-
gendra el cigarro, aqueja el cancroide del labio inferior, dolencia casi
nunca observada en la mujer. Ciertas condiciones anatomicas erean
también determinadas disposiciones; asi, en el hombre son mas fre-
cuentes los calculos urinarios vesicales, como resultado de la mayor
longitud y menor didmetro de su uretra comparada con la de la mujer.

ARTICULO 1V
Temperamento.,

El predominio de los sistemas generales del organismo, ¢ el de algu-
nos aparatos, que, como el hepdtico, influyen notablemente sobre el
resto de la economia, crea una susceptibilidad moérbida para la génesis
de todos los padecimientos relacionados con el sistema 6 con el aparato
predominante. Asi vemos que el lemperamento sanguineo predispone 4
las flegmasias, hiperhemias activas, apoplegias y 4 las fiebres en gene-
ral ; el nervioso, 4 las neuralgias, convulsiones y complicaciones de la
forma llamada ataxica ; el muscular, 4 los reumatismos y contracturas ;
el linfdtico, & las escrofulas y 4 las hidropesias; y el bilioso, 4 las infla-
maciones gastro-hepdaticas, al colico hepatico y 4 1las diarreas biliosas.

ARTICULO V

Constitucién.

La manera de ser propia de cada persona, y que resulta del conjunto
de sus aparatos funcionales, al propio tiempo que la mayor 6 menor re-
sistencia que ofrece para ser afectada por las causas nosogeénicas, es lo
que designamos con el nombre de constilucion orgdnica ¢ individual.
Se distingue del temperamento en que éste expresa el predominio de un
aparato ¢ sistema organico, al paso que la constitucion se refiere mas
especialmente al conjunto de todos ellos.

La constitucidn robusta es un preservativo contra las enfermedades
mds bien que una causa de ellas, pues los sujetos que la tienen disfru-
tan ordinariamente de buena salud, merced 4 la fuerza reactiva de su
economia, que rechaza y anula la influencia de los agentes morbosos
exteriores. Sin embargo, por esta misma razon, las dolencias de los in-
dividuos robustos van acompanadas de una reaccién tan violenta, como
graduadas son las fuerzas de que dispone su organismo, y en semejante
reaccion estriba muchas veces la gravedad de las afecciones propias de
estos sujetos. Por el contrario, la constitucion débil predispone & un sin-
numero de enfermedades, acompaiiadas de escasa reacciéon y de fre-
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cuentes complicaciones, de curso largo y gran rebeldia al tratamiento,
el cual, en los sujetos débiles, no es ayudado por las fuerzas de la natu-
raleza.

ARTICULO VI
Conformacioén.

La disposicién anatomica de algunas partes del cuerpo predispone 4
padecer determinadas dolencias. Entre los varios casos de este género
que pudiéramos citar, mencionaremos : 1.°, la desviacion de la columna
raquidiana, que favorece el desarrollo de las afecciones pulmonares,
cardiacas y aorticas; 2.°, la cortedad del cuello, que crea cierta aptitud
para la produccion de las apoplegias cerebrales, como consecu_encia del
mayor impulso trasmitido 4 la sangre colocada en los vasos intracra-
nianos ; 3.°, el gran volumen de la cabeza, que coadyuva 4 las hidrope-
sias de la serosa cerebral ; 4.°) la dilatacidn de los conductos y orificios
que dependen de las aponeurosis abdominales, circunstancia muy ade-
cuada para la génesis de las hernias del abdomen, y 5., la trasforma-
cidn cretdcea de los vasos en el viejo, que favorece la rotura de éstos, y
en su consecuencia, las hemorragias que por tal causa se producen.

ARTICULO VII

Raza.

La mayor parte de las influencias patogénicas que se atribuyen a las
razas, son hijas del clima en que cada una de éstas habita, pues los in-
dividuos de la raza negra padecen de ordinario las mismas afecciones
que los de la raza blanca cuando se trasladan 4 nuestro clima frio o
templado, y viceversa. Con todo, ciertas dolencias son mas comunes en
los negros (aunque se forme la estadistica en el mismo clima), y 4 esta
clase pertenecen el mal del sueno, el keloide y el tétanos; en cambio, la
fiebre amarilla y los padecimientos del aparato digestivo y urinario, se
presentan con mads frecuencia en los individuos de la raza cauvecdsica. En
cuanto 4 la mortalidad, siempre es mayor en los negros, pero esto debe
atribuirse, no 4 la influencia que estudiamos, sino a la clase de vida, a
la miseria y a la esclavitud que atin soporta esa desgraciada raza del ge-
nero humano en varios paises de Africa,
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ARTICULO VIII

Idiosincrasia patolégica.

Consiste en la mayor susceptibilidad de un 6rgano 6 aparato para ser
afectado por las causas morbificas. Pero asi como en determinados or-
ganos se acentuan mas principalmente las influencias patogénicas, mer-
ced a la idiosincrasia, hay otros érganos o aparatos que son verdadera-
mente refractarios a.la accion de las causas morbosas, cuya circunstan-
cia se conoce con el nombre de inmunidad. Al lado, pues, de la idiosin-
crasia, que indica aptitud para padecer, se destaca la inmunidad, que
expresa una idea enteramente contraria.

Las idiosincrasias morbidas pueden ser congénitas 6 adquiridas, y lo
mismo en un caso que en otro no podemos descubrir su causa intima,
por mas que diariamente toquemos sus efectos al ver que el aire frio de-
termina en un sujeto una pulmonia, en otro una neuralgia, en un ter-
cero una pleuresia, etc. Siendo idéntica la causa morbosa en esfos tres
*as0s, y distintos los resultados 4 que dio origen, hay que admitir 1a sus-
ceptibilidad mayor que ofrecen ciertos érganos para dejarse afectar por
los modificadores externos, cuyos territorios organicos mas débiles re-
presentan lo que denominaron los antiguos locus minoris resistentic.
Es mas, ciertas influencias que ordinariamente no trastornan la salud,
pueden convertirse en agentes morhosos en virtud de la idiosincrasia.
El olor de una rosa, por ejemplo, produce nauseas, vomitos y aun la
pérdida del conocimiento en algunas personas: un amigo del célebre
Tissot vomitaba siempre que ingerfa alguna substancia azucarada ; un
hombre experimentaba vivas angustias al lavarse 10s 0jos con una es-
ponja humedecida, 6 al tocar el terciopelo ; otro sufria agudisimos dolo-
res al cortarse las unas. Todos estos ejemplos demuestran la diferente
manera cémo el organismo se comporta al recibir la accion de modifi-
cadores que no son causas de enfermedad, y por ellos se comprende
cuanta mayor variedad de reacciones no ha de presentar la economia
cuando reciba la influencia de un verdadero agente morboso.

La disposicion morbida que constituye la idiosincrasia se fija unas ve-
ces en las amigdalas, otras en el higado, bazo ¢ rifiones, algunas en el
estomago, pulmoén 6 cerebro, y con menos frecuencia puede radicar en
todos los demas 6rganos de la economia.

HABITOS, — PROFESIONES.

ARTICULO IX

Habitos.

Debe entenderse por hdbifo el impulso que sentimos & ejecutar lo que
voluntariamente y con repeticion hemos hecho en otras ocasiones. En
los ninos, el habito de mamar con frecuencia les expone 4 frecuentes in-
digestiones, y la costumbre de mecerlos violentamente favorece el des-
arrollo de las afecciones cerebrales. En el hombre, los habitos de dormir
mucho, comer con exceso, beber liquidos espirituosos, abusar de los
placeres del amor, retener por mucho tiempo la orina 6 las materias fe-
cales, y llevar bayetas en el pecho, son causas que predisponen 4 la plé-
tora, embarazos gastricos, temblor y delirios alcohélicos, reblandeci-
mientos de 1a médula espinal, catarros de la vejiga urinaria, hemorroi-
des y catarros pulmonares. En rigor, no puede afirmarse que el habito
por si dé origen 4 estas dolencias, siendo el modificador higiénico & cuyo
uso se acostumbra el organismo, el que en la mayoria de los casos de-
termina la enfermedad. Por ultimo, la supresion brusca de los habitos
contraidos desde antiguo suele acarrear consecuencias desagradables,
pues en estos casos se substrae un agente acuya influencia ya se hallaba
acostumbrado el organismo.

ARTICULO X

Profesiones.

Casi todas las profesiones que obligan 4 un trabajo excesivamente pro-
longado perjudican la salud. Prescindiendo de la influencia ejercida por
la naturaleza del aire que se respira en ciertos talleres, y de la fatiga de-
terminada por algunas ocupaciones, todo lo cual corresponde al grupo
de los modificadores higiénicos, haremos notar que las profesiones se-
dentarias y liberales que obligan 4 grandes esfuerzos de imaginacion, 4
las vigilias y 4 la falta de ejercicio alteran profundamente la nutricion y
excitan las funciones inervadoras, predisponiendo 4 las afecciones del
aparato. digestivo y 4 la neurosis, sobre todo 4 las gastralgias, dispepsia
y alteraciones mentales. Las profesiones mecdnicas favorecen la produc-
cion de diversos padecimientos: en los mozos. de cordel son frecuentes
las hernias por los esfuerzos 4 que se entregan ; en los vadeadores de
rios se presenta el reblandecimiento de la piel de las piernas; en los des-
bravadores de caballos las afecciones del ano y de los testiculos ; en los
cocheros de plaza las dilataciones aneurismaticas de la arteria poplitea,
cuyo vaso sufre grandes estiramientos cuando estos individuos extien-
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den las piernas después de haberlas tenido en flexién por espacio de al-
gun tiempo ; en los escribientes las contracciones involuntarias de los
dedos de la mano, 6 sea el calambre de los escritores ; en los zapateros y
sastres los desordenes del estomago, por inclinar demasiado el cuerpo
hacia adelante, etc.

ARTICULO XI
Enfermedades anteriores.

Ciertos padecimientos pueden engendrar otros, bien sea extendié¢ndo-
se el primero por continuidad de tejidos, cual ocurre con algunas infla-
maciones de la cara que se propagan al cuero cabelludo, bien por conti-
giiidad, como sucede cuando las flegmasias ovéricas ¢ intestinales se
extienden al perifoneo. Tampoco es raro que la propagacion se deba
unica y exclusivamente 4 la simpatia, de cuyo caso tenemos ejemplos en
la inflamacion de un ojo cuando se trasmite al opuesto, y en las afeccio-
nes testiculares de caracte inflamatorio cuando se propagan 4 la glan-
dula parotida. Los sujetos debilitados por enfermedades anteriores tie-
nen ya una predisposicion patologica para ser afectados por las causas
morbosas, y en los casos de epidemia suelen ser las primeras victimas.
Hay padecimientos que producen otros por una acciéon mecanica, cOmo
sucede con los tumores del ovario, que, comprimiendo las venas iliacas,
causan dilataciones varicosas en los troncos venosos de las piernas. Por
ultimo, Raymond (1) ha hecho notar oportunamente que la curacion ra-
pida de ciertas afecciones (ilceras antiguas, hemorroides fluentes) aca-
rrea males gravisimos.

ARTICULO XII

Ejercicio funcional deficiente 6 exagerado.

El excesivo ejercicio acarrea en todos 1os o6rganos un mayor aflujo
sanguineo, 4 poco seguido del aumento nutritivo ¢ hipertrofia; y pasan-
do ésta de ciertos limites, constituye ya una verdadera enfermedad.
Ademas, el cansancio subsiguiente & la exageracion funcional, mengua
la fuerza reactiva de los tejidos contra las. influencias nocivas exterio-
res, y se convierten éstos en partes débiles (6 locus minoris resistentice)
del organismo prontas siempre a enfermar. El trabajo continuado y
vivo de ciertas zonas musculares producen en ellas la atrofia progresiva,
dolencia observada en las manos de las lavanderas, en los brazos de los

(1) Raymond, Maladies qu’il est dangereux de guéri.
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cargadores, en los hombros y dorso del lado derecho de los mozos de
café, ete. Otras veses sobrevienen dolorosas contracciones en los muscu-
los fatigados por el funcionalismo ; de aqui el calambre de la mano en
los escritores, telegrafistas, pianistas y relojeros, y el del pie en las bai-
Jarinas. El trabajo exagerado del musculo cardiaco determina primero
su hipertrofia, y después su dilatacion pasiva (1), observandose algo se-
mejante en las capas musculosas del estomago. Siendo graduadisimo el
cansancio de todo el cuerpo, pierde la economia toda su accion reactiva
contra los excitantes externos, y puede sobrevenir la muerte suspen-
diéndose los movimientos respiratorios y cardiacos, como sé ohserva en
algunos animales acosados por la fatiga. Por tiltimo, las especiales acti-
tudes, 6 forzadas posiciones, en que se mantiene el cuerpo segun las
ocupaciones particulares de los individuos, pueden ser causa de enfer-
medad, como indicamos al hablar de las profesiones.

La falta de ejercicio muscular, rebajando las combustiones 1 oxida-
ciones organicas y disminuyendo en consecuencia la formacion de urea,
predispone 4 la gota, obesidad, trastornos hepaticos y litiasis urica y bi-
liar (2), coadyuvando igualmente 4 todo género de dispepsias, pues sa-
bido es cuanto favorece el ejercicio las funciones digestivas. Por otra
parte, la-inaccion muscular, debilitando la circulacion y el quimismo
nutritivo del musculo, acarrea su atrofia simple 0 degenerativa, frecuen-
temente desarrollada en los miembros paraliticos.

En el sistema nervioso se marcan también partfculares trastornos,
debidos en su mayor parte al exceso de ejercio funcional. La fatiga ce-
rebral, producida por fuertes trabajos intelectuales ¢ por estudios co-
menzados en edad temprana, predispone 4 las meningitis, hemorragia
y reblandecimiento del encéfalo, y enfermedades mentales. Obrando
en el cerebro cierto género de impresiones psiquicas, subsigue una fa-
tiga 6 perturbacion encefalica, que determina, sin que de ello pueda
darse una explicacion satisfactoria, trastornos morbosos de mucha en-
tidad. Por esta influencia se hallan predispuestos al cdncer, sobre todo
del estomago, los sujetos atormentados por todo género de pesares ; por
ella, sobreviene la histeria, la paralisis agitante y la corea, como resul-
tado de una impresion de terror ; por ella, en fin, la ira 0 la colera pue-
de suscitar una congestion cerebral 6 una graduada ictericia (3). La fa-

(1) El mayor trabajo funcional del corazén izquierdo hace que en él las lesiones organi-
cas (hipertrofias, dilataciones por debilidad de la fibra, ete.), sean cuatro veces mas fre-
cuentes que en el corazén derecho (Constiltese sobre este punto 4 Rosenstein, en Ziemssen
Encicl. de med., ete., t. 1v, pdg. 76; y la Monografia de Carrien, De la fatigue et de son in-
fluence pathogénique, Paris, 1878).

(2) El aumento de la eliminacién de nrea por el ejercicio corporal, negado por Bischoff
y Voit, es un hecho demostrado merced 4 las investigaciones de Gubler y Funke-Grunha-
sen (véase el t. 1, pig. 373 del Lehrb. der Physiol., de este ultimo autor).

(3) La ¢mitacidn es otra causa morbigena, cuyos efectos pueden notarse en varios casos
pues las personas que presencian los atagues convulsivos de un-epiléptico ¢- de nna muiel"
histérica, suelen ser acometidas del mismo accidente, y bien sabido es el hecho ocurrido en
un hospicio de Holanda (Hospicio de nifios huérfanos de Harlem), donde muchas nifias

contrajeron paroxismos epilépticos, por haber visto 4 otra nifia que Jos padecia. Bouchut
dice que estando sometida la imitacién al imperio de la voluntad, y siendo involuntarios
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tiga de la médula espinal, sea centrifuga como la que produce en los
cordones anteriores un ejercicio exagerado, ¢ bien centripeta como la
que determina en los cordones sensitivos el abuso del coito, predispone
4 las enfermedades medulares, tanto inflamatorias como degenerativas.
En el sistema nervioso periférico, con especialidad en los aparatos de
los sentidos, también se observa el influjo morboso de la fatiga corpo-
ral, como lo demuestran los trastornos visuales de los relojeros y bor-
dadoras, la sordera de los organistas de catedral, etc.

De una manera general, en todos los aparatos organicos, la fatiga de-
bida al excesivo ejercicio favorece el desarrollo patologico ; asi los exce-
sos venéreos predisponen 4 la impotencia y 4 la espermatorrea, las fre-
cuentes y copiosas comidas debilitan la fibra muscular del estdmago
produciendo dispepsias atonicas, y las estrecheces uretrales debilitan y
dilatan las paredes de la vejiga urinaria fatigada por los esfuerzos de la
miceion.

los ataques convulsivos 4 que nos referimos, no deben atribuirse 4 la imitacidén, sino 4 un
principio morboso que se desprende de los sujetos enfermos, y que se trasmite 4 los sanos
de la propia manera gue los miasmas y los virus. En efecto, si bien se emplea la palabra
imitacion para designar las indicadas trasmisiones patoldgicas, hay que convenir en que
son de todo punto involuntarias, y que bajo tal concepto la frase imitacién no es rigurosa-
mente exacta, sin que por ello nos sea mejor conocida la naturaleza de ese prineipio llama-
do por aquel autor emanacién nerviosa, y que produciria, segtin él, no sélo ciertas neurosis
convulsivas, gino que también la tos, los vémitos y las contraciones uterinas, cuando se
presencian estos actos,
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Con el nombre de pafogenia se designa la seccion de la Patologia gene-
ral que estudia el modo cémo se inician los fendmenos patoldgicos. Segun
esta idea, viene 4 ser el estudio de la enfermedad naciente, y por tal mo-
tivo se confunde, hasta cierto punto, con la causa proxima 6 genésicade
las enfermedades, pues los movimientos intimos del organismo que ini-
cian el orden morboso, son también la causa préxima de éste, y consti-
tuyen, por otra parte, su naturaleza ¢ esencia. Causa proxima de la evo-
lucién mérbida, naturaleza de una enfermedad y alteraciones iniciales
que la constituyen, son palabras casi completamente sindnimas, cuyos
conceptos se penetran mutuamente, sin que pueda precisarse la diviso-
ria entre cada uno de ellos.

Las modificaciones primordiales del estado morboso no son siempre
conocidas. En muchas enfermedades ignoramos el procedimiento que
preside a4 su generacion, y aun en algunas desconocemos igualmente el
organo ¢ tejido cuya alteracion motivael padecimiento. Hay, por lo tanto,
enifermedades de localizacion § patogenia conocida; hay otras en que sélo
es conocida la localizacion, y en algunas, tanto la localizacion como la
patogenia, son desconocidas. Si nunca se hubiese olvidado esta proposi-
cion, muchas teorias hipotéticas, muchos sistemas exclusivistas, mu-




