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mos que el tipo intermitente es cuotidiano; si aparece un dia si y otro no.
recibe el nombre de ferciano;y si habiendo dos dias de apirexia, se pre-
senta el acceso cada tercer dia, se constituye el tipo cuartano. Los tipos
quintano, sextano, mensual y anual, en los cuales aparece el acceso cada
cuatro dias, cada cinco, cada mes 0 cada ano, son extremadamente ra-
ros, y aun hay motivos para dudar respecto 4 la existencia de los dos
ultimos.

Estos variados tipos, que pudiéramos llamar simples, se combinan de
muchas maneras, lo cual da origen 4 los tipos intermitentes compues-
tos, que son : 1.° el doble cuotidiano, caracterizado por la aparicion de
dos accesos todos los dias; 2.° el doble terciano, constituido por un ac-
ceso diario, pero con la circunstancia de que el del dia primero se co-
rresponde con el del tercero en cuanto 4 la hora de la invasién, & su du-
racion y 4 los sintomas que le acompaiian, al paso que el acceso del dia
segundo ofrece esta misma semejanza con el que aparece el dia cuarto ;
3.% el terciano duplicado, en el que se presentan dos accesos en un mis-
mo dia, y luego un dia de intervalo; 4.°, el {riple terciano, que ofrece
dos accesiones el primero y tercer dia, y una sola el segundo y cuatro
5.% el doble cuartano, representado por un acceso dos dias seguidos, al
dia tercero apirexia, al cuarto y quinto nuevas accesiones, y al sexto la
misma apirexia del dia tercero, con la particularidad de que la accesion
del dia primero es semejante 4 la del cuarto, y la del dia segundo 4 la
del quinto ; 6.°, el cuariano duplicado, que consiste en manifestarse dos
accesos el primer dia, después dos dias de intervalo, y al dia cuarto
otras dos accesiones semejantes 4 las del primero; 7.°, el iriple cuartano
ofrece, como el cuotidiano, una accesion diaria, pero se distingue de
este ultimo en que el acceso del dia primero se corresponde con el del
cuarto, el del segundo con el del quinto, el del tercero con el del sexto,
y asi sucesivamente.

Las calenturas paludicas y las neurosis son las dolencias en que casi
siempre se observa el tipo intermitente. Por lo demas, se desconoce la
causa intima de la intermitencia en las enfermedades, creyendo ocioso
emitir las absurdas opiniones que acerca de este particular se han pre-
sentado.

ARTICULO II

Duracién de las enfermedades.

La duracion de los estados morhosos, 6 sea el tiempo que media desde
que aparecen hasta que terminan, se halla somefida 4 numerosas va-
riaciones; que dependen de la intensidad de la causa morbigena, de la
naturaleza del tejido afecto, de las condiciones del enfermo, del estado
de los modificadores higiénicos que le rodean, de la naturaleza de la en-
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fermedad y aun del tratamiento empleado para combatirla (1). Sila cau-
sa.patogénica es violentisima, durard menos tiempo la perturbacion
ocasionada, y llegar4 ésta 4 producir la muerte en un plazo mas breve
que cuando aquélla obre con menos intensidad ; pero si el agente mor-
boso actua de una manera muy poco enérgica, serd también muy corta,
y 4 la vez insignificante, la enfermedad & que dé origen. Hay tejidos cu-
yas afecciones tienen por lo general una duracion bastante larga (hue-
sos, cartilagos), mientras que en otros se desenvuelve con rapidez el
proceso patolégico (tejido conectivo subcutaneo). Las dolencias presen-
tan un curso mas rapido en los sujetos sanguineos y robustos que en
los linfaticos y débiles. Todos los padecimientos, y con especialidad los
cronicos, duran por espacio de mucho ticmpo, cuando las condiciones
higiénicas que rodean al enfermo no son todo lo ventajosas que se re-
quiere para coadyuvar-al tratamiento farmacolégico empleado. Algunas
afecciones, por razon de su misma naturaleza, se desarrollan siempre
con lentitud (infiltraciones calcareas, degeneraciones grasosas); otras,
por el contrario, se desenvuelven rapidamente (inflamacion simple).

Desde el punto de vista de su duracion, se han dividido las enfermeda-
des en : 1.°, fulminantes, si s6lo duran algunos minutos; 2.°, efémeras,
cuando no pasan de veinticuatro horas; 3.%, agudas, cuya duracién no
excede de cuarenta dias; y 4.°, crdnicas, que son las que pasan de este
ultimo término. Del grupo de las agudas se hicieron ademas varias di-
visiones, 4 saber : cuando la enfermedad duraba menos de cuatro dias,
se la dee:ignaba con el nombre de agudisima (morbus acutissimus) ; las
que terminaban de los cuatro a los siete dias, se llamaron per-agudas 0
sub-agudisimas (morbus peracutus) ; las que ofrecian una duracion de
catorce dias, se denominan agudas (morbus acutus;; y por ultimo, las
sub-agudas (morbus subacutus) eran las que se prolongaban hasta cua-
renta dias.

Semejantes divisiones y subdivisiones no tienen en realidad ninguna
utilidad practica, pues una misma dolencia puede ser aguda y cronica
indistintamente, segun diversas circunstancias; asi, por ejemplo, la
flegmasia de un cartilago dura mucho mas que la del tejido conjuntivo ;
de lo cual resulta que la duracién de un estado morboso no depende tan
solo de su naturaleza, sino que también de otra multitud de condicio-
nes, que no siempre pueden apreciarse. Para demarcar algun tanto el
concepto de las palabras agudo y crénico, desean algunos autores, entre
ellos Bouchut (2), que se entienda por enfermedad aguda la que dura
mernos de cuarenta dias, y es al propio tiempo febril ; pero jcuantas no
son las dolencias que se acompailan de fiebre, y que, durando algunos
afios, se consideran como cronicas por todos los practicos? De consi-

(1) Resulta de todo punto inadmisible la opinién de Andral cuando dice: «Todas las
enfermedades tienen una duracién determinada, sobre la cual el tratamiento no ejerce
influencia alguna» (Andral, Cours de Pathologie générale, publié por Latour).

(2) Bouchut, Patk. genérale, pag. 302. Paris.

(r, SorA. — Tratado de Palologia general.
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guiente, la existencia del movimiento febril no establece mejor que los
demas datos la linea divisoria que se quiere colocar entre las enferme-
dades agudas y las crénicas. Por otra parie, es una cosa que repugna al
sentido comun el suponer que ha de llamarse aguda una enfermedad
que dura cuarenta dias, y cronica la que se prolonga un dia mas. ;Qué
de notable ha ocurrido durante esas veinticuatro horas para que de tal
modo se distribuyan en grupos distintos dos enfermedades que por su
misma duracioén presentan las mayores analogias? En buen hora que el
lenguaje médico se valga de los términos agudo y crénico para indicar,
con el primero, que la enfermedad desarrolla sus periodos con rapidez
¥ alguna violencia, y con el segundo, que la evolucion morbosa se rea-
liza, paulatinamente ; pero guardémonos de emplear en esta materia
un rigorismo exagerado, pretendiendo fijar el ntmero de dias que co-
rresponden 4 cada una de estas dos graduaciones, porque de ello resul-
tarian necesariamente consecuencias absurdas.

Pero hay mds ; el término medio de la duracién de un padecimiento,
varia con las distintas especies patolégicas : ahora bien, si una laringi-
tis simple, que dura generalmente de ocho 4 catorce dias, se prolonga y
pasa de esta fecha, merecera el nombre de cronica, pues en tal caso ha
recorrido sus periodos, dada la duracion ordinaria de esta enfermedad,
con cierta lentitud, al paso que una cdries, cuya duracion mas general
es de setenta 6 noventa dias, no merecers el nombre de cronica hasta
que haya pasado de esta época. Véase, pues, cuan arbitraria es la de-
marcacion que se hace entre las enfermedades agudas y crénicas, aten-
diendo tan s6lo al numero de dias que cada una tarda en realizar su
completa evolucion, y téngase, por lo tanto, en cuenta la necesidad de
conocer de antemano la duracion ordinaria de cada padecimiento antes
de asignarle uno u otro calificativo.

ARTICULO 111

Terminacién de las enfermedades.

Algunos padecimientos no presentan terminacion positiva, pues du-
ran tanto como la vida del enfermo, y no ocasionan su muerte, tal suele
ocurrir con las hernias, las neuralgias, etc. : pero casi todos los estados
morbosos ofrecen una verdadera terminaciéon, pudiendo verificarse de
tres maneras, 4 saber : por el restablecimiento de la salud; por cualquie-
ra otra enfermedad y por la muerte. Se han admitido otras terminacio-
nes que, 4 nuestro juicio, no merecen el nombre de tales. En efecto, la
terminacion por el paso de la enfermedad al estado cronico es inadmisi-
ble, porque en este caso la dolencia subsiste, aunque haya variado de
forma en lo relativo 4 su duracién. La llamada por melastasis se carac-
teriza unicamente por haber cambiado la localizacién del padecimiento,
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y por lo tanto éste no termina. En cuanto 4 la terminacion por crisis, ya
veremos que s6lo representa uno de los procedimientos merced & los
cuales puede obtenerse el restablecimiento de la salud,

A

Restablecimiento de la salud.

El restablecimiento de la salud, 6 sea la curacion, se verifica cuando
se disipan las alteraciones materiales y las modificaciones c.liuami‘cas
engendradas por el estado morboso, restituyéndose el organismo. a su
integridad fisiologica. e

El retorno de la salud se verifica mediante diversos procedimientos
segun las enfermedades, pero considerdndolo de la manera mas g‘en‘era}
posible, estudiaremos la curacion en los tres grandes grupos orgamco:q,
por cuyo intermedio las partes elementales conservan su enlace 3’01‘6(3-1—
proca dependencia. Estas agrupaciones se hallan representadas: 1.°, por
la sangre ; 2.°, por los nervios ; 3.°, por los demads tejidos.

La reconstitucion de la sangre se efectua generalmente de tres mane-
ras. De una parte, el bazo y las glandulas linfaticas reparan los gl(‘)bu_lf)s
sanguineos perdidos durante la enfermedad. De otra, recupera tamhién
este liquido, mediante la absorcién digestiva que empieza a re'stablecer—
se, los materiales de que se halla deficiente, como son la g_‘rasa, las’ sa_—
les y la albimina, substancias facilitadas por la alimentacion. Por ulti-
mo, cuando se inicia la curacion, deja de empobrecerse la sangre por
los exudados, hemorragias y demds pérdidas que trae consigo el proceso
morboso. Pero 4 veces, la alteracion de la sangre en las enfermedades,
no consiste en un defecto, sino en un exceso de sus elementos constitu-
tivos. En tal caso sobreviene una hemorragia que restablece el equili-
brio ; y si la alteracion es cualitativa se eliminan por la piel 6 por lgs ri-
fiones los materiales extrafios al liquido sanguineo. En las infecciones
determinadas por el cultivo de microbios en la sangre, pudiera_suponer—
se que el hecho de la curacion se debe al agotamiento del.medxo de‘culﬂ
tivo que originaria la muerte de los seres parasitarios, 0 hl.en a q_ue éstos
emiten productos de excrecion que aniquilan su propia existencia ; pr:o-
cederes ambos que suscitan la muerte de estos organismos en cualquier
medio artificial de cultivo.

El sistema nervioso puede restablecerse de dos maneras. Unas.vgces
basta la simple difusion (1) para que el nervio se reintegre a su a(?tl\jldad
fisiologica. En otros casos interviene el movimiento nutritivo a:'hn_de
conseguir aquel resultado, y entonces puede efectuarse la curacion por

(1) La difusién consiste en propagarse & otros nervios la excitacion de que era flgs»‘mnto
el tronco primitivamente afectado, disipindose poco 4 poco esta misma .cx(',ltacmn, en
virtud de las sucesivas resistencias que encuentra al difundirse por otras ramas ner-
viosas,




