CHAPITRE II1

HYGIENE DE L’APPAREIL AUDITIF., — PROPHYLAXIE

Les remarques précédentes sur I'usage de chacune des parties
de l'oreille, ont bien moins d'importance que celles qui se ratta-
chent aux soins conservateurs de ces organes délicats.

On néglige I'hygiene de I'organe auditif, et cependant il fau-
drait s’en occuper sans cesse : « Malheureusement, comme le dit
W. Kramer, on remarque chez tous les hommes I'oubli des plus
simples regles de la prudence. » :

I’organe de l'ouie est pourtant celui qui, en raison de la dé-
licatesse et de la continuité de ses fonctions, mérite le plus d’at-
tention. — L’anatomie et la physiologie nous ont révélé sa fréle
structure ; nous savons aussi qu’il fonctionne sans cesse, sans re-
pos aucun, depuis la naissance jusqu’a la mort, et lui seul entre
tous les autres posséde ce privilége singulier. Arrétons-nous un
instant sur ce point important. Voyez I'eil, n’est-il pas doué de
paupiéres épaisses qui lui permettent de se reposer d’une lumiére
trop vive; la nuit, pour cet organe, n’est-elle point aussi un
temps de repos ?

Voyez encore ces autres organes trépieds de la vie, comme le
disait Bichat : le ceeur se repose un femps sur trois, qui com-
posent son rhythme normal. On a méme évalué que les ventricules
se reposaient 12 heures, et les oreillettes 18 sur 24. — Les pou-
mons, le cerveau, ont aussi leurs temps de repos, et il en est de
méme des aulres organes. L'appareil auditif, toujours en acti-
vité, si 'on peut ainsi dire, est donc pour cela méme plus ex-
posé que les autres organes aux dérangenients ou aux indispo-
sitions qui sont la conséquence de cet état de veille continuel, et
de Paccomplissement de ses fonctions.

En effet, indépendamment du froid et de I'humidité, surtont
du vent froid et humide, deux causes qui agissent de la facon Ia
plus facheuse sur toutes les parties constituantes de 'appareil an-
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ditif, il en est une autre non moins nuisible : je veux parler de
I'action continuelle des vibrations sonores.

Ces vibrations agissent, 1° par ’ébranlement que tout 'orga-
nisme peut en ressenlir ; 2° par les impressions qu’elles produi-
sent sur les organes de l'ouie : le premier de ces deux effets ne
peut résulter que de vibrations énergiques ; trés-modérées, elles
produisent de petites secousses ; mais 'ouie perd peu i peu sa
tolérance pour les vibrations fortes et surtout pour le bruit. De
Ia, une cause incessante d’irritation pour cet appareil délicat.
L’ébranlement considérable de I'oreille, par des sons forts ou de
grands bruits, peuvent occasionner des lésions graves, telles que
phlegmasie, hémorrhagies, surdité nerveuse, bourdonnements,
tintement, rupture du tympan ; mais je ne dois point m’étendre
ici sur ces détails qui trouveront leur place un peu plus loin :
qu’il me suffise, pour le moment, de signaler toutes ces causes
comme des infractions aux régles sévéres qui doivent présider
a I'hygiéne de T'oreille; je rappellerai seulement I'exemple de
Percy, qui éloignait du service de I'artillerie les sujets fréles et
disposés aux affections de poitrine et du ceeur. Le médecin devra
donc conseiller aux sujets délicats et nervenx un genre de vie
qui les éloigne des centres bruyants, des villes ou des manufac-
tures, sils veulent longtemps conserver la finesse de leur ouie
et prévenir ses altérations.— J'ai déja dit qu’il fallait aussi éviter
avec le plus grandsoin I"action du vent froid et humide. — Telles
sont, en effet, les causes les plus fréquentes qui préparent les af-
fections de Voreille, et souvent méme suflisent & leur donner
naissance,




