TRENTE-UNIEME LECON

Py :
MALADIES DES ORGANES DE LA DIGESTION ET DE L ASSIMILATION.

Particularités relatives aux organes digesiifs. ~— Ils réclament une espéce pa.rtit.:uiiu')ve
d’aliment : le lait. — Composition de ce liquide, — Il convient & I'alimentation du
jeune enfant. — Modification des organes digestifs & mesure que celui-ci avance en
ige. — Ces modifications se produisent plus lentement chez I'homme que chez les
animaux.

Danger de donner une autre nourriture que le lait 'mthurnul avant .q.ue I'enfant soit__a:ssez
agé pour la supporter. — Ue danger est démontré par l‘augmamaln‘lon de la r{l(?rtuluc.—
Cette alimentation exerce son action nuisible de différentes maniéres. — L?s.mus cada-
vériques trouvées chez les enfants qui ong succomhé A une nutrition imparfaite. — Im-
portance capitale d’élever les enfants au sein, ne fat-ce que pendant peu de temps.
— Difficulté de I'analyse du lait. — Maniére de déterminer si une personne a les qua-
lités requises pour faire une honne nourrice. — Soins qu'il I"aur. preud‘rc des en’{amls
quon n'éléve pas au sein. — Par quoi on doit 1-0.111plac:cr‘1‘c 1a}t de la mere. — Précau-
tions & prendre par rapport au lait de vache, qui quelquefois n'est pas sain.

Nous avons fait précéder notre étude des maladies du systéme ner-
veux et des organes respiratoires, de recherches sur ce que ceux-ci
pouvaient présenter, chez l'enfant, de particulier comme struct’ure ou
comme fonction. Une investigation semblable ne sera pas depllacée
comme préliminaire 3 'élude des maladies de I'appareil de la diges-
tion et de I'assimilation, ainsi que de ses dépendances.

L’homme arrivé A la maturité peut pourvoir A son existence, et & la
conservation de sa santé, & l'aide d’aliments variés.

La structure de ses organes est telle qu’elle lui permet de prendre une
alimentation exclusivement animale, ou entierement empruntée au
régne végélal. Nous savons que, dans I'un ou l'autre ca§, les éléments
primitifs qui servent a la nutrition sont les mémes, mais que, dans le
premier cas, ils sont pour ainsi dire tout préparés, tandis que, dfins l.e
dernier, ils doivent &tre extraits, par la nature, & 'aide d’un travail chi-
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mique qui demande beaucoup de temps, et une grande complexité dans
les appareils destinés & 'accomplir. Cette faculté que posséde I'adulte ne
se trouve chez l'enfant que dans une mesure relativement trés minime.
L’animal en voie de développement demande une alimentation propor-
tionnellement plus considérable que I'adulte; car il n'a pas seulement a
réparer les pertes de chaque jour, et & pourvoir i la reproduction des
tissus dont I'entretien est essentiel & celui de la vie, dans toutes les parties
du corps ; mais chaque jour doit étre marqué par une augmentation de
volume et de stature. 8i, au début de la vie, une alimentation ahondante
est & ce point nécessaire, les organes chargés de 'assimilation, de méme
(ue ceux qui ont d’autres fonctions & remplir, sont, & celte époque,
fréles et délicats et ne doivent pas dtre surmenés.

Leur développement est incomplet, et les animaux mémes, dont 1'ap-
pareil digestif est destiné & devenir le plus complet, ne sont d’abord
aples qu'd recevoir I'alimentation la plus simple. Ainsi, par exemple, les
particularités qui caractérisent le travail digestif des ruminants ne com-
mencent que quelque temps aprés leur naissance. Quand celle-ci a lieu,
le quatrieme estomac est le seul qui puisse fonclionner, les autres
n’étant gudre qu'indiqués. Pourtant, on peut découvrir de bonne heure
des disposilions préparatoires A leur mode fulur de s’alimenter chez les
herhivores, dont la dentition est déja commencée 3 la naissance, et fait
des progrés rapides vers I'état complet de développement.

Chez le petit enfant, les machoires qui restent longtemps dépourvues
de dents, 1’état rudimentaire du ccecum et des glandes salivaires, dont
les fonctions paraissent & peine commencées pendant les premiers mois
de la vie, montrent suffisamment qu’il est destiné a vivre, plus longtemps
que les petits de la plupart des autres animaux, A I'aide d’une nourri-
ture qui ne demandera que peu de transformations pour étre assi-
milée (1). L’aliment, bienl6t transformé dans I’estomac, en sort rapi-
dement, et I'enfant en réclame aussitdot d’autre, demandant, comme
chacun le sait, une alimentation heaucoup plus répétée que 'adulte. La
digestion est tout d’abord complate, et le travail complémentaire qu’ac-
complit le ceecum n’est pas nécessaire, le mouvement péristaltique est
plus rapide, les déjections se font vite, et I'enfant bien portant en a deux
ou trois en vingt-quatre heures (2).

(1) Voyesz les observations de Bidder et Schmidi sur Iabsence de seerdtion . des
glandes salivaires, p. 22 de leur ouvrage: Die Verdanngs-Safte und der Stoffwechsel, in-8°.
Mitau und Leipzig, 1852.

(2) Je suis reconnaissant & mon ami le professeur Rolleston, d’Oxford, de m’avoir dé-
montré Iinexactitude de quelques propositions adoptées dans les trois premiéres éditions
de cet ouvrage, d’aprds I'essai de Schultz : Ueber den akt des erbrechens, etc., dans Ana-
lekten diber Kinderkrankheiten, vol. 1T, Heft VI, p. 62, sur les particularités de forme et
de position de I'estomac pendant la vie feetale et le début de la vie. Le Dr Brinton, dans
une note & la page 318 de Varticle Stonach, dans la Cyclopedia of anatomy and physio-
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2 ORGANES DIGESTIFS, PARTICULARITES GHEZ L’EN FANT.
vganes digestifs sont disposés de facon & assurer le rapide
s fonctions, et & pourvoir  la nutrition com-

n se demande, naturellement, ot I'enfant
trouvera l'aliment qui, tout en pouvant fournir les matériaux néces-
saires A cette qzuvre, sera en méme femps assez facilement assimilable
pour ne pas exiger des efforts dont les organes digestifs du jeune enfant

sont incapables.

Nous chercherions en v
végétal, une substance qui offrit comp
nature y a pourvu en donnant A presque toute
nourrir elles-mémes leurs enfants.

Le lait, le véritable aliment des jeuncs enfants, sécrété exprés pour eus
dans l'organisme maternel, contient, tout préparés, tous les éléments
nécessaires & I'accroissement du sujet, & I'entretien de sa température.
La moyenne de 89 analyses de lait de femme, faites par MM. Vernois et
Becquerel, a donné le résultat suivant :

Le lait a une pesanteur spécifique de 1032,67

Mais si les o
accomplissement de leur

ain, dans le régne animal ou dans le regne
lotement ces conditions. Mais la
s les mares le moyen de

el est composé de (1):

889,08
110,92

1000,00

Matieres solides

Celles-ci sont composées de la fagon suivante:
T M e SR
Caséine et matitre extractive.

BEULLE . s s v swine ssiosns
Sels non combustibles. . ...

39,24
96,66
1,38

110,92

Combien peu considérable doit &tree 1'effort nécessaire pour accomplir
I’assimilation d'un semblable aliment ! La principale des matiéres so-
lides, la caésine, differe peu, si méme elle diifere, de I'albumine du
le est combinée aune quantité notable de phosphate de chaux,

sang, et el
ans la composition des os. Au

sel qui entre pour une grande partie d

agération dans lexposé de Schultz. Je ne puis pas
tionner le nom dun homme dont la carriére
malgré une santé défail-

logy, indique aussi une certaine ex
toutefois, dans une pareille critique, men
seientifique est depuis longtemps terminée, sans ajouter que,
a conduit trop ot & la tombe, Schultz Gtait un trés 1

lante qui I’
stigations sur les fonctions digestives, qui a fourni

cette voie d'inve
suivi une abondante moisson.
(1) Ce qui concerne la compo
Wagner's hand Wirterbuch der Physiologie, vol. 11, p.
de MM. Vernois et Becquerel, du Lait chez la femme, cte., in-8°
leurs analyses et celles des anciens auteurs dans le tableau p. 15

4 ceux qui 'y ont

sition chimique du lait est tiré de Darticle Mircm, dans
448, et du consciencieux ouvrage
Paris 1853. — Voyez
de leur ouvrage.

aborieux pionnitr dans
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Feom::rg.cies aun:es éléments, nous trouvons le beurre et le sucre, dont
tim{)ﬂ I.al r corllt'uhue, probablement en partie, a Ja formation de l,a ma-
foumigt Zs;,rzlé;heo?;ante chez l’enfa_x{t bien portant, et dont le surplus
pmduc;ion i chalr{r:ps que la matiére sucrée, des matériaux pour Ja
Dt ur, par sa transformation en acide carbonique et
suge.t allmgnt ne convient pas & 'enfant seulement pendant le temps qui
o 1]:1r113éd1a‘tement la naissance, mais continue, pendant des n?oisq 511
O milgzx:éu;zelal’zlufs (;GI(‘;VBI}B.}J]& ; la quantité de caséine augrneil—
: nfant devi 26 3
soins de sa croissance réclamenteggsptxlizLi%i?uitpzllu?ziuredque b
Graduellement I'estomac se modifie, I'élémeﬂt muscultja?r;nts-
ia' force des_orgfmes digestifs s’accroit, et I'enfant peut se tuggzizc,
?g:;ed:.smalllmen‘ts d‘ans lesquels 11.35 principes nutritifs n’ont pas ceiiz
Comm;:mé)nﬁ sz;emsf danstlie lait. Vers le neuvidme mois, les dents
‘ Paraz re; cette premigre démonstration manif ]
changements qui s'accomplissent dans ’organisme atm 65}8 .
tLrés long’teml?s, I'enfant sera en état de seg ap:;:g:‘,i f;et i:?ff: ];i‘i;lqegt??m
ncg;tzg;zszgzgsg 1qeu;e, ]'us-,queﬂl:i, ﬂle.mpruntait 4 sa mére. Chez l’]ioml;een
1 . 1".aunl de dentition commence tard, mais il ,
entement; la premiére dent molaire est rarement perc,ée avant lrémmhe
s .y 7 c 2
ﬂiz:fcecrgl;ntl'dcﬁf deuxiéme année, et la dentition terminée avant dOBflf]lx
plis. Le but de la nature, dans les lois qui président :
pement de la brute, parail &lre de mettre les jeunes ani e
de se sgl‘ﬁre aussitot que possible, et d’abréger la péri :imaux - fi
quelle ils doivent compter sur leur mere pc?ur ]esl' 1'10 e
pour cela qul’ils commencent & percer leurs dents be;ig?)zmerl; " ‘C'BSt
;:}uef{:e travail es_t terminé dans un temps beaucoup plus copulf)t Ui;ﬁtilet
aﬁrtlrz:t. Ala giussanc‘e, les!Jeunes lapin:% ont toujours deux den.;;{s ei 122
mimm;ﬁp})argmsent dans lespac? de dix jours., Chez les diffél’E;]tS ru-
5 H;Ont;eii Ijzztsz;uic;rzmt?lﬁ}(:le a}parjaibre a\jant la naissance, ou elles
Cama dJ prés ; _dans I'un et I'autre cas, la dentilion est
o [lhns g u qpr\emwr mois. Chez les chats et les chiens, elle se
: premigres semaines de la vie. ;
Il me semble qu'on peut donner de la différence qui exist

rapport, entre les animaux inférieurs et 'homme, une 1‘::1'MS ¢ 5?U51 -
pa? une pure imagination. Le jeune animal n’a rie?n de pl lSC;i i s
qua apph‘quer les instincts dont la puissance divine ]i’;sd .a[JPrendl‘e
cm?scrvat}on propre, etla reproduction de son espéce. L'e I‘Due hivi
traire, doit ¢tre exercé pour devenirun homme. Le .mornlam! 1 it
que le physique, doit &tre cultivé; l'influence de.s parent? et
moyen d'atteindre ce but, et la Providence peut avoirb Sc’m'sc;ltue :
sagesse que l'enfant devra, pendant des mois, vivre aux dépe;sédiviz
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mere, afin de jeter, & 'aide des sentiments instinctifs de celle-ci, les

solides fondements de 'amour qui I'unit & con jeune enfant, avec une
tendresse qui dépasse toute autre affection, et lui donne la patience, la
douceur, linfatigable énergie & I'aide desquelles elle devient le plus siir
gardien, le meilleur ami, et le meilleur instructeur de l'enfant pendant

ses premigres années. i
Mais qu’il soit juste ou non de chercher au-dessus de la matidre les

raisons de cette loi physique, toujours est-il qu’elle existe, et qu’elle ne
peut &tre violée impunément. Le petit enfant auquel la mére 1’ef'use les
devoirs qu’elle est tenue de remplir enverslui, ou qui se trouve privé par
un accident, la maladie, ou la mort, dela nourriture que lui destinait la
nature, languit, le plus souvent, el meurt. Vous pouvez voir ces enfants,
sans matiére grasse pour donner aux membres des formes arrondies,
sans globules rouges dans le sang pour communiquer aux téguments
la coloration de la santé, portant sur la face les traits de la vieillesse, la
voix constamment gémissante, et offrant dans tout leur aspect l'image
du malheur. Mais donnez-leur I'aliment que leur destinait la nature, et
si ce remede n’arrive pas tout A fait trop tard pour les sauver, le cri
plaintif va cesser, la physionomie prendra un air de satisfaction, gra-
duellement les traits caractéristiques de I'enfance vont se montrer, les
membres s'arrondir, la peau devenir rose et blanche, et quand 4 la fin
nous entendons le rire joyeux du jeune age, il semble que le petit étre
chétif @il y a quelques semaines ait 616 remplacé par un autre enfant
rapporté du pays des fées.

11 faut bien du soin, de la patience et de judicieuses attentions, sous
tous les rapports, pour arriver d éviter les maux, autrement inévitables,
qui résultent de I'élevage des enfants & la main. Ce que je viens de dire
sur les mauvaises chances d'une telle entreprise, et surles conséquences
ficheuses qui la suivenl presque toujours, n’est pourtant en aucune
facon exagéré. M. Villermé, un des plus habiles statisticiens francais, a
comparé les résultats des deux systemes suivis dans trois des principales
maisons d’enfants trouvés de ce pays (1).

A Lyon, au temps ot il écrivait, chaque enfant, & I'entrée, était confié
3 une nourrice, et son séjour dans I'établissement ne dépassait pas
quelques jours, aprés quoi on 'envoyait en nourrice & la campagne. A
Reims, le séjour de I'enfant dans 1'établissement était également court;
mais, ni pendant ce temps, ni aprés son placement a la campagne, il
n’était nourri au sein. A Paris, le séjour des enfants dans I'hospice était

(1) De la mortalité des enfants trouvés, dans les Annales d’hygiéne, vol. X1X, p. 49. On
trouvera dés informations plus complétes sur ce sujet et d’antres afférents, dans une
revue des ouvrages de Terme, Monfalcon et autres, sur les établissements d'enfants
trouvés en France, publiée par lauteur dans le Brilish and foreign medical Review,
pour avril 1843.

DES ORGANES DIGESTIFS. 565

souvent beaucoup plus long, et ils étaient habituellement, mais non
toujours, allaités par une nourrice. La mortalité annuelle des enfants
recus dans ces instifutions fut :

3 33,
A PATISL, e e 50,
A Reims....... 63,

Ces résultats n’ont pas besoin de commentaires, et rendent presque
inutile toute preuve nouvelle des dangers inséparables de 1'élevage des
enfants avec une nourriture artificielle. On peut pourtant, encore, en
tirer un exemple de I'ouvrage d’un charitable ecclésiastique, M. Gaillard,
sur les hospices d’enfants trouvés en France. Il fait observer que : « a
Parthenay, dans le départementdes Deux-Sevres, sur 153 enfantstrouveés,
54 moururent de un jour & douze mois, ou 33 p. 100; ce qui est une pro-
portion plus élevée que celle de Poitiers. A X..., sur 244 enfants nouveau-
nés, 197, ou 80 p. 100, étaient morts & la fin de Ja premiére année. Frappé
de cette énorme différence entre cette mortalité et celle qui avait lieu &
Parthenay et A Poitiers, je me décidai A en rechercher la cause. Je m’as-
surai qu’a hospice de X... on a autant de soin des enfants, et que la
surveillance du personnel est aussi vigilante qu’a Parthenay eta Poitiers;
mais 2 X..., ancun des enfants n'est allaité au sein, on donne & manger
3 tous; et la raison qu’on donne de celte pratique est la crainte d'infecter
les nourrices de syphilis. Quoi qu’il en soit, des personnes de I'établisse-
mentm’ontassuré que cette effroyable mortalité ne pouvait étre attribuée
3 d’autre cause qu'a I'habitude de ne pas allaiter les enfants. Les direc-
teurs de I'hospice ont tenté tous les moyens pour remédier & ce mal,
mais ni leurs efforts, ni ceux de quelques femmes de service excellentes,
n’ont eu le moindre résultat utile ; la seule mesure qui ait pu diminuer
cette mortalité a été de confier les enfants a des nourrices (1). »

1 est & peine nécessaire de dire qu’il ne faut pas prendre ces chiffres
comme représentant la mortalité ordinaire des enfants élevés a la main,
puisque plusieurs autres causes peuvent ccmcourir a rendre la vie des
enfants trouvés particulierement précaire. Il ne faul pas non plus attri-
buer A 'alimentation artificielle toute la mortalité d’autres enfants qui
ont été privés dulait de leur mdre; mais dans beaucoup de circonstances,
si la mére n’allaite pas son enfant, elle confie & une autre femme ce
devoir maternel, et 'enfant va languir dans une maison étrangére. Que
ce soit 12 une cause importante de 'élévation de la mortalité parmi les
petits enfants, cela ressort du fait mentionné par M. Benoiston, de
Chateauneuf (2), que, tandis que parmi les enfants allaités par leur mere,

(1) Recherches sur les enfants trowvés, par I'abbé A.-H. Gaillard, in-8°, p. 166. Paris,
1837.
(1) Considérations sur les enfants trouvés, in-8°, p. b7, Paris, 1824.
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la mortalité est de 18, 36 p. 100, dans la premiére année qui suit la nais-
sance, 29 p. 100 de ceux qui ont été mis en nourrice meurent dans la
méme période.

Ce n’est toutefois pas assez pour nous de savoir que I'alimentation
autre que le lait maternel est nuisible & I'enfant; il nous appartient,
comme physiologistes et comme médecins, de pousser plus loin nos
investigations ; de nous assurer, autant que possible, comment s’exerce
cette action nuisible, quels sont les organes du corps qui en souffrent le
plus, et de quelle facon ils se trouvent affectés. Malheureusement, les
renseignements que je puis vous donner sur ce sujet sont bien moins
précis que je le souhaiterais, car les désordres qui résultent d’une ali-
mentation impropre chez les jeunes enfants ne fixent pas 'attention par
leurs symptémes alarmants, ou par leurs résultats rapidement funestes,
et, par conséquent, n'ont pas recu toute I'attention qu’ils méritent.

L’alimentation impropre donnée au petit enfant provoque, en général,
des contractionsrapides de I'estomac qui rejette au dehors la nourriture ;
on peut, il est vrai, observer une éructation d’une partie du contenu de
I'estomac, méme chez des enfants allaités au sein, lorsqu'ils ont pris
plus de lait que leur estomac ne pouvait convenablement en recevoir,
ou lorsque les fonctions digestives sont passagérement troublées par
quelque souffrance insignifiante. Mais cet avertissement de la nature
est trop souvent négligé par ceux quiont charge des enfants. On donne
de nouveau une nourriture de méme nature, peut-&tre en quantité un
peu moins forte, et alors une partie de celle-ci est conservée pendant
un certain temps, mais trop court pour 'assimilation compléte; n’élant
pasrejetée par le vomissement, elle traverse le pylore quand la digestion
n’en est qu'd moitié complate. Malheureusement, les farineux, que 'on
emploie si souvent, & cause de leur légéreté supposée comme 'aliment
le plus convenable que I'on puisse donner, presque exclusivement, aux
petits enfants, appartiennent  la classe des substances qui s’assimilent
difficilement, de sorte quune forte partie du contenu de I'estomac, chez
le jeune enfant élevé A la main, passe dans le duodenum dans un état o
la bile ne peut agir sur lui. -

Ces matitres non digérées irritent I'intestin, et I'effort fait pour s’en
débarrasser détermine la diarrhée ; et, d’un autre coté, siI'évacuation
ne s'en fait pas promptement, ces matidres subissent une sorte de fer-
mentation, ou de putréfaction, d’olt résulte cette odeur horriblement fé-
tide qu'ont souvent les évacuations en pareilles circonstances.

Il serait naturel qu'un enfant maigrisse, et perde ses forces, méme
quand la nourriture qu’on lui donne n’aurait pas d’autre inconvénient
que d’8tre difficile & digérer ; mais non seulement le sagou, l'arow-root
ou le gruau, avec lesquels on nourrit, en général, les enfants, sont d'une
digestion moins facile que le lait, qui est le véritable aliment de I'enfant;
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mais, de plus, ramenés & leurs éléments primitifs, ils présentent avec ce
dernier des différences essentielles, et qui les rendent d’autant moins
propres & nourrir le corps pendant la période la plus active_d‘e son dé-
veloppement et de sa croissance. Ce n’est pas le lieu d'entrerici dans de_,s
délails minulieux sur la physiologie de la digestion, ou sur la composi-
tion des différents aliments, pour servir d'exemples au sujet que nous
traitons, et il n’y a méme pas nécessité de le faire. Yous savez commen_L
les recherches physiologiques et chimiques ont démontré que 1.11 nourri-
ture répond A des besoins différents de 'organisme ; qu’elle doit fournn"
les matériaux nécessaires au développement du corps, et d'un autre cﬁt.e
continuer les 6léments exigés pour le maintien de la tempéra!,ure. Ija vie
ne peut se prolonger longtemps sans une alimentation‘ qui contienne
dans une proportion déterminée les éléments de la nutrition et ceux de
la respiration. :

Dans le lait, aliment naturel de l'enfant, les éléments du premier
ordre sont A ceux du dernier, d'aprés l'estimation approximative d'un
chimiste anglais (1), comme 1 est & 2; tandis que dans l'arrow—root,. le
sagou et le tapioca, ils ne sont que comme 1 est & 26, et dans la farine
de froment comme 1 est & 7. Si nous ajoutons & ceci I'absence (}ans ces
substances des malitres grasses que le lait fournit au corps (et qui ne
peuvent dtre extraites des matiéres farineuses que par une tl’ansforma-
tion de leurs éléments que la faiblesse des puissances digestives rend im-
possible dans la premidre enfance), la petite quantité et, jusqu’d un cer-
tain point, la nature différente des sels qui s’y trouvent cqnlex}us, il
apparait tout de suite qu’une telle alimentation doit mettre inévitable-
ment en danger la santé, si ce n’est la vie, du jeune enfant. Le corps
s’amaigrit rapidement, car il doit tirer des ses propres tissus les éléments
azotés essentiels A Uentretien de la vie, et qui se trouvent contenus dans
Taliment en quantité beaucoup trop faible. Chaque organe du corps
contribue A V'entretien général, et la vie se prolonge de cette fagon, si
aucune maladie ne vient I'abréger, jusqu’a ce que chaque partie ait fourni
tout ce dont elle peut disposer, et alors la mort survient par inanition.
Elle s'est, il est vrai, produite plus lentement, mais avec des souffrances
non moindres, que si on avait supprimé tout aliment.

Je me suis élendu sur ce point, qui est la cause la plus [réquente de
Yatrophie des enfants nouveau-nés (atrophy of newborn children) ; ma‘is des
effets semblables surviennent quand, pour toute autre raison, l'alimen-
tation d’un enfant est imparfaite soit, comme il arrive quelquefois, que
le lait maternel soit assez altéré pour ne plus convenir a la nutritior},
soit, ce que l'on voit souvent, que 'enfant, ayant été sevré trop tot, ait

(1) Dr R.-D. Tompson. Sur le rapport entre les matériaux constitutifs de la nourriture

ot la structure des animaux (on the Relation between the constituents of food and the
systems of animals), vol. XXIX des Medico-chirurgical Transactions.




