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muy pocas modificaciones en sus caractéres fisicos cuandolexiste la
cirrésis hepatica: puede ofrecer su aspecto natural, ¥ tambien el vo-
limen ordinario (Andral, t. Tv, obs, 18); en ocasiones es pequebo
y blando (Ib. obs., 17), y otras veces pequefio y duro. (1b. obs., 19

¢ Como se explica este hecho? e

La piel, sin presentar otra alteracion notable, estd casi siempre seca
y no traspira en los enfermos de cirrésis: algunas veces se conserya
asi 4un cuando la enfermedad vaya acompanada de t‘L‘leTCl‘.{lOSlS pul-
monar, 6 de esos otros estados morbosos que suelen producir sudor(::.-“a
abundantes. Las bebidas espirituosas, que son la causa mas comun de
la cirrésis, perturban tambien la textura de la piel, y parece que, lo
mismo que en el higado, obran atenuandoe la nutricion é unpf.dlendo
el desarrollo de las células secretoras en la misma piel; de agui el que
disminuya su poder secretorio. _

En los individuos que han muerto de cirrdsis, obsérvanse diversas
alteraciones en los rifiones y en otros 6rganos. Dichas alteraciones son
producidas en parte por los mismos habitos y por el mismo mo_dQ de
vivir que dio lugar & la cirrdsis, y en parte por la naturaleza_mcmda-
de la sangre v el estado especial de muchos 6rganos secretorios, en-
tre ellos los riﬁones, estado que resulta de la accion deficiente del hi-
gado y de la piel. Las alteraciones mis comunes son : pequ‘eﬁos (_]ui:“_a-
tes serosos de la superficie del rifion, ateromas de las arterias é indi-
dicios de ligera inflamacion adhesiva en la superficie del corazon.
Con todo, ninguna de estas alteraciones es exclusive de la c:irrc'}sis_, ni
ninguna de ellas la acompana tan constantemente que deba consu}&
rarse como esencial y ser comprendida, por lo tanto, en {una deserip-
cion general de la enfermedad que nos ocupa.

Capsas. — Varias son las eircunstancias capaces de producir ¢ fa-
vorecer el desarrollo de las diferentes formas de inflamacion adhesiva
de la sustancia hepatica de que nos estamos ocupando; pero la causa
mas comun y poderosa es, en nuestro pais, el abuso de las bebidas es-
pirituosas. Esta forma de enfermedad se observa casi siempre en las
grandes ciudades manufactureras, entre las clases mas pobres', mu-
chas de las cuales consumen gran parte de su jornal en espiritu de
ginebra. Por esta razon, el higado granuloso 6 con desigualdades, co-
nocido en Francia con el nombre de cirrdsis, ha sido llamado por los
practicos ingleses higado de los bebedores de espiritu de ginebra. ¢ The gin-
drinker’s lwer.)

Bl higado ge inflama por las bebidas espirituosas con mas facilidad
que cualquier otre 6rgano, porque el aleohol, cuando es absorbido por
los vasos sanguineos del ventriculo, llega casi sin mas alteracion 4 esta
viscera que la producida por su mezcla con la sangre de la vena porta
procedente de otros origenes, y antes de que el alcohol pueda llegar
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4 los demas drganos debe filtrarse 4 traves del higado, donde queda
refenida una gran cantidad, 6 es segregada v modificada por las con-
tinuas afinidades quimicas: de este modo lega & los organos bastante
diluido por su difusion en toda la masa de la sangre venosa del resto
del cuerpo.

La influencia de los licores espirituosos sobre la cirrosis depende,
1o s6lo de la cantidad de alcohol ingerido, sino tambien de la forma
en que se administra. Esta demostrado que el vino y los licores prepa-
rados con cebada ofrecen poca tendencia 4 producir la enfermedad que
nos oeupa, y que se puede tomar, bajo esta forma, una notable canti-
dad de aleohol sin que produzea perturbacion en el higado, y que en
cambio es deletéreo cuando se bebe en estado de espiritu inflamable.
Bl Dr. Paris ha procurado explicar este hecho, bastante notable por
cierto, suponiendo que en el vino y en las cervezas el aleohol, «no solo
estd mas intimamente mezclado con el agua,, sino que se halla en com-
binacion con su materia extractiva: por consiguiente, es incapaz de
producir sus efectos antes de que sus propiedades sufran alguna alte-
1acion, 6, en otros términos, sea digerido parcialmente .

El Dr. Percy, de Birmingham, public hace pocos afios interesan-
tisimas observaciones sobre los efectos de la intoxicacion aleohdlica en
una Memoria que obtuvo una de las medallas de oro concedidas anual-
mente por la Universidad de Edimburgo. El Dr. Percy vi6 que, en los
perros envenenados con el aleohol, se podia despues extraer dicha sus-
tancia de la sangre, del cerebro y de otros varios 6reanos, y del higa-
do en una cantidad mayor,

La inflamacion del tejido celular que rodea los conductos de la vena
porta es debida probablemente 4 la difusion del aleohol, 4 traves de
€l, mediante las ramificaciones de dicha vena. Se comprende que pue-
da verificarse semejante difusion, recordando la prontitud y facilidad
con que el alcohol penetra por las membranas v tejidos animales. Esta
propiedad de dicho fluido y la prontitud con que se mezcla con el
agua explican un hecho consignado por muchos patologos, a saber:
que muchas veces, en el estado de cirrdsis, el higado llega & cambiar
de estructura, y que generalmente estas modificaciones sc presentan
en igual grado en las diferentes partes del érgano.

S1 algunos globulos de mercurio 6 de Pus pasan & las venas que su-
ministran la sangre 4 la vena porta, se detienen en determinados pun-
tos de los I6bulos hepaticos, produciendo en cada uno de ellos inflama-
ciones circunscritas y aun verdaderos abscesos, miéntras que el resto
del érgano contintia en estado normal ; pero el aleohol, mezclandose
muy prontd con el agua, se difunde del propio modo por toda la masa,

de la sangre pertencciente 4 la vena porta que atraviesa el higado, y

la inflamacion & que da origen se extiende de alli 4 toda la viscera,
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Existen varias circunstancias que favorecen, al parecer, la accion
del alcohol en la produccion de la cirrosis. Una de cllas es el obstaculo
4 la libre eirculacion de la sangre por los pulmones y el corazon.
Bl Dr. Becquerel , en un notable trabajo sobre la cirrdsis publicado en
Tos Awchives générales del ano 1840, asegura que el corazon estaba en-
fermo en 21 casos de 42 de cirrosis que tuvo ocasion de examinar,
v que, en ellos, la afeccion cardiaca habia precedido a la del higado.
Bl mismo autor anade que, en 13 de esos 21 enfermos, la cirrdsis se
hallaba en su primer grado, y que no daba lugar a sintomas caracteris-
ticos, ¢, por lo ménos no eran éstos constantes. Con todo, pavece mas
exacto deducir que el Dr. Becquerel confundio, en alguno de dichos
casos, el primer estadio de la cirrésis con ese aspecto del higado que
se llama de nuez moscade, y que procede de la congestion parcial de
los capilares.

Dejando & un lado estos casos dudosos, quedan atn otros muchos
en los cuales la afeccion cardiaca iba acompanada de ofra hepatica, y
aun otros en que Gsta siguié 4 aquélla, como en los observados por
Becquerel. El mismo autor sostiene que la afeccion del centro circula-
torio, produciendo y sosteniendo verdaderas con gestiones hepaticas, es
por si sola la cansa mas comun de cirrosis. Por mi parte, me parece
bastante mas probable que la circulacion dificil en el pecho no tenga
ninguna influencia directa sobre la produccion de la cirrosis, y que solo
contribuya & hacer mayor la influencia del alcohol y de ofras causas
eficientes: tampoco creo que pueda admitirse que una simple conges-
tion pasiva en los demas 6rganos ejerza una influencia directa gobre el
“desarrollo de una flogosis activa; por otra parte, la afeccion del corazon
produciria seguramente el edema de las piernas y el anasarca antes
de determinar la extravasacion de la fibrina de la sangre en la sustan-
cia hepatica.

La frecuente asociacion de las enfermedades del corazon con la cir-
rosis del higado puede explicarse en gran parte por la existencia del
reumatismo ¢ de otras enfermedades analogas en las clases poco aco-
modadas, que precisamente suelen ser las principales victimas de las
bebidas espirituosas, y tambien por el hecho de que este agente dele-
téreo puede producir con igual facilidad las enfermedades del corazon
v de los gruesos vasos que la cirrosis del higado.

Otra circunstancia que favorece la influencia del alcohol en la pro-
duceion de la cirrosis es el clima calido. En los paises frios pueden be-

berse impunemente 10s espiritus inflamables, y algunas veces hasta con
ventaja, 4 dosis que son perjudiciales en un pais calido. Se ha observa-
do que nuestras tropas acantonadas en Nueva Escocia y Nueve Bruns-
wick (paises en que el bajo precio de los espiritus es causa abonada
del abuso de estas bebidas) padecen del higado con ménos frecuencia
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que en Inglaterra. La razon de este hecho es que, en las localidades
friag, ¢l aleohol se consume rapidamente para mantener la temperatura
del cuerpo. Unavezintroducido en lacirenlacion general, sus componen-
tes, carbono € hidrégeno, se combinan con el oxigeno absorbido en los
pulmones y es exhalado bajo la forma de acido carbonico y agua. En
los elimas ealidos, en los cuales es ménos activa la l'cspirz;,(:i(;?L, el al-
cnhol se acumula en la economia'y ejerce su nociva influencia sobre los
tegido_s. Sabido es que, en la India y en las demas regiones tropicales, la
embriaguez suele producir log mas funestos efectos. Debemos recordar
sin embargo, que el alcohol, dntes de ser consumido en el proceso 1'cspii
ratorio, dehe stempre pasar 4 traves del higado. Asi obra inmediatamen-
te sobre este organo, cualquiera que sea el clima, causando enferme-
dades mortales, 4un en los paises mas frios. El clima frio puede real.
mente aumentar, de un modo indirecto, 1a frecnencia de la enfermedad
que nos ocupa, dado el deseo mas general que siente el individuo por
[0: (::is*pir'w_tus ilnﬂa.tlnablos, pues entonees el consumo es mayor y mas
1;1;1# Ll'\:1 » la cirrdsis es mas comun en Inglaterra y en Escocia que en
: Existen algunas otras condiciones que aumentan los efectos de la
intemperancia en el desarrollo de la cirrdsis del higado. Un estado con-
gest-if.:(') de esta viseera, lo mismo que el estado de reaccion general,
constituyen ofras tantas causas predisponentes. '

: La influencia de los espiritus inflamables sobre Ia produccion de la
cirrésis explica tambien el hecho de que esta enfermedad sea més fre-
cuente en el hombre que en la mujer, y tambien mas comun en lag
personas mayores de treinta anos que en las que no han llegado toda-
via a esta edad.

Fn ocasiones, la cirrdsis se observa tambien en alguno de nuestros
animales ‘domésticos. E1 Dr. Carswell ha presentado el dibujo de una
porcion de higado de vaca en el cual existia dicha enfermedad. El mis-
mo autor anade que el animal tenia aseitis; pero no indica el alimen-
to que se le administraba. Por mi parte, he visto la mismu afeccion
en un higado de cerdo.

Algunas veces se declara la cirrosis en las personas que mayor culto
rinden 4 la templanza, siendo preeiso enténces invocar otra cansa dis-
tinta de las bebidas espirituosas. Deben existir otras sustancias, entre
la gran variedad de las que se ingieren en el estémago 6 se forman en
las malas digestiones, que, al ser absorbidas por el sistema venoso de
la porta, producen, como el alcohol, la hepatitis adhesiva. ;Cuales son
<r.-f:.u; sustancias? Hé aqui una cuestion no resuelta todavia satisfac-
toriamente.

\ .Ti‘n un gran numero de los casos de cirrosis publicados existia una
afeccion organica del estémago; y en muchos de los referidos por An-
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dral — los mas detallados que yo conozeo,— la enfermedad comenzo,
al parecer, con vomito, diarrea y fué seguida despues de ascitis. Exis-
ten muchos casos en los cuales esta fuera de duda que la cirrésis fué
causada por algun producto de una mala digestion 6 por desordenes
dietéticos que nada tenian que ver con el abuso de las bebidas espiri-
tuosas.

Esta deduccion se halla sancionada por la experiencia de los prac-
ticos de la India. La inflamacion adhesiva del higado que da lugar al
engrosamiento ¢ induracion de este 6rgano, y, por lo tanto, 4 una per-
turbacion cronica de sus funciones, es una forma de hepatitis bas-
tante comun en aquel pais, y, al parecer, resulta en parte del uso de las
bebidas alcohdlieas, que son bastante mas deletereas en los climas
calidos, y en parte del enorme consumo de curries (1) y de otras espe-
cies de sustancias calidas que los ingleses consumen en la India (2).

Stxronmas. — La cirrosis suele desarrollarse de una manera bastan-
te insidiosa; y cuando la inflamacion no interesa la cipsula del higado,
los sintomas, en la mayor parte de los casos, son pocos y oscuros, hasta
que la fibrina derramada entre la sustancia hepatica llega 4 ser un
obstaculo 4 la circulacion de la sangre por la vena porta, & la secrecion
y & la salida de la bilis. Unligero engrosamiento del higado, un dolor
obtuso en el hipocondrio derecho, digestiones irregulares, son los prin-
cipales sintomas de los primeros estadios, y aun algunos pueden faltar
0 ser tan ligeros que escapen 4 la observacion.

Fn algunos casos, sin embargo, la enfermedad se declara de pronto
y los sintomas ofrecen desde luégo los caractéres mas seguros y nota-
bles de un proceso flogistico activo. El paciente tiene fiebre, inapeten-
¢ia, algunas veces vomitos: en ocasiones aparece ademas la ictericia, la
orina toma un color mas 6 ménos intenso v se carga de uratos. La re-
oion hepatica acusa cierta sensibilidad al tacto, y dun dolor esponti-
neo; el higado estd ligeramente aumentado de volumen.

Este aspecto de la enfermedad se observa cuando se ha derramado
mucha linfa de una sola vez y se ha desarrollado la inflamacion en la
capsula hepatica.

Si estos sintomas ceden 4 una terapéutica apropiads, 6 bien espon-
taneamente, el paciente vuelve 4 sus ocupaciones ordinarias y s6lo
conserva ligeros recuerdos de la enfermedad que ha padecido. Pero bien

(1) DMezela compuesta de carne y de muchas especias, como la pimienta, el
azafran y principalmente el jenjibre.

(2) Bl lector que desee mayores detalles acerca de este punto podra con-
gultar ¢l excelente tratado del Dr. Parkes On the Hepatitis and Dysentery
of India. (De la hepatitis y la disenteria en la India.)
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pronto ve que gradualmente se torna débil y delgado, el apetito es in-
constante, la piel seca y aspera, y el color palido terroso.

Trascurridas algunas semanas, meses y 4un afios, la fibrina (segun
la cantidad de linfa derramada, el éxito del tratamiento empleadoy el
r_égimcn a que ha estado sometido el paciente) derramada en todo ese
tiempo se reune y condensa, y por su cantidad llega & interceptar com-
pletamente el libre paso de la sangre por el higado, lo mismo que la
salida de la bilis. Entonces surge un nuevo cortejo de fenémenos mior-
hosos, que, por ser extraordinariamente caracteristicos, muy rara vez
impiden descubrir la naturaleza de la enfermedad. :

Bl vientre se hincha por la acumulacion en el saco peritoneal de
un fuido seroso, sin ocasionar sensibilidad ¢ dolor especial, cuya acu-
mulacion, creciendo progresivamente, llega 4 producir una enorme
distension del vientre y hace que los movimientos del diafragma sean
causa de ansiedad respiratoria. En algunos casos esta hidro.pcsia del
abdémen va seguida de edema de las piernas, quedando completamen-
te sanas la cara y las manos, 4 no ser que exista 4 la vez una afeccion
cardiaca O renal.

Al propio tiempo se hinchan las venas que serpentean por la su-
perficie del vientre, y el paciente estd expuesto 4 frecuentes hemorra-
gias del estémago v de los intestinos. Hsta dilatacion de las venas su-
perficiales demuestra claramente que el curso de la sangre de la vena
porta estd interceptado'y constituye un fendmeno caracteristico de
la cirrosis. :

El color de la piel se torna palido-térreo y aun algo verdoso, y la
piel esta casi constantemente rugosa y seca.

Il apetito esta pervertido, es variable, y algunas veces nulo; la piel
mas caliente que en estado normal; el paciente tiene casi siempre sed;
la lengua esta algo sucia; los labios mas rojos que de ordinario, for-
mando un contraste raro con el aspecto palido-térreo de la cara: las
digestiones son penosas y desordenadas, acompanadas muchas veces
de cardialgia y de eructos acidos; las orinas son casi siempre escasas y
de color oscuro, dejando generalmente un sedimento, ora rojo sucio,
ora purpurino, gue es el urato de amoniaco.

Hxiste ademas una tendencia 4 las epistaxis y 4 las hemorragiag de
otras partes cuyos vasos no sufren una compresion especial. Con fre-
cuencia aparccen en la cara y en la frente, lo mismo que en el vientre
distendido, grandes manchags purptreas; y si se hace una incision, se
formaran equimosis alrededor de la herida.

Una vez desarrollada la ascitis, persiste: sigue el enfermo perdien-
do carnes y fuerzas, y al cabo de algunos meses, de un afio 6 de dos,
muere por extenuacion general.

En algunos casos, cuando el paciente llega 4 cierto estado de pos-
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tracion de fuerzas, la muerte es debida 4 la abundancia de la diarrea
colicuativa 6 4 la gran pérdida de materia serosa por las escarificacio-
nes & que algunas veces es preciso recurrir para aliviar la ansiedad res-
piratoria y los sufrimientos provocados por la enorme distension del
vientre.

La inteligencia y los sentidos contintian en estado normal hasta el
ultimo periodo.

Be comprende desde luégo que algunos de los sintomas incluidos
en el cuadro de la eirrésis que acabamos de trazar resultan de la obli-
teracion y de la compresion de las ramificaciones de la vena porta, .y
por lo tanto del obstaculo consecutivo al libre curso de la sangre ve-
nosa en el higado. Como la sangre de la vena porta no puede circular
libremente & traves del higado, las venas que concurren 4 formar
aquel vaso llegaran 4 distenderse, dando lugar 4 efectos diversos.

1.0 Kl mds notable de éstos suele ser la ascitis 6 hidropesia del
vientre, efecto inmediato de la distension de las venas que conducen
la sangre al peritoneo. A consecuencia de esta dilatacion, la parte se-
rosa de la sangre frasuda por los vasos, la absorcion de ¢stos es ménos
activa de lo que debia ser, y el fliido seroso — mucho ménos denso
¥ ménos rico en albiimina que el de la sangre — se acumula en la ca-
vidad peritoneal.

La ascitis existe constantements en los perfodos avanzados de la
cirrésis y constituye el sinfoma mds importante y casi patognoméni-
€0, porque se ve.en muy pocas otras enfermedades del higado. En los
abscesos, en las hidatides, en la degeneracion grasosa, en las enferme-
dades de la vejiga dela hiel y de los conductos biliferos, el circulo san-
guineo no encuentra dificultad, 6 no basta ésta para causar la ascitis. La

hidropesia es producida otras veces por la presencia de masas cance--

rosas en el higado; pero entonces rara vez llega 4 alcanzar las mismas
proporciones que en la eirrdsis. La ascitis puede tambien ser cansada
por la oclusion de los ramos de la vena porta, Unica alteracion morbo-
sa que en ocasiones se encuentra en el higado, si bien es raro que llegue
a producir los efectos citados. La hidropesia abdominal acompana asi-
mismo 4 la afeccion hepatica llamada escrofulosa, pero rara vez llega
¢ésta 4 causar una hidropesia considerable. En resumen, en la mayor
parte de los cagos en que la hidropesia abdominal estd relacionada con
un vicio hepitico, se debe & la cirrosis.

En muchas circunstancias, la hidropesia ge limita al vientre, el
cual puede estar enormemente distendido por el liquido, sin que se
observe el menor indicio de edema en la cara, en los brazos 6. en las
piernas, Muchas veces, ademas de la ascitis, existe edema de las pier-
nas: parece que, aungue sea una complicacion de la enfermedad cardia-
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ca 6 renal, el edema de tales partes resulta de la misma ascitis. Esta
circunstancia se explica facilmente. El obsticulo del ¢irculo sanguineo
4 traves del higado obra al principio casi de una manera exclusiva
sobre el sistema de la vena porta. Enténces no produce ningun efecto
inmediato sobre la circulacion general, 4 no ser por algunas anasto-
mosis entre lag venas hemorroidales v lag ramas de la vena ilfaca in-
terna, de donde resulta un ligero obstaculo directo al retorno de la
sangre de las piernas. El edema de estas partes, que se observa en al-
gunos casos de cirrosis, no sélo acompana 4 la ascitis, sino que pro-
bablemente es efecto de esta ultima por la presion que ejerce la colec-
cion serosa peritoneal sobre las venas cava ¢ iliaca.

Otro efecto de la dificultad permanente al circulo sanguineo en el
higado es una congestion constante de todos los vasos del tubo ali-
menticio; asi se observan hemorroides (1), y tambien gastrorragias y
enterorragias.. La distension de los vasos, aunque muchas veces es
causa de hemorragia, no siempre da lugar 4 ella, 4 no ser cuanda la
cirrosis ha llesado 4 los tltimos estadios, limitindose 4 una exfra-
vasacion serosa por la mucosa. La parte serosa de la sangre no trasuda
nunca por la sola distension pasiva de los vasos sanguineos de las
membranas mucosas y de las sinoviales, como se obgerva en las serosas
v en el tejido celular. En la cirrdsis, en vez de existir un verdadero
flujo infestinal, disminuyen las secreciones naturales de su mucosa, v
asi suele observarse un estrefiimiento pertinaz miéntras dura la afec-
eion. Cuando sobrevienen hemorragias, es muy raro que salga por el
ana 6 por la boca en una sola vez gran cantidad de sangre, pues ésta
sale gota & gota por la superficie intacta de la mucosa, pudiendo eonti-
nuar asi durante algunos diag, y tambien por espacio de varias se-
nmanas.

Si se ha formado una hemorragia en el estémago, el paciente
sufre un dolor constante en el epigastrio, y despues vomita casi todos
los dias una pequena cantidad de sangre negruzea, por lo comun mez-
clada con moco y en forma de pequefios coagulos. Muchas veees ob-

serve, sin embargo, que la sangre extravasada sale del cuerpo sin que
¢l enfermo lo sepa. Si se derrama la sangre en cantidad poco conside-

(1) La disposicion 4 las hemorroides que se presentan en la cirrosis 4 cau-
sa del obstdeulo 4 la cireulacion en el higado, aumenta probablemente por una
secrecion deficiente de hilis. Sabido es que las hemorroides se presentan so-
bre todo en los individuos en quienes, por cualquier causa, estd debilitada la
accion del higado. La bilis previene probablemente la aparicion de las hemor-
roides por su accion purgante ¢ por la influencia especial de la taurina que,
unida 4 lag materias colorantes y 4 la colesterina de la bilis, es evacuada por
los intestinos, y la cual contiene m4s del 25 por 100 de azufre, que s uno de
los mejores remedios para las hemorroides.
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rable para provocar el vémito, dicho liquido pasa 4 los intestinos,
dondé se mezela con otras diversas materias y se altera de tal modo
que dificilmente podria reconocerse como sangre.

La sangre de la vena porta, cuando encuentra dificultad en su our-
so & traves del higado, se abre libre paso hacia el corazon, meljced 4
las venas superficiales del vientre, especialmente por medio d(. %as
anastomosis entre log ramos hemorroidales de la vena mesaralica in-
ferior y los de la vena iliaca interna; y como estos vasos Venosos 31:1-
perficiales deben trasmitir mayor cantidad de sangre, se tornan mas
gruesos, turgentes y largos.

Si se forman adherencias enftre la superficie del higado y las pare-
des abdominales, bien pronto se organizan y son atravesadas por nu-
merosos vasos, que con gran facilidad y prontitud se pueden inyectar
por la arteria hepatica (1), y que constituyen nuevos copductos entre
los ramos capsulares de la vena porta y las venas superficiales del tron-
co. Bs muy comun observar en la cirrosis avanzada algunas gruesas
venas cutémneas que serpentean por ambos lados del vientre y del pe-
cho. Bn ocasiones son bastante mas pronunciadas en el lado derecho,
v en el hipocondrio llegan & ser todavia mds gruesas, pero no se pue-
den descubrir mas alla del vacio. Mas de una vez he visto desaparecer
de una manera brusca, é inmediatamente por debajo de las costillas
falsas del lado derecho, una gruesa vena que, siendo varicosa, serpen-
teaba por encima del pecho. et

La sangre, por un camino tortuoso y mediante lag anastomosis en-
tre los ramos capsulares de la vena porta y los de la frénica, se dirige
asi al corazon. Estos conductos indirectos crecen bien pronto en nume-
10, por las adherencias que se organizan entre el higado y el diafrag-
ma. Tales uniones ofrecen una gran ventaja, cual es la de favorecer el
cursoé de la sangre hacia el centro circulatorio y disminuir la disten-
sion de las venas pertenecientes 4 la porta. .

Tl obstaculo 4 la circulacion en el higado contribuye tambien &
producir ese color palido y sucio de la piel que con tmlta_constuncia e
observa en los periodos ulteriores de la cirrdsis. Una potcion de la san-
gre de la vena porta, en vez de atravesar el higado, llega al corazon por
otro camino, circulando entre las paredes abdominales: esta sangre, no
estando depurada de los elementos que constituyen la bilis, va 4 con-
taminar toda la masa sanguinea con la cual se mezcla. Desde este punto

de vista, la cirrdsis ofrece cierta analogla con los casos en los (;ualzles
sobreviene una mezcla de la sangre venosa y arterial por la comunica-
cion entre si de ambog lados del corazon.

(1) Kiernan, Phil. Trans. 1883,
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La circunstancia de que la sangre de la vena porta no circula por
¢l higado, puede explicar en cierto modo el aspecto especial y el co-
lor de la piel; pero en muchos casos, sin duda alguna, la sangre que
atraviesa el higado sufre una depuracion imperfecta, y por lo tanto
retiene, dun despues de su salida del érgano, muchos de los principios
que deberian haber sido eliminados con la bilis. Ya hemos visto que
la sustancia lobular en la cual se verifica la secrecion hepdtica llega
a disminuir mas ¢ ménos, y que la que continta intacta queda casi
Siempre en estado de congestion biliar, probablemente por obstaculo
4 la libre salida de la bilis por los pequefios conductos. La modificacion
que entonces imprimen 4 las células nucleadas los agentes de la secre-
cion hace que esta ultima sea bastante imperfecta. Asi, la bilis que
se encuentra en la vejiga de la hiel despues de la muerte ofrece por
lo general un color anaranjado ¢ pajizo en vez del normal.

El color palido ictérico es bastante mas comun en la cirrdsis que
en los abscesos hepaticos porque esta toda la masa del érgano altera-
da en su estructura, quedando, por lo tanto, mas 6 ménos disminuida
en ciertas partes del érgano la funcion propia, miéntras que la flogo-
sis supurativa suele ser parcial; y ocurre muchas veces que una gran
porcion de la viscera, que ordinariamente basta para la secrecion, con-
tinta ilesa.

En la cirrosis no cesa nunca la secrecion de la bilis, 6, por lo mé-
108, €8 muy raro que asi suceda: es raro que coincida con una verda-
dera ictericia, y, dun en los ultimos periodos de la enfermedad, las he-
ces se presentan tefiidas de bilis.

Los cambios de color sobrevienen 4 medida que el espesamiento de
la linfa derramada se opone 4 la secrecion y al flujo de la bilis. El doc-
tor Bright, hablando de estos casos, dice: « Bl cambio del color natu-
ral sobreviene por grados, v el color amarillo de Ia conjuntiva suele
preceder algunas semanas 4 todo otro sintoma mis positivo. Al cabo
de algun tiempo, el color bronceado de la frente y el cireulo negruzeo
alrededor del ojo anuncian los cambios sucesivos, y la ictericia, que
ofrece las mas ligeras gradaciones desde la sufusion livido-térres al
méas débil 6 mas marcado color de limon — que puede variar facil-
mente, — se va difundiendo por toda la superficie del cuerpos.

La palidez en el ultimo periodo de la cirrésis se debe, lo mismo que
la ascitis, a un cambio organico en la textura hepatica que no admite
remedio alguno; y cuando la linfa derramada se ha organizado, forma
parte de los tejidos vives, y es imposible poderla mover. Por lo tanto,
la ascitis y el color palido, que se presentan en este periodo de la afee-
cion, podran variar de intensidad, pero nunca disiparse por completo.

Respecto al color cutineo, importa mucho tener cuidado de no
confundirle con el tinte bronceado de la cara que es tan comun en los
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que han vivido mucho tiempo en los climas ealidos, y que reconoce
por tnica causa la exposicion al sol y no una afeccion hepitica. En es-
tos sujetos la piel del pecho y de todas las demas partes del cuerpo
cubiertas por los vestidos ofrece su color natural:

Del propio modo no debe enganarnos la palidez de la cara que E(ﬂo
reconoce por causa la deficiencia de los globulos rojos sanguin.eos. Lista
especie de palider se distingue facilmente por la circunstancia de que
la conjuntiva ofrece un color blanco-azulado ¢ perlado, 11‘11611&:&5 que,
cuando la palidez resulta de la falta de secrecion biliar, la conjuntiva
esta mucho mds amarilla que la piel.

Bl enflaquecimiento y la pérdida de fuerzas que muchas veces se
observan en la cirrdsis dependen en parte de la perturbacion de todas
las funciones asimilatrices por los mismos malos hibitos de vida que
determinaron la cirrésis; pero no puede dudarse que se deben especial-
mente al obstaculo que encuentra la circulacion en el higado y a la des-
truccion de gran parte de su sustancia lobular.

Kl obstaculo circulatorio se opone 4 la absorcion, por las venas que
van al estomago y 4 los intestinos, del agua y de todas las sustancias
nutritivas; y 1a mucosa: de esta porcion del tubo alimenticio se halla en
un estado c‘ongcstiw continuo, nueva causa de dificultad de la diges-
tion. La destruccion de mucha parte de la sustancia lobular del higado
tiende 4 disminuir la nutricion, no s6lo haciendo escasa la seerecion bi-
liar y perturhando de este modo ¢l trabajo del tubo digestivo, kino tam-
bien viciando de un modo directo la sangre, que no se libra en absoluto
de los principios biliares ni sufre por completo todos 1(_}5 demas ca mhi_os
que debe experimentar al atravesar el higado; cambios que, cualguie-
ra que sea su naturaleza, tienden & conservar su constitucion normal.
Siempre que, por cualquier causa, llega 4 destruirse una gran parte

de la sustancia lobular, sobreviene un estado de anemia.

La pérdida de las fuerzas y el enflaquecimiento dependen en ciel"to
grado, lo mismo que la ascitis y la palidez del semblante, de cambios
de estructura contra los euales nada puede hacerse: aunque estas con-
diciones morbosas pueden acelerarse ysando una medicacion depri men-
te 6 permanecer hasta clerto punto estacionarias con ciertas medidas
apropiadas y juiciosas, sin embargo, debemos consignar que la afeec—
cion, cuando ha adquirido cierto desarrollo, progresa de una manera
constante, aunque lenta. '

Dracx6sTIco. — Ll primer periodo de la cirrésis se halla caracterl-
zado por muy pocos sintomas, y éstos no ofrecen caractéres bien mar-
cados ni alarmantes 4 no ser para un observador minucioso y practico,
que golo por las circunstancias en que se manifiestan tales signos llega
4 conocer su justa significacion. Una ligera palidez, un dolor sordo con
ligera sensibilidad al tacto en la region hepatica, alguna fiebre, en un

ENFERMEDADES FLOGISTICAS DEL HIGADO e Ll

sujeto mayor de treinta afios que ha abusado de los licores espirituo-
08, son 1ndicios todos que hacen casi segura la existencia de la cirrdsiz
aun antes de que exista una prueba directa de que la circulacion en el
higado esta perturbada. Los sintomas, por si solos, pueden ser leves por
el moments; pero, cuando se conocen las malas costumbres del pacien-
te, deben considerarse como signos de una enfermedad organica. En ta-
les casos, lo mismo que en otros muchos que podriamos citar, el cono-
cimiento de la causa de la enfermedad 6 de las circunstancias en que
suele desarrollarse basta para llamar nuestra atencion en los primeros
momentos y para disipar las sombras que al principio rodean la afec-
€101.

Cuando, siguiendo su curso la enfermedad, se dificulta la cireula-
cion hasta el extremo de dar lugar 4 la aseitis, el diagnéstico es mucho
mas facil; porque la hidropesia del vientre, dependiente de otras con-
diciones, no suele declararse en los que abusan de las bebidas espirituo-
sas, y con frecuencia va acompanada de un cuadro de sintomas bastan-
te diferente del de la cirrdsis.

Los estados morbosos que, ademas de la cirrdsis, suelen dar lugar &

la ascitis constante, son: la hipertrofia del bazo, la peritonitis cronica
y las afecciones malignas del higado y del omento. ;

nando la ascitis tiene su origen en una hipertrofia esplénica, las
venas cutaneas del vientre ge hinchan, la cara toma un color palido,
sobrevienen en ocasiones hemorragias del estomago y de los intestinos,
y muchas veces hay, lo mismo que en la cirrdsis, pérdida lenta y pro-
gresiva de fuerzas y de carnes. Pero la enfermedad se distinguird enton-
ces de la cirrdsis porque no suele presentarse en los bebedores, por el
sudor abundante 6 mador continuo de la piel, y por la existencia de
una tumefaceion en el lado izquierdo del vientre, que por su forma,
por el punto que ocupa y por las diversas desigualdades de su borde
anterior se comprende que es el bazo. Por otra parte, el curso de esta
enfermedad suele distinguirse del de la cirrdsis. La aseitis, despues de
haber adquirido grandes proporciones y de durar algun tiempo, puede
desvanecerse por completo, y, aunque continte el aumento de voliimen
del bazo, ¢l paciente queda en un estado de salud relativa, que le per-
mite dedicarse & sus-ocupaciones habituales. Con todo, en ocasionesfla
ageitig llega al mas alto grado, oponiéndose al descenso del diafragma
¥y siendo causa de terrible angustia: enténees disminuyen cada vez més
las fuerzas y las carnes, y la vida va aniguilandose del mismo modo
que en la cirrésis. Despues de la muerte, la tnica causa 4 la cual pue-
den referirse estos sintomas es el engrosamiento y la dureza carnosa
del bazo (1).

(1) Puede suceder que en tales casos esté interesado el higado lo mismo




