SECCION IV

ion bili i riciac a hilis.
FExceso v defecto de gecrecion biliar.— Indole viciada de lab

Al estudio de las anteriores enfermedades me par.ece. 1.1153,’5[@\11} a.ni-
dir el examen de otra clase no ménos importante de "lcs?lf B';lb‘:‘: d1;]$11
ticos, es decir, los disturbios func-ioncsle-:tﬂ que van :100113@11’1‘21( 08 - n‘.t_
exceso 6 de un defecto de bilis, y tambien de una anomalia en 8
un(;f_l,(:}fz;icrecion biliar se modifica por ciertas cl?ferm-edades 0].'?,:21111&.;1“:&
del higado que le impiden desempenar sus lellC].O]"lC-S', la iscurtilzr;nd;
liar se modifica tambien cuando la sangre dela vena pol ta, (. e e
e toman los materiales de la hilis, se vicla }'Jor.(-le}-tos nlc?q:u_;(lm:erll ‘ (;1,
jnm‘ alimentos malsanos, por digestiones y asimilaciones daﬁmﬁ.,, ? pm
1 la accion de cualquier otro organo secr?tor No pm:eg.u
carse en sus funciones por vivas
casiones, la perturbacion de la
a enfermedad, ¢ de causas que

deficiencia de ¢
imposible que el higado pueda 11.10(11151
agitaciones é impresiones nmralcf;a Eno
cecrecion biliar resulta de cualquiera otr phis
obran sobre el higado lo mismo que sobre los demas (Jl“gd-}lj:o.t; e

Pero la bilis, para salir del cuerpo, debe rccqrxer\ }?n f‘.lb](;kr.ﬁmu
y desempenar importantes funciones en el tuho mteahp ft .da ‘J ‘v'(,:@n ;
4 modificada su cantidad 6 su nat uraleza, debera dar origen

e s on todos los puntos del organismo

diversos desordencs secundario
adonde llegue asi alterada. : . s
( Hn priiler lugar, puede ser causa de inflamacion ¢ de irritacion
] oar, 1 S : 0 5
X ili 3 as porciones s intestinos
simple de los conductos biliares ¢ de las porciones de loalln‘F o
;3011 las cuales se pone en contacto. Tambien parcce razonable bL:'ip A
= £ ; 1 o veelo - de L O uctios
que la mayor parte de las afecciones de la vesicula y de los wn]
biliares son causadas por bilis de naturaleza irritante; y no debe P
ner'“é en duda que la mayor parte de los desérdenes intestinales tie-
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nen su origen en una perturbacion de la cantidad ¢ de la calidad de la
bilis. Pero, ademas de estos simples efectos locales, la bilis, 81 sunatu-
raleza es defectuosa, puede ser causa de malas digestiones y, por lo
tanto, de. una nutricion imperfecta: los productos resultantes de un
proceso digestivo tan incompleto, cuando son absorbidos y se esparcen
por la masa sanguinea, pueden dar lugar 4 otros muchos desérdenes
secundarios.

Los estados morbosos de la bilis son idénticos 4 los de la orina;
tampoco sen diferentes sus origenes, porque tanto unos como otros
proceden de un vicio del organo secretor 6 de un estado vicioso de la
sangre. Los estados morbosos de la orina han aleanzado un interes
mayor, porque, pudiendo nosotros recoger v analizar este fltido, es fa-
¢il conocer sus modificaciones y referirlas 4 una verdadera enfermedad
renal, 6 4 procesos mal realizados de la digestion y de la asimilacion.
Algunos de estos estados anormales de la orina, como el albuminoso y
el sacarino, son casi patognomonicos de ciertas enfermedades letales
que de otro modo seria dificil diagnosticar. Los estados morbosos de la
bilis son interesantes bajo este punte de vista, porque no pueden
apreciarlos nuestros sentidos, y, por lo tanto, es dificil conocer su cau-
sa; pero lo son todavia mdés si tenemos en cuenta el papel que des-
empena dicho fliido, que no es, como la orina, un humor excrementi-
cio. Nuesfra incertidumbre sobre los estados morbosos de la bilis pro-
cede de la imposibilidad de recoger este fluido en vida del paciente, y
de la dificultad de analizar ¢l contenido de la vesicula biliar despues
de la muerte. Muchas veces es facil darnos cuenta, por los sintomas,

de la cantidad de bilis que se va segregando, pues sabemos algo sobre
los efectos del exceso 6 de la deficiencia de este humor; pero, en cam-

bio, ignoramos casi por completo las modificaciones que sobrevienen
en su eamposicion, y todo lo que sabemos ha sido adquirido por la
simple inspeccion. Comenzaremos, pues, por ocuparnos del estudio del
exceso v de la falta de secrecion biliar.

Eixceso de secrecion biliar.— Sabido es que, tanto las orinas como la
bilis, pueden variar de cantidad, d4un en estado de salud, bajo la in-
fluencia del clima, de la estacion y del género de vida. En el primer
capitulo de este libro hemos indicado algunas circunstancias en las
cuales se necesito una cantidad extraordinaria de bilis para mantener
la salud. Con todo, se considerara morbosa la secrecion de bilis cuando,
por ser abundante 6 por hallarse viciada, sobrevienen desérdenes se-
cundarios. Tales estados son muy frecuentes en los que van por pri-
mera vez 4 los climas calidos, es deeir, en log curopeos que van a la
India.

Annesley deseribe dicho estado en la forma siguiente, en el capitu-
1o Baceso de secrecion biligr: «Fn el grado mas ligero de este desor-
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den hepatico, el paciente tienc evacuaciones de materias biliosas, que
bien pronto dan lugar & una sensacion de calor y escozor en el ano, 1i-
geras nauseas, sabor amargo de la boca, lengua sucia, cuyos sintomas
no van acompahados de gran fiebre, pero si de un pulso algo frecuen-
te. Estos sintomas suelen disiparse muy pronto cuando con un pur-
Jas primeras vias del exceso de bilis. En
medad hepitica, ademas de las eva-
dolor y sensibi-

gante 6 un emético se libran
1a forma mas grave de esta enfer
cuaciones biliogas, vomitos y lengua sucia, hay fiebre,
lidad al tacto en la region hepatica, y color cutineo oscuro y hilioso.
al principio los sintomas de una fiebre biliosa
ligera, va acompanada de un notable estado congestivo del higado, ¥, al
parecer, de inflamacion de los conductos biliares; inflamacion determi-
nada por la bilis, la cual, cuando es excegiva, se halla tambien viciada
«in duda alguna y es de indole irritante. sobre la mucosa de los con-
esley aconscja en tales casos la sustrac-

La enfermedad ofrece

ductos y de los intestinos». Ann
cion sanguinea general 6 la local eon ventosas, y para uso interno los
calomelanos, los purgantes salinos y beber grandes cantidades de
agua caliente para diluir la bilis irritante: muchas veces, dice, el en-
fermo recobra la salud con solo este tratamiento. Entre nosotros, dicha
forma morbosa se observa sobre todo en los sujetos que han llevado
una vida desarreglada : al prineipio solo padecen indigestiones ¢ cual-
quiera otra perturhacion de la salud, pero al cabo de algun tiempo se
afeccion, que comunmente se llama ataque bilioso. Ksta en- ,
a4 con emisiones de materias biliares por la boca .y
sacion de malestar general, ¥ algunas veces
bias; en ocasiones experimenta el
stia en la region hepatica,

declara ess
fermedad se present
por el ano, con fiebre, sen
cefalalgia, lengua sucia y orinas tur
enfermo una sensacion de plenitud y de mole
y la piel ofrece un color bilioso. En la mayor parte de los casos, estos
sintomas se disipan muy pronto, mediante un activo tratamiento pur-
-alomelanos y sales, y el enfermo consigue reco-

gante, compuesto de c
brar su primitiva salud durante aleun tiempo. Si despues vuelve & su

vida habitual, bien pronto le sorprende un ‘nuevo ataque, que puede
combatirse como el primero, y en medio de estas alternativas de buena
salud y de ataques biliosos pueden trascurrir muchos anos, como su-
cede con la gota. El Dr. Prout, ocupandose de este hecho, opina que
los acidos y las materias no asimilados se acumulan en el organismo,
v que, en elertos periodos, son expulsados al exterior.

La prontitud con que se disipan estos desérdenes hepiticos hace
que muchas veces 1o e les dé importancia: sin embargo, la merecen,
porque son indicios de perturbaciones que, agravandose con el trascurso
del tiempo ¢ con la persistencia de las mismas costumbres, podran
terminar por una enfermedad organica 6 destruir totalmente los pro-
cesos asimilativos de que depende la nutricion. Durante el ataquc
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bilioso, es s :
g 80, €S sumame 1 108 ni
[omel.dm; : JdJ'Jil;,nte ventajosa la administracion de una dosis dec
] anos, las pildoras azules y ale L =
! A s \ .ﬁl egs YU a s I - 1
e i gun ']nug.mtc salino. Si existe en la
e tolor 6 sensibilidad al tacto, sera conveniente
el 1erzas fl,{’] enfermo lo consientan, quitar sangre de la )"1-}
; ! : ; : & (e 25
and 5'n1_1gmjuda:- 0 ventosas. Eslos medios S .
mente, para disipar los primeros sf g
e e 5 primeros sintomas, pero no para combatir el
B s ) - . & = B e ;
t.alc; tli-qqtoimc ? Ime.slmo, para impedir nuevas manifestaciones de
8 trastornos y todos los fendmenos 4 e o
s s los f enos 4 que dan lugar estos repetido
ataques, & medida que la edad avanza 1 o
Para consegui j .
ara conseguir tal objeto se j i
Ll ] 1 I Hdl.ﬂ gran cuidado en el régimen die-
e 1; jue el enfermo ingiera una cantidad de oxigeno
e CULV.E C(iiun_mun.'le la respiracion, prohibiendo tadas nq'u;lloq
il s cuya eliminacion pueda perturbar i i del
G I perturbar el funcionamiento del
Con el mig j
) sm 5 - sejara 1a]
L ololjjato se aconsejaran los viajes por mar, los paseos
L caba 7 todos 1os ejercicios qu i i
e 16108 que se hacen al aire libr
S Sigtoae al aire libre; el enfermo
denlr;n 1 131tacmnc:s bien ventiladas, se levantara tcmpr,'mo seleo
s : ar: : se le or-
mnt’ 2 A afios frios y tambien duchas, ete. El dormir ciem)sitl
e it Sl 2masiado es
o fL iilc?loqg, porque se disminuye la actividad de la 1‘c~'-pir'1;iun 3
a circulac as ¢ L e _
e eet‘- 1011? nmucho mas cuando, como sucede generalmente las
t'LJ kl Stan poco ventiladas. Igual importancia, y acaso o
iene el evitar en la ali : ! 4Cas0 Mmayor
L £ 1}.13 la alimentacion todas aquellas sustancias que cr;mc’
s licores espirituosos, la e s
; sos, la manteeca, la or, 7 azie i
S o gt grasa y el azicar, contribuyen
Eoily <l nacion de la bilis, 6 que, de una manera indi
ecta, auments - idad : - 7
Conﬂzmmﬂp _an a cantidad de este humor, suministrando mavor
o S 1, para la respiracion. Algunas de estas sustancia =
yor ejernplo, la cerveza. no sélo e e
Cionm{hﬂpqi;w SE1Y lea, 1no sélo son perjudiciales por las mmm’m men-
adas, smo que, de un modo directo, 1 s -
: ) seto - Ty c V]
e , perturban la funcion secreto-
Se comprend
S mprende desde luégo que sers
1 € sera sumamente peligroso, 4
padecen tales desérdenes, el en%m;c‘ u'( ] : lm‘mte e
: o regarse al suefio i liatame des
pues de una comida abundante: Bstand e
L lante: Bstando atenuada la actividad de la
e spiratoria en el momento mismo en que los materiales ¢ ‘
L e 1 que los materiales con-
1‘&\701-@(-(.1-3 = -;Ak plOC(,](,bO \lan 4 parar en gran cantidad 4 la sangre, se
ey Y l_ U__: 11](} Oq e O‘CCL‘.() 3 £ s i 2
S xceso de bilis en la ec i i
por lo tanto, el desarrollo de una afecei s
o > una afeceion biliosa. Se comprenden, pues
as malas eonsec ias i =
o c)‘ _;,n,uemlnah de la cena en los individuos e\'}')ue"t@q,-'{ esta
ase esordenes hepaticos : i e
anm e I S, pues, en tales circunstancias, una sola
it abundante basta para determinar el ataque
Lntre los medic: 3 L ;
e 1D1L(I11(?L1T1.'t(.3fltOb, creemos son los mas oportunos y eficaces
s que tienden 4 facilitar el acto digestivo v &4 ms: e
laridad en las funciones intesti ln ‘-C Al e
: s estinales. Con, fre i i
e . recuencia es conveniente
, & las horas de las comidas, aleunos oranos d : . i
, algunos granos de ruibarbo, bien




316 TRATADO DE LAS ENFERMEDADES DEL HIGADO

solo, bien unido 4 una corta cantidad de ipecacuana, 0, POT altimo, si
¢l enfermo es pletorico, pequenas dosis de purgantes salinos por las
mafanas, Asimismo es conveniente beber en tales casos grandes can-
tidades de aguas minerales, y 4un agua pura.

Poro los medios cuyas ventajas son Mas prontas, y tambien mas se-
guras, son las reglas higiénicas que dntes hemos formulado, y que s€
refieren, por una parte, al aire, al ejercicio y & la temperatura, y, por
otra, 4 la cantidad y calidad de los alimentos. El practico que conceds
4 las medidas higiénicas la importancia que merecen y que lag prefie-
ra 4 los agentes terapéuticos, tanto enérgicos COMO SUAVES, darh prue-
has de gue conoce la natu raleza del padecimiento hepatico, y & la vea
demostrara su habilidad prictica. Debemos, pues, insistir sobre el va-
lor & importancia de los medios higiénicos, que, ademas de ser Inocen-
tes y constantes en su aceion, obran de una Manera propia y particu-
lar, no teniendo rivales ni pudiendo ser sustituidos por ninguna medi-
cacion directa. Verdad es que, administrando oportunamente los pur-
gantes, conseguiremos librar al higado y & los intestinos de un €xceso
de bilis; pero, en cambio, signiendo fielmente las reglas higiénicas que
antes hemos trazado, veremos que SC alejan dichos desordenes y que
desaparece por completo el mal.

Fulta de secrecion biliar.—E] defecto de bilis puede, lo mismo que
ol exceso del producto de secrecion del hisado, dar lugar 4 sintomas
especiales. La funcion del higado consiste en depurar la sangre de los
principios de la bilis, y, mediante este fltido por ¢l segregado, tomar
parte en la digestion. Por lo tanto, la secrecion de la bilis puede ser de-
ficiente desde dos puntos de vista; esto es: puede ser segregada en tan
peguena cantidad que no baste para depurar la sangre, 6 bien en una
proporeion que no sea suficiente para el proceso digestivo. La forma
s sencilla del desérden que sigue & un defecto de la bilis se observa
cuando, miéntras que la sangre 56 libta bien de los principios biliares
y ¢l color de la piel continua siendo claro, la cantidad de fluido segre-
gado no basta para la funcion digestiva. En tales casos, la digestion es
lenta v la nutricion sufre; losintestinos obran de una mManers irregular
y generalmente hay estrefimiento; las materias contenidas en el in-
tostino delgado se tornan bien pronto Aeidas o irritantes, siendo causa
de cefalalgias, melancolia, y en ocasiones de diarrea. Estos trastornos
son frecuentes en las personas nerviosas o linfaticas que, por la dificul-
tad de la digestion 6 por los dolores de estomago que experimentan
despues de haber comido, se ven obligadas 4 una alimentacion escasa
v poco nutritiva. Muchos de estos fenémenos pueden, en cierto modo,
combatirse supliendo la falta de la accion purgante de la bilis por la
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administracion del $ )
(LLTR?;‘M:FO]) dcjl u}]oes 0 1& -C‘O]D(_]lil'nt-i{]fl;}JGI’O el paciente no estara
o Sasaqus pueda digerir mayor cantidad de alimentos

wﬂ]ﬁ; e]‘ mgmento)c‘aso se habla de otra forma de iIl(]iS}.}OSiCL‘iL)H en la
balgmd?i (; E)O(:L.t I]ll]b’ al‘ 1‘n’Lcs.=_tino, por m’e'as que no sea segregf;da en
i fgjnq que la lmdmaua_ De este género conozeo algunos casos

U e L0, b e s e e

L sy i, de ! eran muy perjudiciales los excesos en

a alimentacion, padecia, tres 6 cuatro veces al afio, una diarrea
(’hll'ﬂhfl tres & cnatro dias y dun una semana, 1'ebeld’e 4 todo (.c:e.d(:n?ou%
a ]m as[rmgeptes vegetales. El flujo intestinal iba a.c-ornﬁﬁ.ﬁ-ﬁd.nt de i\r
n'elsino, h-.m. guidez y gran debilidad, pero sin vémitos; ]1% LG;to.ri.a: fi
;“1] 1{:0(:11:: 11\(111&31&5;1{1?111 t(ioll('_n'ea(] as por la bilis: tan pronto como este
i mm; o }1 1]n (—.‘a.t.mo, cesaba espontaneamente la diarrea.
P e . T‘H..:lnueﬂ, COMO :.’-‘,]. malestar general no podian
atribuirse 1,.-:111 solo al defecto de secrecion biliar 6 4 no presentarse 1
bilig en el_m’cesf.ino: parece probable que la enfermedad éom:;:i' .
por una digestion imperfecta, ¥ que las materias dcidas <’>‘ irrite M'L’Y
(}]ﬂs:al’roﬂndns en medio del proceso digestivo se c)p.om'an“{ 1‘1 ‘-E:‘l;iﬁi‘;
L - Hibeelmneesy :
mlé’&;igﬁg} T:ﬂlj i?c;c{ 'f:i;i;li j0 :1)(,] ‘]1 11']1 ﬂ ;?:_1“1'575-1(-1.011 de la boca del conducto
ol I o el curso de la bilis & lo largo del tubo intestinal
v dando lugar, al mismo tiempo, & la diarrea. Durante estos feno o
1'10-‘%_1:15 materias fecales eran muy acidas: los 111(‘(1101111’1()11“1(')’;I( ; lm'ﬂ'('_
{Iumim buenos resultados eran la magnesia, el bismuto y T"l L("'i};'(. L
. 31;1?] Prout ntx:ilmyn—:- una variedad de estos dcsér&cr;es .:Illﬂ ((;09%
m;go,luﬁévl ((-._?t_;;tl;!qmﬂ punto del tubo alimenticio, y sobre todo en el

autor dice: «Con frecuencia, 4 i i
¢ ' : e «( cuencia, a la excesiva acides
mtestino elego ’ : i

e ;o °°~ou‘1un .d(kfﬁ\c.to de_ g(?cre.cjon ]'fili{ll‘, y algunas ve-
s, el humor deja de fluir al intestino, sin duda 4 causa d

la (Eo.nt- raceion espasmodica del conducto comun 6 de los mis s O
:I_uchllns biliares. Los individuos que se hallan enjtfllh oq::dm(‘? \(_011‘
cierto malestar é indisposicion general, si bien .la mhor ?‘1 f;—-“?l
l'_‘]_]f_).“)‘f:_\f este hecho merece consignarse—padece :1(.1(Jmﬂq‘~' P'*l(-[” ' H
d‘c cefalalgia que se designa con el nombre de ncrvir.)ala {% cr-faa C?CIU;
SHUN e frontal, acompanan muchas veces las ]‘lfi”l;{‘."l; X(,uf(tc ii .
{'Oll']iilii(':l‘é!.bl(-) determina una intolerancia completa dblil Tuz ;;131(9012:
{I‘l‘:moi\f:q}' 111]1 esi‘tﬂo particular de las facultades mentales, quri! se }ﬁr@
t(fl:]l:}( :: :;‘Ii:]l: :_0‘ \] (a;‘;h’o dg mas 6 ménos tiempo desaparece la
n(]f‘qh]i e g - (rﬁ _‘101,_1011t11'1amontc:, Hlamando la atencion una

1ble circunstancia, & saber: que esta repentina desaparicion del do-

lor de cabeza va precedida de una sensacion particular (y algunas v

ces acompanada de un ruido bastante perceptible) en 1:1001:w11:13: :((}i
::::)1:}1{15}1}(;{1;;1 ‘.:.U.-IC(.\S.'; que despues se siente en la lpm‘cion :—‘Ep{-’:rim‘ &Gi
bt nticio un gorgoteo especial, como s1 por ¢l circulase un li-
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|
] nos & g, cuando este
quido; y, finalmente, que al cabo de algunos :eguln_d(;,, ta £ s
: o ' hilis. ha llegado al intestino c1ego, 1
G ¢ a2 otra cosa que la bilis, ha llegs _ :
1ido, que no es otra cos s, b o R
ﬂlf 1 }l 1 e disipa de repente. Podria citar un individuo, victima de
cefalalgia se disipa de repente. ’ e
i i asta ahora no habia pocido 0bs )3
ta cspecie de cefalalgia, que hasta ahora
esta especie de cefalalgia, - e
nte s Jog sintomas que aca
; perimenta constantemente todos los sin i<
que experimenta cons : > o e
il Alounos otros ejemplos, aunque en grado dlﬁ.lCDfC-, s
cribir. Algunos o d Zls 5 .. /Stomach and Urinary Disor-
observados por mi en distintas ocasionesy. (LIOMAch @ne
o ) lar tague de esta indole, procu-
En el momento en que se declare un ataque ae s
o Aci impiar el intesti " Medio
remos neutralizar el exceso de acido y limpiar el 11‘1th;1110 -pmi )
1 nateriag acidas U otras no-
: B e PETD SegLLE dE) ]ﬂ? materias acidas
de un purgante suave, Pero seguro, - e
civas que contenga. El Dr. Prout aconseja, como MO €k o
c1vas - e = : = e acTesia.
ara llenar estas indicaciones, un cocimiento de aloes con I (b
o “t dice: «Los purgantes drasticos deben proscribirse,
El mismo autor dice: < o . o
1 bi inistracion va segnida algunag veces de
: ; su administracion va segu g
sorque, si bien su ' ] : £ sl
ili\'io con frecuencia predisponen al paciente a nuevos wtag
< dy 1€1006
{ : i 83.)
enfermedads». (1bid., p. 68.) : Nl
No hace mucho tiempo tuve ocasion de comprobar esta TR e
Sl i nog e padeel rlina-
Tn hombre robusto, de unos cincuenta anos, que padecia or
ieoultad Joesti a=siento. v de vez en
iamente dificultad de las digestiones, estrefiimiento, 3 ?0 5 .
T14a NTE ! 1 D . i e
J \do cardialgias, estuvo expuesto durante algunos anos a ixe LF
cuando cardialgias, €S _ - 2 bl tes DO
accesos de cefalalgia, completamente analogos a los (]Lb(.llt.()} i 2 ]]m
;1 Dr. Prout. El dolor de cabeza solia presentarse por la noche, ; r“;[
1 1to & -soion frontal. Su intensidad era extraoi :
7 ser ¢ 200N 1rOntal.
llaba circunscrito 4 la reg . - e
vy al propio tiempo la piel se ponia -aliente, los 0jos 1&\&_1‘11111”10..0\ v
i : i -sta cefalalgia, cuando no 86 em-—
inas ers ‘hias. La duracion de esta cetalalgia, _
orinas eran turbias. Le SGulaa R e o
pleaba ninguna medicacion, era de dos o tres Llh.?_r:\r}_)(?lf_-l (_l(_m]rr Ly
e ella use as pildoras de Morrison. lres dias
braba bien pronto de ella usando las pildo e
stag pildoras se presentab: rOSas
ues de haber tomado estas pildoras se pres
despues de haber toms 1oy _ e S
'o"}i(iuneﬂ v el dolor de cabeza se disipaba como por encanto. I 5 :
0810 Dy ) = = Rl seonia
A e Jlounos afios; pero como quiera que la cefalalgia seguiz
tamiento durd algunos anos; p i
ande \s & me - con mayor violencia, se le aconsejo ¢
-esentindose mas & menudo y cor 3 o )
s te terapéutico; se dispuso que comiera poco, que
abandonara aquel agente terapeutico; se disy s
.‘. : . 1 & o o e arb o
tomara 4 las horas de las comidas algunos granos de I1mlmn 0} 55
a G i demas rez en cnando, & algunos polvos
ipecacuana, recurriendo ademas, de vez en cu ,aalg
de ipecacuana, recur _ 0 1 i
de maenesia ¢ de potasa para combatir la acidez del estomago:
; : 7 ’ I 3 ™ W ETEs &% I'. 3
modo las cefalalgias se presentaban con menol frecuencia o
to L ' que HOT CATSA U
En todas las afecciones de esta indole que reconocen por C{il,:l.r ; 3
G 1 imilatiy i@ ¢ estan
perturbacion del proceso digestivo y asimilativo — que se Iln ll}l 110 =
o : alalgia aguda o de
bajo la forma de un ataque bilioso, de una cefalalgia aguds e
: o i <o nas o110
acceso 20toso,— no solo procuraremos combatir los sintomas qu .
b £ bl ) G - ’ . e g T : _L_le -
mos 4 la vista, sino tambien corregir los habitos del enfermo Q
vorecen el desarrollo de tales manifestaciones.
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Otro grupo de desérdencs se observa cuando la seerecion biliar es
deficiente, no s6lo en lo que se refiere al acto digestivo, sino tambien
a lassangre misma; es decir, cuando la sangre no se¢ halla bastante de-
purada de los principios de la bilis, por lo cual la piel toma un color
amarillento 6 bilioso. Esto puede suceder dun cuando la bilis sea se-
gregada en cantidad considerable. Aunque cste humor baste ¢ sobre
para las funciones del tubo intestinal, dando lugar 4 las diarreas bilio-
sas antes deseritas, puede al propio tiempo no ser segregado en cantidad
suficiente para depurar la sangre, siendo causa del color bilioso 6 ama-

rillo palido. Por lo general, los desérdenes que sisuen 4 esta perturba-
cion biliar duran muy poco, y las mas veces una dosis de calomelanos
y algun purgante activo eliminan la bilis en exceso, ¥, si no hay nin-
guna alteracion de los conductos biliares, el enfermo recobra bien pron-
to su bienestar primitivo. La afeccion procede, no de un defecto de ac-
cion del higado, sino del clima calido, de una alimentacion desordena-
da, de una vida inerte, cansas todas que favorecen la formacion y el
actimulo de principios biliosos en la economia, Pero gencralmente su-
cede que, 4 consecuencia de una lesion del higado, la bilis es segregada
en cantidad insuficiente para depurar la sangre y satisfacer las necesi-
dades de la digestion, dun cuando el régimen de vida y las demas cir-
cunstancias que rodean al paciente sean las mis apropiadas para la
salud. Asi, por ejemplo, cuando se ha desarrollado un trabajo de infla-
macion adhesiva en las ramificaciones de la vena porta, y este mismao
proceso ha invadido el tejido celular que rodea la vena, de modo que
quedan obstruidas muchas de sus ramificaciones, ¥ por consiguiente
sobreviene la atrofia de las porciones de higado alimentadas por aqué-
la; 6 bien cuando —como sucede en la cirrds s,—a causa de un abun-
dante deposito de fibrina, la sustancia original del higado queda di-
vidida en pequefias masas de lobulos, y despues, al contraerse la linfa
derramada, sobreviene una atrofia mayor ¢ menor; 0 finalmente, cuan-
do, por ¢nalquiera otra causa, v sin que se desarrolle un proceso flogis-
tico cualquiera, ha disminuido-el poder 6 el ntimero de lag células se-
cretoras, el higado llega 4 ser impotente para realizar como debe sus
funciones, y la salud se perturba de una manera permanente.

Todas las diversas formas de inflamacion adhesiva que dan lugar
& la induracion v la atrofia de mayor 6 menor porcion del higado
suelen ser producidas por el abuso de las bebidas espirituosas. Comun-
mente, las emociones fuertes, las impresiones morales, algunas formas
de digestiones laboriosas, la permanencia prelongada en log climas cali-
dos, y tambien varios desérdenes biliosos producides por esta tiltima
causa, modifican de un modo directo los elementos secretores del higa-
do. Con todo, el defecto habitual de la secrecion biliar es mas frecuente
en los bebedores y en los que estan expuestos 4 vivir en medio de las in-
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fluencias nocivas al higado que 4ntes hemos mencionado. Existe, sin
‘embargo, una diferencia entre el estado del higado en estas dos clases
de personas, y es que, en las primeras, la sangre encuentra un obstacu-
lo & su curso 4 lo largo de la viscera, obstéculo constituido por el
depodsito de linfa alrededor de los yasosy por su contraceion, miéntras
que, en la segunda clase, la circulacion es completamente libre, faltan-
do en absoluto dichos obstaculos. Pero si dejamos & un lado esta dife-
rencia, el estado del higado en ambas clases es muy semejante, porque
en una y otra estin interesados los elementos secretores, y la parte de
viscera que queda intacta no basta para desempefnar las funciones or-
dinarias de este.

A consecuencia de la lesion de los elementos secretores del organo

y de la imperfecta secrecion biliar sobrevienen lag digestiones lentas,
dificiles ¢ incompletas, el estrenimiento, la disminucion de la gifra de
globulos sanguineos, el enflaquecimiento, la debilidad y, por ultimo,
el color amarillo-térreo y la sequedad de la piel. En tal estado, funcio-
nando tan s6lo una pequefia porcion dehigado, la vida puede continuar
durante afios enteros, pues ya sabemos que la secrecion hepdtica, aun-
que indispensable para que el proceso de nutricion se realice bien, no lo
es para la vida. Todos los dias vemos que ésta dura meses y afios ente-
ros, dun cuando se halle obstruido el conducto comun y el higado no
sirva como érgano excretor. Muchos de los indiv iduos quercgresan de la
India, ofreciendo una piel seea, rugosa y de color verdoso, y 4 los cuales
queda quizas una escasa porcion de higado que pueda servir como
6rgano de secrecion, viven anos enteros gozando buena salud, si tie-
nen un régimen dietético apropiado. En los periodos ulteriores de la
cirrosis, el paciente puede vivir mucho tiempo, aun cuando sélo una
pequefiisima porcion del higado sea apta para la funcion secretoria, si
Lien en tales cireunstancias existe otra causa de destruccion, cual es el
obsticulo al curso de la sangre de la vena porta. Pero todos estos ¢asos
en que, por motivo de una perturbacion del elemento seeretor del hi-
gado, esta viscera es impotente para realizar sus funciones ordinarias,
y en los cuales la vida dura algun tiempo, la digestion y la nutricion
e verifican de una manera imperfecta, se declara un estado de anemia,
el enfermo va adelgazando, y, finalmente, muere en el tltimo grado de
inanicion.

Cuado Tos desérdenes que nos ocupan han llegado & producir una
enfermedad organica, no suele recobrar el individuo su salud primiti-
va, pero i puede mejorarla, viviendo asi afios enteros. Con tal objeto,
nada mas conveniente que un riguroso régimen dietetico: a lag per-
sonas que padecen estas perturbaciones secretorias se proscribirin los
alimentos muy pesados y las bebidas fermentadas que tienden a de-
terminar un estado bilioso de la economia, haciendo que el higado sea
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j‘..fad‘:-,wm mas mapto para’'desempeiiar sus funciones. Se administrara
yz-tla 17:1'(.1_11?@11@1' libre el vientre, algun purgante: con tal objeto nﬁf'dﬂ:
preseribirse una pildora de 4loes, 6 de dloes y ruibarbo, para to;nﬂ;'
1I:-L hora de las comidas. El enfermo 1:;1'0(!111‘:11'5“1‘. respirar ;ILWJr( I.“ I':r;
d ser posible, fresco, medio higiénico sumamente \'011{:7j6c<) "':mi'*t \:‘Jo)")
<f.e1" el estado bilioso de 1a economia. Cuando la estacionb ]Ori')e{r.mi-t{: ;
seran com'-‘{:nlontes los paseos en carruaje descubierto, y, 4 ser j0s1bl
r=al.1.a.llr) (siempre que no exista contraindicacion (’Sho,o‘i;;l\ “1.;'](.)07\11';1.C,Ii
queé no se fatigue el enfermo. Estos senecillos m edéol&‘ hiwié\; iTc.'*nf:“ [; n“
mo que la alimentacion apropiada vy el vivir en 1';1(—‘(11030- l-'l""’ '1; “]:
:lfa.blo y libre, son bastante impt:wtﬁntes, sin (‘{11(37}’)11(—‘('1“'1. majlin?lliu
ningun agente terapéutico. Tambien suelen prbporc:ionar ';Itr{lhl';;ﬂ' '\')\.
clertos 1110(31(::1.11101‘1&15, algunos de los cuales parece que (J]:i.':‘: n h]‘“lf’
do necesaria una escasa secrecion de bilis, miéntras rnﬁe c,ltr;: (aiiu
lando, por decirlo asi, el higado, hacen que dicho hu:lnm' sea cwlwd
f‘n mayor cantidad. Uno de los medicamentos (:umprenfli;hs\c.; Iio}‘:u{)
‘l::l( {L ({]ng x qu.c goza gran 1‘§I':11t:1r=.i on es ¢l dcido nitro-muriatico, (iuc.
sde hace mucho tiempo se emplea en la India por su eficacia e

los desérdencs crénicos funcionales del higado, y que, 4 ]ﬁ d i d U’}
4 15 gotas de cada uno de dichos dcidos a{lﬂu]iculos (iO*: \g (\h lue'i'ld
media hora 6 tres cuartos de hora dntes de las {"f)n:i«l:w:»'h es 1?1011‘\1\022

las, es muy venta-

;,r an o =} 1eAaa 9 o v AL
Joso en los casos & que nos referimos. En la India, el acido nitro-mu
§ ) i} (I 5 =

riabico se usa tambien al exterior, sobre todo para pediluvios y locia
nes en el lado afecto (1). ihe e
)

Entre los agentes terapéuticos llamados colagogos, que activan |

. ijoion hepatica, y por lo tanto aumentan la cantidad de bilis (;“L
T:"f‘--‘i T]Od.i‘l'OSO es el mercurio. En los desordenes hiliogos que RT(]U! wj
decer ;ﬂgu_njfzs personas en las cuales el higado no ofrece !por lo demj{-‘:
B0 Wiolg organico, . sera conveniente una désis cl‘c Jc-zdn:nf-‘-llé l:
o de plld?ras azules, administrando despues un purgante ’s;:lii:w«:; . chitol
!\:%: (:i:auc]\;;c\t (:1;)1(‘10\0 sulole }71‘(‘.\‘@1-111' la inflamacion 3,:1;::. ulcerac:io{l de
i :paticos, que muchas veces son debidas 4 la irritacion

que sobre ellos produce la bilis alterada. En ocasiones es \'ent;j(wo
. g )

(1) Annesley da el nombre de disolucion nitro-muridti
cutro onzas e deids s e ae B
(108 o POQ AT Sl I, fap <5 : & g s S
P.:q,(il;:: (1)01);{)1:1”\)& ]1;!.1?[:1 i i_;;a:.:m_‘wn (?(.-_ Léndres, con ocho onzas de wll:“}]n]ut:;
i P{;'l- uu'ilfr-tly-: ('i(‘l-r? 1(::3 L(t‘ (If_iﬁ‘l.‘% ,d(" esta disolucion es de una 4 dos
Sk ]iqm.!_[o 2 ;]\5;1-‘;1 1,\.&@11,: Cuando se administren los pediluvios, ten-
las noches al #ilg:m‘n-o ti‘(' "I{(](ijil)‘(\l]lil-tu:‘l}] r£11[1“¢ ia‘ ;lttl;gtf‘ ! 'Gl 1‘{5!170 '{100 o
do 1a disolucion se e:ﬁ J]Kc: PR el - e 1}3“.“”(')'“ e S M
ran aquéllas todos los Ix".izl;,ij’lllilt}.'l]l?tt (:i( ?1??*}(0] :JL('b‘i:;ﬁ-em}-ﬂmga'l i Pracics;
cara interna de los muslos. e get e 0
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en tales cireunstancias, el uso del mercurio, sobre todo en los indivi-
duos robustos v pletoricos; pero el empleo muy repetido de este agente
farmacologico puede producir funestas consecuencias. Cuando el higa-
do se acostumbra 4 sufrir el estimulo que sobre ¢l produce el mereurio,
dificilmente se somete & la aceion de otros medicamentos, y entonces
ol enfermo se ve ohligado al uso constante delos preparados mercuria-
les, que, al cabo de algun tiempo, llegan & ser verdaderamente perjudi-
ciales para la economia. En los casos de que antes nos ocupabamos, cn
los cuales el higado, por motivos de una enfermedad orginica, desem-
pefia bastante mal sus funciones, y, porlo tanto, la nutricion va em-
peorando, el mercurio podrd proporcionar al paciente un alivio mo-
mentaneo, pero concluye por ser perjudicial. En efecto, este medica-
mento aumenta al principio la actividad del higado, pero despues
coloca 4 este organo en un estado de inercia 6 de debilidad mayor que
antes: si se recurre 4 él demasiado & menudo, la nutricion, que ya ha-
bia sufrido por la enfermedad primitiva, se realiza con mas dificultad
bajo la influencia del mercurio. En los casos de esta indole nos conten-
taremos, pues, con administrar otros medicamentos mas suaves que
promuevan la secrecion bilar, sin que el organismo sufra consecuencias
nocivas y permanentes: entre dichas sustancias, la mejor es el taraxa-
con, que se puede administrar, bien solo, bien combinado con el acido
nitro-muriatico.

Tn todas las afecciones organicas del higado en lag cuales la bilis
es generalmente escasa, y por lo tanto se halla comprometida la nu-
tricion, es oportuno vestir ropas que mantengan la temperatura, y
alejar todas las causas que puedan fayorecer la extenuacion. Las fati-
gas y los medicamentos deprimentes aniquilan las fuerzas y llegan 4
consumir, por decirlo asi, el capital del paciente, en circunstancias en
que precisamente es dificil repararlo. La victima no es sacrificada de
repente, pero muere de una mancra gra dual, por inanicion: asi, cuantas
mas fuerzas se economicen, tanto mds larga sera la vida del paciente.

Tndole viciada de la bilis.— La bilis que se encuentra despues de la
muerte en la vejiga de la hiel varfa bastante de color y densidad en
los diferentes cagos; asi, en algunos es ligeramente amarilla, ténue y
acuosa; en otros Iojiza; en ocasiones, de color verde-aceituna, densa y
viscosa. Existen ademas cambios en su composicion quimica que cor-
responden 4 los de sus caractéres externos. Hasta ahora, se han hecho
muy pocos analisis dela bilis en estado normal, y todas las tentativas
de los quimicos para averiguar la composicion dela bilis se han hecho
en la especie bovina, donde se puede estudiar facilmente y cn mayor
cantidad que en el hombre.

No debe sorprendernos, por lo tanto, que el andlisis quimico 108

haya ilustrado hasta ahora tan poco respecto & los cambios que el
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estado ‘boso produce e
: ado morboso produce en el hombre. Los analisis quimicos hechos
nasta ahora, en cuanto se refiere 4 log estados e
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de materia biliar ¢ '

("1(}01;[, | e (110 moco. La presencia de un acido libre en la bilis
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bastant (fa en la vejiga del hombre despues de la muerte es un hecho

vastante frecuente, y va hemos ci :
yvah s citado en esta obra aleunos casos en |

cuales pudo observarse. ; Gt

I. Este Smen g .
e i fen.m_neho Tué observado en una sefiora que murid en
Ju }o por ietericia, debida 4 la supresion de 1a bilis. ¢ :
cacion cerebral. Sig

el mes de
: on sintomas de intoxi
o punesh ag de intoxi-
B cuerpo entro repentinamente en butrefaceion, y, treinta v
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53 despues de la muerte, la vejiga de la hiel contenia un’* 1 .
e B S g :ontenis a dracma
},(m 0 ménos, de una bilis de color de chocolate que, por la pro tir’uc’{
20N que ejercia su aceion sobr : ; ‘ 1
] su ace obre el papel de tornasol i
: ; [ sol, debia ser muy dcida. E
mismo papel de tornasol adguiria bi ; I. i g
2] ¢ sol adquiria hien pro jo vi
s bronto un color rojo vivo cus
bonia en contacto con el higado. e
IT. La acidez de la bilis se observé t
Enero de 1852, ¢
‘mero de 1852, sumamente extenuado r engT i
e el wado, pr_ln engrosamiento escrofuloso del hi-
) 2680 C : ‘ion 1zguierdo. La bilis ofreci veji i
b _[ L Ee bilis ofrecia en la vejiga un li-
e : {.u‘ » ¥ temla una reacclon bastante dcida. El caddver fué
BXaming ire " dos A8 o : e
treinta y dos horas despues de la muerte v no presentaba sin
1) v, < ot

ambien en un hombre que muri6 en

tomas de descomposicion.
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murid en el otofio de 1 e b

s e ;
et 843, en el Hospital del Real Colegio de Léndres, con
presentd est R del recto y granulacion de los rifiones. en la :"U,'tl se
esento este mismo fendmeno. La hili ; e 51
: no. La hilis daba un color roj
! dab: olor rojo al papel d :
nasol; y como este fli] i Ghaiin
53 rh}.[f[ o ste _f]l[lmhl) tenia un color ambarino pdlido, no podia ponerse
duda que ¢l cambio de-color del papel de RS
3 lel papel de tornas 3T :hi 3 Leei
e pay ornasol era debido 4 la accion
En el otofio de 1849 tuy i
A m. ac 1849 tuve ocasion de observar una bilis hastante descolo
ay muy deida, v tambi 0S8 4 ili feishu g
5 h 3 1:1:1&, y.tambien tres cdleulos biliares en la vejiga biliar d
ombre muerto en el Flogpi L S
3 ospital del Real Coleoio ¢ :
SiE v io de L¢ €8, ¢ . i
nes crémicas de los rifiones v 1‘ec5911;o infl gio de Léndres, con granulacio-
g 8 ¥ reciente inflamacion del pericardi e
lel pericardio v de la
as masas de epitelio en forma de
que, al parecer, ge hallaban compuestas de

pleura. La bilis contenia en este caso much
copos, ¥ algunas otras amorfas

e 5 coe :
materia colorante biliar.

He tenido ocasion de observar varias veces bil
gados dotados de una secrecion dcida: di(;ho 111.1”11
en la mayor parte de log casos. I’arecr: que el clcf'llﬂ
]'L'u".‘mte propia de la bilis basta para dar 4 il
dcidas. Su descomposicion, y tambien la de sumoco, es prol
te la.cnﬂsa. inmediata de tal estado de la bﬂi_q e

Cuando se deja descomponer

is, y tambien hi-
1 estaba descolorido
cto de la materia co-
este liquido prepiedades

la bilis expuesta al aire, este liquido




