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+ Cl. Bernard du méme sommeil artificiel observé chez les ani—
maux:« Si nous comparons maintenant, dit ce physiologiste, le
sommeil de la codéine a celui dé la morphine, nous verrons
qu’ils différent essentiellement 'un de P’autre. 5 centigram. de
chlorhydrate de codéine injectés souslapean peuvent également
suffire pour endormir un chien de taille moyenne. Siles chiens
sont adultes ou plus grands, il faut également augmenter la dose
pour obtenir le méme effet. Mais, quelle que soit la dose, on ne
parvient’jamais &4 ernidormir les chiens aussi profondément par
la codéine que par lamorphine: ’animal peut toujours étre ré-
veillé facilement, soit par le pincement des extrémités, soit par
le bruit qui se fait autour de lui La codéine émousse beau-
coup moins la sensibilité que la morphine, et elle nerend pas les
nerfs paresseux comme elle; mais ¢’est surtout au réveil que les
effets de la codéine se distinguent de ceux de la morphine. Les
animaux codénisés, a dose égale, se réveillent sans effarement,
sans paralysie du train postérieur et avee leur humeur natu-
relle; ils ne présentent pas ces troubles intellectuels qii succé~
dent a ’emploi de la morphine. » (Cl. Bernard, loc. cit.)

Les personnes qui viennent de dormir aprés avoir pris de la

codéine (') offrent une figure gaie, animée ; une disposition a
rire. On serait donc porté 4 admettre dans cette substance une-

propriété exhilarante analogue a celle du haschich, du protoxyde
d’azote, etc.

Malheureusement, ce médicament cotite assez cher pour qu’il
ne soit guére possible de I’einployer d’une maniére usuelle et
pour toutes les catégories de malades.

3° Narcéine.— La narcéine(’) semble étre un des instruments les
plus précicux de la médication hypnotique. Elle présente, en
effet, comme I’ont démontré les expériences de laboratoire de

(*) 2'94. La codéine fadministre aux doses de 25 milligr. 4 10 centigr.
en pilules ou sous forme de sirop du Codex, contenant 4 centigr. de co-
déine par cuillerée & bouche et 1 centigr. par cuillerée & café .

(*) 275. On peut donner la narcéine en pilules de 1 eentigr. d’abord,
puis de 25 milligr. quand Paccoutumance est établie. Laborde a fait pré-
parer pour les enfants un sirop contenant 1 centigr. de narcéine par
cuillerée & bouche. Les doses hypnotiques de la narcéine doivent étre
beaueoup plus élevées que celles de la morphine; elles sont comprises,
pour I'adulte, entre 5 & 20 centigr. Il ne faut arriver, bien entendu, &
20 centigr. que progressivement.

Sil'on a recours & la narcéine en injections hypodermigues, pour amener
le sommeil, il faut employer le chlorhydrate de cet alcaloide.
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(1. Bernard, confirmées par I’essai clinique, les effets som.mféres
anssi dégagés que possible des actions toxique et convulswan‘cg.
Laborde a, dans un travail intéressant (Bullet. de thémp.,)igﬁo,
tom. LXIX, p. 224), fait ressortir tous les }némtes de ce meédica-
ment employé comme somnifére : sommeil ph}‘s p&l?lb}e, pas de
réves, pas de malaise ni de pesanteur de téte, ni d’hébétude
sensorielle ou intellectuelle au réveil, pas de troubles consér
cutifs, pas de vomissements ; seulement un peu de tendance a;t
la constipation, et quelquefois, comme Iont remarqué Debout de
Béhier (ce fait n’a pas été constaté par Laborde), un peu.de
dysurie.

4o Papavérine. — La papavérine, autre alcglo'ic}e -de I’opium, a
été encore incomplétement étudiée, en particulier an point _dg
vie de ses propriétés hypnotiques. B. 'Hoﬁmalnn‘ n’est ;arm;
qua des résultats & peu prés négatifs, bien qu’il ait donné cette
substance & la dose de 6 grains anglais (38 centlgr‘.). La respi-
ration, le pouls, les centres nerveux, restent muets a cette dgsei
( The Practitionner, 1869, number 10, p. 249.) Cl. Bernard e
Bouchut ont constaté la méme inaptitude de la papaverine a
produire le sommeil. Je dois dire cependgnt que Leldgsdorf et
Breslauer affirment ses propriétés hypnotiques et croient sloln
action, sous ce rapport, plus lente, mais plus ?urable ::Iue cte i :
de Vopium et de ses alcaloides soporifiques (*). Qn Pa su;g)ll gg- i
employée comme somniférs dans les formes excitées de l'alie-
nation.

5° Cryptopine. — La cryptopine est un al_calo‘ide ‘cre‘és.—cln:uemx:E
qui joint a une action hypnotique une act}ozf cogvul.S}vante,l‘e
dont les effets somniféres, qui demandent a etjre étudiés de p l.]lS
pras, paraissent plus intenses et plus ;p?olonges que ceux de la
morphine; il produit de la mydriase a une dose élevee (bmals
n’est-ce pas un effet toxique ?) et des troubles cardiaques Subor=
donnés aux troubles respiratoires. Il y a encore tout a faire,
relativement & la cryptopine (?).

Voila tout ce que nous sayons actuellemgnt (’ies propriétes hyépl—
notiques des alcaloides de 'opium ; mais il n’est pas :ﬁuppoqs?i : le
que P’action somnifére soit bornée a ceux que n0u§ venons g—-
numérer. On connait maintenant une vingtaine d’alcaloides de

() 276. La papavérine se donne aux mémes doses que la narcéine, et
en pilules. : b dus 4
() 277. La eryptopine se donne a des doses un peu moindres que la.
¥ i . e
morphine et doubles de celles de la narcéine.
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Popium, alcaloides naturels ou artificiels. Rien ne dit que dans
quelques-uns d’entre eux, tels que la porphyroxine,la codamine,
la lanthopine, 1a laudanine, 1a méconidine, ete., on ne trouve un
jour quelques somniféres 4 propriétés spéciales et venant enrichir
utilement la médication hypnotique.

ITI. Pavots. — Tous les pavots contiennent ‘de la morphine
comme le pavot officinal (Papaver album ou somniferwm). Tels
sont le pavot noir ou pourpre (Papover nigrum), d’ou Pon retire
Vaffium ou opium indigéne, contenant de 10 4 14 pour 100 de
morphine (*) ; le pavot ceillette, le coquelicot (Papaver rheas).

Les téles de pavot, employées comme substance hypnotique,
constituent un-médicament dangereux, et qui est une des prati-
ques familiéres de la médecine domestique. C’est un moyen qui,
cependant, sous ses apparences inoffensives, peut produire des
accidents graves, et ’on ne compte plus le nombre des empoi-
sonnements qu’il a déterminés. D’abord, la grosseur des tétes
de pavot étant trés-variable, on peut, en les prescrivant par
nombre, donner des doses narcotiques qui différent de 1 4 3. Bou-
tigny, comparant des tétes de pavot les unes aux autres, a con-
staté que leurs dimensions pouvai ent varier de 02,08 40™,03. Les
poids extrémes qu’il a constatés ont été représentés par 24 gram-
mes et grammes. Les capsules vertes sont plus riches en mor-
phine que les capsules séches. Suivant Gubler, certaines grosses
capsules récoltées dans les pays méridionaux peuvent corres=
pondre a 20 centigr. d’opium. En second lieu, le degré de matu-
rité de la capsule influe sur son action narcotique. Mieux vaut
certainement renoncer a I’emploi des capsules et leur substituer
Popium, qui est bien plus maniable. Il faut, en tout cas, doser
les capsules par poids et non par nombre ().

Le coquelicot (Papaver rheeas) est sans doute le moins actif
des pavots, mais encore ne saurait-il étre considéré comme sans
action. Cazin (de Boulogne) a vu survenir, par deux fois, des
hallucinations chez un de ses enfants, aprés 'usage de 16 gr. de
sirop de coquelicot ; I’expérience usuelle consacre, du reste, ’ac~
tivité de cette plante, qu’on emploie comme somnifére en infu-
sion (°) et ensirop. Le coquelicot entre dansla préparation de trois

(') R78. L'affium d"Aubergier est un extrait de pavotpourpre, contenant
5 pour 100 de morphine. Chaque centigr. renferme done 2 milligr.de cet
alcaloide.

(%) 279. La dose de capsules de pavot, pour I'usage interne, est de 5 a
15 grammes,

(*) 280. Linfusion de coguelicot se prépare avee 5 gram. de pétales pour
1000.
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sirops trés-populaires : le sirop de Briant ('), celui de Lamou~
rouw (*)'et celui de Flon (*), qui sont employés empiriquement dans
le traitement des maladies de la poitrine. Utiles en eux-mémes,
ces sirops tuent plus de gens qu’on ne s’imagine, en englobant
toutes les maladies dont la toux est le symptome sous une méme
étiquette et en faisant perdre du temps.

% 2. — Laitues, thridace et lactucarium.

I. Laitues. — On sait le golt des Grees pour la laitue. Ce
n’était pas seulement affaire de sensualité; ils attribuaient a
cette plante une foule de propriétés dont les unes sont imagi-
naires, mais dont quelques autres, la propriété hypnotique, par
exemple, sont réelles. 11 ne faut pas oublier, du reste, que dans
la description des effets de 1a laitue (vires lactucce), ils embras-
saient en méme temps la laitue vireuse et la laitue cultivée. Les
Romains ont hérité de ce golt et de cette ferveur de croyance
dans les vertus de cette plante. Galien est un de ceux qui 'ont
étudiée avec le plus de complaisance. I fait ressortir son action
sédative et ne la signale comme indigeste que quand on en a
usé en proportions trop considérables. (Galeni Opera omunia. De
Laocis affectis, 1ib. 111, cap. 11.) Alors commencent aussi les effets
narcotiques, « graves inducit sommos. » 1l insiste, en plusieurs
passages, sur I’analogie qui existe entre le suc de laitue et celul
des autres narcotiques, en particulier de la cigué, du pavot.
(De Temperamentis, lib. 111, et de Alimentis, 1ib. 11,-de Lactucd.)
Galien est donc le pére réel du lactucariwm. On sait ’usage per—
sonnel qu’il faisait de la laitue. Son golt pour cette plante est cité
partout, mais souvent de seconde main, et, par suite, il n’est pas
sans intérét de restituer le propre texte de 'auteur : « Porrd, dit-
il, dum essem juvenis ventriculusque mihi infesteretur bili, lac~
tucam qud ipsum refrigerarem wtebar; quim vero ad @tatem

Le sirop de coguelicot du Codex se prépare avec 1 p. de pétales secs et
100 parties de sirop. On le donne 2 la dose de 15 4 30 grammes.

i') 284. Le sirop de Briant contient des fruits pectoraux, des fleurs
pectorales, de la gomme, de I'eau de fleur d’oranger, des pétales de co-
quelicot et de I'extrait d'opium. Suivant Jeannel, une cuillerée 4 bouche
.de ce sirop représenterait b milligr. d’exfrait d’opium.

(*) 282. Le sirop de Lamourouz, au mou de veau (écho de la doctrine
impure des signatures), contient un peu moins de 3 milligr. d’extrait
d’opium par cuillerée & bouche.

(*) 283. Le sirop de Flon n'est, dit-on, que du sirop de morphine trés-
faible, coloré avee de la cochenille et aromatisé avec du laurier-cerise.




