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cette nature, s’adresse uniquement 4 Pélément  atawique qui
’accompagne, et ne doit pas impliquer I’abandon des autres
moyens, qui, isolés ou associés, ont une efficacité bien reconnue
dans le traitement complexe de la pneumonie. La question ra-
menée & ces termes, il y a certainement lieu d’essayer le bro-
mure de potassium dans ’ataxie pneumonique.

La fidvre dite atawigque, rattachée abusivement, 4 mon Sens,
au groupe des typhoides, justifierait aussi I’emploi de ce moyen.

§ 4. — Froid

Lapplication méthodique du froid sur la peau est certaine-

ment un des moyens les plus puissants de régulariser Paction
nerveuse. On constate son efficacité dans les deux formes de
Pataxie ; Pataxie aigué ou fébrile, I'ataxie chronique ou hystéri-
que.
L’ataxie aigud, qui complique les diverses fisvres (typhoides,
éruptives), est surtout justiciable de l’action du froid. Sous son
influence, on voit souvent tomber un appareil formidable de
symptémes nerveux; les grandes fonctions, qui étaient, en elles-
mémes et les unes par rapport aux autres, en état d’ataxie, se
régularisent, et la maladie, affranchie de cette complication si
redoutable, a des tendances vers une solution heureuse.

La fidvre typhoide & forme ataxique indique emploi des lo-
tions ou des affusions froides. Cette méthode des ablutions froides
dans la fidvre typhoide, inaugurée chez nous par Récamier, 2
été surtout préconisée par Jacquez () (de Lure) et Beau(®), et
elle trouve son application utile & c6té des bains froids, dont elle

constitue une forme mitigde, dans les cas de fidvre ataxique °

ou de fidvre typhoide ordinaire dans laquelle se produisent
des accidents d’ataxie. On voit, sous leur influence, la chaleur fé-
brile devenir moins intense et moins acre, le pouls diminuer de
fréquence et le délire satténuer. Beau pensait que Pexistence
d’une complication pulmonaire, dansla fiévre typhoide, ne confre-
indiquait pas I’emploi des ablutions, et ]la méthode de Brand

(4327 . Laméthode de Jacquez consiste & appliquer surla téte et le ventre
des compresses froides, trempées dans de Teau & 7°, & 8°. On renouvelle
ces applications toutes les dix minutes ou toutes les heures, suivant
P’état de température de la peau. :

(*)328. La méthode de Beau consiste & employer des ablutions prati-
quées & l'aide de grosses éponges. On peut se servir d'eau vinaigree ;
T'addition d’un litre d’eau phéniquée (aul000°) ou de 500 gram. de li-
queur de Labarraque dans Peau des ablutions, ajouterait une action
antiseptique & laction sédative du froid. .
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nous a, en effet, depuis enhardi & ce propos. Je n’ai pas besoin
d’ajouter que les ablutions froides ne constituent, dans le traite—
mgnt de cette affection,qu’un moyen a combiner ;vec les autres

sulvm}.t l’i/ndication. Les fievres éruptives elles-mémes malcrr\;é:
I? préjugé ‘meurtrier qui exclut I'eau froide du traite;nent bde
l?tame qui ]esj cm_nphqge, s’en accommodent a merveille. 11
n)est pas de médecin quin’ait dans ses souvenirs des sortes de
résurrections opérées'sous Pinfluence de ce moyen héroique

Par malheur, il choque des idées routiniéres et fort enracinées.
ét, &’il ne réussit pas, il laisse la responsabilité du médecin forte:
ment engagée. Et de la des hésitations, des atermoiements, des
demi-mesures, des abstentions, qui sontsinguliérement préjudi-
ciables an salut des malades. Trousseau a longuement insisté
sur 1'utilité extréme de ces ablutions froides dansla scarlatine
maligne. :

« Sans doute, dit-il & ce propos dans une de ses Legons cli-
nigues, tous mes malades n’ont pas guéri, je suis loin de le pré-
tendre ; J’Gn. ai, comme mes confréres, perdu le plus grand
nombre ; mais ceux-1a méme qui sont morts ont éprouvé un
spulagemen.t momentané : affusion, loin de leur avoir été nui-
sible, a toujours modéré les accidents;toujours elle a paru re-
tarder }e terme fatal. » (Trousseau, Clin. méd. de I’ Hotel-Dieu
de Paris, 1873, t. I, p. 181.) Sous V’action de ces affusions, la
peaurougit fortement; I’éruption, qui languit, se ranime, et qu’el-
quefois elle reparait quand elle s’était repercutée. Leg froid est
doncA exanthémogene. En méme temps, le délire se calme ou dis—
%Jéarl’a;fc ;le pouls, qui‘a, dans la scarlatine, une fréquence si carac-
ptl(‘;lr?rl é(éug”a ‘;eiflent,a} un rhythme moins dé sordo_nné, et les sym-—
e xile s’éloignent. Je me rappelle avoir soumis, il ya
Surégésaré%mmiefe lniljes I:rlalades de 1’%16131’531 Fle Brest, et avec un
o pﬁ‘ 0t ?Ctl(’iln des ablutlo_us froides : le cas parais-

1 bien df,sespére qu’on murmurait autour de moi de me voir
tenter une e;preme aussi rigoureuse qu’inutile. C’est 1a une
;{i:z?lxtlrce qu il faut toujours proposer aux familles; si elles re~

e , ?pres avoir entendu les explications et les justifications
iIa i 801:};10 n{;;%pf_izi a la leur faire accepter, elles ont assumé toute
ilité de cette abstention (!). On ne saurait trop se

1) 3829.P i ] v £
( ) 19 iOU.I‘ _prathuer une ﬂffu.‘il@n’ on verge sur le malade leO & dans
une ba gnoire VIde,quelques seaux d'eaun ala tempér‘ature de]’a, chambre;
3

onl i
danse:;frfllci)tppédafr}ﬁ de_s couvertures de laine sans I'essuyer, et on le place
. Un favorise laréaction par des boi e
i : ' par des boissons chaudes.
momqﬁseau recommandait les ablutions froides comme une pratique
S Tigoureuse en apparence et mieux acceptée par les familles qu
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pénétrer do Putilité et de innocuité de cette plratique _des ablu-
tions ou des affusions froides, dans la scar_latlim ataxique. Les
Anglais, s’inspirant des idées de Currie, quia 6té 1’1mt’1ateur de
cette méthode, Pemploient plus souvent que nous et en trou-
vent bien. Cette méthode jouit également d’un trés-grand crédit
en Allemagne, grice aux travaux déja anciens d’Hufeland, de
Frohlich (*), de Reuss. : _ )
Nous ne saurions passer ici sous silence l’emplm des bains
froids contre ataxie rhumatismale, dite un peu 1mpropremeqt
rhumatisme cérebral. Un médecin anglais, Wilson Fox, avait
imaginé, en 1871, I’emploi des applications frpides iians le rhu-
matisme articulaire généralisé, et ses cqmpafcmotes Thompson et
Southey ont fait ressortir l’utilité des bains t1§des ou _froads pour
combattre les accidents cérébraux qui compliquent _sasouven’g le
rhumatisme aigu et dont on connait Iextréme gr_awte. Maurice
Reynaud s’est efforeé de faire accepter ce:cte pratique, et El en a
développé los avantages et indiqué les régles dans un memoire
intéressant. (Maurice Reynaud, Applicat. de la méthode des bains
froids auw trait. du rhumat. cérébral, in Journal : de. thérap.,
1874, t. I, p. 793.) Chez un malade dont il relate l’l}lstO}re, on ne
saurait douter, 4 mon avis, que la guérispn ne doive &tre entié-
rement rapportée a cette méthode de traitement. Maurice I_{ey—
naud eroit que les bains froids n’agissent dans le rhumatisme
cérébral quwen faisant tomber Phyperthermie du sang, et en
soustrayant le cerveaun au contact agressif d’un sang que s,a tem~
pérature rend toxique. Je crois bien plus vol?ntlers que ¢ e}st en
régularisant les fonections nerveuses proﬁondement perturbées, a

: : i :
titre de moyen antiataxique en d’autres termes, qu'agissent les

bains froids. Les tentatives qui ont été faites dans cette voie
montrent au moins toute inanité de la frayeur des répercus—
sions, qui domine encore si habituellement la thérapguﬂque du
rhumatisme. Blachez ( Soc. méd. des hopitav, 12 février 1875),
Ferréol, etc., ont apporté leur témoignage a appui de cette mé-

se sert de grosses éponges trempées dans de 'ean & 20 ou 25? et on ‘les
passe rapidement sur les diverses régions du corps. Ces.ablutmns, gu'on
répéte plusieurs fois par jour, sont suivies d’un emmaillottement dans
la laine. ; .

(1) 330. Frohlich a établi entre la température organique et celle que
doivent avoir ces ablutions une relation réguliére. Une température de
280 indique la nécessité de se servir d’eau 4 15°; [ 40°, il faut se servir
d’ean & 4°4, otc. (Fleury, op. ¢it., p- 41.) Le principe que la tf:mpéi:a}tgre
des ablutions doit gabaisser 4 mesure que la chaleur organique s éléve
davantage est seul & conserver.
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thode des bains froids dans le rhumatisme cérébral, méthode
qui ne fait que sessayer encore, mais qui peut déja revendiquer
en sa faveur de fortes présomptions d’utilité et d’innocuité (*).

Je reviendrai, d’ailleurs, sur cette question, en m’occupant des
moyens qui ont pour but, dans les maladies aigués fébriles, de
faire tomber 1a chaleur.

Quant & Pincoordination nerveuse qui, associée a ’éréthisme,
caractérise Phystéricisme, elle a dans ’eau froide son remédele
plus puissant. Le mot d’Hippocrate: « Frigus nervis inimicum »
cesse, de par ’hydrothérapie, d’8tre une vérité, et le nombre des
maladies nerveuses que guérit Papplication méthodique de I’eau
froide dépasse certainement celui des maladies de méme nature
guéries par ensemble des autres moyens. L’hydrothérapie de-
vient, entre les mains du médecin qui sait s’en servir, un instru-
ment de sédation et de régulation nerveuses auprés duquel les
autres sont d’une impuissance relative.

LIVRE DEUXIEME
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L’influence exercée sur les phénomeénes de la vie par la com-
position du sang explique ’importance de la partie de la théra—

(*) 331. Maurice Reynaud conseille de recourir & des bains a 18° ,d'une
demi-heure de durée, et qu'on renouvelle deux ou trois fois par jour, en
se guidant sur la température, qu'il ne faut pas laisser monter au-dessus
de 38°%. Il est dominé évidemment par la théorie de I'hyperthermie. Je
crois que leffet antiataxique peut étre obtenu par une température
moins basse. Blph. Hamelin m’a dit avoir constaté, dansplus de 50 cas de
fisvre typhoide, les effets avantageux des bains fiedes 4 33, d'un quart
d’heure & 20 minufes de durée, renouvelés deux & trois fois par jour, et
suivis d'une affusion avec de 'eau froide de 12 & 14° dans la derniere
minute du bain. Sous I'influence de ce moyen, la température s'abaisse,
dans le rectum aussi bien que dans 'aisselle, de 0%,5 a 1°,6. Suivant les
cas, le rhythme circulatoire diminue de 10 a 20 pulsations par minute,
les troubles nerveux s'amendent, l'intelligence des délirants se réveille.
Il y &, en un mot, un effet de sédation et de régularisation des plus mani-
festes, mais qui a a peu prés disparu deux heures aprés le bain, Laffu-
sion froide a pour but, d'une part, d’empécher le bain d’étre sédatif jusqu’a
I’hyposthénisation; d’autre part, de réveiller 'activité du systéme ner-
veux engourdi.




