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cations, le gotit du cosmopolitisme, entré de plus en plus dans
nos meeurs, et Pesprit d’imitation, font des malades autant de
complices dociles de notre exagération, et que les médecins ne
peuvent pas toujours se soustraire 4 Ia pression qu’ils en recoi-
vent. De plus, le elimat est souvent, comme eau minérale, un
médicament que les malades se prescrivent d’eux-mémes et em=
piriquement, et ¢’est chose pitoyable que de voir tous les contre-
sens thérapeutiques dont I'usage des climats est Poccasion.
Guy-Patin avait créé le mot de Ppérégrinomanie pour exprimer
Pabus qui, de son temps, se faisait du déplacement comme
moyen réputé curatif: que dirait-il si, voyageant aujourd’hui
de Paris 4 Lyon, il voyait ces convois de malades qui encom-
brent cette ligne, et qui, d’eux-mémes ou conseillés, s’en vont
«plus prés du soleil », demandant tous a un modificateur unique
la solution de maladies diverses de nature, de forme, de de-
gré, etc.? 11 y a 13 un abus véritablement affligeant, et contre
lequel il faut que les médecins réagissent de tout leur pouvoir.
(Voir mon Dictionnaire de 14 santé, ou Répertoire d’hygiéne

protique o lusage des familles et des écoles; Paris, 1876; art.
Vovaees, CHANGEMENT D’AIR, EAUX MINERALES. )

§ 4.— Etudes des divers groupes de climats

On peut, au point de vue thérapeutique, classer les stations
climatiques de la manidre suivante - stations hibernales, sta-
tions estivales, stations fixes on résidences.

L. Les stations hibernales se divisent en quatre catégories :
stations hiberpales maritimes, — stations hibernales insulaires,
— stations hibernales continentales ou de Pintérieur, — stations
hibernales des pays intertropicaux.

1° Les stations hibernales maritimes valent par leur climat
propre, et non pas parce qu’elles sont sur le bord de la mer.
L’action attribuée a I’air marin, envisagé en lui-méme, et abs-
traction faite des conditions météorologiques, diverses suivant

les localités, est, en ce qui concerne la guérison de la phthi-
sie pulmonaire, un leurre véritable.

a. Les refuges hibernauw de nécessité sont, pour les pays qui ne
jouissent pas des avantages d’un climat favorable, des points de
leur territoire qui, par leur situation méridionale et leurs abris,
ont un climat relativement doux; tels sont: pour I’Angleterre,
Hartings, Brighton, Penzance, Salterton, Teignmouth, Torquay,
Salcombe, surnommée le Montpellier de I’Angleterre; Clifton, etc.;
pour PAutriche, les baies fermées de I'Istrie, de la Croatie, de
la Dalmatie, protégées des vents froids du N. et de I'E par la
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chaine des Alpes carniques et des Alpe; j?liennes; pour la
Russie, certaines localités choisies de la Crimée, etc.

b. Les refuges hibernaux d’élection appartiennent tous, bien
: ux pays méridionaux. : ;
en}_?gslgéjne gtﬁie Portugal sont trés-richement dotés sous le
rapport dz leurs stations hibernales mariﬂmesz. Le Pc.)rttugealviset:
i i i 4 ' ’Espagne a ce poin :
toutefois, moins bien partage que ac foTaes
i des ports océaniens, pui
d’abord, parce qu’il n’a que 5 po ; il
- t trés-froids, régnen
e des vents du nord, trés vifs e ; !
P};;%eargcuune grande partie de ’hiver sur la cote ouest, dortl_t ils
Is]uivent la direction. La c6te sud ou des ﬁalgarves, ?t er; pé\g r:;ﬁ;
i i ivent offrir des avantage
lier Lagos, Faro, Tavira, doivent ffri i e
i i était jadis trés-fréquentée p
refuges hibernaux. Lishonne e
édeci : terre, et surtout de PEcosse,
alades, et les médecins de lAngl.e g : :
;1 envoy;ient leturs phthisiques; aujourd hlln dcette st:_ltégnprég eplg:
ivi ’atti des malades, qul se
le privilége d’attirer le courant 1 ;
perért)‘é;encz verg le littoral méditerranéen. Toute la‘ céteAtS.l\}i‘._
de la Péninsule abonde en refuges excellent}i. guant a lgecso ‘?ent.;
g i i tc., battue par
upée par les Asturies, la Biscaye, etc., L ! i
gflcngrd (Ie)t participant aux caractéres du climat p}}u_vile_lgxre; lv(zlie
i ’offre aucun abri hibern
able du golfe de Gascogne, elle n’o 1 ; de
f}lue]que vﬁleur, tandis que les malades qui habitent le midi
de ’Espagne peuvent y trouver I’été d.e bons refuges. : i
L’Italieapossédé en stations climat?u%s ge cgége?;(} ta?fg I;.u
arriére
hesses dont le remarquable ouvrage de - G L .
jcmint de vue médical ; Paris, 1867 ) nous a reve_lé toute 1 gtergiuse).
Naples et son golfe (température moyenne hﬂ}emale e 5 né
Salerne et son golfe, Venise, Palerme (’temperature: mo_‘,dence
hibernale, 11°,6), sont les plus fréquentées des stations de
e. - - -
ge}l; Gréce a une multitude, en quelque sorte mﬂm('a, ‘de stazon‘?
d’hiver sur le bord de la mer: avantage _qu’elle doit a sorcll, }:??is
ciel et aux découpures de ses cét(is,fqu}d sont remplies d’a
t d’excellents refuges contre le frol - _
GI‘%::ant a la France, déja si richement dlotete au point S;:&;esiz
iné in i as moinsy
ses caux minérales et de sesvins, elle nel’est p :
stations hibernales maritimes. Les prmmpales sont: Arcar}:ll}gn
(moy. hib., 11°%), Montpellier (moy. hib., 5°,5), Alger (m&y. 'Nli(:.e,
13°,84), Hyéres (moy. hib., 8°,5), 'Cannesg(moy. hib., 0), S
(I‘l’l(:y. hib., 8°,33), Monaco (moy. hib., 9°,42), Menton (moy. o
2 jaccio (moy. hib., 11°,6), etg. ;
g ,E.)F',SAJStatiOH(S hiberna’les insulaires les plus conn?e_s sont:
19 \{/'icrht' Jersey etGuernesey; ce sont des refuges d hn;ag que
les mgla(ies anglais peuvent seuls rechercher; Undercliff, en
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paytic}uiier, dans Pile de Wight, est une station hibernale trds-
estimée en Angleterre ; mais les avantages qu’elle offre sont
cela se concoit, purement relatifs; 2° la Corse, et en particnlie;
le golfe_ d’Ajaccio; 3° la Sardaigne; 4° les Baldares; 5° Malte
(n_loy. hib., 14°¢); 6° 1a Sicile, et en particulier Catane, "Syracuse-
Girgenti; 7° les iles Toniennes, et en particulier Corfou (moy;j
hib.,12°,36), a laquelle le séjour fructueux de Iimpératrice
d’Antriche, en 1863, a fait une réputation climatologique ; 8° di-
verses iles de I’Archipel, telles que Négrepont, Naxos ’Paros

Seriphos, mais surtout Zea et Thermia, Candie, diver;es Spo—w
rades; 9° Ténériffe et les iles du Cap Vert; 10° Madére (temp

moy. hib., 15 ,8). :
: Lgs stations hibernales sont caractérisées par la douceur et
I'uniformité de leur température et la constance de la direction
des vents.

Les stations hibernales de Pintérieur des terres sont extréme-
ment nompreuses. Leur existence est, en effet, la résultante de
deux conditions; 1° une latitude méridionale; 2° des abris contre
lesvents froids, et ’on congoit qu’une foule de localités peuvent
dans les contrées les plus diverses, offrir pendant I’hiver deé
refug(_es de cette nature. Mais combien en ont de meilleurs et qui
gobstinent a les méconnaitre ! Dans les pays montagneux, en
par_ticuhfar, les vallées abritées en présentent un grand nomi)re,
mais qui n’ont qu'une notoriété trop bornée : Amélie-les-Bains
(moy. hib., 7°,96), Rome (mby. hib., 9°,38), Florence, Pise, An-
gers, etc.,' sont des exemples de refuges de cette sorte. :

‘Les_: stations hibernales des paysintertropicaux sont, on le con-
coit, innombrables, mais les malades qui fuient devant le froid
y trouvent une chaleur surabondante, et je persiste a croire, avec
J ..Rochard, contrairement a Popinion de Graves (Legons d’e cli-
mguemé@ip., trad. Jaccoud, 2° édition, p. 168), que c’est donner
aux phthisiques une trés-mauvaise direction que de les achemi-
ner vers 1e::~‘. pays intertropicaux. I’Algérie et la haute Egypte,
qui appartiennent a la zone des pays chauds, constituent les
latitudes qu’ils ne doivent pas dépasser.

I1. Les stations estivales se divisent en deux catégories: 1° cel-
les delaplaine; 2° celle des hauteurs. Les malades qui habitent
lenord oule centre de ’Europe n’ont pas généralement 4 se pré-
munir contre les chaleurs de I’été, et méme, dans les contrées o
celles-ci sont trés-fortes pendant quelques semaines, ils peuvent
en variant leur altitude, en laissant les villes, toujours plué
c}laudes, pour la campagne, se garantir contre I’été. D’ailleurs,
c’est la saison ol beaucoup d’entre eux vont faire usage des
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eaux thermales, et ils profitent ainsi de la température relative-
ment fraiche des stations de montagne.

1° En Angleterre, les iles de la Manche, Jersey, Guernesey,
Wight, qui offrent, I’hiver, des refuges utiles aux Anglais qui
ne peuvent faire le voyage du continent, seraient des stations
estivales pour les malades du midiet du centre de la France.
De méme, quelques stations de la cote sud et sud-est de I’An-
gleterre, d’une valeur médiocre pendant I’hiver, en acquiérent
une réelle I’été, et par un contraste dont on se rend aisément
compte. C’est ainsi que Hastings, Undereliff, Brighton, Wight,
Dawlish, Bristol, Torquay, peuvent étre fréquentés avec avan-
tage dans la saison chaude. L’intérieur de la Grande-Bretagne
fournit aussi un grand nombre de stations estivales. Telles sont:
Aberyswith, Barmouth, Buxton, Leamington, Cheltenham.

Les pays méridionaux : I’Espagne, le Portugal, I'Italie, ont
des stations estivales dans les hauteurs, mais dont l’utilisation,
cela se congoit, est toutelocale. Les médecins espagnolsenvoient
leurs malades passer I’été dans le nord de la Péninsule: Ara-
chevaleta, Guesalibar, Guipuscoa, Saint-Sébastien, sont des sta-
tions estivales trés—fréquentées. La constitution montagneuse de
P’Espagne lui ouvre, a ce point de vue, des ressources infinies.

En Ttalie, Sorrente, les lacs de la Lombardie, en particulier le
lac de Come et le lac Majeur; en Turquie, Therapia, etc., ont
été des températures relativement fraiches.

20 Tes montagnes offrent partout des moyens de varier ’al-
titude et, par suite, de tempérer, au degré que l’on désire, les
chaleurs de I’été. On sait le parti que les Anglais tirent de leurs
sanatoria, dans I'Inde. (Vest ainsi que, dans la présidence du
Bengale ils ont Subathoo & 4000 pieds; Landour, a 7300; Darjee—
ling, 4 8000; entre 5 et 6000 pieds, ils réalisent, dans ’Himalaya,
la température moyenne de I’Angleterre; 24000 pieds, ils se con-
sidérent comme étant A Uabri de la malaria. (Parkes, a Manual
of practical hygiene, third edit.; London, M DCCG LXIX, p. 596.)

I utilité des hauteurs comme refuges contre la chaleur est
basée sur ce fait de physique météorologique, que la tempéra-
ture de I’atmosphére décroit de 1° pour 166 ou170 métres d’élé-
vation, quoique la latitude, les différents mois de ’année, I’ex—
position, etec., fassent varier ce chiffre dans de certaines limites.

Lombard a divisé lesclimats de montagne en trois catégories :
10 Climats plus doww que toniques, d’une altitude modérée de
450 4 700 métres, d’une exposition orientale et méridionale; tels,
enSuisse, Mornex-sur-le-Saléve (477 4 566); Saint-Gervais, 8147;
Heirinschbad, a 767=. 2° Climats toniques et vivifiants, ’une al-
titude de 900 21000= (le Locle, a 9247; la Chaux-de-Fond, 41034™;




