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avec une abondance et une rapidité variables suivant les indi-

vidus.

Si la production plus abondante de chaleur animale est une
cause directe de sudation, 12 diminution de la dépense calori-
fique ameéne indirectement le méme résultat. Or la physique et
la physiologie nous enseignent que le rayonnement extérieur du
calorique, le renouvellement de Vair ambiant, I’écart considé-
rable qui existe entre la température de Patmosphére et la tem-
pérature organique, sont autant de causes qui augmentent la dé-
perdition de la chaleur animale. Aussi tousles moyens qui tendent
§ affaiblir ou & éloigner ces Causes de refroidissement consti-
tuent-ils des agents de sudation. Une température extérieure
élevée, un air humide, des vatements isolants et 2 enveloppes

multiples, etc., diminuent la dépense de chaleur et, celle-ci s’ac~

cumulant dans I’économie au dela de ses besoins, réagit sur

la séerétion sudorale et tend a Paugmenter. En résumé, le ca-
lorique animal améne la sudation, soit quand il est produit en
oxcds, soit quand il est dépensé d’une maniére insuffisante, ce
qui, en réalité, revient au méme.

II. Chaleur communiquée.— Occupons-nous actuellement du

calorique introduit de Pextérieur et sajoutant a celui qui est le

produit de 1a thermogéndse spontanée. [ air et les aliments en

sont naturellement les véhicules.

La température élevée de Pair extérieur, agissant a la fois sur
la muqueuse aérienne et sur la peau, transmet par rayonnement,
3 Péconomie, une certaine quantité de calorique qui, g’ajoutant
au calorique spontané, gléverait la tompérature organique, si
’accroissement de l'exhalation pulmonaire et de ]la transpira-
tion ne venait rétablir Péquilibre. Cette influence de la tempéra-
ture ambiante sur celle du sang ne saurait étre contestée apreés
les expériences décisives de John Davy, Eydoux et Souleyet,
Letellier, ete., qui ont démontré que la chaleur animale suit les
Auctuations de la température extérieure, et que, sous les tropi-
ques en particulier, ]la température du sang géléve d’une ma-
nidre sensible. I’abondance de la transpiration, dans les pays
chauds, est le résultat de cette accumulation de calorique et
a &videmment pour but d’en débarrasser I’économie. Peut-étre
aussi la chaleur agit-elle comme excitant sudorifique, et cette
action locale ajouterait son effet 3 celle, corrélative, qui est pro-
duite par ’élévation de la chaleur organique.

Ce que les climats chauds peuvent faire au point de vue de la
sudation, on le réalise artificiellement en plagant les malades

dans un milieu limité dont on &léve la température. Tantot Lair
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11 est un mode de sudation trés-utile, qui a été indiquéil y a
peu d’années ; il se recommande a la fois par son extréme sim-
plicité et par son efficacité : je veux parler de la chaleur dégagée
par la chaux vive au moment de son hydratation. Ce moyen a
été indiqué, pour la premidre fois, par Serre (d’Alais). (Bull. de
thérap., 1845, t. XXIX, p. 559.) Nous y avons eu recours nous-
méme avec succés, et un praticien, le Dr Nolé, est venu aussi
apporter un témoignage en sa faveur ('), (V. ibid.,1841, tom.
XXXI, p. 204.)

Que le bain sudatoire ait été pris en étuve séche ou en étuve
de vapeur, on le compléte quelquefois par des mancuvres qui
sont inutiles au point de vue qui nous occupe, quand la peau ca—
pitule aisément, mais qui deviennent quelquefois nécessaires
quand on a de la peine a obtenir de la sueur. Entre ces pratiques,

bain de vapeur comme d'un bain d’eau: il faut qu'il soit agréable au
malade; et, du moment qu’il améne des palpitations notables, du mal de
téte, la sensation de battements dans la téte, clest qu'il est trop chaud.
La durée du bain est généralement de vingt & vingt-cinq minutes. Une
circonstance importante & connaitre, c¢’estqu'un bain de vapeur peut étre
Pris aprés qu'on a mangé. Il y a plus, il vaut mieux ne pas y aller a
jeun et prendre un potage ou un bouillon avant d'y entrer. En un mot,
ces bains ne troublent pas la digestion comme le font les bains d’eau. »
(Devergie, Remarques sur Cadministration des bains et douches de vapeur, in
Bullet. de thérap., t. XLIV, 1853, p. 481.) — Dans le second cas, on uti-
lise des appareils spéciaux d'une construction trés-simple, et analogues
4 Ceux que nous avons indiqués pour provoquer la sudation par une
atmosphére séche ; seulement Ja vapeur fournie par un générateur y est
conduite par plusieurs tuyaux, de maniére 3 s'y répartir d’'une maniére
uniforme. Un des appareils a bains de vapeur portatifsles plus employés
est celui d’'Adam: il est constitué par une sphére de cuivre contenant de
l'eau chauffée avec une lampe 4 esprit-de-vin, et de laquelle part un tube
qui s’introduit, soit dans le lit du malade, soit sous les couvertures qui
I'entourent quand il est assis.

(1) 443. Voici en quoi il consiste : on prend un morceau de pierre &
-chaux, gros comme la moitié du poing ; on I'enveloppe dans un morceau
de toile grossiere mouillée. On entoure ce linge dans un autrs sec, et on
met une de ces boules de chaque ¢6té du malade. La chaleur qui se dé-

veloppe ne tarde pas & provoquer une sueur assez abondante, sans qu'il
8oit nécessaire d’employer ni des boissons chaudes, ni 'enveloppement
dans des couvertures épaisses. Ce mode de sudation est d’une extréme

commodité; il doit toutefois, dans certains cas, étre employé avec pru-
dence. Nous avons vu la chaux vive déterminer, en effet, une brilure au
second degré, chez un malade atteint de myélite et dont les Jjambes étaient
frappées d’anesthésie. Cest 1a toutefois un danger qu'il est facile de pré-
venir par de simples précautions.




