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« Ce médicament, dit Pereira, est un des plus certains et des
meilleurs.sudorifiques. Le sulfate de potasse agit en augmentant
la propriété diaphorétique de ’opium et de lipéca et en divi-
sant plus intimement ces deux substances, qui, combindes, exci-
tent plus la sueur que quand elles sont employées séparément. »
La poudre de Dover est surtout employée dans le rhumatisme
aigu ou chronique, les affections catarrhales, les flux de ventre.
Les maladies du cerveau et la disposition au vomissement sont
regardées un peu gratuitement comime des contre-indications
de son emploi. Les médecins anglais attribuent généralement a
Iopium laction incontestablement sudorifiqué de ce médica-
ment. J’y ai souvent recours pour mon compte, et, §’il ne provo-
que pas la sueur dans tous les cas, il produit cet effet assez habi-
tuellement pour que je le considére comme un des meilleurs
sudorifiqués que nous possédions. Sans doute, auteur de cette
thériaque en a un peu surfait les avantages en intitulant modes-
tement sa brochure: Legs d’un ancien médecin a sa patrie (la
Haye, in-12, 1734) ; mais il n’en est pas moins vrai que la poly-
pharmacie a rencontré la une association heureuse.

4° L’ammoniague |et] ses sels volatils sont également de bons
sudorifiques ().

5° Les anfimoniauzx sont tous diaphorétiques, comme 1’est
P’ipéea, mais avec une énergie variable suivant la préparation.
Les deux meilleurs, sous ce rapport, sont le kermés a petites
doses et antimoine diaphorétiquelavé (biantimoniate de potasse
ou oxyde blane d’antimoine). I’emploi de ce dernier médicament
dans le traitement des bronchites a fait perdre de vue ses pro-
priétés sudorifiques, qui sont trés-réelles. Il est méme permis de
penser qu’il n’agit favorablement dans les affections pulmo-
naires aigués quen déterminant Ihumectation de la peau. Je
Pemploie journellement a ce titre et avec des avantages que je ne

sulfate de potasse et 20 centigr. de nitre. Dover recommandait de pren-
dre cette poudre dang du petit-laif, le soir, en se couchant. Elle pro-
duit quelquefois des nausées; mais il est rare que, méme 4 la dose de
1 gram., il y ait du narcotisme. :

(1) 450. L’ammoniague liguide s’emploie & des doses variables de 6 a
20 gouttes dans un véhicule froid, ou a 1'état de mélange avec I'alcool.
C’est ce qu'on appelle Vesprit de sel ammoniac vineux, préparé en mélant
une partie d’'ammoniaque liquide & deux parties d’aleool & 90 degrés. On
I’administre a la dose de 20 & 40 gouttes dans un véhicule quelcongue.
Lacétate d ammoniaque, & des doses de 2 & 6 gram., peut également étre
employé avec avantage comme sudorifique.
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saurais trop signaler. Un looch, additionné de 1 4 2 grammes
d’oxyde blanc d’antimoine, produit la moiteur presque a coup
sfir. Ce n’est pas sans doute une sudation spoliative, mais une hu-
mectation de la peau, qui suffit & 1a solution de beaucoup d’actes
morbides. La pneumonie des enfants, qui ¢éde si aisément quand
la sueur g’établit, s’accommode surtout de ce médicament, qui
a, de plus, ’avantage de n’avoir aucun gott (*).

6° Jaborandi. — Je n’hésite pas a4 considérer Pacquisition du
jahorandi comme un des faits thérapeutiques les plus saillants
de notre époque. Grace 4 lui, en effet, nous sommes en posses-
sion d’un moyen assuré de produire une diaphorése abondante.
Albert Robin ne I’a vu échouer que 4 fois sur 90 cas. Quel mé-
dicament peut prétendre & une plus grande sfireté d’action?
Sous son influence, la peau se couvre d’une sueur profuse, qui
coule littéralement, remplit le creux sus-claviculaire et mouille
les cheveux et le linge du malade. Cette sueur, d’abord acide,
perd peu a peu cette acidité et arrive 4 1’alcalescence vers la
fin de lasudation ; elle est opalescente, d’une odeur forte, due &
I’exagération des sécrétions sébacées. La quantité d’urée ex-
crétée par la sueur dépasse celle de P’état normal; il en est de
méme des chlorures. La diaphordse du jaborandi ne consiste
donc pas seulement dans une simple perte d’eau, mais bien dans
une dépuration véritable, au point de vue de P'urée et des chlo-
rures. Par une particularité bien curieuse et qui ne se constate
pas pour les autres modificateurs des séerétions, lesquels n’agis-
sent en général que sur Pune d’elles, le jaborandi est un siala-
gogue éprauvé en méme temps qu’un sudorifique; de plus, il aug-
mente la sécrétion mucipare des bronches, quelquefois aussi les
sécrétions intestinales; de sorte qu’il faut, en clinique, tenir
compte de ces effets concomitants, quand on veut faire suer les
malades avec le jaborandi. Il m’a semblé, dans un cas (il s’agis-
sait d’'un catarrhe suffocant chez un vieillard), que la quantité
des mucosités a été acerue, bien que la peau ait fonctionné acti-
vement. C’est 14 un fait important et qui appelle de nouvelles
recherches. Quand Deffet sudorifique produit par le jaborandi
est ¢rés—intense, effet sialagogue est minime, et réciproquement;
mais, avec une hypercrinie sudorale modéréde, il y a simultané-
ment hypercrinie modérée des autres glandes.

Ferréol a employé le jaborandi deux fois par semaine, pen-
dant six semaines, et sans que le malade parit en souffrir. Il a

(") 451. On incorpore une dose de 50 centigr. & 2 gram. d'oxyde blanc

d’antimoine (suivant 'dge) dans un demi-looch ou dans un looch blane.
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constaté aussi que Pinfusion froide provoque la sueur; ce qui
montre bien dans le jaborandi une action sudorifique réelle, in-
dépendante de celle du calorique.

Cette actionsi curieuse du jaborandi une fois constatée, on y
a eu recours dans une foule de cas : dans le rhumatisme, ’albu-
minurie, la goutte, la bronchite aigué et chronique, Pasthme,
Pintoxication saturnine, ete. Il y a jusqu’a présent un peu de con-
fusion dans I’emploi clinique du jaborandi; de nouveaux essais
en fixeront plus nettement les indications ().

La pilocarpine, principe actif du jaborandi, est aussi un diapho-
rétique puissant. Sidney Ringer et Bury ont publié récemment
deux observations trés-curieuses de sueurs unilatérales traitées
par les injections hypodermiques de pilocarpine. Ce qu’il y eut
de trés-remarquable, c’est que la sueur provoquée fut beaucoup
plus forte du edté normal que du c6té olt existait I’hyperséeré-
tion sudorale. L’un des sujets guérit de ces sueurs singuliéres.
(Sydney Ringer and Bury, the Effects of pilocarpine on two cases
of unilateral sweating, in the Practitionner, december 1876,
p- 401.) Ortille (de Lille) a préconisé récemment la substitution
des injections de pilocarpine 4 ’emploi intérieur du jaborandi
On aurait ainsi le méme effet sudorifique sans vomissements, et
il ne se produirait pas d’irritation locale (2).

Tels sont les principaux moyens qui peuvent servir & aug-
menter la sécrétion de la sueur. Etudions maintenant les cas
dans lesquels cette indication thérapeutique est nettement po-
sée. Ils peuvent étre ramenés aux suivants:

1° Provoquer une crise sudorale dans les maladies aigués qui
se terminent souvent par une crise spontanée de cette nature :

(') 452. Le jaborandi se donne # la dose de 4 4 5 gram. de feuilles, en
infusion dans une tasse d’eau.

Dujardin-Beaumetz a prescrit le jaborandi en lavement (6 gram. de
feuilles pour 100 gram. d’ean): Deffet sudorifique a été obtenu. Clest la
un fait posologique important, le jaborandi provoquant souvent des nau-
sées et méme des vomissements, surtout quand le malade avale sa salive :
aussi convient il de lui recommander de la rejeter.

(*) 453. Ortille emploie le chlorhydrate de ptlocarpine 2 la dose de 2
& 3 centigr. dans 1 gram. d’eau. Jai déterminé, dans un cas, la mort,
chez un chien de moyenne taille, par une injection hypodermique de
5 centigr. de pilocarpine. Je regrette de ne pas l'avoir ausculté pendant
I'agonie, la mort, dans ce cas, me paraissant probablement due & une ac-
cumulation de mucus bronchique. Une salivation énorme s'était établie
cing minutes aprés l'injection. La peau, bien entendu, était demeurde
séche.
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2° Produire un flux antagoniste de certaines sécrétions exa-
gérées;

3° Favoriser I’élimination cutanée de certains principes toxi-
ques ou morbides.

I. La doctrine des crises, trés en honneur chez nos devan-
ciers, est un peu tombée en désuétude de nos jours. Il est incon-
testable néanmoins qu’au milieu de ses exagérations et de ses
subtilités, elle était fondée sur une interprétation attentive des
efforts que tente souvent la nature pour amener spontanément
la cessation d’un état morbide. La constatation de ces mouve—
ments naturels conduisait nécessairement a la pensée de les
imiter dans un but thérapeutique, et les médecins des derniers
siecles étudiaient avec soin, dans ce but, la nature des crises,
leur tendance salutaire ou défavorable,’époque de leur échéance
pour chaque maladie. Bien souvent, il est vrai, ils considéraient
comme des crises des symptémes de Iaffection elle-méme ou de
simples épiphénoménes; mais souvent aussi ils tombaient plus
Jjuste et puisaient dans cette recherche des indications thérapeu-
tiques précieuses. Leur esprit observateur les ayant conduits 4
reconnallre quentre tous les flux eritiques par lesquels se ter-
minent les maladies aigués, le flux sudoral est un des plus
habituels et des plus favorables, ils attachaient un haut prix a
Pemploi des sudorifiques et s’ingéniaient de mille maniéres &
produire la sudation. On sait que, pour eux, le caractére criti-
que des sueurs était accusé par le caractére mou et ondulant du
pouls; la diminution des autres sécrétions et un frisson erratique
précédant de peu un mouvement fébrile. Celui-ci était suivi de
sueurs chaudes générales, et, & mesure que la peau Shumec-
tait, on constatait une diminution sensible dans les symptdmes
généraux oulocaux. La sueur de la troisiéme période des fiévres
paludéennes, ou celle qui clét la fisvre de lait, est en quelque
sorte le type de ce genre de crise. Les fidvres continues gra—
ves, les affections catarrhales aigués, la pleurésie, les hydropi-
sies, mais surtoutla pneumonie, se terminent souvent par un flux
critique de ce genre. Dans cette derniére affection, I’apparition
d’une sueur de bonne nature est un signe non douteux de réso-
lution, comme ’a noté Frank dans le passage que j’ai cité un peu
plus haut, et il est toujours utile, dans la pneumonie, quand la
peau est séche, de recourir a I’emploi des sudorifiques. Leur
emploi est également indiqué dans les fidvres éruptives, quand
’exanthéme languit et qu’une concentration redoutable dend a
s’établir sur desviscéres importants. Les sudorifiques congestion-




