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nent alors le systéme capillaire de la peau et produisent une dé-
rivation opportune. :

L’opinion vulgaire exagére sans aucun doute les dangers at-
tachés a la suppression brusque de la transpiration cutanée et
élargit outre mesure le domaine des maladies qu’elle peut}d.éter-
miner; mais il n’en est pas moins vrai que cette cause préside le
plus habituellement a la production du groupe si complexe des
maladies dites catarrhales et rhumatismales, et que la formule de
politesse avec lagquelle on s’aborde, parail-il, en €ertains pays:
« Comment suez-vous %» repose sur une saine entenfe de 'impor-
tance de cette fonction.

Elle manifeste surtout sa puissance pathogénique chez les

individus dont la peau sécréte d’habitude avec abondance, et
surtout chez ceux qui offrent des transpirations locales trés-
copieuses. On sait, en effet, qu’un grand nombre d’hommes pré-
sentent des hypersécrétions sudorales et folliculeuses, bornées
a des régions déterminées de la peau: chez les uns, elles sié-
gent au cuir chevelu; chez d’autres, aux aisselles, au scrofum,
aux pieds ou aux mains. J’ai remarqué plusieurs fois, sans pou-
voir d’abord m’en rendre compte, que les membres atrophiés a
la suite de fractures vicieusement consolidées étaient recouverts
d’une sueur profuse. Cette particularité serait-elle due a ce que,
le calibre de Partére prinecipale restant le méme alors que les
tissus osseux et musculaires qu’elle doit nourrir diminuent de
volume, une partie du sang qui leur était primitivemen} destiné
est employée & fournir les éléments de cette hypersécrétion? La
poussée plus active des poils sur un c6té hémiplégique et 1a pro-
duction abondante d’épiderme sur les membres immobilisés par
paralysie ou par fracture tiennent probablement a une cause
analogue. Quoi qu’il en soit, lorsque ces sueurs localisées, qui
sont habituellement trés-odorantes, ont duré longtemps, elles
entrent dans le concert des sécrétions nécessaires, et leur sup-
pression s’accuse par des symptémes quelquefois trés-graves, e‘t
qui ne se dissipent que quand on a rappelé cette sueur locale a
I’aide de moyens appropriés.

Ces transpirations, ou éphidroses locales, s’observent le plus
habituellement aux aisselles, au serotum et aux pieds; elles ont
toujours un caractére notable de fétidité, ce qui‘semble indi-
quer que ’hypersécrétion des follicules contribue a les produire
autant que celle des glandes sudoripares elles—mémes; leur
abondance devient & la longue une condition d’équilibre de la
santé; elles exhalent une odeur spéciale, propre a chaque indi-
vidu ; elles reconnaissent, d’une maniére évidente, 'empire des
prédispositions héréditaires; enfin leur suppression brusquepeut
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étre la conséquence ou la cause d’états morbides trés-varids.

Ces accidents, signalés par Lobstein et Krugelstein, ont été
étudiés plus récemment par Mondiére, en ce qui concerne la
transpiration des pieds, et par Ideler et Ruete. Lobstein con-
sidére comme conséquences possibles de cette suppression:
I’asthme, ’embarras gastrique, la phthisie, les céphaldes vio-
lentes, etc. Mondiére, de son ¢6té, réunissant 42 observations de
transpiration des pieds brusquement suspendue, attribue a cet
accident la production des maladies suivantes : pneumonie, co-
ryza, phthisie, anasarque, leucorrhée, maladies de lapeau, cépha-
lalgie. D’un autre co6té, les faits abondent, dans la science, de
guérisons de maladies graves par le rappel de cette sueur sup-
primée. C’est dire tout le prix que I’on doit attacher i la rétablir.

Les moyens qui permettent d’arriver a ce but sont les suivants :
1° chaussons de laine recouverts de chaussons de taffetas verni;
2° bains de sable chaud ou pédiluves sinapisés ; 3° bas de laine
saupoudrés intérieurement de farine de moutarde ou d’un mé- -
lange d’une partie de sel ammoniac et de deux parties de chaux
vive (Ruete); 4° bains locaux de vapeur, cataplasmes chauds
aromatiques.

L’interruption de la transpiration cutanée estun épiphénoméne
trés-fréquent dans la plupart des maladies aigués et chroni-
qucs, et auquel on n’attache pas habituellement toute Pimpor-
tance qu’il mérite. Les fidvres essentielles PPaccusent trés—ordi-
nairement : la peau est rude, séche au toucher, et ce n’est qu’au
far et & mesure que la maladie marche vers une terminaison fa—
vorable qu’on la voit perdre ces caractéres, Shumecter etprendre
de la souplesse. On peut dire, sans crainte de se tromper, que,
dansle cours de fidvres graves, notamment de la fidyre typhoide,
Pindication d’entretenir le libre fonctionnement de la peau est
d’un intérét de premier ordre et qu’elle est trop souvent mé-
connue ; 'usage fréquent des bains, des frictions, les bains de
vapeur, sont fort utiles dans ces cas. Ils ne le sont pas moins dans
les maladies caractérisées par un flux anormal, et qui, par un
balancement antagoniste, maintiennent la peau dans un état de
sécheresse; mais leur indication est surtout posée dans les affec-
tions de I’estomac, en particulier dans la dyspepsie et dans la
gastralgie acide. Il est une remarque que nous avons souvent
faite : c’est que les gastralgiques tourmentés par des acidités ont
habituellement la peau séche, presque écailleuse, et que ces ca-
ractéres de la peau s’accusent surtout & chaque recrudescence de
leur affection. Cette suppression de la transpiration cutanée est-
elle effet ou cause de P’altération fonctionnelle de Pestomac? Nous
adopterions plus volontiers cette seconde manidre de voir, et nous
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nous demandons si Iinterruption d’une sderétion aussi. abon-
dante et aussi acide que celle de la peau ne peut pas avoir pour
effet de perturber les séerétions gastriques et -de leur cat)mm’um—
quer cette acidité qui se constate dansle pyrosis. Peut-étre | effi-
cacité de certains traitements thermaux dan_s la gaftralgle, celr;n
de Plombiéres ou de Vichy par exemple, doq—eﬂe étre rapportée
en grande partie au rétablissement des fonctions de la peau sous
Pinfluence de bains répétés, qui agiss_,en’g, ou par lfaur tempéra-
ture, ou par leur nature alcaline. C’est 14 une _pljathue que nous
livrons & la méditation et au contréle des cliniciens. : :

1l ressort de toutes les considérations qui précédent que toutes
les fois que, dans le cours d’une.maladle, la peau est séche, 1:1 y
a avantage a recourir aux sudorifiques ; les moyens de sudjmon
externe trouvent ici surtout leur emploi, parce _qu’l_ls ne génent
en rien les médications commandées par des mdlcatllons plus
pressantes. Le bain de vapeur a Paide d’appareils portatifs [163],
mais surtout les bains alcalins, rend.ent dans ces cas des ser-
vices signalés. On doit aussi recourir aux medmamen‘gs sudo-
rifiques, et ne pas perdre de vue l’upportance thérapeutique d‘u
rétablissecment d’une sécrétion aussi importante.

En résumé, la sudation est surtout indiquée dans QBux cas :
lorsque la maladie, suivant ses phjases naturelles, se Juge- SO11.1-
vent par une diaphorése s_pon“uanee; quand ce mouvement cri-
tique accuse de la disposition 4 se produire, mais ne se fait que
d’une maniére incompléte.

Dans 'un et Pautre de ces cas, les sudgriﬁqtlles auxquels on
a recours doivent coincider "avec l’admimstrgmon de’boxssqns
chaudes abondantes; tandis que, dans ceux qui Yont Suivre, lfln-
stitution d’une sorte de diéte séche est le complément du régime
sudorifique.

IT.—La sudation est fréquemment utilisée, et avec le plu}s grand
suceés, comme moyen de combat?re certau:}s flux ex}agér'es. Cette
méthode est basée sur 'observation )atpentwe du mécanisme par
lequel g’opére spontanémen’g la guérison de}ces .affectlgns. Un
balancement antagoniste existe entre {es sécrétions diverses,
de telle sorte que l'une ne peut s’accr_o:aﬁ-e sans que l?s autres
subissent une diminution corfélaﬁve:_ainm}t_me chaphlqrese abon-
dante diminue les urines, un flux diarrhéique habituel entre-
tient la peau dans un état remarquabl‘e de secher'.esse, ete.
Toutes les fois qu’'un flux de ce genre exzs_te, la suda’uqn, com-
binée avec la privation relative des hm-_ssogs, constitue une
méthode thérapeutique des plus u_tﬂes. A:lIlSI, dans les _bron-
chorrhées, les diarrhées séreuses incoercibles, la polyurie, ob-

MODIFICATEURS DES SECRETIONS CUTANEES 149

tient-on les meilleurs résultats de 1a sudation. Dans le diabéte
sucré et "albuminurie par dégénérescence granuleuse des reins,
les Anglais emploient presque journellement les bains de va-
peur et la poudre de Dover, et tirent de cette médication si ra-
tionnelle d’incontestablas avantages. Les hydropisies diverses
s’en accommodent également trés-bien, qu’elles soient essen-
tielles, ce qui est rare, ou qu'elles se rattachent 4 une cause
constitutionnelle ou organique. Il est & remarquer que les ten-
dances 4 I’élimination de la Sérosité par Pexagération d’une Sé-
crétion normale sont diverses chez les hydropiques. Chez les
uns, elles s’accusent plus particuliérement du cété de Pintestin;
chez les autres, du cété des urines; chez d’autres, ces voies
demeurent obstinément fermées, et la peau semble plutét dis-
posée a I’élimination. Il faut observer ces tendances, mais ne
pas oublier que, de méme quwil existe entre ces séerétions di-
verses un antagonisme physiologique, de méme aussi il existe
entre elles un antagonisme thérapentique (sauf pour le jabo-
randi, qui constitue une dérogation a cette régle), et que les
diurétiques, les purgatifs et les sudorifiques, ne doivent étre
employés que successivement, dans ce cas, sous peine de con-
trarier réciproquement leurs effets. L’adage « Alvi laxitas, cutis
densitas, ef contra », consacré par observation clinique, est un
exemple de cet antagonisme entre los hypercrinies.

III. — L’emploi des sudorifiques, comme moyen de dépura-
tion, pour éliminer un principe morbifique ou toxique, souléve
des considérations pratiques d’un grand intérét, mais qui trou-
veront mieux leur place & propos du traitement de la syphilis,
des maladies herpétiques, virulentes, venimeuses, et je les ré-
serve pour plus loin.

ARTICLE IT. — REPRESSEURS DE LA SECRETION SUDORALE

L’indication de diminuer la sécrétion sudorale se présente
plus rarement que celle de Pexciter; cependant, dans un certain
nombre de cas, les sueurs peuvent, par leur ténacité ou leur
abondance, exiger lintervention médicale. Ces sueurs, ou éphi-
droses exagérées, sont de deux sortes: oubien elleg coincident
avec un état physiologique et deviennent méme une condition
d’intégrité de la santé; ou bien elles se rattachent, 4 titre d’épi-
phénoménes, 4 des maladies de nature diverse. Les sueurs loca-
lisdes, dont nous avons parlé tout & I’heure, appartiennent g 1a
premiére catégorie; les sueurs colliquatives de la phthisie, celles
de la suette, rentrent dans la seconde. Il faut rapprocher de ces
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