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abondante, et dépurants rénaux coux qui, sans modifier sengi-
blement la quantité d’urine excrétée, augmentent les proportions
des matiéres excrémentitielles qu’elle charrie.Suivant cet auteur,
les premiers agiraient de préférence sur les glomérules de Mal-
pighi; les seconds, sur Iépithélium des tubes uriniféres. 11 rat-
tache a la classe des hydragogues rénaux les diurétiques qui
n’agissentypas par une influence chimique, tels que la scille, le
copahu, le genidvre, le gayac, la cantharide, etc., et 4 celle des
dépurants chimiques ou nitragogues les alealis, les carbonates
alecalins et les sels & acides végétaux transformables en carbo-
nates par la combustion circulatoire. (Golding Bird, de Urine et
des Sédiments urinaires.) Sicette dichotomie ne peut étre justifide
dans tous les cas, par des preuves irréfragables, elle s’appuie
souvent néanmoins, comme nous le dirons tout 3 I’heure 4 pro-
pos des diurétiques alcalins, sur des vraisemblances trés-satis—
faisantes.

11 serait aussi fastidieux quinutile d’énumér
stances médicamenteuses auxquelles on peut r
nir un effet diurétique. Une grande partie del
a 6t6 mise a contribution sous ce rapport; mai
de singuliers mécomptes si I’

er toutes les sub-
ecourir pour ohte~
a matidre médicale
S on s’exposerait a
on choisissait au hasard dans ce
groupe sidiscordant. Un petit nombre, en effet, de ces substances

jouissent véritablement de 1a propriété diurétique & un degré
asSez marqué pour qu’on puisse en tirer profit; nous devons les

séparer avec soin des moyens insignifiants avec lesquels on
les confond d’habitude.

On peut ranger tous les diuréti
vantes :

1° Diurétiques aqueux ;

2° Diurétiques stimulants ou diffusibles;
3° Diurétiques acides ;

4° Diurétiques salins;

5° Diurétiques spéciaux.

ques dans les catégories sui-

ARTICLE Ter. — DIURETIQUES AQUEUX

Les diurétiques aqueux sont ceux
des urines, en surchargeant la cir
surabondante qui s’échappe par 1
tions de bourrache, de pariétaire
bouillons de viandes blanches, les
plus leur action diurétique 4 leur
stances peu actives qu’ilstiennent
ne saurait nier, d’

qui augmentent la quantits
culation d’une quantité d’ean
a soupape rénale. Les décoc—
, de bardane, le petit-lait, les
émulsions, etc., doivent bien
véhicule aqueux qu’aux sub-
en dissolution. Cependant on
une maniére compléte, Paction dépurante ré-
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nale des boissons simplemez,lﬁt aq;;u;;iséilslezt p;(?t?:rléietnlte 1:1]1;_3
ixiviation des mailles : '
Sozi;eénign%cli?ilt;\rll?ég reins. On areconnu, en effet, qu’apfes ur;ig:s
iﬁsﬁon d’eau trés-abondante, laéproportl‘%rll d(;i Iéll?éwifssus aos
de Puri e augmente d’une man} re sensible ‘
ggritglg; évaZuée au bout de dix heures (Ii?hmiggétgf:%%ffll)a
1l arrive pour Purine, dans ce cas, ce que ons PRS2
e e L
nous ’avons souvent consta I leay ’ R
Sbilitation et d’anémie, ¢’est que ’'eau qui
tijeutilzﬂlfad;egghéﬁt:&?tné I’état d’eau an_imfalisée, de suew_,bia;
;{m 1’§éon0mie est assujettie, parce Aiegl ;aul;; flgn;yggzgziseo%?m_
de déchet, sans qu’il faille méconnaitr SR
uliére quengendre cet abus _des boissons aqu ’ p B
311 sue qgastrique etdgi}ilstensmn c;iséggg;s_ It)i:ﬂigesgél}ff; '(;)4525)
Fonssagrives, Trait. d’hyg. naw., ; Paris, .
Il est une remarque, parfaltemezlt exacte, qul ?1 e
tous les auteurs qui se sont occupes des moyedns g upe iy
diurdse: ¢’est que la méme boisson devient sudorifiq L4
i i inistrée trés—chaude ou trés—froide.
tique suivant qu’elle est administrée tre: G s o
Qu’en conclure? si ce n’est que, dfe méme qt L moni
un excitant sudoral, de méme aussile froides En' Xons at coni
un urinagogue, et que, dans les deux cas, les '01srsr e S
stituent que le véhicule de la chaleur et du frmd.. rot i
‘?filslléux ocilt fait ressortir, avec beztmczloup )c}ie t?jfa;;%i ;(al 1;:512’11(}1;
i onstate entre la propriété de séda Aque
ggé[?fiéié urinaire ; et'ce ne sont pas_seulement les mg@izrsr;?;l;s
qui la mettent en évidence: les_ passions de naturel 611)1 il »
notamment la frayeur, la cramte,_ montrent au p Iés Ay
gré cette réunion de I’étatlipothymique et gle l}a diurgse. e
11?netf;arﬂt ce fait remarquable, qui rattgch? : 1ngen1«3usement a o
méme action sédative les propriétés dmrehqueg du frmdt ef c;s o
de la scille et de la digitale, on ne peut s’empécher, 10‘1; etm S,Ou_
remarquer que le ralentissement dx} coeur ne sc:;‘lmam 2181 :OPB &
vent qu’apres la production de la dmrgse e:c qu’i 121 a e
une inconnue a4 dégager. Toutes les fois quon voudra eé pl gne
eau comme diurétique, elle devra donc étre a-tdrfin‘nstr de af .
température aussi basse que pqssible. IL’actmI} dlur{:"uql%g nu ;rtie
sur la peau n’est pas moins demoiltree_, et, si elle tient e purait
a ladiminution de P’activité de la sécrétion f;lldorale, on ne sa S
nier toutefois que, quand la diurése se dev_eloppe dans émc (;lte
frais, elle ne dépende aussi, dans une certaine me_sure,d e o
action excitatrice spéciale du froid sur les fonctions du r t"f
L’eau froide doit donc étre considérée comme un moyen acti
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de produire la diurése ; indépendamment, en effet, de son action
dépuratrice rénale, attestée, comme nous Iavons dit, par des
expériences précises, elle est en méme temps hydragogue, ¢’est-
a-dire que la quantité d’eau évacuée par les urines sous son in-
fluence dépasse notablement celle qui a été ingérée ou absorbée
par la peau.

Cette action diurétique imputable & Padministration de Peau
froide se trouve, 4 un degré plus marqué, dans un assez grand
nombre de tisanes dont les principes actifs, administrésisolément
et sans véhicule, seraient certainement inhabiles & produire la
diurése : telles sont les tisanes de pariétaire (), de chiendent (*), de
queues de cerise (*); celles qu’on prépare avec les espéces diu-
rétiques (*); celles de bourrache (%), d’asperge (%), ete. Leur action
diurétique est un dogme populaire qu’on ne heurte pas impuné-
ment : on peut le respecter, il est loisible de ne pas s’y soumettre.
Disons seulement que toutes ces boissons, 4 Pinverse de ce qui
se fait d’habitude, doivent étre administrées froides; ¢’est la con-
dition indispensable pour la production d’un effet diurétique, le-
quel est d’ailleurs peu énergique et peu constant.

En tout cas, ces tisanes peuvent utilement servir de véhicule
a des diurétiques plus certains; nous signalerons comme par-
ticuliérement adapté 4 cet usage le sérum du lait, ou petit-lait,
qui, administré froid et par verrées Jjusqu’a la dose d’un litre
ou deux par jour, pousse singuliérement aux urines. Tl par-
tage, du reste, cette propriété avec le lait eru et froid, qui doit
étre considéré, ainsi que nous le verrons plus tard en parlant
des indications thérapeutiques qui se rapportent aux hydro-

pisies, comme un des hydragogues intestinaux et urinaires les
plus strs.

(') 508. La tisane de pariétaire se prépare par infusion de 10 gram. de
feuilles pour 1,000 d’eau.

(*) 509. La tisane de chiendent est une décoction (pendant une demi-
heure) de 20 gram. de racine de chiendent coupée et bouillie dans
1,000 gram. d'eau.

(°) 510. Queues de cerise, 20 gram. dans 1,000 gram. d’eau, aprés ma-
cération préalable.

(*) 514. Les espéces diurétigues, ou les cing racines apéritives, se compo-
sent de parties égales de racines d’ache, d’asperge, de fenouil, de persil,
de petit houx. On en prépare par décoction une tisane (10 pour 1,000)
et un sirop dit sirop diurétigue du Codex.

(°) 512. La tisane de fleurs de bourrache est & 20 pour 1,000.

(®) 513.La tisane d’asperge se prépare par décoction avec 20 de racines
pour 1,000 d'eau.
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ARTICLE II.— DiURETIQUES STIMULANTS

La médication diurétique emprunte unblgranlc} noiﬁresd’?iegs

i iffusibles. Les éthers, -
3 lasse des stimulants et des di _ les.
20121;: et les vins, ont sous ce rapport une incontestable utilite.

1. Ethers.— Parmi les éthgrs, le pl.us' emplay?. cog;ni}ei )dill;r(i;
tique est I’esprit d’éther nifrique (spz?"ztus e?‘h{za is mf mfun 5
pharmacopée de Londres. Les médeglns’all:gla%s en ?111 A
grand usage etlui attribuent une streté d’action qu’i ik
moins opportun de vérifier (*). Il est surtout usité a ce lt he
la médecine des enfants, dans les hydroplslas? notix;% o
dans celles qui accompagnent la scarl_atme. (Pereiiaé,uﬁv aelile
ments of materia medica and therapeutics ; London, 1857,vol. 11,

t. 11, p. 469. . . ,
pai’ét]:xmP sulfug‘ique alcoolisé, ou liqueur anodine dHoffmann

[214], joint aussi a sets proprié:té;l ig’;ispasmomques une action
iureti ui peut étre mise a profit. :
du]g.ael?sfl zgsqmélgnges variés, ne faut-il par attralb?u%r, enrgirtaggi
partie, I’action diurétique a I'alcool qui y ﬁgm?. naifm)h v
posé a le penser, quand on songe que les bms}»m:}f. ringire
constituent un moyen assez sfir de stimuler la sécrétion ud dqné
Cullen utilisait Palcool dans ce but;ille donnafE étendu as;ez
une grande quantité d’eau. En Aﬂ_g}eterre ez}(‘zm.e. on ? oﬁgi-
souvent recours a ce moyen, et le gin, en.partlcuhelf, es ’c ﬁﬁ E
déré comme un excellent diurétique. {Xu dire de Pereira, ﬂ’(-:weiions
reméde populaire contre I’hydropisie et le% autres_naesbca:bon_
dans lesquelles il y a avantage a pr(.)v’qquejl_ des fmj-i L o
dantes. Il serait possible, au rest'e, ainsi qu’il en ‘ax't a J}(: b
que, que cette action vint, en partlg,)cle ce que ce SpIritue (F;e-
en dissolution une certaine quantité d’huile de genievre.
reira, op. cit., vol. I, partie 11, p. 453.)

T1. Alecooliques.— Les vins eux-mémes peuvegt et_re_cor;mde;is.
comme de bons diurétiques, mais non pas tous indistinctement:

(1Y 514. Cest un liquide limpide, d'une od?ur‘ éthérée, t.r&g"r*e}nte,'aisusizz
analogue 4 celle des pommes mivres, d'an gott ’a,.la fois plqu;n 13?1,((1'13_:
aromatique et douceftre. Il a une pesanteur 3pecn:1que de 03 5,: ;?’ﬁher
sout en toutes proportions dans 'eau e“c I'alzool. C e_st un n}lelan,,? (mee ¥
hyponitreux et d’alcool rectifié, dans’ les proportions d uga VO ut i
premier ¢t de quatre volumes du secondl. L_es Anglais le donnen
dose de 1 & 3 cuillerées & café, dans un liquide approprie.




