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d’accidents qui, réunis ou isolés, caractérisent une ménopause
laborieuse.

Autrefois la ménopause, aulien d’étre considérée comme un
acte physiologique, était redoutée des femmes et des médecins
4 ’égal d’une maladie, et une médication quelquefois énergi-
que, toujours complexe, était de rigueur & cette époque. 11 était
peu de femmes qui ne fussent condamnées alors au régime des
saignées, des purgatifs, des élixirs de natures diverses, et qui
ne subissent Papplication d’un ou plusieurs fonticules. Cette
médecine de précaution est fort heureusement tombée en désué~
tude; mais la santé des femmes qui touchent a I’age climatérique
exige une surveillance assidue, et elles ne sauraient se pré-
munir par une hygiéne trop attentive contre les miséres qui
peuventles assaillir.

Enumérons les indications qui se rapportent 4 la ménopause.
On peut les ramener aux suivantes :

1° Combatire Pétat de pléthore, générale ou locale, qui accom~
pagne laménopanse.—Un flux sanguin périodique qui s’est opéré
pendant trente ou quarante ans ne peut se supprimer sans
rompre ’équilibre de la civculation et sans produire un état de
pléthore générale ou locale. Les signes de cet état pléthorique se

manifestent surtout chez les femmes replétes, d’un tempérament
sanguin, qui vivent dans I’inaction et ont une nourriture -succu—
lente, principalement chez celles qui avaient des régles co-
pieuses et qui les ont vues se ‘supprimer en peu de temps. Ces
femmes, comme P’a trés-bien fait ressortir Fothergill, s’accom-=
modent de la saignée, et celle-ci doit étre pratiquée de préfé-
rence au bras. Le médecin anglais base ce précepte sur le fait,
trés-réel, de la prédilection des congestions sanguines de la
ménopause pour la partie sus-diaphragmatique du corps ; mais la
saignée du pied nous parait devoir étre préférée 4 celle du bras,
surtout & raison de la direction dérivatrice quelle donne au cou-
rant sanguin. (Fothergill, Conseils aua femmes de 45 ¢ 50 ans ou
conduite d tenir lors de lo cessation desrégles, traduction Petit-
Radel; Paris, an VIII, 2¢ édit., pag. 21
Cette pléthore de la ménopause s’annonce par des signes dont
I'intensité et la persistance fournissent des indices sur la mesure
4 donner A& ces émissions sanguines; mais souvent, indépen-
damment de cette turgescence vasculaire générale, il y a, sous
Vinfluence de Parrét des menstrues, des congestions localisées
qui doivent, elles aussi, appeler I’attention du médecin. La téte
en est habituellement le siége; mais quelquefois aussi cette fluxion
sanguine se porte vers les poumons, et §’ils renferment des
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germes morbides, Pévolution de ceux-ci peut en éprouver une
accélération facheuse. _ .
Mais, de toutes les congestions locales, la plus fréquente, et
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le respecte, mais d’une hémorrhagie accidentelle dont or
saurait trop 16t tarir la source. Toutefois, ¢’est prineipal ’ ni
en de‘ho.rs des périodes ot ’hémorrhagie est le plus agoidm eltl
et qui simulent les époques menstruelles, que les bains de ot
doivent étre conseillés. Mémes considérations pour les ir ‘.mer
tions vaginales froides qui, lorsqu’elles sont bien et ppréévélyf'fa-
ment employées, constituent aussi un moyen trés—utiie Let 4
tement hémostatique a, bien entendu, son complémeﬁt obf'alj
dans Pemploi des toniques analeptiques et des ferrugineux 4
32 Le:s accidents variés qui accompagnent I’Age cri?ique ; i:r'ou
bles I}evropathiques, congestions locales, éphidroses cra-m é_
bouffées t('ie (ihéaleur, ete., présentent des indications tflérap':aﬁtiS»j
g;l;cgop;ﬂ:‘ﬁ; res, mais qui ont déja trouvé ou trouveront leur
L"h'ygiéne de la ménopause embrasse, comme celle de 1
n}lblhté commencante, ’ensemble des conditions danslles uell 2
vit la femme, ef on ne pourrait la formuler sans passé,r su?:ces i
vement en revue et toutes les circonstances extérieures qui I’ .
tourent ettoutes les particularités relatives au mode de fgnct"enﬂ
neme%at de ses organes. On ne peut done que ’en tenir sﬁlron-
sujet a une formule générale.« L’hygiéne seule, a dit avec rai -
Michel Lévy, protége efficacementla femme cc;ntre les suitelsan
cette révolution d’ge et sait conjurer Pimminence mc:rbideS ;
Paccompagne et lui succéde pendant un temps indéterminéqllli
{mporte d’éloigner fout ce qui peut donner lieu 4 la pol hém.'
4 Pexaltation de la sensibilité, au réveil inopportun (:{u d‘u?’
vénérien ou a Dirritation locale des organes de la génératizsm
Un régime humectant, médiocrement nutritif, végétal et lac?;
en graqde partie ; l1a prohibition de toute boisson alcooligue E’;
aromaﬂque}, un vétement chaud qui provoque léo"éremgnt fa
peau et décentralise les forces qui convergent Vgrs Putéru
P’exercice modéré et pris dans un air sec et vif, telle ést la fors—’
mulelaconique des convenances sanitaires pour ’dge de ‘reto
avec la donnée essentielle du calme moral et d’uﬁe sociabilq: 4
s_agement circonscrite, soigneusement abritée contre les a itl :
tions mondaines et les tardives concupiseences. » (Michel E’ :
Traité d’hyg. privée et publique, 1857, 1. 1, p. 276.) e
Cgtte derniére condition est de rigueur, et, dans’intérét d>u
hygiéne bien entendue, les rapprochements sexuels, qui exi emi
une e;xtréme modération pendant les orages de la’méno ag S
devraient, quand cette crise estfranchie, cesser d’une m};nl}se,
absolue. Ils sont de nature, en effet, a entretenir vers l’ufséru1 =
afflux congestif qui, désormais inutile au point de vue de 1as o
production, ne peut servir qu’a conserver ou & faire naitr §e~
affections organiques diverses. s
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CHAPITRE 1T

Stimulants ovariques oui emmenagogues

Quand on a combattu par des moyens appropriés les causes
diverses auxquelles on peut rapporter I’aménorrhée primitive ou
la dysménorrhée aménorrhéique, et si, nonobstant, les régles
continuent & faire défaut ou a étre insuffisantes, il convient,
mais seulement alors, de recourir aux moyens emménagogues di-
rects. Si Pon peut dire avec Trousseau et Pidoux que I’emploifré-
quent des emménagogues est le signe de lempirisme, on ne
saurait contester cependant que ces moyens, inaptes sans au-
cun doute par eux-mémes a rétablir la séerétion ovarique
quand elle est supprimée, font cependant & la spontanéité des
efforts de la nature un appel utile et souvent entendu. :

On doit entendre par emménagogues directs des agents ou des
moyens qui excitent Pactivité de appareil utéro-ovarien. « Tous
les excitants généraux, disent Trousseau et Pidoux, peuvent
étre emménagogues, puisque le systéme utérin n’échappe pas a
la stimulation que ces agents produisent dans tous les appa-
reils organiques ; mais il faut réserver le nom d’emménagogues
aux remédes qui, sans atteindre aussi slirement ce but d’exci-
ter les régles qu’un purgatif, par exemple, atteint son effet
physiologique, sont pourtant suivis assez souvent de leur résul-
tat spécial pour qu’on soit qutorisé a les préférer a tout autre
excitant, lorsque Pindication se présente de provoquer les

menstrues. » (Op: cit. t. 11, p. 575.)

(Pest pour avoir confondu les emménagogues indirects avec
les emménagogues directs que 'on a aussi abusivement élargi
la catégorie de ces derniers. Régle générale, toutes les fois que
I’on voit le méme but thérapeutique atteint par des médicaments
appartenant aux classes les plus variées (et c’est ce que Pon
constate pour les emménagogues, pris four a tour parmi les exci-
tants, les antispasmodiques, les émollients, lesnarcotiques, ete.),
il faut y regarder de trés-prés avant d’attribuer a ces moyens
une spéeificité d’action quelconque. Nous allons procéder avec
cette sévérité; nous ne la pousserons cependant pas jusqu’anier,
avec quelques auteurs, notamment avec Barbier (Dict. des scien-
ces méd., t. X1, p. 548, art. EMMENAGOGUES), Pexistence des em-
ménagogues directs. Il en existe mais ils sont rares. La rue, la
sabine, le safran, ’apiol et peut-étre aussi 1a millefeuille et la
matricaire, etc., sont ceux qui méritent le plus de crédit.
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