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le respecte, mais d’une hémorrhagie accidentelle dont or
saurait trop 16t tarir la source. Toutefois, ¢’est prineipal ’ ni
en de‘ho.rs des périodes ot ’hémorrhagie est le plus agoidm eltl
et qui simulent les époques menstruelles, que les bains de ot
doivent étre conseillés. Mémes considérations pour les ir ‘.mer
tions vaginales froides qui, lorsqu’elles sont bien et ppréévélyf'fa-
ment employées, constituent aussi un moyen trés—utiie Let 4
tement hémostatique a, bien entendu, son complémeﬁt obf'alj
dans Pemploi des toniques analeptiques et des ferrugineux 4
32 Le:s accidents variés qui accompagnent I’Age cri?ique ; i:r'ou
bles I}evropathiques, congestions locales, éphidroses cra-m é_
bouffées t('ie (ihéaleur, ete., présentent des indications tflérap':aﬁtiS»j
g;l;cgop;ﬂ:‘ﬁ; res, mais qui ont déja trouvé ou trouveront leur
L"h'ygiéne de la ménopause embrasse, comme celle de 1
n}lblhté commencante, ’ensemble des conditions danslles uell 2
vit la femme, ef on ne pourrait la formuler sans passé,r su?:ces i
vement en revue et toutes les circonstances extérieures qui I’ .
tourent ettoutes les particularités relatives au mode de fgnct"enﬂ
neme%at de ses organes. On ne peut done que ’en tenir sﬁlron-
sujet a une formule générale.« L’hygiéne seule, a dit avec rai -
Michel Lévy, protége efficacementla femme cc;ntre les suitelsan
cette révolution d’ge et sait conjurer Pimminence mc:rbideS ;
Paccompagne et lui succéde pendant un temps indéterminéqllli
{mporte d’éloigner fout ce qui peut donner lieu 4 la pol hém.'
4 Pexaltation de la sensibilité, au réveil inopportun (:{u d‘u?’
vénérien ou a Dirritation locale des organes de la génératizsm
Un régime humectant, médiocrement nutritif, végétal et lac?;
en graqde partie ; l1a prohibition de toute boisson alcooligue E’;
aromaﬂque}, un vétement chaud qui provoque léo"éremgnt fa
peau et décentralise les forces qui convergent Vgrs Putéru
P’exercice modéré et pris dans un air sec et vif, telle ést la fors—’
mulelaconique des convenances sanitaires pour ’dge de ‘reto
avec la donnée essentielle du calme moral et d’uﬁe sociabilq: 4
s_agement circonscrite, soigneusement abritée contre les a itl :
tions mondaines et les tardives concupiseences. » (Michel E’ :
Traité d’hyg. privée et publique, 1857, 1. 1, p. 276.) e
Cgtte derniére condition est de rigueur, et, dans’intérét d>u
hygiéne bien entendue, les rapprochements sexuels, qui exi emi
une e;xtréme modération pendant les orages de la’méno ag S
devraient, quand cette crise estfranchie, cesser d’une m};nl}se,
absolue. Ils sont de nature, en effet, a entretenir vers l’ufséru1 =
afflux congestif qui, désormais inutile au point de vue de 1as o
production, ne peut servir qu’a conserver ou & faire naitr §e~
affections organiques diverses. s
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CHAPITRE 1T

Stimulants ovariques oui emmenagogues

Quand on a combattu par des moyens appropriés les causes
diverses auxquelles on peut rapporter I’aménorrhée primitive ou
la dysménorrhée aménorrhéique, et si, nonobstant, les régles
continuent & faire défaut ou a étre insuffisantes, il convient,
mais seulement alors, de recourir aux moyens emménagogues di-
rects. Si Pon peut dire avec Trousseau et Pidoux que I’emploifré-
quent des emménagogues est le signe de lempirisme, on ne
saurait contester cependant que ces moyens, inaptes sans au-
cun doute par eux-mémes a rétablir la séerétion ovarique
quand elle est supprimée, font cependant & la spontanéité des
efforts de la nature un appel utile et souvent entendu. :

On doit entendre par emménagogues directs des agents ou des
moyens qui excitent Pactivité de appareil utéro-ovarien. « Tous
les excitants généraux, disent Trousseau et Pidoux, peuvent
étre emménagogues, puisque le systéme utérin n’échappe pas a
la stimulation que ces agents produisent dans tous les appa-
reils organiques ; mais il faut réserver le nom d’emménagogues
aux remédes qui, sans atteindre aussi slirement ce but d’exci-
ter les régles qu’un purgatif, par exemple, atteint son effet
physiologique, sont pourtant suivis assez souvent de leur résul-
tat spécial pour qu’on soit qutorisé a les préférer a tout autre
excitant, lorsque Pindication se présente de provoquer les

menstrues. » (Op: cit. t. 11, p. 575.)

(Pest pour avoir confondu les emménagogues indirects avec
les emménagogues directs que 'on a aussi abusivement élargi
la catégorie de ces derniers. Régle générale, toutes les fois que
I’on voit le méme but thérapeutique atteint par des médicaments
appartenant aux classes les plus variées (et c’est ce que Pon
constate pour les emménagogues, pris four a tour parmi les exci-
tants, les antispasmodiques, les émollients, lesnarcotiques, ete.),
il faut y regarder de trés-prés avant d’attribuer a ces moyens
une spéeificité d’action quelconque. Nous allons procéder avec
cette sévérité; nous ne la pousserons cependant pas jusqu’anier,
avec quelques auteurs, notamment avec Barbier (Dict. des scien-
ces méd., t. X1, p. 548, art. EMMENAGOGUES), Pexistence des em-
ménagogues directs. Il en existe mais ils sont rares. La rue, la
sabine, le safran, ’apiol et peut-étre aussi 1a millefeuille et la
matricaire, etc., sont ceux qui méritent le plus de crédit.
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1° La rue (*)a des propriétés emménagogues trés-anciennement
reconnues puisque Hippocrate les signale ; ’usage criminel que
I’on fait de cette plante pour provoquer 1’avortement nuit a_son
emploi thérapeutique, mais il prouve au moins Paction excita-
trice spéciale quelle exerce sur 'utérus. Quand on 'y a recours
comme emménagogue, il convient de ne pas oublier qu’elle
irrite fortement la muqueuse gastro-intestinale si elle est em-
ployée & dose un peu élevée.

Elph. Hamelin, auteur d’un important travail sur ’emploi thé-
rapeutique de la rue, la considére.comme un emménagogue utile
dans les cas oli la suppression des régles parait étre due a une
sorte d’atonie, d’inertie de utérus. Il a constaté expérimentale-
ment que la température dn vagin s’accroit chez les femelles
auxquelles on a administré la rue. (Hamelin, Dict. encyclop. des
sc. méd., 3° série, t. V, 1877, p. 570.)

20 La sabine a la méme réputation abortive et emménagogue
que la rue. L’auteur que je viens de citer (¢bid. 3° série, t. VI,

(*) 730. La rue doit vraisemblablement toutes ses propriétés actives
& une huile essentielle, aussi la poudre de cette plante peut-elle étre
considérée comme une mauvaise préparation.Lies pilules de Beau, conte-
nant chacune 5 centigr. de poudre de rue et b centigr. de poudre de
sabine, ne méritent donec pas grande confiance. On continue néanmoins
4 prescrire la poudre de rue aux doses de 50 centige. & 8 gram. Le nou-
veau Codex a conservé la poudre de rue (p. 309).

Courty conseille dans 'aménorrhée idiopathique les pilules suivantes,
prises avant I'épdque cataméniale: poudre de rue, de sabine, d’ergot de
seigle, B centigr.; poudre d'aloés. 2 4 5 centigr. On fait prendre 3 de ces
pilules le premier jour, 6 le second; 9 le troisiéme. .

1 huile volatile de rue se donne dans une potion ou sur du sucre, a la
dose de 2 & 8 gouttes. La potion emménagogue de Desbois est ainsi for-
nmulée :

2 Huile volatile de rue
de sabine

% 45.. 6 gouttes.

Triturez; ajoutez :
Hydrolat d'armoise.. .. .. eos 60 —
—  de fleur d'oranger. 15 —
F. une potion. Une cuillerée & bouche toutes les heures.

(Jeannel, Formul. off. et mag., 1870, p. 648.)

La tisane de rue se prépare avec 2 gram. de poudre, ou mieux, de feuil-
les fraiches pour 500 gram. d’eau.
3 On prépare un lavement de rue avec 5 gram, de poudre pour 500 gram.
eau. _
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n’admet que sur la foi d’autrui action emménagogue de la sa-
bine. Le fait que cette substance est employée utilement dans les
métrorrhagies n’exelut pas nécessairement son utilité pour pro-
voquer les menstrues. Elle s’emploie sous les mémes formes
et a peu prés aux mémes doses (*).

30 Le safran et Varmoise sont aussi des emménagogues trés—
usuels et dont I’utilité ne saurait étre mise en doute.

‘a. L2armoise (*) jouit, comme emménagogue, d’une réputation
trds-ancienne, et l1a médecine domestique lui-accorde, 2 ce titre,
une confiance sans doute exagérée. On ne saurait contester
quelle n’ait, par son huile essentielle, des propriétés stimulantes,
mais celles—ci ont-elles sur PPutérus I’électivité qu'on leur attri-
bue? La est la question. C’est un de ces nombreux médica-
ments qui vivent sur leur réputation et dontles propriétés n’ont
pas encore subi le controle d’une expérience clinique bien faite.

b. Le safran est aussi considéré comme un emménagogue
éprouvé. Tous les auteurs qui s’en sont occupés ont exalté, a
P’envi, son aptitude a provoquer ou a augmenter les menstrues.
Sans aucun doute D’assertion de Descourtilz, qui a vu la seule
odeur du safran provoquer des pertes utérines chez les femmes

(1) 781. La sabine (Juniperus sabina), de la famille des Coniféres, doit
aussi son activité & une huile essentielle. La poudre se donne a la dose
de B0 centigr. 4 1 gram. (mauvaise préparation). La teinture alcoolique
semploie & 4 gram.; I'huile essentielle de 2 4 10 gouttes. Il est regrettable,
pour la sabine, comme pour la rue, qu'on n'emploie pa¥ plutét I'alcoola-
ture.

() 732. L’armoise (Artemisia vulgaris) dela famille des Synanthérdes,
fournit principalement ses sommités fleuries a la matiére médicale.

Cazin conseille 30 4 40 gram. du suc de cette plante pris a jeun pen-
dant les deux jours qui précédent le molimen menstruel.

On prescrit les fewilles & la dose de 4 & 6 gram.

100 gram. de sommités fleuries dans 1 litre d’eau bouillante servent a
faire des fumigations dirigées vers les organes génitaux.

Le sirop d’armoise composé conservé dans la nouvelle édition du Codex
contient de Iarmoise (Artemisia vulgaris), de la cataire (Vepeta cataria),
du pouliot (Mentha pulegium), de la sabine (Juniperus sabina), du basilic
(Ocymum basilicum), de I'hysope (Hysopus officinalis), de la marjolaine
(Majorana hortensis), de la matricaire (Matricaria parthenium), de la rue
(Ruta graveolens), de launée (Inula helenium), du fenouil (Anethum
feeniculun), de la liveche (Ligusticum levisticum), de 1'anis vert( Pimpinella
anisum), de la cannelle (Laurus cinnamomum). Ce sirop s’emploie a la
dose de 30 & 60 gram.

L hydrolat d'armoise sert de vébicule aux potions emménagogues.
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