SECTION TROISIEME
MODIFICATEURS DE LA LACTATION

Le médecin peut agir sur la sécrétion lactée : 1° par des
moyens susceptibles de la ramener quand elle tend & se tarir;
20 on la modérant quand elle dépasse des limites compromet-
tantes pour la santé de la nourrice ; 3° en modifiant la nature du
lait.

CHAPITRE PREMIER

Stimulants de la sécrétion lactée

La sécrétion lactée étant une fonction essentiellement tern—
poraire, comme surajoutée, et n’important, par conséquent, que
_d’une manidre accessoire au maintien de la santé, ses dérange—
ments morbides ont plus de gravité au point de vue de la fonc—
tion spéciale de l’allaitement qwils n’en ont au point de vue de
1a vie. Ce n’est pas a dire, pour cela, que I'art n’ait a intervenir
souvent pour rétablir cefte fonction. Quand il croit devoir la
stimuler, il peut se proposer, ol de rendre le lait plus abondant,
ou d’augmenter sa richesse en certains principes.

L’exagération ou le rappel de lactivité sécrétoire des ma-
melles est une indication que I’art peut se proposer de remplir,
soit qu'il ait en vue le seul intérét de la santé de la mére, soit

qu’il se préoccupe surtout d’assurer a lenfant une bonne et

suffisante alimentation.

Les conditions qui font une bonne nourrice sont com-
plexes : ’age, la santé antérieure, la constitution, le tempéra-
ment, le caractére, I’habitude des soins que réclame le nouveau-
né, sont autant d’éléments d’appréciation que I’on doit interroger
séparément, et avec toute Pattention qu’ils méritent, quand il
sagit d’une nourrice mercenaire. Pour lallaitement maternel,
les conditions de santé qui peuvent le rendre inoffensif pour la
mére et fructueux pour ’enfant ne doivent pas 8tre pesées avec
moins de soin. En dehors de ces motifs de détermination aux-
quels j’ai consacré des développements étendus dans mes ou-
vyrages d’hygiéne pédagogique (voy. Entretiens fomiliers sur
Phygiéne, et Dictionnaire de la santé, articles NOURRICE, ALLAI-
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TEMENT), il en est d’autres non moins importants, et qui se tirent
uniquement de la double considération de la quantité de lait
séerétée et des qualités qu’il offre. 11 est facile, chez les animaux,
dapprécier le rendement en lait, de le rapporter, comme me-
sure, au poids du-corps de I’animal, et de constater, par des
pesées minutieuses, les variations quoffre le rendement suivant
la race, ’dge, le volume, le mode de nourriture, ’époque du
part, ete. Chez la femme, ces déterminations sont plus difficiles
et moins rigoureuses, eton ne peut les établir, bien entendu,
quen pesant ’enfant avec une balance exacte, avant et aprés
chaque traite, comme Pa recommandé Nathalis Guillot, et en
faisant, pour une période de 24 heures, la somme de ces pesées
partielles. Quelque discordants que soient les chiffres obtenus,
la physiologie n’a pas résisté a la tentation d’une moyenne, et
Lehmann, en particulier,admet quune nourrice, dans de bonnes
conditions, donne en moyenne 1,380 grammes de lait par jour,
clest-a—dire environ 22 grammes par kilogramme de son poids,
tandis que la vache ne fournit que 10 gr. 4 de lait pour la méme
unité de poids. (Lehmann, Chimie physiologique animale, trad.
Drion ; Paris, 18355, p. 170.) Cette différence ne tiendrait-clle pas
surtout & ce que les femelles d’animaux restent laitiéres au dela
de la durée naturelle de I’allaitement, et 4 ce que la traite artifi-
cielle n’excite pas la sécrétion lactée comme le fait la succion
normale? i

Ces évaluations sont curieuses, si elles n’ont pas toute la ri-
gueur qu’on leur attribue; mais il faut leur préférer, comme
moins sujet & induire en erreur, COMME plus médical, 'exa-
men du nourrisson, qui apprend mieux que ne pourrait le
faire tout autre moyen, s’il trouve dans les mamelles auxquelles
il s'attache une nourriture suffisante et suffisamment répara-
trice. Or les recherches intéressantes de N. Guillot I’ont con-
duit & ces résultats : 1° quun enfant qui n’augmente pas au
moins de 80 grammes, aprés avoir été mis au sein, est un enfant
mal nourri ; 2° qu’il lui faut au moins 4 kilogramme de lait par
jour, pour faire, pendant les premiers mois de sa vie, les frais
de son entretien et de son accroissement. ‘ :

Les moyens propres & augmenter la quantité du lait sécrété,
ou moyens galactogenes, trouvent leur application dans les trois
¢cas suivants : !

1o Un lait est insuffisant pour le nourrisson, et il convient
d’employer les moyens propres 4 en augmenter ’abondance ;

920 I’allaitement ayant été supprimé depuis peu de jours, on
cherche 4 rétablir cette fonction ; :

30 [’affaissement des seins et la brusque disparition de la
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sécrétion lactée coincidant avecle développement d’accidents
plus ou moins graves, il faut, dans I'intérét de la mére, ticher
de ramener temporairement cette sécrétion.

Examinons successivement chacune de ces indications et la
série des moyens véritablement utiles qui leur correspondent.

ARTICLE I°*. — MovYENs D’AUGMENTER LE LAIT

1° Etablissons tout d’abord que I’abondance du lait sécrété
et sa richesse nutritive sont deux faits qui, loin d’étre corréla-
tifs, sont souvent au contraire antagonistes. De méme, en effet,
que le sang est beaucoup plus prédisposé aux extravasations hé—
morrhagiques qu’il est plus ténu, moins plastique, de méme aussi
le lait, quand il est peu riche, tend a sourdre par le mamelon
en dehors de Pallaitement, et cette surabondance apparente
implique souvent une pauvretd trés-réelle et trds-préjudiciable
au nourrisson. Les galacfogénes réels sont donc les moyens qui
exagérentla sécrétion lactée sans amoindrir en rien la richesse
du lait.

Le formulaire extra-médical du vulgaire fourmille de galac-
togénes, a lefficacité desquels on eroit avec une ferveur qu’ils
ne justifient guére. Ilssont presque tous empruntés & la classe
des aliments, et la croyance a leur utilité dérive, sans aucun
doute, des observations faites sur les femelles laitidres des ani-
maux domestiques, et qui ont appris que la quantité de lait
qu’elles fournissent quotidiennement dépend beaucoup de leur
mode d’alimentation. Cette influence doit, toutefois, Sentendre
bien plutét de la qualité nutritive des aliments que d’une pro-
priété galactogdne spéciale quirésiderait en quelques-uns d’en-
tre eux. En Bretagne, 'influence qu’exercent le cidre, la biére,
et surtout la bouillie d’avoine, sur ’abondange du lait, est une
croyance générale qu’on serait malvenu & heurter. Tl serait pos-
sible, au reste, que ces deux boissons augmentassent cette sé-
crétion en lui fournissant un véhicule aqueux plus abondant,
au détriment bien entendu de sa puissance nutritive, et que
Pavoine, qui augmente incontestablement la diurése, ait sur la
sécrétion du lait une action excitatrice analogue.

Je ne dois pas oublier de signaler les propriétés galactogénes
indiquées, en 1873, par Gillet-Damette, dans la rue de chévre ou
gallega ( Gallega officinalis), de la famille des Légumineuses.
Cet observateur prétend avoir vu le lait de vaches soumises a
Paction de cette plante augmenter du tiers. Bourgeois aurait
constaté, pendant le siége de Paris, la réalité de cette action,
quil y aurait lieu d’étudier plus complétement.
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On peut dire que les moyens de faire du lait selconfolnde;f
avec ceux qui font ou reconstituent {e. sang, et que estgeussé % -
lactogénes efficaces résident dans loh,servance mlﬁlu v}eéie i
régles d’une bonne hygiéne, surtput d’une bonne ﬁ%r%:l "
mentaire. La pratique de tous les jours apprend., en effet, t%ue ]
nourrices médiocres, quand elles ontune nourmtu\re 1:nsu Is;an ey
deviennent d’excellentes laitiéres du moment ou Pon 1{3 ];ang;e
leur alimentation, et réciproquemen}t. Les donnees ?et obse :
vation usuelle sont, du resta,conﬁz:mees par les’ résul ats r1g(])11;_
reux de ’analyse. Simon a trouve, en effet, qu unfe_z m:emes ;i;) -
rice, suivant qu’elle était mal ou bien I}OLII‘I‘}G, omnés gy
lait contenant des proportions d’eau représentées par (—ifs =
fres variant de 920 4 873 et de 98 2126, et que les\ propoxi 1onstl
beurre différaient de 8 & 37. De méme aussi, Do,yere, ana }ffan i
lait d’une femme bien nourrie, a constate qu il cont,enlz%l p_?]lé
1000 parties 76,00 de beurre, 8,50 de casé_mc;, 4 %}aﬂ:;n;ur_,
73.10 de sucre et 1,50 de sels. Au bout (,18 trois jours d’u i
riture insuffisante, ces proportions .s’e'ta}ent abaissées a 90,9(
pour le beurre, a 4,10 pour la caséine, a 70,50 ,;)noqi lﬁjﬁggeaz
0,18 pour les sels. L’albumine, au coroltralre, S etz%lP er.iS e
4 2 11. (Bouchut, Hygiéne de la premiére enfance ; Paris, y

. 164. . L)
; 11@ c)hoix d’une bonne nourriture et l’entreilzxen de lgppen\t
par le grand air, I’exercice, le changemgn:t de %1eu'xl, 116 i?sou;a?-
la campagne, et, a défaut,de ces _condlthns 1y%1_en qles ’seuls
I’emploi des toniques amers, constl)tuent, a vrai 11"6,t Btk o
moyens d’agir sur la séerétion lactée pour en augmen
dance. ; _ :

Nous ne devons pas oublier, & ce propos, de mgnalgr I’in-
fluence du sommeil sur la séerétion lactée. Une ’nourr_l(:flecs{:é
ne dort pas ne prépare qu'un _1a_it i‘nsufﬁsant et C}lunferll’gnfam
médiocre, et sa santé est aussi intéressée que Ce e. SR

quelle allaite & ce quelle lui donne de bonne h((lauxe OSS L
tudes qui lui garantissent une dose suffisante de rep

meil. .
Sor]gisons, en terminant, que l’insnf;’isance du lalt,_qélandneé}i
n’est le résultat ni d’un état morbide passager, nl e'ca_ .
tions hygiéniques défavorables qu’qn puisse change:,llanc ;gﬂ_
presque toujours une débilité organique qul est, gcl)u e
nuation de Pallaitement, une contre-indication qu’il sera i
blement dangereux de méconnaitre. Tous \les galactogerée o
monde n’ont rien a faire ici, et le seul reméde efﬁcac}(j es ’d ?une
la mére, le sevrage immédiat, et, pour Penfant, le choix
meilleure nourrice.




