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la chicorée (*), le cochléaria (*) & I'état de feuilles fraiches ou sous
forme,_de suc, le suc d’herbes ordinaires (*), les oranges, les ci-
trons, mais surtout le lime-juice _(‘)}, ou jus de ce dernier f[‘t;lt.
corrigent cette dyscrasie. Jai t‘ra}te longuement, dgns un autre
ouvrage, des bienfaits qu’a réalisés pour 1e~s ma?\lnsl 1ntrod_uft10_n
de ce sucacide dans leur régime. (Traité d’hygiéne namle? 2¢ édi~
tion ; Paris, 1877, p. 721.) On peut chr(E que, sauf des c1rcjons-—i
tances tout & fait exceptionnelles, ce médicament, secondé par
une bonne hygiéne, prémunit contre l’mvas‘mn (}iu scorbut et
permet de s’en rendre maitre quand il s’est declzla?e. i

Ces moyens peuvent, a plus forte raison, venir a bout de 1 in-
fluence seorbutique, et il convient d’y recourir toutes les, f01§;
que son empreinte s'accuse dans une maladie ordman‘fe.BJ y ai
plus confiance que dans les médicar ents, tels que le vin(®) et le
sirop antiscorbutiques (°). La blérg antiscorbutique vaut, au
reste, mieux que ces préparations (7).

() 837. Le suc de chicorée se prépare de la méme fagon et se donne
émes doses. :
aﬂl{]l:)n:é&%. Le suc de cochléaria est peu employé, mais’le cochléaria entre

dans toutes les préparations antiscorbutiques composées. e

(*) 839. Le suc d'herbes ordinaires se prépare avec part_ulas egales de
feuilles fraiches de chicorée, de cresson, de fungeterre etde laltu:c (Codex).

(*) 840. Le lime-juice, préparé avec des fruits dc?bgnne qualité et con-
venahlement mirs, renferme 4 pour 100 d’acide citrique. Les Anglmg y
ajoutent un 10° de bonne eau-de-vie, ce qui 1ui_assure une conservaffmn
en quelque sorte indéfinie. ( Rouchas, C. Fontaine et Hetet,.de lq Prépa-
ration et de la conservation du suc de citron comme antiscorbutique,in Arch.
de méd. nav., 1857, t. 1, p. 245.) e : |

() 844. Le vin antiscorbutique du Codox, préparé avec des racines fr:a,l-
ches de raifort, des feuilles fraiches de cochléaria, de cresson, dle tréfle
d’eau, des graines de moutarde noire et de I'alcoolat dve cochlt?arla com-
posé, contient environ 1 gram. de chlorhydrate d’ammoniaque par
160 gram. On en donne jusqu’:& 150 gram. : : :

(*) 842. Le sirop antiscorbulique, ousirop de raifort composé, contient,
indépendamment du cresson, du cochléaria, du ményanthe et de la ra-
cine de raifort, de 'écorce d’oranges améres et de’]a cannelle. St

(") 843. La biére antiscorbutique du Codex se prépare, par maGeI:&tIOﬂ
prolongée, avec 3 parties de feuilles fraiches de cochlea}f’ia. 6 parties de
racine fraiche de raifort, 3 parties de bourgeons de sapin et 200 gram.
de biére récente.

LIVRE DEUXIEME
NEUTRALISANTS DES MIASMES

Des travaux immenses ont été publiés dans ces derniéres an-
nées sur les miasmes, et a aucune autre époque peut-étre il n’a
6té plus difficile de dire ce qu’il faut entendre par ce mot. En
lui se concentrent, en effet, les questions les plus graves de I’é-
tiologie et de la pathogénie, et, si 1’on pressent la solution que
Iavenir leur réserve, toute affirmation en cette matidre, 4 ’heure
oll nous écrivons, parait aventureuse et toute négation rétro-
grade. Et cependant ces questions s’imposent au thérapeutiste,
qui ne peut rester en face d’elles dans une indifférence expec-
tante. Sile temps d’écrire un traité d’étiologie morbide, auquel
Je songe depuis longtemps, m’est laissé, je pourrai entrer lon-
guement dans la discussion de ces problémes qui passionnent, a
notre époque, la curiosité médicale et qui ouvrent 4 la pro-
phylaxie comme a la thérapeutique des perspectives inatten—
dues. Je ne puis en ce moment quwindiquer le point ou les tra-
vaux contemporains ont amené leur solution.

Il faut entendre par le mot wiasmes des produits de décom-
position organique agissant vraisemblablement 4 la maniére
des ferments, suscitant dans I’économie des troubles morbides
en rapport avec leur nature et 8’y éteignant sans aptitude trans-
missive, 4 moins que les modifications qu’ils ¥y éprouvent ne
changent ces ferments en virus, yraisemblablement animés et
aptes a se propager d’un organisme a l’autre.

Les miasmes ne peuvent étre que I’une de ces trois choses :
1° des gaz dégagés par la destruction des matiéres organiques
et semblables 4 ceux qu’engendrent et qu’étudient nos labora-
toires; 2° des germes d’organites végétaux ou animaux péné-
trant dans P’organisme, y évoluant et y fructifiant « secundum
genus swwm ; » 3° des ferments non figurés, solubles, suscitant
dans ’économie les mouvements assimilables i ceux que ces
mémes matiéres produisent dans les substances fermentescibles.

La premiére de ces hypothéses est définitivement écartée au—
jourd’hui, et intervention du protocarbure d’hydrogéne dans
les effets des miasmes des marais, non plus que de acide
sulfhydrique dans les phénoménes de la septicité gangréneuse
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ou putride, ne compte plus d’adhérents, aujourd’hui que l’on
connait la physionomie propre aux accidents suscités par ces
gaz toxiques.

L’hypothdse de germes d’organites, dégagés des foyers d’in-
fection miasmatique, est en grande faveur actuellement; et, sil’on
tend 4 en abuser comme on abuse de toutes les idées justes, il
faut reconnaitre quelle repose souvent sur des vraisemblances
qui ne permettent plus de latraiter comme une conception pure-
ment imaginaire, avec cette restriction cependant que les condi-
tions du milieu organique maitrisent souvent Pactivité de ces
germes : autrement on ne comprendrait guére, & voir la quantité
immense que nous en absorbons tous les jours, que nous pus-=
sions résister 4 leur agression. Il faut d’ordinaire étre malade
déja pour que le milieu organique permette cette pullulation,
ot de 14 une difficulté extréme 4 distinguer les cas dans lesquels
elle agit comme cause, de ceux oll elle n’est queffet. Le micro-
scope n’apas compétence pour établir cette distinction.

La derniére théorie, qui assimile les miasmes a des ferments,
est celle vers laquelle penchent plus volontiers les esprits, et, &
vyrai dire, elle se confond avec celle qui précéde, puisque les
agents de toute fermentation sont ou des corps organisés vivants,
insolubles, ou des substances organiques solubles, que beaucoup
de chimistes at de physiologistes considérent aujourd’hui comme
des produits de sécrétion d’organites, isolés de ceux-ci. Il parait
méme probable que les champignons zymogénes ne dédoublent
pas les substances organiques directement par eux-mémes, par
des actes d’assimilation et d’excrétion, mais bien par I’action du
foerment soluble qu’ils produisent. II répugne, en effet, ala
simplicité des moyens qu’emploie la nature, gqu’un méme acte,
la fermentation, soit opéré par deux procédés aussi différents :
Paction d’une matiere organique et celle d’un organisme vivant,

Tout n’est pas dit, tant s’en faut, sur cette question des fer-
ments solubles et des ferments figurés; mais les premiers, a
I’action desquels se rattachent, en chimie, les fermentations gly-
cosiques de I'amidon et des glycosides (salicine, phlorizine,
esculine, ete.), agissant en proportion de leur quantité, ne se
reproduisant pas, me paraissent se rapporter plutét a la produe-
tion du paludisme et de la septicémie que les ferments figurés.

On voit quelquefois les miasmes éprouver dans ’organisme,
sous des influences que Panalyse étiologique a été inhabiie jus-
qu’ici 4 déterminer, des changements qui leur donnent tous les
caractsres de virus, et revétir dds lors le mode contagieux. Gom-
ment s’opére ce passage du ferment soluble, mourant d’ordinaire
sur place, au ferment figuré, se reproduisant, pullulant avec une
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CHAPITRE PREMIER

Antipaludéens

On d
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qui est nécessaire au développement de ses effets morbides
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