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les physiologistes et les médecins : pour les uns la respira-
tion pulmonaire n’avait qu’un role mécanique destiné & per-
mettre le passage du sang & travers les vaisseaux du poumon,
grace au déplissement de celui-ci; pour d’autres ce role
élait purement physique, et consistait & rafraichir le sang
par le contact de l'air; celte action rafraichissante se pro-
duit en effet, nous I'avons déja dit, mais elle est secondaire
et presque insignifiante (Cl. Bernard). L'air froid, que chaque
inspiration améne dans ’arbre respiratoire, ne pénétre jus-
quaux lobules pulmonaires qu’en faible proportion et aprés
g'étre déja réchauffé. La plus grande partie de I'air respiré
reste confinée dans les voles respiraloires, dans les fosses
nasales, le pharynx et les grosses bronches. — C’est & Lavoi-
sier que nous devons les premiéres connaissances exacles
sur la respiration; confirmant les idées qu'un siécle aupa-
ravant J. Mayow (1) avait émises & propos de son espril
igno-acrien, Lavoisier identifia la respiration a une combus-
tion, mais il resta indécis sur le siége précis de cette com-
bustion : Lagrange, Spallanzani, Williams Edwards mon-
irérent que ces oxydations se font au niveau des tissus, et
que le poumon n’est que le lieu ot s’exhalent les produits
gazeux de ces combustions intimes.

Cependant ce n’est pas tout encore que de savoir que le
sang vient simplement dégager de ’acide carbonique et pui-
ser de oxygéne au niveau du poumon; il est encore dans
cet échange des conditions qu’il faut préciser. — D’abord,
pour ce qui est de 'oxygéne, nous savons déja quiil n’y a
pas dissolution de ce gaz par le sang, mais absorption par
le globule rouge (Hématocristallineg). — Quant 4 I'exhalation
de T'acide carbonique, elle ne se produit pas non plus d’une
maniére aussi simple qu’on pourrait le croire a priori, par
une simple diffusion gazeuse, ou par un phénoméne de
dégagement d'un gaz dissoul en présence d’une atmosphére
qui contient trés-peu de ce gaz. En effet I'air des vésicules
pulmonaires contient 8 0/0 de CO2, ce qui est une condition
peu favorable au dégagement de I'acide carbonique du sang,
et d’autre part une partie de ce dernier est non dissoute

(1) Voyez Gavarret, les Phénomenes physiques de la vie. Paris, 1869.
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mais combinée avec les sels du sérum (carbonates et phos-
phates. Emile Fernet. Voyez p. 158). I est done probable
qu'il se passe au niveau du poumon une action qui a pour
effet de chasser vivement U'acide carbonique : cette action
est sans doute de nature chimique, et quelques expériences
peuvent faire supposer que c’est une aclion analocue a
celle des acides dégageant l'acide carbonigque des carbo-
nates. (e sont ces faits qui donnérent lieu & la théorie de
Robin et Verdeil d'un acide pnewmique: Vexistence de
cel acide n’a pu élre conslalée, et du reste'on a vu que
toutes les fois que loxygéne se méle au sang veineux,
meéme i vilro, dans les expériences, acide carbonique
se dégage aussilot: on est donc porté aujourd’hui & ad-
metlre que la combinaison de Voxygéne avee le globule
(oxy-hémoglobuline, dont nous avons étudié les caractéres
speclroscopiques, p. 146) joue un role analogue 4 celui d’un
acide et améne par cela méme le dégagement de Pacide
carbonique du sang veineux. L’absorption de I'oxygéne est
donc deublement importante dans la respiration el comme
source d'oxygéne, et comme cause du départ de Pacide car-
bonique antérieurement formé.

D. De Uasphyrie. — Les éludes précédentes nous per-
meltent d’indiquer en quelques mots les divers modes selon
lesquels peat se produire Vasphyrie. — H peut y avoir.
asphyxie par privation d’air respirable, ou par -a'ram:rému'cm,
c’est-a-dire par absorplion de gaz pernicieux.

a. — L'asphyxie par défaut d’air respirable peut se pro-
duire de deux maniéres : ou bien parce qu'il n'y a plus
d’oxygene & absorber, ou bien parce que acide c.alu'henique
ne peut plus se dégager du sang.

1° Dans une atmosphére qui ne se renouvelle pas, les
animawe ne meurent que quand ils ont épuisé la plus grande
partie de Uoxygéne,ipourvu que on enléve tout acide carho-
nique formé, afin ’éviter les troubles dus & son accumu-
lation; on voit alors que lesreptiles meurent aprés avoir ulilisé
tout loxygéne, les mammiféres quand il ne reste plus que
2 pour 100 d’oxygéne, les oiseaux déja quand il n’en reste
plus que 4 & 3 pour 100 (Paul Bert). — Ces faits nous
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rendent compte des troubles éprouvés par les aéronaules
ou par les voyageurs dans 'ascension des hautes monla-
gnes : la diminution de pression extéricure équivaut & une
ravéfaction de oxygéne, par suite la respiration se fait
mal, l'oxygéne manque pour entretenir les combustions,
produire de la chaleur et des forces : de la la fatigue, le
refroidissement, la tendance au sommeil. Ces troubles
sont surtout prononcés pendant les ascensions des monla-
gnes (mal des montagnes), el dans les ascensions en ballon.
Paul Bert a moniré que les modifications de la pression ba-
rométrique agissent sur organisme par les changements
qu'elles apportent dans la tension de l'oxygéne ambiant.
(Vest par ce mécanisme quwagit la dépression (voy. plus
loin comment agitla compression). Quoique I'oxygéne soit
en (rés-faible partie dissout dans le sérum, et en plus grande
proportion combiné avee Uhémoglobine du globule rouge,
on observe, sur des chiens, que quand la pression du milieu
ambiant diminue, la perle d’oxygéne éprouvée par le sang
suit presque la loi de Dalton, surtout pour les fortes dé-
pressions (1).
La catastrophe du Zénith (2) a rendu cruellement évi-
dente Vinfluence funeste exercée sur I'organisme humain
_ par la diminution excessive de la pression almosphérique._
M. Jourdanet, qui aprés de longues observations recueillies
principalement au Mexique, avait mis en avant I'opinion
quune diminution notable de la pression atmosphérique
modifie la composition des gaz qui existent dans le sang, et
quil en résulterait une sorte {’anémie plus ou moins grave
celon les climats, a récemment publié ses études sar ce su-
jet (3). Selon lui cel ensemble de sensations douloureuses
qui constitue le mal des montagnes aurail pour cause prin-
cipale la diminution de la masse d’oxygéne dans le sang,
I'anoxyhémie, élat provenant de la diminution de pression
elfective de ce gaz dans I'air ambiant. M. Jourdanet indique,

(1) Paul Bert, Acad. des sciences, 22 mars 1875.

(2) Mort de Crocé-Spinelli et Sivel. (Voy. Acad. des sciences, 20 avril
1875, la relation de M. G. Tissandier, seul survivant.)

(3) Jourdanet, Influence de la pression de Pair sur la vie de Phomme.
2 vol. Paris, 1875.
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comme limite probable des accidents de celte nature, la
demi-distance entre le niveau de la mer et le niveau ou
commencent les neiges éternelles, limite qui sépare les
climats d’altitude des climals 'de montagne.

Les expériences de Paul Bert ont aussi parfaitement
montré que le moyen de combaltre les effets de la diminu-
tion de pression consiste & respirer de 'oxygéne pur; cest
la précaution que prennent aujourd’hui ceux qui s’élévent
en ballon & une grande hauteur. « J'ai la conviction, dit
Paul Bert, que Croc¢-Spinelli et Sivel vivraient encore,
malgré leur séjour si prolongé dans les hautes régions, s7ils
avaient pu respirer loxygéne. lls auront malheurcusement
perdu brusquement la faculté de se mouvoir; les tubes
adducteurs de Pair vital auront subitement échappé de
leurs mains paralysées. »

Ces faits, avons-nous dit, nous expliquent l'influence
qu’exerce sur Ihygiéne et la pathologie des habitants des
hautes montagnes la faible pression de I'atmosphére au mi-
lieu de laquelle ils sonl plongés. Ces hommes, ainsi que I'a
montré Jourdanet, sont placés dans des conditions d’oxygé-
nation insuffisante : ils sont anoxyhémiques (1). :

90 81 Ton fournit & Panimal enfermé dans un espace ¢los
une quantité toujours suffisante d’oxygéne, mais qu’on
laisse s'accumuler dans cel espace I'acide carbonique pro-
duit par la respiration, on voit les animaux périr quand la

proportion de ce gaz est devenue trop considérable, dans une
mesure trés-variable selon les espéces. Ge n’est pas que
lta‘cide carbonique soit un poison, mais la trop grande quan-
lité de ce gaz (sa trop grande pression) dans le milieu am-
biant s'oppose & la sortie de celui qui est daus le sang; par
suite le sang ne peut plus recueillir celui que dégagent les
combuslions des tissus, et la respiration de ceux-ci se
trouve entravée.

Dans 'l’n’sp_hyme dans une atmosphére confinée, les deux
causes précédentes se lrouvent réunies : diminution de
Poxygéne, augmentation de I'acide carbonique. Ces deux
causes de morl paraissent alors agir toutes deux, mais dans

(1) Jourdanet, Le Mexviqueet ' Amérique tropicale. Paris, 1864.
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des proportions différentes et variables. D’aprés.de nom-
breuses expéricnces (ue NOus ne pouvons rapporter ici,
Paul Bert arrive a cette conclusionl que la‘ mort dans I'air
confiné est déterminée chez les amimaux a sang chaud par
le manque d’oxygéne, et chez les animaux & sang froid par
la présence en exces de acide car}:,)omqqe (1).

Dans la mort naturelle, quelle quen soit la cause, 1.0 sang,
tant arlériel que veineux, est privé de tout son oxygene. De
Ia celte opinion de P. Bert, un pen paradoxale dans son
énoncé, que « on meurt toujours d’asphyxie. » :

b. — Lasphyxie par inloxication a pour type l‘asphyx'le
par Vowyde de carbone; ¢est ce gaz qui joue le role toxi-

ue essentiel dans les asphyxies par la vapeur {Ic charbon
(Leblanc). Dans ce cas c’est le globule rouge qui est primi-
tivement atteint; nous avons déja va, en étudiant les carac-
téres spectroscopiques du sang (p. 146), cn’mmc{at I'oxyde
de carbone venait prendre la place de loxygéne f.‘ums
Phémoglobuline, et Uon congoit facilement que cetie hémo-
;rlol.mli[he oxycarbonée devienne impropre & entretenir la
combustion des tissus (2); aussi dans U'asphysie par Poxyde
de carbone v a-t-il abaissement de la température (Ci.‘ Ber-
nard)., On voil qu’en somme celle_asp.hyme se réduit & une
privation d’oxygéne, mais celte privation a un aulre meca-
nisme que précédemment, clle est due m'uq}m.ment 4 ce
que le globule sanguin ne peut plus étre le véhicule de ce

(1) Voyez Paul Bert, Legons sur La respiration. Legons XXVIL et
XXV ; . e :

(2) La rapidité avec laquelle se fait cetle mto_‘.\'mflhun est trcs—gmlmlc;
il résulte des expériences que Gréhant a pratijuces su_r__dcs c}uons,
que chez un animal qui respire de l'air contcnanluun dixieme d’oxyde
de carbone, le sang artériel, entre la e et la 25° seconde, Pcnfi!l‘nic
déja 4 pour 100 d’oxyde _de cm'hm_lc-., el seulement 14 .[:om" 100 doxy-
gienu; que, entre une minute quinze secondes el une mmutc‘ trente
secondes, Voxyde de carbone se trouve l]zu:s_ !e sang en ll‘rzs—f_ort.e
proportion (18,4 pour 100y, tandis que la_qu:}utltc: de loxygéne-a dimi-
nué encore davantage, et se trouve réduite & 4 pour 100. 1l est done
permis de conclure, avee Gréhant, que si un homme pénetre dans un
Tnilicu fortement chargé d'oxyde de carbone, le Po_isgn gazc‘ux oot i
la premiere minute ab@i‘hé par le samg’arml"lel, c'est-a-dire qu'il
prend presque instantanément la place de lox‘ygene dans le globule,
et rend celui-ci incapable d’absorber de I'oxygéne.
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gaz (1). L’oxyde de carbone n'est pas un agent qui porle
directement une action toxique sur les tissus, car Paul Bert
a démontré que la présence de ce gaz ne modifie en rien
les échanges gazeux qui constituent la respiration élémen-
taire des tissus au contact de 'oxygéne.

Tl est des gaz qui vont agir directement comme principes
toxiques sur les élémenls anatomiques; ces faits ne sont
plus des cas d'asphyxie proprement dite, au point de vue
de la respiration : ce sont des empoisonnements produits
par un agent gazeux : tels sont par exemple les composés
du cyanogéne.

Les recherches de P. Bert sur Pinfluence de l'air com-
primé ont amené a la découverte de ce fait bien singulier
et bien inattendu que Voxygéne suffisamment condensé
exerceraitine action toxique. Lorsqu’on place un animal,
un chien, par exemple, dans de I'oxygéne pur & la pression
de 5 ou 6 atmosphéres, ou, ce qui revient au méme, dans
de T'air ordinaire a la pression de 20 atmosphéres, I'animal
présente des symptomes véritablement effrayants, consistant
en des attaques de convulsions toniques, analogues i celles
que produit la strychnine et qui alternent avec des convul-
sions cloniques. Ces accidents débutent dés que le sang ar-
tériel du chien, au lieu de la proportion normale de 18 &
20 centim. cubes d’oxygéne par 100 centim. cubes, en
contient 28 ou 30. Si la proportion atteint 35 cent. cubes
la mort est la régle. Chose remarquable, les accidents con-
vulsifs continuent alors que I'animal est ramené a l'air libre
et que son sang ne renferme plus que la quanlilé normale
d’oxygéne. L'oxygene est done un poison du systéme ner-
veux qui améne un abaissement nolable de température,
indice d’un trouble profond dans les phénoménes généraux
de la nutrition. — Le sang ici joue seulement le role d’un
véhicule allant porter le poison aux tissus. Celte circons-
tance explique pourquoi I'empoisonnement apparait plus
lentement par I'effel de la compression, alors que la masse

du véhicule qui sert d’intermédiaire, ¢’est-a-dire du sang, a
été diminuée, par une saignée copieuse par exemple.

{1) Yoy. Cl. Bernard. Lecons sur les anesthésies et sur Pasphyzie.
Paris, 1875
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Cette action sur le systeme nerveux, exercée par l'oxygéne
en excés, se produit, non-seulement chez les vertéhrés
aériens, mais aussi chez les poissons (u’on voit périr quand
Teau renferme plus de 10 volumes d’oxygéne. Les inver-
tébrés cux-mémes ne jouissent d’aucune immunité relative-
ment 4 I'action toxique de I'air comprimé. M. P. Bert s'est
appliqué a rechercher la nature de Ualtération produite dans
les phénomenes nufritifs sous influence d'un exceés d’oxy-
géne. Les manifestations les plus frappantes sont une dimi-
nution des phénomenes doxydation occasionnée par une
moindre absorption d’oxygéne pendant intoxication, un
abaissement de la proportion de I'acide carbonigue contenu
“dans le sang, puis une diminution dans la production de
'urée. L’abaissement de température est un corollaire na-
tarel de cette réduction de tous les processus chimiques
conséeutifs i la fixation de I'oxygéne dans Porganisme. Gest
ainsi que P. Bert a constaté, dans une atmosphére d’oxy-
géne comprimé, le ralentissement on méme la cessalion
d’un grand nombre de phénoménes chimiques du groupe
dos fermentations, dont le résullat final est, soit une oxyda-
tion, soit un dédoublement, soit encore une simple hydra-
tation. Paul Bert a donc été amené a celle conclusion gé-
nérale que air comprimé & un certain degré tue rapidement
tous les étres vivants, et que cetle action redoutable est
due non a la pression de lair, considéré comme agent
physico-mécanique, mais & la tension de Poxygéne com-
primé. En effet il a démontré que, sous Uinfluence de l'oxy-
gene a forte tension, les combuslions corrélatives au mou-
vement vital sont diminuées ou méme supprimées; qu’en
un mot une oxygénation trop forte des tissus en empéche

Poxydation (1).

E. Résultals généraus de la respiration. — I’échange
gazeux au niveau des poumons n’est done que la résultante

(1) Paul Bert. Compi. rendu de I'Acad. des sciences, passim de
1871 & 1875, ot Recherches expérimentales sur Uinfluence que les modi-
fications de pression baromélrique exercent swrles phénomenes de la
vie. Paris, 1874. (Extr. des Annal. des Sc. nat.).
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des produits des respirations (combustions) partielles qui
se passent au niveau des différents déparlements de l'orga-
nisme : or, comme respirer ¢’est vivre, ¢'est fonctionner, la
grandeur des échanges gazeux pulmonaires nous donne, la
mesure de la vie, de I'énergie du fonctionnement de 1'orga-
nisme en général. Aussi remarque-t-on, selon les circon-
stances, desvariations assez considérables dans les quantilés
d’oxygéne absorhé et d’acide carbonique exhalé; ainsi on a
pu 'élf:lblil‘ que ces échanges sont en raison directe de Pacti-
vilé des organes; quils sont plus considérables dans Ia
veille que dans le sommeil ; qu’aprés le repas on absorbe
plus d'oxygeéne et exhale plus d’acide carbonique; que le
mouvement et en général le travail musculaire ameénent ces
échanges a leur plus haut degré; que le travail intellectuel
h,s augmente aussi, puisque les globules nerveux et les
éléments nerveux en général consomment de l'oxygéne
comme tous les aulres éléments et surloul au momeu?t de
leur fonctionnement.

On dirait méme que, de tous les tissus, celui qui ale
plus. besoin de I'oxygéne, c’est-a-dire du sang artériel, c’est
le tissu nerveux; les premiers symplomes de Lasphyxie
sont des troubles nerveux, lintements des oreilles, obscur-
cissement de la vue, troubles inlellectuels, perte d)e la con-
naissance, troubles qui siégent d’abord dans la partie
céphalique du systéme céphalo-rachidien; les réflexes de
nature médnllaire se produisent encore quelque temps
(mouven}ents de défense, de fuite, de natalion; excrétion
des matiéres fécales, de I'urine, du sperme, etc.?), mais ne
tm‘dsn:nt pas & disparaitre aussi. Il semble, qu'an moment
de. 'asphyxie, l'acide carbonique accumulé dans le sang
agglt par sa présence sur les centres nerveux et les excilebz
cest ainsi qu’alors on voit certaines facultés psychiques
portées au plus haut degré, par exemple la mémoire, et
ll,‘g;l)?la::l_? par des'uoyéfs (revguus a la vie, qu'au moment de

sphyxie cette faculté alteint son maximum, et qu’en pa-
reil cas on voit repasser devant ses yeux, en moins de quel-
ques secondes, et avec une prodigieuse nelteté, toute la
série des événements qui se sont passés dans la vie, et
dont on croirait souvent toule trace éteinte dans les erga’nl.‘s
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de la pensée et du souvenir (1). Celle excitation, produite
par excés d’acide carbonique, se localise surtout dans les
centres nerveux qui président & la respiration (et que nous
¢ludierons bientdt : Bulbe), et alors la respiration sur-
exci.be se précipile et prend une forme remarquable par
son énergie : ¢’est ce quon observe dans les cas de dyspnée.
Au contraire, quand le sang est trés-oxygéné, le besoin
(central) de respirer se fail moins vivement sentir, et la
respiration devient nulle ou insensible : si par exemple on
pratique sur un animal la respiration artificielle, de facon
a suroxygéner son sang, le besoin de respirer ne se produit
plus dans les centres nerveux (bulbe) que 'acide carbo-
nique n'excite plus, et la respiration spontanée ne se ma-
nifeste plus que peu, ou méme pas du tout. 1l en est de
méme pour I'homme qui fait successivement et rapidement
plusieurs respirations Lrés-intenses : le sang est saturé
d’oxygene, trés-pauvre en acide carhonique, et on peut
alors rester un cerlain temps sans éprouver le hesoin de
respirer; ¢'est ainsi que les plongeurs, aprés de rapides,

(1) Brown-Séquard a depuis longtemps attiré I'atlention des physio-
logistes sur ectte aclion excitante de Tacide carbonique (voyez Journal
de physiologie, année 1858 et snivantes); on la constate surtout sur les
muscles (lisses ou striés) qu'on voit s¢ contracter trés-vivement chez
les animaux asphyxiés par strangulation; c’est 4 une cause semblable
quil faut altribuer les mouvements observés post mortem, et les alti-
tudes parfois bizarres prises spéntanément par des cadavres (observées
surtout chez des cholériques). — Enfin Cl. Bernard a montré dernie-
rement que chez les animaux asphyxiés par I'acide carbonique (stran-
gulation), il y a unc élévation de tempéralure pendant toul le lemps
que dure l'asphyzie, et que cette production de chaleur a surtout son
siége dans le systéme musculaire (excité sans doule par C02), et s’y
produit, comme toujours, par des phénoménes chimiques de combus-
tion, exagérés par suite des conditions mémes de lasphyxie qui dé-
termine des convulsions. Dans ces cas le muscle épuise complétement
'oxygéne du sang, qui fournit ainsi un aliment aux phénoménes exa-
gérés el par suite & la calorification (Cl. Bernard. Cours de 1872). Clest
ainsi quil faut expliquer l'élévation de la température observée sur
des cadavres, peu de temps apres la mort (surtout encore chez les cho-
lériques), ¢lévation de température dont on avait contesté la réalité,
mais qui est parfaitement démontrée, et qui ne présente plus rien
d’élonnant avjourd’hui qu'on peut facilement se rendre compte de son
mécanisme.
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nombreuses et profondes respirations, peuvent séjourner
un certain temps au fond de l'eau, sans souffrir alors de
Iarrét complet de leur respiration.

Nous veyons que les échanges gazeux ont une grande
influence sur le fonctionnement des cenires nerveux, et
particuliérement du centre nerveux respiratoire, et qu'il
faudra tenir comple de ces fails lorsque nous étudierons
les rapports du sysléme nerveux avec la produclion des
phénoménes mécaniques de la respiration.

Sinous revenons A I'étude des conditions qui augmentent
ou diminuent la respiration des tissus, ou plutdt la grandeur
des échanges gazeux au niveau du poumon, nous relrou-
verons encore des différences suivant les constitutions, les
dces et les sexes : un individu robuste produit plus d’scide
carhonique en un temps donné qu’'un homme de constitu-
tion gréle; Uenfant en produit également plus que I'adulte
a poids égal (1), ce qui est en rapport avec les phénoménes
de développement, de vie plus active qui se passent en lul.
Parmi les conditions qui influent sur la quantité d’acide
carbonique - exhalé- par la respiration, 'une des plus cu-

- rieuses est I'influence du sexe, et de la menstruation chez
Ja femme. D’aprés les recherches d’Andral et de Gavarret,

la quantité d’acide carbonique exhalé par 'homme va en
s'augmentant jusqu'a 30 ans, et diminue ensuile avec I'ige.

(1) Cela est vrai pour 'enfant, mais non pour I'enfant nouveau-né, pour
e foelus. Les tissus de celui-ci sont le siége de combustions bien moins
actives: par exemple les muscles des animaux nouveau-nés consomnient,
4 poids égal, et dans le méme temps, une quantité d’oxygéne beaucoup
moindre que ne le font ceux des animaux adultes (dans la proportion
de29 & 47 — Paul Bert). C'est par la découverte de ce fait que Paul
Berl a pu expliquer larésistance des nouveau-nés & Tasphyxie. On sait
que des petits chiens naissants peuvent rester une demi-heure im-
mergés dans Ueau tidde, et en étre retivés vivants : on les voit de
m%‘*me résister beaucoup plus longtemps & la strangulalion, 4 une
saignée abondante, cte. On ne peut donc expliquer cetle particularité
par des restes de la disposition fietale de la circulation, puisquelle
persiste alors m@me que la circulalion est réduile & néant par une
saignée i blanc. Celte résistance du nouveau-né s’explique unique-
ment par une résistance plus grande de ses éléments analomiques, qui,
consommant moins d’oxygéne, peuvent plus longtemps en étre privés
sans que leur mort s’en suive,

23.
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Chezla femme la quantité de carbone cxpi’:?(‘. va en augmen-
tant jusqua 'époque de la puberté, jusqu’a Papparition des
premicres régles : & partir de ce moment elle reste station-
naire jusqu’a la ménopause, pour augmcnter‘ensmls pBl’ldﬂEit
un temps assez court et suivre alors la méme marche de?
croissante que chez le vieillard. Cest que sans (lo}n_e, a
chaque flux cataménial, une notable quantité¢ de matériaux
cortent de Uéconomic avee le sang des régles. Ges maté-
riaux ne sont pas soustraits a 'oxygéne, mais les produits
de leur combustion incompléte sont éliminés en dehors des
¢changes gazeux de la respiration : et en effet, pendant le
cours de la grossesse, les régles étant supprimées, la quan-
{ité de carbone exhalé par I'appareil respiraloire augmente
notablement, pour retomber plus_tard avec le retour de la
menstraation (1).

Comme résullat moyen de la respiration, on admet que
homme adulte excréte par 24 heures 850 gr. d’acide car-
bonique (voy. p. 386) ce qui fait en volume & peu prés
400 litres. La connaissance de ce chiffre a un résullal pra-
tique qui sera de nous enseigner combien il faut d’air pur

pour suffire & la consommation d’un homme adulte de vi- -

gueur moyenne. On admet qu'une proportion d'acide car-
bonique de 4/1000 dans l'air respiré est déja nuisible. Or
si nous rendons en 24 heures 400 litres d’acide carbonique,
cela fail par heure 16 litres, c'est-d-dire précisément de
guoi vicier 4 m. cubes (re. — &), Il faul donc au
moins 4 m. cubes d’air par heure pour suffire & notre res-
piration. Mais tenart compte des diverses combustions et
décompositions qui se produisent autour de nous et qui
coniribuent largement & vicier I'air, les hygiénistes ont plus
que doublé ce nombre et il est généralement admis que
pour que toutes les conditions de 'hygiéne soient remplies,
un homme doit disposer de 10 melres cubes d'air pur par
heure.

(1) Andral et Gavarret. Recherches sur lu quantité dacide carbo-
nique exhalé pur le poumon dans Uespéce humaine. (Annal. de chimie
et de physique, 1813.)

INNERVATION,

V. — INFLUENCE DU SYSTEME NERVEUX SUR LA RESPIRATION.

1° Centre nerveux respiratoire. — Les phénoménes mé-
caniques de la respiration (inspiration et expiration) sont
des actes réflexes dont le centre nerveux se trouve dans
le bulbe, au niveau de la substance grise dn quatriéme
ventricule, prés de Dlorigine du pneumogastrique et du
spinal. Déja Galien avait signalé 'importance de ce point,
et la cessation subite de la respiration, c’esl-a-dire de la
vie, aprés les 1ésions du bulbe; mais les recherches de Le-
gallois et de Flourens (1) ont permis de préciser davantage
la situation de ce point ou neeud vilal.

Ce centre est placé prés de ceux des nerfs moteurs de la
langue (gr. hypoglosse), des lévres (noyau inférieur du fa-
cial) et des fibres cardiaques du spinal et du pneumogas-
trique. La paralysie labio-glosso-laryngée, si bien éludiée
par Duchenne (de Boulogne), frappe successivement ces
centres : généralement la langue est la premicre affectée;
quelques mois plus tard les muscles du palaissont alteints;
puis Porbiculaire des lévres; surviennent ensuile des aceés
de suffocation et des syncopes (2).

Nousavons déja vu que le sang, par sa richesse en oxygéne
ou en acide carbonique, peut directement influencer ce
cenlre respiraloire, et que notamment la présence d’un ex-
cés d’acide carbonique en contacl avec la substance grise
(V du 4° ventricule) de ce centre nerveux, constitue au
plus haut degré le besoin de respirer. Le premier mou-
vement respiratoire du feetus est sans doute produit par
effet de linterruption subite de la respiration placen-
taire, d’ou une accumulation dans le sang d’acide carbo-
nique qui vient direclement exciter le centre nerveux res-
piratoire (3). Mais la plupart du temps la respiration est

(1) Yoy. Flourens, Recherches expérimentales sur le sysiéme ner-
vewr, 1842, p. 196.

(2) Duchenne (de Boulogne), Ne Pélectrisation localisée, 30 édit.,
1872, p. 564,

(3) Mais il ne faudrait pas croire que l'acide carbonique seul suflit




